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Zoznam tloh:

(Jak 5, 7 — 19) N4jdi si ¢as na spytovanie svedomia a pristtp k sviatosti zmierenia,

v ktorej nahlas vyznas svoje hriechy.

(Hebr 13, 1- 3) Priprav rodinny obed alebo veceru a prejav tak svoju pohostinnost
svojim bliznym a zaroven dctu tym, ktori ta vychovavaja

a staraju sa o teba.

(MKk 6, 14 — 20) N4jdi niekoho, kto ti povie pravdu. Kto je pre teba ako Jan pre
Herodesa a popros ho, aby ti povedal mozno aj neprijemna pravdu o veciach, v ktorych by
si sa mal zmenit.

(Mt 4, 1 — 4) Strav dnes 30 minat tym, Ze si budes éitat Bibliu.

Spytaj sa Boha, ktort Casf ¢itat a ¢itaj. Najedz sa BozZieho Slova.

(Dt 23, 20 — 23) Dal si Bohu alebo niekomu zo svojich blizkych sl'ub, ale stale si hovoris,
Ze ho splnis aZ neskor? Neodkladaj jeho naplnenie. Nemeskaj.

(Mt 7,7 —12) Co chees, aby l'udia robili tebe, rob aj ty im. Napriklad prid’ dnes vSade
nacas, bud activy a mily, Stedro davaj, prekvapivo miluj.

(Mt 5, 38 — 42) N4jdi dnes jedného ¢loveka, ktorému budes venovat svoju

plnt pozornost. Budes ho poc¢avat a ak ta bude prosit, aby si s nim $iel jednu mil'u, p6jdes
dve.

(Mt 5, 43 — 48) Poméz niekomu, koho nepoznés. Ved zdravit sa tym,

ktorych pozname, to vie kazdy. My sme povolani byt ini.

(Flp 4, 4 — 9) Dnes maj pod kontrolou svoje negativne emécie a nedaj im priestor vo
svojom Zivote. Ustavi¢ne sa raduj a nerob si zbytoc¢né starosti! Pan je blizko.

(Iz 54) Postav sa dnes svojmu strachu. V kazdej situacii, ked’ bude chciet vladnut strach,
prehlasuj, Ze Ziadna zbran ukovana proti tebe sa nevydari. Toto je tvoje dedi¢stvo v Bohu.
(Mk 16, 9 — 16) N4jdi dnes jedného ¢loveka, ktorému ohlasis evanjelium.

Si poslany do celého sveta, takze toto méze byt dobry zadiatok.

(Mk 12, 28 — 34) Dnes daj darcek sam sebe. Nieco si kiip, pekne to zabal a daruj sam
sebe. Niekedy je 'ahsie byt Stedrym k druhym, v§ak? Ale mame predsa milovat blizneho
ako seba samého a tak ak ma rast nasa laska k druhym, musi rast aj nasa laska k sebe
samym.

(Lk 4, 1 — 2) Dnes si daj post o chlebe a vode. Je to super sposob, ako sa oddelit od
vSetkého z tohto sveta a byt naozaj zavisly jedine na Bohu.

(Lk 9, 18 — 22) N4jdi si ¢as na modlitbu osamote a strav hodinu svojho diia v tichosti

s Bohom. Jezis sa ¢asto vytracal, aby travil ¢as s Otcom.

Vedel, Ze to je dolezité.

(Pris 4) Vyhladavaj mudrost. Pytaj sa starsich na dobrt radu a nezabidaj

si pytat mudre odporicania od svojich rodicov. Nechaj sa dnes poudit o veciach, ktoré ti
nie st jasné.

(Z 8) Skis dnes napisat vlastny Zalm - chvalospev. Ak by si mal Boha za nie¢o chvalit, ¢o
by to bolo?

(Sir 3, 1-16) Prejav dnes Gctu svojim rodi¢om. Ak si daleko, zavolaj im.

Ak si blizko, daj im dnes nejaky dar, priprav prekvapenie, povedz im,

Ze siich vazis, Ze ich abis a Ze st pre teba ddleziti.

(Mk 14, 22 — 25) Prijmi chlieb, v ktorom sa ti Jezi§ sam dava.

Dnes si néjdi ¢as a chod na svatd omsu.

(Hebr 10, 19 — 25) Dnes bud chodiace povzbudenie. Povzbudzuj svojich siirodencov,
kamosov, spoluziakov a namiesto toho, aby si 'udi sadil a ohovaral, prid k nim

a povzbudzyj ich, ukaz im, v ¢om s naozaj dobri.

(Ef 6, 10 — 20) Pamiitaj dnes na to, Ze mas na sebe BoZiu vyzbroj a uvedomuj

si to vzdy, ked sa dostanes do situacie, ktora je pre teba tazka. Proti kazdej prekazke
prehlasuj, Ze ty mas na sebe Panovu vyzbroj a obstojis.

(Mt 5, 21 — 26) Mas s niekym uz dlho nevyjasnené veci, nedorieSeny spor?

Chod’ za nim a zmier sa s nim. Prines odpustenie, ak ti bolo ubliZené

alebo o odpustenie popros, ak vies, ze si ublizil.
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