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Ruzenec — modlitba lasky

Fulton Sheen — zndmy americky katolicky spisovatel a biskup rozpraval
tato prihodu: ,Mal som raz prednasku. Po nej prislo za mnou dievcéa
a vravi: — Ja sa asi nikdy nestanem katoli¢kou. Na pri¢ine je ruzenec. Vzdy
tam opakujete jedno a to isté. Citim v tom ¢osi netiprimné a falosné! —
S tismevom som sa na nu pozrel a spytal som sa jej, kto je ten chlapec,
ktory ju sprevadza. Odvetila, Ze snubenec. Nato som jej povedal: M4 vés
vas snubenec rad? —Isteze! — Ako to viete? — VZdy mi to predsa vravi. — Co
- vam hovori? — Milujem ta. — Kedy vam to povedal? — I teraz, asi pred
hodinou! — A povedal vam to aj inokedy? — Vzdy, ked sa stretneme! — Slec¢na, povedal som
jej, vycitate nam, Ze nie sme Uprimni, pretoZe vraj pri ruZenci vravime vzdy to isté. Vas
snibenec vadm opakuje tiez vzdy jedno a to isté. Je teda netGprimny? RuZenec je bud
modlitbou lasky alebo nie je ruzencom!*

Svaté pismo

RuZenec je zaroven hlboko biblickou modlitbou. Otéenas je modlitbou
Péna a najdeme ju vo Svitom pisme. Zdravas' , Maria sa sklada z dvoch
versov, ktoré spajaju dve biblické scény. Prva veta je pozdrav anjela (Lk 1,
28): ,Zdravas, Maria, milosti pln4, Pan s tebou.“ Druha veta je pozdravom
Alzbety, ked Panna Maéria prichddza do jej domu. Pévodne modlitba
Zdravas’ pozostavala z tychto dvoch ¢asti. Az kartuziansky mnich Dominik
Prusky pridal meno Jezi§ a k nemu rozne klauzuly zo Zivota Pana JeziSa
a Panny Maérie. ESte ako novic praktizoval v adventne takti formu modlitby. Centrom
Zdravasu je teda meno Jezis. Preto ju méZeme nazvat kristocentrickou modlitbou. Druha éast
modlitby Zdravas, Maria bola pridana v 16. storo¢i papezom Piom V. Tato cast z nej robi
prosebnd modlitbu.

Histéria

Pustni otcovia hl'adali Boziu blizkost, preto sa vela modlili. Modlili sa 150
Davidovych zZalmov este z ¢ias apostolov. Tato formu modlitby prevzali
benediktinski mnisi, stala sa oficidlnou formou modlitby vich reholi.
Nebola to len privatna modlitba, ale bola to zastupnia modlitba v mene
vsetkych l'udi. Tak je to aj s modlitbou ruzenca. Do klastorov vstupovali aj
ludia, ktori nevedeli po latinsky, preto im bolo umoznené modlit sa
namiesto 150 latinskych Zalmov 150 Otéenasov. Napr. u cistercianov sa na
to mnisi stretavali v osobitnej miestnosti. 13. a 14. storocie bolo obdobie Zobravych radov:
frantiskani, dominikani. Tito mnisi neboli cely den v klastore, boli casto na cestach. Prijimali
aj muzov z jednoduchych pomerov, rol'nikov, sedliakov, ktori nemali Ziadne vzdelanie. 150
OtéenaSov sa mohli pomodlif aj celkom bez knih. Vtomto obdobi, v stvislosti so sv.
Dominikom, m&me zmienky o tom, Ze sa popri 150 Otéenasoch modlili aj 150 Zdravas, Méria.
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Nazov

UZ v 13. storodi nazvali tito modlitbu ,rosarium“ — ruzenec. Legenda z 13.
storocia s nazvom Mnich a ruzenec, hovori o mladom Studentovi, ktori Zil
nezriadenym Zivotom, no mal jeden dobry zvyk: kazdy den prinasal Panne
Marii veniec kvetov, aby nim ozdobil jej obraz. Jedného drna sa mladému
muzovi zunovalo sveta a rozhodol sa vstupit do radu sv. Bernarda k
cistercidnom. Len jedno mu bolo ldto, Ze v buddcnosti nebude mat viac ta
moznost, zbierat na poliach kvety a zdobit nimi Pannu Mariu. A tak mu
jeden stary mnich poradil, aby veniec z kvetov nahradil vencom modlitieb.

Fatima

Vo Fatime sa predstavila Panna Maria trom defom ako Kralovna ruzenca.
Prvé zjavenie sa 13. méaja 1917 koncilo vyzvou: ,Denne sa modlite
ruzenec!“ Sestra Lucia z Fatimy o ruZenci povedala: ,,Odkedy dala Panna
Maria modlitbe ruzenca taki velkit moc, neexistuje uz ziaden materialny
ant duchovny, Zziaden narodny ani medzinarodny problém, ktory by sa
nedal vyriesit ruzencom a nasimi obetami.”

Sviity Ludovit Maria Grignion z Monfortu bol velkym ctitelom
Panny Marie. Jeho Zivotnym krédom bolo: Cez Méariu k JeziSovi. Méria je
najrychlejsia cesta k Jezisovi. Vyzyval l'udi, aby sa denne modlili ruzenec.
,Ni¢ neposilituje Bozie kralovstvo v nas viac ako rozjiimava modlitba
ruzenca.”

Sviatého Don Bosca raz priSiel navstivit jeho dobry priatel’ a dobrodinec
markiz Roberto d’Azeglio. Slachtic bol nadSeny jeho pdsobenim
a projektami, ale jedno nechépal. Preco straca tol'ko c¢asu tymito dlhymi
modlitbami 50 Zdravas, Méria. Don Bosco laskyplne odpovedal: ,Na tejto
modlitbe spociva celé moje dielo. RadSej by som sa zriekol mnohych,
dokonca dolezitijch veci. A keby to bolo nutné aj vasho, tak cenného
priatel’stva, ale nikdy nie modlitby ruzenca.”

Sviity pater Pio mal dar, Ze sa stale modlil ruzenec, pri vSetkom, c¢o
robil. Nikdy nechcel byt bez svojej ,,zbrane“, ako ruzenec nazyval. To bol aj
jeho testament, slova, ktoré adresoval duchovnym detom v predvecer
svojej smrti: ,,Milujte Pannu Mariu a starajte sa o to, aby bola milovana.
Stale sa modlite ruzenec.”

Patrovi Piovi raz niekto povedal: ,Padre, dnes sa hovori, Ze ruzenec je uz
prezitok, v mnohych kostoloch sa uz tiez vobec nemodli.“ Pater Pio
odpovedal: ,,Uz vZdy bol diablov zamer zni¢it tiito modlitbu, ale to sa mu
nikdy nepodari. Je to modlitba Tej, ktora zvitazi nad vSetkym a nad
vSetkymi. Ona nas ju naucila, tak ako nas Jezis naucil Otce nas.”
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Svaty papez Jan Pavol II1.

~RuZenec je moja najobliibenejsia modlitba. Je to nadherna modlitba!
Nadherna vo svojej jednoduchosti a hlbke... Ruzenec ma sprevadzal vo
chvilach radosti aj vo chvilach skisok. Jemu som zveril mnoZstvo
starosti, v tom som vzdy nasiel posilu.“

Vdaka Janovi Pavlovi II. madme vo Sviatom ruzenci aj tajomstva svetla,
ktoré pridal v roku 2002 v apostolskom liste Rosarium Virginis Mariae.

Blahoslaveny Titus Zeman vo vizeni uzko spajal svoje utrpenia
s pomocou Panny Marie. Vytvoril si ruzenec, ktory mal 58 zrniecok.
Vyrobil ich zchleba akazdé zrnko znazornovalo jedno vypoctuvanie
a mucenie.

RuzZenec boxeristu

Pocas druhej svetovej vojny sa slavny americky pastiar Billy Conn viezol
v lietadle s niekol'kymi hercami z Hollywoodu do Eurépy. Ich poslanim
bolo rozveselit americkych vojakov bojujicich na americkych frontoch.
Prave leteli nad kanalom La Manche. Bolo velmi zlé pocasie. Lietadlo sa
odrazu zacalo nebezpecne kyvat a stracat vysku. Pilot stratil kontrolu nad
lietadlom. Cestujticich sa zmocnil strach. Iba Billy Conn pokojne vytiahol
zvrecka ruzenec avyzval spolucestujucich, aby sa spolo¢ne modlili.
Nevedno ako, lietadlo sa dostalo von z nebezpecenstva a stastne pristalo.

Bonus

Modlitba ruZenca okrem toho pozitivne vplyva na naSe zdravie,
predovsetkym na srdce a pl'ica. Vedecky ¢asopis British Medical Journal
uvadza, Ze modlitba ruZenca podporuje pravidelné pokojné dychanie
a optimélne ovplyviiuje kardiovaskuladrny systém. RuZenec je liek pre
dusu i telo, len ho treba ,uzivat™!
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Pre ODVAZNY ROK pripravil: Mons. Stanislav Stolarik, roziavsky diecézny biskup.




