Mariina

Zdravas’, Maria — nova piesen chval

,,BoZe, novil pieseit ti zaspievam.“ (Z 144, 9) Touto novou piestiou,
ktora predpovedal David, ze sa bude spievat pri prichode Mesiasa, je
archanjelov pozdrav. Toto je nova piesen, ktort Bozi I'ud spieva ako
vdakyvzdanie za Vtelenie a Vykupenie. Chvalime Boha za to, Ze tak
miloval svet, Ze mu dal svojho Syna. Velebime Syna za to, Ze zosttpil
zneba, Ze sa stal jednym znas. Oslavujeme Ducha Svatého za to, ¢o
utvoril vlone Svitej Panny. Modlitba Zdravas’ je jednym z najkrajsich
spevov, ktoré mozeme vyslat na chvalu a slavu Najvyssieho.

(sv. .M. Grignion z Montfortu: Obdivuhodné tajomstvo presuvdtého ruzenca)

O2H prijat Boziu vol'u ako Maria
Prva ¢ast modlitby Zdravas’, Maria zjavila Najsvatejsia Trojica: ,Zdravas’
(raduj sa), milosti plna, Pan s Tebou.“ (Lk 1, 28) Prostrednictvom
archanjela Gabriela Boh pozdravuje Mariu. Anjelovo oslovenie: ,Zdravas’,
milosti pInG*“, uz vyjadruje Mariino povolanie. Milostiplny bol dovtedy len
Boh. Teraz tento dar vlieva do Marii. Ako vel'mi sa archanjel Gabriel
musel teSit z poslania byt ,anjelom Pana“, byt nositelom posolstva, od
ktorého zavisela spasa sveta. V udalosti zvestovania iSlo o rozpoznanie
a konanie Bozej vole. Svaty Bernard hovori: ,,Celé nebo bolo v o¢akavani Mariinej odpovede.
Vsetci anjeli zadrzali dych, zakial Maria premyslala a modlila sa.“ Aj dnes zavisi moje
a tvoje Stastie od toho, ¢i sa v naSich zivotoch uskutociiuje BoZi plan: to, ¢o chce Boh, kedy to
chce, ako to chce a kde to chce. Lebo tak budujeme Bozie diela a nie nas svojvolny chaos
a zmatok. Boh nepride k nam a nepovie: ,,Toto musis zmenit, tamto tiplne zanechat, toto tu je
odveci, a beda ti ak urobis to ¢i ono...“ Nie. Boh prichadza k tebe a pyta sa ta: ,Si ochotny
bezvyhradne a celkom prijat moju vélu pre svoj Zivot? Chces, aby sa v tebe a cez teba
dokonale naplnila moja véla?*
K novému odhodlaniu plnit Boziu vol'u v naSom zivote ¢erpajme silu z Mariinho ,ano“, aby
kazdy jeden z nas stal na tom mieste, kde ho chce mat Boh.

O2H sluzit ako Maria

Druha éast modlitby Zdravas® hovori svatd Alzbeta naplnena Duchom
Svatym: ,,PoZehnana si medzi zenami a pozehnany je plod tvojho Zivota.“
(Lk 1, 42) Maria sa ponahlala k Alzbete nie preto, Zeby svoju vysadu byt
matkou Mesiasa, chcela hned ,roztrabit“. ISla, aby slazila, aby sa
rozdavala, lebo ju k tomu pohynala laska, ktora v sebe niesla.

Mlady taliansky sviaty Gabriele Possenti povedal: ,Maria sa nepyta, ¢i
sme hodni alebo nehodni jej nehy. Ona je matka milosrdenstva. Preto sa
nam pondhla na pomoc, aj ked’ ju nevolame, aj vtedy, ked’ je nasa ubohost taka oc¢ividna.”
Maéria sa ponahl'a pomahat a nepremysla, ¢i jej namaha bude docenena. Jej laska bola celkom
Cistd. Maria milovala nielen tych, ktori ju milovali avazili si ju. To vidime pri hladani
pristresia v Betleheme.
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Hoci bola Svita rodina odmietand, Zelala kazdej rodine len to najlepsSie
a Jezi§ v Mariinom lone zehnal vSetkych, ktori pre neho nenasli miesto.
Cistd prava laska neprestava milovat ani vtedy, ked sa jej dostiva
nevd’aku, a ani potom, ked je osoCovana, tryznen4, zabita.

Sviata Matka Tereza to vyjadrila takto: ,,Musime milovat, az to boli!
Nestac¢i povedat: Milujem. Musime tito lasku vlozit do konkrétnych
skutkov.” A toto je laska, ktora musi byt opat prinesena do nasho sveta.
Majme odvahu slazit s nezistnou laskou — ako Méria!

O2H bojovat ako Maria

Tretia cast modlitby Zdravas’ vyjadruje presvedcenie Koncilu v Efeze
vroku 431, ktory definoval, Ze Sviata Panna je skuto¢ne Bozou Matkou
a nariadil, aby bola vzyvana tymito slovami: ,Svdtd Maria, Matka BoZia,
pros za nas hriesnych, teraz i v hodinu smrti nasej.“V modlitbe Zdravas’
teda prosime za dva najdodlezitejSie okamihy nasho zivota: za pritomny
okamih aza okamih nasej smrti. Modlitba Zdravas’ ma skutoc¢ne
nepredstavitelnd moc v duchovnom boji. Exorcista Gabriele Amorth
si spomina na jedného zrimskych kolegov, ktorému démon z posadnutého cloveka raz
povedal: ,Kazdé Zdravas’, Maria je pre mria tiderom po hlave. Keby krestania poznali moc
ruzenca, bol by to moj koniec.”

Spevak a Ave Maria

V Nemecku zil isty spevak, ktory spieval zname $lagre. Bol neveriacim a zil
Skandal6znym Zivotom. Ako 60-ro¢ny tazko ochorel alezal v nemocnici,
kde sa zhodou okolnosti ortho staral jeho veriaci priatel’ — lekar. Ten sa ho
opatrne spytal, ¢i by nechcel, aby k nemu prisiel knaz. Sthlasil, ale kratko
na to upadol do bezvedomia. Lekar vedel, Ze pri jeho diagnoze este raz
pred svojou smrtou nadobudne vedomie. Ked sa tak stalo, bol pri nom
prltomny knaz, ktory sa ho spytal ¢i sa nechce vyspovedat.

,Ja som bol len jedenkrat vo svojom Zivote na spovedi, pred prvym svdtym prijimanim.”
»To nevadi, ja vam pomdzem,“ odvetil kilaz a vyspovedal ho.

Po spovedi mu knaz hovori: ,Prepdcte, moézem sa vas nieco spytat? Vy ste sa nikdy
nemodlili?“

»Nie,“ odvetil spevak.

»Nikdy ste nemysleli na Boha?*

»Nie, nikdy.”

, 10 je zaujimavé,” udoval sa knaz, ,,Ze ste dostali takit velkiu milost.“

»Pockajte, spominam si! Raz som na koncerte spieval ,Ave Maria“ a vtedy som zrazu pocitil
takt uctu k Zene, o ktorej spievam, ze som s celou mojou laskou spieval len pre nu.“

Sviaty Don Bosco sa ku koncu svojho Zivota zmienil o tom, Ze vSetko
dobré, ¢o pre blaho mladeze vykonal on sdm ajeho duchovni synovia,
bolo ovocim toho jedného Zdravasu, ktory sa pred prvou hodinou
katechizmu pomodlil s Garellim — prvym chlapcom, s ktorym zacalo velké
salezianske dielo na zachranu mladeze.
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Jedného dna sa Pan Jezis zjavil sviatej Gertrude pocitajuc zlaté mince.
Odvazila sa ho spytat, ¢o pocita. ,Pocitam,“ odpovedal Jezis, ,tvoje
Zdravas’, Maria. To je mena, ktorou sa kupuje moj raj.“

Pater Kentennich — zakladatel nemeckého hnutia ,,Schonstatt“ bol
vazneny v koncentracnom tabore. Jeho spoluvézni v cele ho poculi, ako
potichu pre seba opakuje: ,Pozdrav ma, Maria! Pozdrav ma, Maria!* Zo
zvedavosti sa ho opytali, preco nehovori: ,Zdravas’, Maria“. Odpovedal:
,Teraz, ked je vsetko okolo mia také smutné, chcem pocitit okamih
radosti, ako ho pocitila Alzbeta, ked ju pozdravila Maria.“ Maria sa
v tajomstve navstivenia ukazuje ako pri¢ina nasSej radosti, pretoze je
rozdavatelkou Ducha Svatého. Chce, aby sme boli ako ona, plni lasky, plni
Bozieho pokoja, plni milosti a preto naplneni radostou. Prava radost,
ktora zohreje nase vnutro je Boh v nas. Pozdrav nas, Maria a napln nas
svatou radostou!

KIG¢ do raja — poboznost Troch Zdravasov

Svatad Mechtilda z Hackebornu, benediktinka, ktora zila v 13. storoci
prosila Pannu Mériu, aby jej pomohla vtej tazkej avelkej chvili, pri
vstupe do vec¢nosti. ,,Ano, to urobim,“ odpovedala jej Panna Maria, ,ale ty
sa kazdy dent modli trikrat Zdravas’. Prvy bude ku cti Boha Otca, druhy
nech je ku cti Boha Syna a treti Zdravas’ ku cti Ducha Svdtého. V hodine
smrti budem pri tebe a budem ta tesit a chranit ta pred mocou diabla...“
Modlitbou kazdého z troch Zdravasov si uctievame jednu z troch vysad,

ktoré Marii udelila Najsvitejsia Trojica: moc, miidrost a lasku.

Mnohi velki sviti odporucali poboznost troch Zdravasov. Sviaty Anton
Paduansky praktizoval modlitbu troch Zdravasov ku cti trojnasobného
panenstva BoZej Matky a ako prosbu za milost uchovat si ¢istotu mysle,
srdca atela. Svaty Leonard z Porto Maurizio, frantiSkin, bol jednym
znajvacsich misiondrov vdejinach Cirkvi. Pri kazani vJanove ho
pocuvalo viac nez stotisic l'udi. MéZeme ho nazvat aj apostolom troch
Zdravasov. Vsade o nich kézal a bol jednym z tych, ktori najviac prispeli
k rozsireniu tejto poboznosti.

Povzbudzujem Véas, drahi mladi priatelia, aby ste aj vy rozhodli pre
modlitbu troch Zdravasov. Boh od nas skutocne neziada vela. Panna
Maria bude stat pri Vas vo vSetkych Vasich skaskach, pokuseniach
avkazdom okamihu Vasho Zivota, az po ten posledny! S Mariou sa
nemusime bat kazdodennych bojov a ani toho posledného. Ona vzdy vitazi
nad drakom a spolu s iou i my!

Pre ODVAZNY ROK pripravil: Mons. Stanislav Stolarik, roZiiavsky diecézny biskup.
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