CISTOTA — POCIT DOMOVA

Aktivita 1: U realitného makléra

Ciel’: Aktivita zamerana na sebapoznanie a prehlbenie vztahov v skupine.

Poznamka pre uéitePa / animatora: Uéastnikom rozdaj listok

s napisanymi nazvami budov, zacéni klast otazky a nechaj im niekolko miniit na
premyslanie. Hrubo pisanyj text ¢itaj nahlas. Potom kazdy povie, akym domom sa citi
byt.

Uvod: Na trhu s nehnutePnostami je mnoZstvo pontk na najréznejsie domy
a budovy. Precitaj si nasledujicu ponuku.

Muzeum

Nedobytny hrad

Starobyly dom v pamiatkovej zone mesta
Medovnikova chalapka

Kaviaren

Nemocnica

Garsonka

Domcek s priestrannou kuchyrou
Poziarna zbrojnica

1) Co myslis, ktory z uvedenych prikladov najlepsie opisuje dom, akym si?
Zdovodni preco. Skis dany dom charakterizovat. (Napr. Nedobytny hrad je
pevna stavba s vysokym miirom, do ktorej nie je lahké vstiipit. Ak sa o to niekto
pokisi a uspeje, ndjde v riom cenné klenoty.) PoloZ im doplrujiice otazky: Preco si
to myslis? Podl’a ktorych vlastnosti si na to prisiel? Ako sa citis ako takyto
dom? Citia sa ini v tomto dome prijemne? ...

2) Potom sa mézes opytat: Co myslis, ako by ta opisali priatelia, ktori ta dobre
poznaja?

3) Nasledne sa opytaj ostatnijch, ako daného ¢loveka vidia, ¢i stihlasia s jeho
vlastnym opisom. Mo6zu ho doplnit, pripadne zmenit. To plati najmd pre
skupinky, ktoré sa uz nejaky ¢as poznaj.

4) Nakoniec mozete diskutovat o budiicnosti: Akym domom by si chcel byt o rok?
Akymi krokmi sa tam dopracujes? Tu daj ticastnikom priestor, aby opisali
idealny dom, akym by chceli byt; nemusi ist' o Ziadnu z vymenovanyjch budov.

~

CISTY ROK - Aktivity

%

[HEN



CISTOTA — POCIT DOMOVA

Aktivita 2: JeZis na navsteve

Ciel’: Aktivita moze sluzit ako diskusia, ale aj ako navod na rozjimava modlitbu ¢i dokonca
adoréaciu. Zalezi iba od sposobu prevedenia ©. Hlavnou myslienkou je predstava, ze Jezi$
prichadza na navstevu do nasho domu a prechadza jednotlivymi miestnostami. Jezi$
neprichadza, aby kritizoval neporiadok, ale aby povzbudzoval, bol posilou.

Poznamka pre ucitel’a/animatora: Ttto aktivitu moézes viest ako diskusiu, ale aj ako
sttt formu rozjimavej modlitby. Rozdaj ticastnikom ¢isty harok papiera (A4) a spolu ich
poskladajte tak, aby vam po rozprestreti vzniklo 6 rovnako velkych pléch. Papier bude
symbolizovat plan domu a jednotlivé ¢asti budii symbolizovat izby. Do jednotlivych ¢asti
dopiste nazvy izieb: Kuchyna, obyvacka, jedalen, pracovia, pivnica a spalna.
Mozes pustit prijemnu inStrumentalnu hudbu a spolu s ti¢astnikmi prechadzat jednotlivymi
miestnostami. Ty ¢itaj hrubo vytlaceny text. Po kazdej otazke im daj ¢as na
zamyslenie, zapisovanie, pripadne modlitbu.

Ak ti nevyhovuje tato forma, ostarite iba pri diskusii. Nechaj vsak ti¢astnikom

aj ¢as na premyslenie odpovedi. Otazky totiz nie su jednoduché ©. Po kazdej
miestnosti sa mozete kratko modlit a odovzdat JeZisovi to, Co tilZite zmenit.

Uvod:

Predstavte si, Ze sa k vam ohlasil JeZis na navstevu. Aky bude vas prvy
pocit? Budete sa tesit, alebo skor panikarit, pretoZze nemate upratané? Vpustite
ho do kazdej miestnosti, alebo niektora pred nim zatvorite? JezZis sa nikam
nenatiska. Stoji pri dverach a klope; ¢aka, ¢i mu otvorime.

Nas zivot je ako dom s mnohymi miestnostami. Kazda z nich predstavuje
int oblast Zivota. Co by v nich Jezi$ zmenil, keby sme ho do nich vpustili?

Kuchyna

O svoj zalidok sa starame najlepsie, ako vieme: stravu prijimame aspon
3-krat denne. Povedz mi, ¢o jes, a ja ti poviem, kto si. Mnohi si kupuja bio
potraviny, starostlivo si strazia prijem kalorii a vyhybaja sa tazko stravite’rnym
mastnym jedlam z fastfoodov.

AKo to vyzera s nasim vnitrom, s nasim duchom? Cim ho , kfmime*“?
(Nechaj ucastnikom chvilku éasu na premyslanie. Spytaj sa ich, éo povazuju za duchovnu
stravu. Moze$ im aj pomoct: citanie Biblie, modlitba, sviatosti, duchovna literatura, Zivot
v spolocenstuve...)

¢ Ako casto ho sytis duchovnym pokrmom? Doprajes si kvalitna strava
alebo iba to, ¢o zvysilo?
¢ Co prijimas do svojho vnuatra? Aké filmy alebo serialy sledujes, akii hudbu
pocuavas, aké casopisy cCitas, aké pocitacové hry hravas, aké webové
stranky navstevujes$? Prijimas ,,bio“ duchovnu stravu alebo jedy?
(Bud’ pripravenij ponitknut ti¢astnikom aj alternativy. Nestaci iba zakazat sledovat to ¢i
ono napr. zakazat nejaké kapely. Daj im tipy na krestanské filmy, hudbu, ¢asopisy...)
¢ Predstav si, Ze priSiel na navstevu Jezis a vojde do tvojej kuchyne. Zalezi
mu na tebe a chce, aby si mal ¢o najlepSiu stravu. Co myslis, ¢o by ti
pripisal na tvoj duchovny jedalny listok? Co by z neho vyskrtol?
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CISTOTA — POCIT DOMOVA

Obyvacka
V obyvacke travime ¢as s rodinou a blizkymi. Hoci rodinu tvoria nam
najblizsi I'udia, niekedy s to prave oni, kto nam ide najviac na nervy, alebo
koho tazko prijimame.
¢ Predstav si, ze k vam do obyvacky pride na navstevu Jezis, sadne si vedla
teba na gauc a poprosi ta, aby si mu predstavil svoju rodinu. Aké dobré
vlastnosti by si mohol vyzdvihnat na kazdom ¢lenovi svojej rodiny?
U toho, s ktorym vychadzas najtazsie, h'adaj usilovnejSie a pokus sa
pomenovat aspon 4 dobré vlastnosti. Skis sa opytat Jezisa, ako vidi tvoju
rodinu on. MoZno ta jeho slova milo prekvapia.

Jedalen
Jedalen symbolizuje spolocenstvo, skupinku, v ktorej sa stretavame. Vidim
ju ako miesto, kde mi vidy daja hlavné jedlo aj dezert, alebo sa zamyS$Pam nad
tym, ¢o by som na spolo¢ny stol mohol priniest ja?
¢ Cim ma obohacuje spoloé¢enstvo, skupinka? Cim mo6Zem inych obohatit
ja?
e Predstav si, ze Jezi$ priSiel na stretko do tvojej skupinky. Ako by sa v nej
citil? Co by si urobil, aby sa v nej citil ¢o najprijemnejsie?
(Mo6zes nadhodit myslienku, Ze Jezis v podstate na vase stretka prichadza pravidelne a je
v kazdom z ¢lenov skupinky. Ak chces, aby sa JeZis citil na vasom stretku ¢o najlepsie,
dohliadni na to, aby sa na riom citili dobre tvoji bratia a sestry, v ktorych JeZis Zije.)
e Aky konkrétny krok urobim v nasledujiicom tyzdni, aby som obohatil
niekoho zo skupinky?
(Sktiste zacat brainstormingom na tému: s ¢im sa mézeme podelit s ingmi v spolocenstuve,
¢im ich méZeme obohatit, potesit? Vyzvi ucastnikov ku konkrétnemu predsavzatiu na
nasledujtici tijzder. Nezabudni sa nabudiice opyjtat, ¢i to splnili. Ak nejde o systematick
skupinku, ktora sa pravidelne stretava, mézes tiito miestnost vynechat.)

Pracoviia / Skola — zaklad Zivota
Co myslite, chodil Jezis do $koly? Uréite ano, ved’ vedel &itat a vyznal sa
v Pisme, to znamena, ze sa ho musel uéit spamiiti a studovat ho. Bol Bohom, no
zaroven ¢lovekom a tak ako ty a ja, aj on musel respektovat ucitela a robit si
domace ulohy, preto nam v tejto oblasti zivota dobre rozumie ©.
¢ Skola je pre mnohych Pudi stresujiica. Co spésobuje najviési stres tebe?
Co je pre teba v $kole najtazsie? (pisomky, vztahy so spoluziakmi, vztahy
s ucitel’'mi?)
¢ Predstav si, Ze pride k tebe na navstevu Jezis a vojde do tvojej pracovne.
Povedz mu o svojom probléme, odovzdaj mu ho a popros ho, aby ti s nim
pomohol. M6zZes si byt isty, Ze ti bude rozumiet.
¢ Ako pristupujem k svojim skolskym (pracovnym) povinnostiam?
¢ Mohli by 'udia z mé6jho spravania sa v skole (praci) povedat, Ze som
krestan?
¢ Keby Jezis chodil v skole vSade so mnou, pacilo by sa mu moje spravanie?
Co by som na iom mohol zmenit?
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CISTOTA — POCIT DOMOVA

Pivnica

Do pivnice odkladame veci, ktoré pouzivame iba prilezZitostne, alebo veci,
ktoré nechceme mat na oc¢iach. Veci, ktorym nechceme prave venovat
pozornost, alebo ktoré sme odlozili na neskor.

Niektori l'udia si v pivnici udrzuja poriadok, pravidelne z nej vyhadzuja
nepotrebné veci, ini v nej maja tol’ko haraburdia, ze vzdy ked’ otvoria dvere,
zosype sa na nich kopa roznych veci. Ako to vyzera v tvojej pivnici?

e Predstav si, Ze prisiel na navstevu Jezis a vojde do tvojej pivnice. V kuate
zbada poémaranu fotku, na ktorej si s nejakym ¢lovekom. Neodlozil som
do kata nejaky nevyrieSeny vztah, problém, situaciu, ktora radsej
nechcem mat na oéiach? Je niekto, komu by som mal/a odpustit? Nieco,
k ¢omu sa treba vratit a vyriesit to, aby to nezacalo hnit a nenakazilo aj
ostatné veci? Ako by ti s tym JeZis mohol pomact? Popros ho o to a rad to
urobi.

e Predstav si, Ze prisiel na navstevu Jezis a vojde do tvojej pivnice. Na
policke najde odlozené kolieskové korcule, alebo stara gitaru ¢i maliarsky
stojan. Hoci ti tieto ¢innosti robia radost a moZno mas aj na ne talent,

z nejakého dovodu ich nerozvijas. Ak ano, preco je to tak? Ktora z takych
¢innosti vo svojom zivote by si mohol oprasit a zacat sa jej intenzivnejsie
venovat? Ku ktorej z nich by ta Jezis povzbudil?

Spalna
Do spalne nepastame hocikoho; je to miesto, kde spime, snivame
a odpocivame, teda je to miesto, kde sme najzranitelnejsi a zaroven kde zo seba
odhal’'ujeme najviac. Je to nas$ najvnutornejsi svet.
¢ V spalni ¢asto mavame vel’ké zrkadlo, aby sme sa mohli upravit. Je pre
teba pohl’ad do zrkadla prijemny? Je nieco na tebe také, ¢o sa ti nepaci, ¢o
nedokazes prijat? Predstav si, Ze pri zrkadle s tebou stoji Jezis: ¢o by ti
o tejto vlastnosti, ¢rte, Casti tela.... povedal? Ako ich asi vidi on?
¢ V spalni spime a snivame. Ako si predstavujes svoju budicnost? Aké
miesto v tvojich snoch a planoch hra Jezi$? Co myslis, aka rolu by v nich
chcel zohravat?

Po diskusii moézes ucastnikov vyzvat k tomu, aby, ak chcii, pozvali Jezisa do svojho domu
nasledujiicou modlitbou:

Pane JeziSu,

d’akujem ti, Ze klope$ na dvere méjho srdca a mas o mna zaujem. Dakujem, Ze
nechces iba prichadzat na obéasné navstevy, ale ze chces byvat v mojom vnutri.
Otvaram ti dvere svojho domu: vstiap a cit sa viiom doma.

Pozyvam ta, aby si vstapil do mojej minulosti, aby si bol so mnou v pritomnosti
a vladol nad mojou budacnostou. Vstap aj do tmavej pivnice a miest, za ktoré sa
hanbim, a ktoré som este nikomu neukazal. Vojdi do kazdej oblasti mojho
Zivota. Odovzdavam ti aj svoje sny, myslienky a ttizby. Dakujem, Ze chces pre
mna to najlepSie a Ze ti mo6Zem doverovat. Amen.

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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