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Modlitby  
blahoslavenej sestry Zdenky Schelingovej 
(Modlitby môžete použiť na začiatok a koniec vyučovacej hodiny 
alebo stretka.) 

 
Modlitba k nebeskému Otcovi 
Čo mám prosiť od teba, Otče? Neviem...  
Ale ty vieš lepšie, čo mi treba, 
ty ma viac miluješ, ako ja mám rada sama seba. 
Otče môj, daj to svojmu dieťaťu, o čo nevie prosiť.  
Nežiadam ani radosť, ani bolesť.  
Keď však prídem k tebe a pred tebou si otvorím srdce,  
pohliadni na potreby, ktoré ja sama nepoznám. 
Všetko urob podľa tvojho milosrdenstva. 
Poraň moje srdce láskou k tebe  
alebo ho uzdrav i pokor alebo ho zdvihni, keď padne. 
Korím sa tvojej svätej vôli bez toho, že by som ju poznala. 
 

Odprosujeme ťa 
Za ľudskú zábudlivosť a nevďačnosť,  [ odprosujeme ťa! ] 
Za tvoju opustenosť vo svätostánku, 
Za zločiny hriešnikov, 
Za nenávisť bezbožníkov, 
Za rúhania, ktorými ťa urážajú, 
Za svätokrádeže, ktorými sa znesväcuje Sviatosť lásky, 
Za neúctivosti v tvojej svätej prítomnosti, 
Za zradu, ktorej si ty obeťou, 
Za chladnosť väčšiny tvojich detí, 
Za opovrhovanie dôkazmi tvojej svätej lásky, 
Za nevernosť tých, ktorí sa prehlasujú za tvojich nepriateľov, 
Za zneužívanie tvojich milostí, 
Za naše vlastné nevernosti, 
Za hanebnú tvrdosť nášho srdca, 
Za naše dlhé váhanie milovať ťa, 
Za našu zbabelosť v tvojej svätej službe, 
Za tvoje dlhé čakanie pri dverách nášho srdca, 
Za hanebné odmietanie, ktoré tak často skusuješ, 
Za odmietanú túžbu tvojej lásky k nám, 
Za odmietanú túžbu tvojho srdca po našich srdciach, 
 
Náš Spasiteľ a Vykupiteľ, z vrúcnej povďačnosti budeme ctiť a milovať tvoje Srdce. 

 
Modlime sa: Pane, Ježišu Kriste, náš Pán a Vykupiteľ, raz si sa so zarmúteným 

srdcom žaloval: „Hľadal som niekoho, čo by ma  potešil, a nenašiel som.“ Ešte aj teraz 
zakusuješ za svoju lásku a dobrotu od toľkých ľudí iba nevďak a chlad. 
 Prosíme ťa, prijmi milostivo preúbohú splátku našej povďačnosti, úcty a lásky svojho 
najsvätejšieho Srdca, pomáhaj nám, aby sme vždy a všade dokázali byť tebe verné a skutočne 
oddané deti. Amen. 
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Usmievaj sa! 
S úsmevom trhaj ružičky bolesti,  
s úsmevom rozdávaj slová... 
S úsmevom pomáhaj, 
s úsmevom prijímaj nespravodlivosti, 
s úsmevom nes nepravdu! 
S úsmevom prijímaj, keď ťa klamú, 
s úsmevom kráčaj na rekreáciu! 
S úsmevom zakrývaj všetko, čo ťa bolí, 
s úsmevom kráčaj, i keď si veľmi smutná, 
s úsmevom kráčaj ku Golgote, tam nájdeš toho, ktorý všetku lož, zlobu, faloš, klam ľudí, 
poznal prv ako ty.  
On teba už len necháva kráčať po vyšliapanej ceste.  
Aká nevďačná by si bola, keby si sa všetkému neusmiala! 
 

Výroky známych osobností o domove 
(Výroky môžete použiť napr. ako „darček“ na úvod či záver hodiny alebo stretka.  
Mladí si ich „ťahajú“ z košíka, stačí si ich vytlačiť a nastrihať na malé pásiky papiera. 
Môžete o nich aj diskutovať alebo ich len použite ako motivačný citát... fantázii sa medze 
nekladú ) 
 

 „Stvoril si nás pre seba a naše srdce je nespokojné, kým nespočinie v Tebe, Pane.“ (sv. 
Augustín) 

 „Ak chcem niekoho získať pre kresťanstvo, nechám ho bývať vo svojom dome.“     (sv. 
Cyril Alexandrijský)  

 „Aké je to len požehnanie, keď sa nájdu dobrí ľudia, pri ktorých sa tvoje srdce cíti 
doma.“ (Phil Bosmans) 

 „Bez viery v Boha by to bolo tak, ako bývať v dome bez strechy alebo čítať bez 
svetla.“ (Carlo Caretto) 

 „Boh je stále na ceste k nám. Musíme iba byť doma, keď príde: a pozvať ho ďalej, keď 
zaklope na dvere.“ (Hermann Bahr) 

 „Boh je zdrojom našej duše, preto tá túžba po návrate domov.“  
           (Dante Alighieri) 

 „Čoraz väčšmi objavujem, že každé rozhodnutie sa pre radosť mi postupne odhaľuje 
ďalšiu radosť a poskytuje ďalšiu príležitosť, aby som zo svojho života urobil skutočnú 
oslavu v dome môjho Otca.“ (Henri J. M. Nouwen) 

 „Kam ideme? Vždy domov.“ (Friedrich L. Novalis) 

 „Korene šťastia sa nachádzajú tam, kde našlo domov naše srdce.“ (Jakob Ternay) 

 „Kto je vo svojom srdci doma, tomu sa všetky miesta na zemi javia rovnako dobré.“ 
(Hermann Stehr) 

 „Kto si nenosí domov sám v sebe, môže ho kedykoľvek stratiť.“  (Pavel Kosorin) 

 „Najhlbším zmyslom pohostinnosti je, že si navzájom poskytneme odpočinok na ceste 
do večného domova.“ (Romano Guardini) 

 „Nebo je domov, ktorý sa buduje tu a býva sa v ňom tam.“  (Chiara Lubichová) 

 „Nesmieme zachraňovať iba seba, do domu nášho Otca sa musíme vrátiť 
spoločne.“ (Charles  Péguy) 

 „Sladkosť domova nie je v pohodlí, ani v hojnosti, ale v tej tajomnej hudbe sŕdc, čo 
náležia k sebe.“ (Martin Rázus)  
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 „Boh nezabúda na moje meno. Ježiš odišiel domov k Otcovi, aby nám pripravil 
príbytok, a práve v tomto duchu túžia mnohí ľudia po náboženstve. Hľadajú stále 
prístrešie pre dušu a náboženstvo je pre nich najspoľahlivejšou formou tohto 
príbytku.“ (Paul M. Zulehner) 

 „Ak meditujem o prebodnutom srdci Ukrižovaného Ježiša, tak aj vo mne toto srdce 
vyvoláva lásku. Pozýva ma k tomu, aby som miloval Toho, ktorý ma miloval až do 
konca. Prebodnuté srdce Ježišovo chce otvoriť aj naše zatvorené srdce, aby milovalo 
Boha tak, ako je Bohom milované. ... Otvárame svoje srdce Kristovi, aby On v ňom 
mohol bývať. Srdce Ježišovo je otvorené pre nás, aby sme v ňom našli svoj domov.“ 
(Anselm Grün) 

 „Život je cesta, ktorá vedie domov.“ (Herman Melville) 

 „Mať koho milovať je rodina. Mať  miesto, kam ísť, je domov. Mať oboje je 
požehnanie.“ (anonym) 

 Boh nie je od nás vzdialený, niekde v nedostupnom vesmíre. Príbytok si vybudoval 
medzi nami. V Ježišovi Kristovi sa stal jedným z nás, s telom a krvou ako máme 
my.  (Benedikt XVI) 

 

Biblické citáty 
(Citáty môžete použiť ako základný text ku katechéze, alebo ako doplňujúci materiál ku 
aktivitám. Biblické citáty sú tiež vhodné na bibliodrámu – inscenovanie biblických situácií 
priamo na stretku alebo na hodine náboženstva...) 
 

 Postavím si príbytok medzi vami a nebudem cítiť voči vám odpor, budem chodiť 

uprostred vás a budem vaším Bohom a vy budete mojím ľudom.  (Lv 26, 11-12) 

 Ja som ti postavil dom za príbytok, miesto, kde máš bývať naveky. 

(2Krn 6, 2) 

 Vyhýbaj zlu a dobre rob a budeš mať domov naveky. (Ž 37, 27) 

 Zaradoval som sa, keď mi povedali: "Pôjdeme do domu Pánovho." (Ž 122, 1) 

 Rozradostím ich v svojom dome modlitby; ich celopaly, ich obety budú ľúbeznými na 

mojom oltári. Veď môj dom sa bude volať domom modlitby pre všetky národy!          

(Iz 56, 7) 

 Môj príbytok bude nad nimi a budem ich Bohom, oni však budú mojím ľudom.          

(Ez 37, 27) 

 Nech sa vám srdce nevzrušuje! Veríte v Boha, verte aj vo mňa. V dome môjho Otca je 

mnoho príbytkov. Keby to tak nebolo bol by som vám povedal, že vám idem pripraviť 

miesto?! Keď odídem a pripravím vám miesto, zasa prídem a vezmem vás k sebe, aby 

ste aj vy boli tam, kde som ja. (Jn 14, 1-3) 

 Ježiš mu odpovedal: "Kto ma miluje, bude zachovávať moje slovo a môj Otec ho bude 

milovať; prídeme k nemu a urobíme si uňho príbytok.“ (Jn 14, 23) 

 Veď vieme, že keď sa tento stánok - náš pozemský dom rozpadne, máme od Boha 

príbytok nie rukou zhotovený, ale večný dom v nebi. (2Kor 5, 1) 

 

 Podobenstvo o márnotratnom synovi (Lk 15, 11- 32) 
 


