CISTOTA — POCIT DOMOVA

Kam moézem ujst pred tvojim duchom a kam utiect pred tvojou tvarou?
Ak vystiipim na nebesia, ty si tam; ak zostiipim do podsvetia, aj tam si.
I keby som si pripdl kridla zornicky a ocitol sa na najvzdialenejSom
morti, eSte aj tam ma tvoja ruka povedie a podchyti ma tvoja pravica.
(2139, 7-10)

Drahy priatel,
uz si niekedy klopal na dvere, ked’ ti bola zima, alebo si bol hladny po laske a tazil si po
prijati? Cakal si, Ze budes po¢ut kroky, otoéenie kIi¢a v zamku, aby sa prave ,tieto“ dvere
otvorili? Hladal si ten moment prekvapenia milovanych o¢i, Gsmev na privitanie, ktory
hovori: ,Pod’ dalej... tesim sa, Ze si prisiel... cit' sa tu ako doma.*

Chcem ti povedat, Ze ten sen o domove a o prijati sniva uz dieta v matkinom lone.
Tazi byt chcené, milované, ved ho ¢aka zivot. V celom detstve aj v dospievani hlada
anachadza (alebo nenachidza) tie oci, ismev, pohladenie. Mudrost Zivota hovori:
Chrarime detom detstvo a mladym chrarnime domov. Cim je ¢lovek starsi, tym viac sa
vracia myslienkami do detstva. Stastné detstvo buduje osobnosti.

Som vel'mi rad, Ze ti mézem pisat tento list ako tvoj starsi priatel, ktorému naozaj
na tebe zalezi. Si krasny mlady ¢lovek. Ci si chlapec alebo dievéa, uréite tazi§ byt
prijimany a milovany taky, aky si. Tazis po svete lasky, v ktorom sa aj ty nachadzas,
nechce$ viiom chybat. Aké je pritazlivé byt vzacny v ociach inych. Trapis sa niekedy
a bojis sa, ¢i budes Stastny? Zapasi$ so sebaprijatim? Nie si sam. Kazdy hl'add domov.
Domov pre svoje srdce. To ,teplo domova“, kde je radost, pokoj a trvalé stastie. Po tomto
tazi srdce mladého cloveka. Objavit pocit domova sam v sebe. Vediet, Ze si spravny
clovek, ze mas srdce na svojom, ¢iZe na ,spravnom“ mieste.

Uvedomujem si, Ze vela mladych ma dnes problém n&jst vnttorny pokoj a zazivat
pocit bezpecia a lasky. Ak dovolis, ukazem ti, ako najst domov v sebe.
Iba kto ,,ma“ seba, moze dat seba ako dar. Ak chces darovat srdce z lasky, musis ho mat,
a to pripravené, slobodné a Cisté. Pripravené na to, aby si bol vo svojom srdci doma, ked
niekto zaklope. Slobodné od vsetkych zavislosti, ktoré by mu mohli ublizovat. Cisté ako
vzacny diamant. Iba vtedy, ak si ¢isty, mas pocit domova v sebe. Kazdy z nas je nositelom
domova. Cisté srdce je domov pre lasku. Vytvorit domov vie iba ten, kto nosi domov
v sebe. Domov v sebe ma ten, kto zaZzil domov v rodine, v Cirkvi, vo vztahoch... Chranme
si tento domov ako bezpecie pre seba ipre vztahy, ako hlboky vnutorny pokoj a Cista
radost zo zivota. Domov je miestom pre lasku. Ak ti chybal domov v tvojej rodine a zostal
si citovo sam, hladny po laske a zraneny, vedz, ze mézes byt uzdraveny. Boh ti dava
milost Cistej lasky ako cestu k novému domovu.

Pozyvam ta do skoly lasky. Dobré zaklady pre tvoj dom vytvorime modlitbou,
¢itanim Bozieho slova a sviatostnym ZzZivotom. Postavme steny domu Gprimnymi, ¢istymi
priatel'stvami, v ktorych st vzajomna tcta a dévera ako vel'ké okna, cez ktoré vchadza do
domu vela slnka. PoloZzme strechu na domdéek tvojho ¢istého srdca, v ktorom sa moéze
kazdy citit prijaty a milovany. Strecha dava pocit bezpecia a chrani teplo domova.
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CISTOTA — POCIT DOMOVA

Skutoény domov sme schopni vytvorit iba s Bozou pomocou, pretoze On
nam najlepsie rozumie a stvoril nas pre seba. Aj ked’ sa ,stratime®, u Otca mame dvere
domu stale otvorené. Presne tak to vyjadril zalmista: ,Kam mozem ujst pred tvojim
duchom a kam utiect pred tvojou tvarou? Ak vystiipim na nebesia, ty si tam; ak
zostiupim do podsvetia, aj tam si. I keby som si pripal kridla zornicky a ocitol sa na
najvzdialenejSom mort, este aj tam ma tvoja ruka povedie a podchyti ma tvoja
pravica.“ (Z 139, 7-10)

Drahy priatel’, najdi cestu k Bohu a najdes cestu k sebe. Najdi seba
a budes vediet milovat. Domov je nebo na zemi. Boh stvoril prvych l'udi ako
Cistych, ktori mali domov v sebe, ved boli v raji. Prvotna jednota muza a Zeny sa narusila
hriechom a boli vyhnani z raja. Vlastnym hriechom neposlusnosti stratili domov v Bohu
aj v sebe. Vyhnani z raja ststavne hl'adali strateny domov. Az Kristovou smrtou na krizi
sme boli zbaveni vyhnanstva a jeho milosrdenstvom sme opat nasli domov, ten strateny
raj.

Necisté vztahy sa proti laske, sposobuja stratu sebatcty i vzajomnej

ucty. Telo je lakavé a v konzumnych vztahoch je predmetom rozkose. Tizbou po tele
hlada clovek radost strateného raja. Necistotou vSak znesviti to, ¢o je sviaté. PoSpinenim
cistého je opat vyhnany z raja. Necisté vztahy sposobuju pocit, Ze ¢loveku chyba srdce, ze
je kdesi mimo. Preco? PretoZe je zavislé od niekoho, kto si ho mozno ani nevazi, ani
nezaslazi. Je necistotou a strachom zo samoty pripatané k telu iného. Ma pocit, Ze srdce v
sebe nema, Ze nie je v sebe doma. Znakom toho je nepokoj, smutok, pocit neistoty, strach
z budticnosti, strach z vyhnanstva bez moznosti navratu. Vsttpil do zakliateho kralovstva
blidenia a samoty, kde vladne diabol. Smutok vyvol4 pad a pad vyvola smutok. Ak si vo
vyhnanstve necistych vztahov zlyhal, za¢ni odznova. Pros Boha o milost nového Zivota,
aby si sa znova narodil ako kralovské dieta. Ked si prijal pravdu o sebe, ol'utoval svoje
zlyhanie, poucil sa z vlastnych chyb a rozhodol sa pre znovuzrodenie, mozes byt stastny
ako kazdy iny.
Most, ktory spaja milujacich I'udi ma dva piliere: jeden volame tcta a druhy dovera.
Sebaticta asebadovera. Vzijomna tucta avzajomna dovera. Ucta buduje doéveru.
Zneuctenie poskodzuje déveru. Necistota vo vztahu zranuje a narasa piliere, o ktoré sa
most lasky potrebuje opierat. Prosim ta, maj tictu k svojmu srdcu aj k svojmu telu, aby si
ta aj ini vazili a mali ta aprimne radi. NajkrajSim darom, aky mozes darovat, je tvoje Cisté,
milujtace srdce. Bud verny svojmu srdcu a budes stastny, pretoZze budes verny Bohu, sebe,
aj milovanej osobe.

Domov srdca ma svoju vnutorna krasu. Iba Cistymi ocami si vieme uzit
krasu v nas. Clovek ¢loveka nenaplni. Iba Boh moZe nasytit toho, kto tGzi po laske. Boh je
vnas a telo je dar Bozi, ktory si mame chranit actit. V Cistote sa tela posvicuju,
v necistote sa znesvacuju. Iba ¢istymi o¢ami méZes v druhom objavit Boha.

Dakujem, Ze som sa ti mohol prihovorit a klopaf na dvere tvojho srdca
myslienkami o domove v nés. Prajem ti, aby ti nikdy nechybal pocit domova. Poskytni ho
inym, ked ho budt hl'adat. Bud pripraveny otvorit, ked niekto zaklope. Kamkol'vek
vstupis - nech vidia, Ze si spravnym ¢lovekom. Nech sa tvoje Cisté srdce stava domovom
poskytujacim bezpecie a teplo lasky.

otec Pavol Hudak
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CISTOTA — POCIT DOMOVA

Modlitby
blahoslavenej sestry Zdenky Schelingovej

(Modlitby moézete pouzit na zaciatok a koniec vyucovacej hodiny
alebo stretka.)

Modlitba k nebeskému Otcovi

Co méam prosift od teba, Otée? Neviem...

Ale ty vies lepSie, ¢o mi treba,

ty ma viac milujes, ako ja mam rada sama seba.

Otce moj, daj to svojmu dietatu, o ¢o nevie prosit.
NeZiadam ani radost, ani bolest.

Ked vSak pridem k tebe a pred tebou si otvorim srdce,
pohliadni na potreby, ktoré ja sama nepoznam.
Vsetko urob podla tvojho milosrdenstva.

Poran moje srdce laskou k tebe

alebo ho uzdrav i pokor alebo ho zdvihni, ked padne.
Korim sa tvojej svitej voli bez toho, Ze by som ju poznala.

Odprosujeme ta

Za Tudsk zabudlivost a nevda¢nost, [ odprosujeme ta! ]
Za tvoju opustenost vo svatostanku,

Za zloc¢iny hriesnikov,

Za nenavist bezboznikov,

Za rihania, ktorymi ta urazajq,

Za svatokradeze, ktorymi sa znesvicuje Sviatost lasky,
Za neuctivosti v tvojej svitej pritomnosti,

Za zradu, ktorej si ty obetou,

Za chladnost vaésiny tvojich deti,

Za opovrhovanie d6kazmi tvojej svitej lasky,

Za nevernost tych, ktori sa prehlasuju za tvojich nepriatelov,
Za zneuZzivanie tvojich milosti,

Za nasSe vlastné nevernosti,

Za hanebnu tvrdost nasho srdca,

Za nasSe dlhé vahanie milovat fa,

Za nasu zbabelost v tvojej svitej sluzbe,

Za tvoje dlhé ¢akanie pri dverach nasho srdca,

Za hanebné odmietanie, ktoré tak ¢asto skusujes,

Za odmietanu tazbu tvojej lasky k nam,

Za odmietanu tazbu tvojho srdca po nasich srdciach,

Nas Spasitel a Vykupitel, z vricnej povd’a¢nosti budeme ctit a milovat tvoje Srdce.

Modlime sa: Pane, JeziSu Kriste, nd$ Pan a Vykupitel, raz si sa so zarmatenym
srdcom zaloval: ,Hl'adal som niekoho, ¢o by ma potesil, a nenasiel som.“ ESte aj teraz
zakusujes za svoju lasku a dobrotu od tol'kych I'udi iba nevd’ak a chlad.

Prosime ta, prijmi milostivo preaboht splatku nasej povdac¢nosti, Gcty a lasky svojho
najsvitejsieho Srdca, poméahaj nam, aby sme vzdy a vSade dokazali byt tebe verné a skutoéne
oddané deti. Amen.
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CISTOTA — POCIT DOMOVA

Usmievaj sa!

S tismevom trhaj ruzicky bolesti,

s ismevom rozdavaj slova...

S Gismevom pomahaj,

s ismevom prijimaj nespravodlivosti,

s ismevom nes nepravdu!

S Gismevom prijimaj, ked ta klamd,

s ismevom kracaj na rekreéciu!

S tsmevom zakryvaj vSetko, ¢o ta boli,

s ismevom kracaj, i ked si veI'mi smutna,

s ismevom kracaj ku Golgote, tam najdes toho, ktory vSetku loz, zlobu, falos, klam l'udji,
poznal prv ako ty.

On teba uz len nechéva kracat po vysliapanej ceste.

Aka nevd’aéna by si bola, keby si sa vSetkému neusmiala!

4 yd Vd
Vyroky znamych osobnosti o domove
(Vyroky mozete pouzit napr. ako ,,darcek” na twod ¢i zaver hodiny alebo stretka.
Mladi si ich ,tahajit“ z koSika, stact si ich vytlacit a nastrthat na malé pasiky papiera.
Mozete o nich aj diskutovat alebo ich len pouzite ako motivacny citat... fantazii sa medze
nekladi ©)

e Stvoril si nas pre seba a nase srdce je nespokojné, kym nespocinie v Tebe, Pane.“ (sv.
Augustin)

e Ak chcem niekoho ziskat pre krestanstvo, necham ho byvaft vo svojom dome.“  (sv.
Cyril Alexandrijsky)

e Akéje to len pozehnanie, ked sa najdu dobri I'udia, pri ktorych sa tvoje srdce citi
doma.” (Phil Bosmans)

e ,Bez viery v Boha by to bolo tak, ako byvat v dome bez strechy alebo ¢itat bez
svetla.”“ (Carlo Caretto)

e ,Boh je stile na ceste k nAm. Musime iba byt doma, ked pride: a pozvat ho dalej, ked’
zaklope na dvere.“ (Hermann Bahr)

e Boh je zdrojom nasej duse, preto ta tizba po navrate domov.“

(Dante Alighieri)

e ,Coraz viésmi objavujem, ze kazdé rozhodnutie sa pre radost mi postupne odhal'uje
dalsiu radost a poskytuje d’alSiu prilezitost, aby som zo svojho Zivota urobil skutoéni
oslavu v dome mojho Otca.“ (Henri J. M. Nouwen)

e ,Kam ideme? Vzdy domov.“ (Friedrich L. Novalis)

e Korene Stastia sa nachadzajt tam, kde naslo domov nase srdce.“ (Jakob Ternay)

¢ Kto je vo svojom srdci doma, tomu sa vSetky miesta na zemi javia rovnako dobré.“
(Hermann Stehr)

,Kto si nenosi domov sdm v sebe, mézZe ho kedykol'vek stratit.“ (Pavel Kosorin)

e _Najhlbsim zmyslom pohostinnosti je, Ze si navzajom poskytneme odpocinok na ceste
do ve¢ného domova.“ (Romano Guardini)

¢ _Nebo je domov, ktory sa buduje tu a byva sa viiom tam.“ (Chiara Lubichova)

e Nesmieme zachranovat iba seba, do domu nasho Otca sa musime vratit
spolo¢ne.” (Charles Péguy)

¢ Sladkost domova nie je v pohodli, ani v hojnosti, ale v tej tajomnej hudbe stdc, ¢o
naleZia k sebe.” (Martin Razus)
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CISTOTA — POCIT DOMOVA

»,Boh nezabtida na moje meno. Jezis odisiel domov k Otcovi, aby ndm pripravil
pribytok, a prave v tomto duchu tizia mnohi 'udia po nabozenstve. Hladajua stale
pristresie pre dusu a ndboZenstvo je pre nich najspolahlivejSou formou tohto
pribytku.” (Paul M. Zulehner)

~Ak meditujem o prebodnutom srdci Ukrizovaného Jezisa, tak aj vo mne toto srdce
vyvolava lasku. Pozyva ma k tomu, aby som miloval Toho, ktory ma miloval az do
konca. Prebodnuté srdce JeZiSovo chce otvorit aj nase zatvorené srdce, aby milovalo
Boha tak, ako je Bohom milované. ... Otvarame svoje srdce Kristovi, aby On v ilom
mohol byvat. Srdce JeZiSovo je otvorené pre néas, aby sme v nom nasli svoj domov.*
(Anselm Griin)

,Zivot je cesta, ktora vedie domov.“ (Herman Melville)

~Mat koho milovat je rodina. Mat miesto, kam ist, je domov. Mat oboje je
pozehnanie.“ (anonym)

Boh nie je od nas vzdialeny, niekde v nedostupnom vesmire. Pribytok si vybudoval
medzi nami. V JeziSovi Kristovi sa stal jednym z nas, s telom a krvou ako mame
my. (Benedikt XVI)

Biblické citaty

(Citaty mozete pouzit ako zakladny text ku katechéze, alebo ako doplnujiici material ku
aktivitam. Biblické citaty su tiez vhodné na bibliodramu — inscenovanie biblickijch situdacii
priamo na stretku alebo na hodine nabozenstva...)

Postavim si pribytok medzi vami a nebudem citit vo¢i vam odpor, budem chodit
uprostred vas a budem vasim Bohom a vy budete mojim l'udom. (Lv 26, 11-12)

Ja som ti postavil dom za pribytok, miesto, kde mas byvat naveky.

(2Krn 6, 2)

Vyhybaj zlu a dobre rob a budes mat domov naveky. (Z 37, 27)

Zaradoval som sa, ked’ mi povedali: "Péjdeme do domu Panovho." (Z 122, 1)
Rozradostim ich v svojom dome modlitby; ich celopaly, ich obety buda I'ibeznymi na
mojom oltari. Ved moj dom sa bude volat domom modlitby pre vSetky narody!

Iz 56, 7)

MGgj pribytok bude nad nimi a budem ich Bohom, oni vS§ak budti mojim I'ndom.

(Ez 37, 27)

Nech sa vdm srdce nevzrusSuje! Verite v Boha, verte aj vo mna. V dome mojho Otca je
mnoho pribytkov. Keby to tak nebolo bol by som vam povedal, Ze vdm idem pripravit
miesto?! Ked’ odidem a pripravim vdm miesto, zasa pridem a vezmem vas k sebe, aby
ste aj vy boli tam, kde som ja. (Jn 14, 1-3)

Jezi§ mu odpovedal: "Kto ma miluje, bude zachovavat moje slovo a mo6j Otec ho bude
milovat; prideme k nemu a urobime si uniho pribytok.“ (Jn 14, 23)

Ved vieme, Ze ked’ sa tento stanok - nas pozemsky dom rozpadne, mame od Boha
pribytok nie rukou zhotoveny, ale vecny dom v nebi. (2Kor 5, 1)

Podobenstvo o marnotratnom synovi (LK 15, 11- 32)
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CISTOTA — POCIT DOMOVA

Aktivita 1: U realitného makléra

Ciel’: Aktivita zamerana na sebapoznanie a prehlbenie vztahov v skupine.

Poznamka pre uéitePa / animatora: Uéastnikom rozdaj listok

s napisanymi nazvami budov, zacéni klast otazky a nechaj im niekolko miniit na
premyslanie. Hrubo pisanyj text ¢itaj nahlas. Potom kazdy povie, akym domom sa citi
byt.

Uvod: Na trhu s nehnutePnostami je mnoZstvo pontk na najréznejsie domy
a budovy. Precitaj si nasledujicu ponuku.

Muzeum

Nedobytny hrad

Starobyly dom v pamiatkovej zone mesta
Medovnikova chalapka

Kaviaren

Nemocnica

Garsonka

Domcek s priestrannou kuchyrou
Poziarna zbrojnica

1) Co myslis, ktory z uvedenych prikladov najlepsie opisuje dom, akym si?
Zdovodni preco. Skis dany dom charakterizovat. (Napr. Nedobytny hrad je
pevna stavba s vysokym miirom, do ktorej nie je lahké vstiipit. Ak sa o to niekto
pokisi a uspeje, ndjde v riom cenné klenoty.) PoloZ im doplrujiice otazky: Preco si
to myslis? Podl’a ktorych vlastnosti si na to prisiel? Ako sa citis ako takyto
dom? Citia sa ini v tomto dome prijemne? ...

2) Potom sa mézes opytat: Co myslis, ako by ta opisali priatelia, ktori ta dobre
poznaja?

3) Nasledne sa opytaj ostatnijch, ako daného ¢loveka vidia, ¢i stihlasia s jeho
vlastnym opisom. Mo6zu ho doplnit, pripadne zmenit. To plati najmd pre
skupinky, ktoré sa uz nejaky ¢as poznaj.

4) Nakoniec mozete diskutovat o budiicnosti: Akym domom by si chcel byt o rok?
Akymi krokmi sa tam dopracujes? Tu daj ticastnikom priestor, aby opisali
idealny dom, akym by chceli byt; nemusi ist' o Ziadnu z vymenovanijch budov.

~

%

CISTY ROK [Nr.1]

(@)



CISTOTA — POCIT DOMOVA

Aktivita 2: JeZis na navsteve

Ciel’: Aktivita moze sluzit ako diskusia, ale aj ako navod na rozjimava modlitbu ¢i dokonca
adoraciu. Zalezi iba od sposobu prevedenia ©. Hlavnou myslienkou je predstava, ze Jezi$
prichadza na navstevu do nasho domu a prechadza jednotlivymi miestnostami. Jezi$
neprichadza, aby kritizoval neporiadok, ale aby povzbudzoval, bol posilou.

Poznamka pre ucitel’a/animatora: Tito aktivitu mézes viest ako diskusiu, ale aj ako
sttt formu rozjimavej modlitby. Rozdaj ticastnikom ¢isty harok papiera (A4) a spolu ich
poskladajte tak, aby vam po rozprestreti vzniklo 6 rovnako velkych pléch. Papier bude
symbolizovat plan domu a jednotlivé ¢asti budii symbolizovat izby. Do jednotlivych casti
dopiste nazvy izieb: Kuchyna, obyvacka, jedalen, pracovia, pivnica a spalna.
Mozes pustit prijemnu inStrumentalnu hudbu a spolu s ti¢astnikmi prechadzat jednotlivymi
miestnostami. Ty ¢itaj hrubo vytlaceny text. Po kazdej otazke im daj ¢as na
zamyslenie, zapisovanie, pripadne modlitbu.

Ak ti nevyhovuje tato forma, ostarite iba pri diskusii. Nechaj vsak ti¢astnikom

aj ¢as na premyslenie odpovedi. Otazky totiz nie su jednoduché ©. Po kazdej
miestnosti sa mozete kratko modlit a odovzdat JeZisovi to, Co tilZite zmenit.

Uvod:

Predstavte si, Ze sa k vam ohlasil JeZis na navstevu. Aky bude vas prvy
pocit? Budete sa tesit, alebo skor panikarit, pretoZze nemate upratané? Vpustite
ho do kazdej miestnosti, alebo niektora pred nim zatvorite? JezZis sa nikam
nenatiska. Stoji pri dverach a klope; ¢aka, ¢i mu otvorime.

Nas zivot je ako dom s mnohymi miestnostami. Kazda z nich predstavuje
int oblast Zivota. Co by v nich Jezi$ zmenil, keby sme ho do nich vpustili?

Kuchyna

O svoj zalidok sa starame najlepsie, ako vieme: stravu prijimame aspon
3-krat denne. Povedz mi, ¢o jes, a ja ti poviem, kto si. Mnohi si kupuja bio
potraviny, starostlivo si strazia prijem kalorii a vyhybaja sa tazko stravite’rnym
mastnym jedlam z fastfoodov.

Ako to vyzera s nasim vnitrom, s nasim duchom? Cim ho , kifmime*“?
(Nechaj ucastnikom chvilku éasu na premyslanie. Spytaj sa ich, ¢o povazujii za duchovnu
stravu. Moze$ im aj pomoct: citanie Biblie, modlitba, sviatosti, duchovna literatura, Zivot
v spolocenstuve...)

¢ Ako casto ho sytis duchovnym pokrmom? Doprajes si kvalitna strava
alebo iba to, ¢o zvysilo?
¢ Co prijimas do svojho vnuatra? Aké filmy alebo serialy sledujes, akii hudbu
pocuavas, aké casopisy cCitas, aké pocitacové hry hravas, aké webové
stranky navstevujes? Prijimas ,,bio“ duchovnu stravu alebo jedy?
(Bud’ pripravenyj ponitknut ticastnikom aj alternativy. Nestaci iba zakazat sledovat ' to ¢i
ono napr. zakazat nejaké kapely. Daj im tipy na krestanské filmy, hudbu, ¢asopisy...)
¢ Predstav si, Ze priSiel na navstevu Jezis a vojde do tvojej kuchyne. Zalezi
mu na tebe a chce, aby si mal ¢o najlepSiu stravu. Co myslis, ¢o by ti
pripisal na tvoj duchovny jedalny listok? Co by z neho vyskrtol?
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Obyvacka
V obyvacke travime ¢as s rodinou a blizkymi. Hoci rodinu tvoria nam
najblizsi 'udia, niekedy si to prave oni, kto nam ide najviac na nervy, alebo
koho tazko prijimame.
¢ Predstav si, ze k vam do obyvacky pride na navstevu Jezis, sadne si vedla
teba na gauc a poprosi ta, aby si mu predstavil svoju rodinu. Aké dobré
vlastnosti by si mohol vyzdvihnat na kazdom ¢lenovi svojej rodiny?
U toho, s ktorym vychadzas najtazsie, h’'adaj usilovnejSie a pokus sa
pomenovat aspon 4 dobré vlastnosti. Skis sa opytat Jezisa, ako vidi tvoju
rodinu on. MoZno ta jeho slova milo prekvapia.

Jedalen
Jedalen symbolizuje spolocenstvo, skupinku, v ktorej sa stretavame. Vidim
ju ako miesto, kde mi vidy daja hlavné jedlo aj dezert, alebo sa zamyS$Pam nad
tym, ¢o by som na spolo¢ny stol mohol priniest ja?
¢ Cim ma obohacuje spoloé¢enstvo, skupinka? Cim mo6Zem inych obohatit
ja?
e Predstav si, ze Jezi$ priSiel na stretko do tvojej skupinky. Ako by sa v nej
citil? Co by si urobil, aby sa v nej citil ¢o najprijemnejsie?
(Mo6zes nadhodit myslienku, Ze Jezis v podstate na vase stretka prichadza pravidelne a je
v kazdom z ¢lenov skupinky. Ak chces, aby sa JeZis citil na vasom stretku ¢o najlepsie,
dohliadni na to, aby sa na riom citili dobre tvoji bratia a sestry, v ktorych JeZis Zije.)
e Aky konkrétny krok urobim v nasledujiicom tyzdni, aby som obohatil
niekoho zo skupinky?
(Sktiste zacat brainstormingom na tému: s ¢im sa mézeme podelit s ingmi v spolocenstuve,
¢im ich méZeme obohatit, potesit? Vyzvi ucastnikov ku konkrétnemu predsavzatiu na
nasledujtici tijzder. Nezabudni sa nabudiice opyjtat, ¢i to splnili. Ak nejde o systematick
skupinku, ktora sa pravidelne stretava, mézes tito miestnost vynechat.)

Pracoviia / Skola — zaklad Zivota
Co myslite, chodil Jezis do $koly? Uréite ano, ved’ vedel &itat a vyznal sa
v Pisme, to znamena, ze sa ho musel uéit spamiiti a studovat ho. Bol Bohom, no
zaroven ¢lovekom a tak ako ty a ja, aj on musel resSpektovat ucitela a robit si
domace ulohy, preto nam v tejto oblasti zivota dobre rozumie ©.
¢ Skola je pre mnohych Pudi stresujiica. Co spésobuje najviési stres tebe?
Co je pre teba v $kole najtazsie? (pisomKky, vztahy so spoluziakmi, vztahy
s ucitel’'mi?)
¢ Predstav si, Ze pride k tebe na navstevu Jezis a vojde do tvojej pracovne.
Povedz mu o svojom probléme, odovzdaj mu ho a popros ho, aby ti s nim
pomohol. M6zZes si byt isty, Ze ti bude rozumiet.
¢ Ako pristupujem k svojim skolskym (pracovnym) povinnostiam?
¢ Mohli by 'udia z mé6jho spravania sa v skole (praci) povedat, Ze som
krestan?
¢ Keby Jezis chodil v skole vSade so mnou, pacilo by sa mu moje spravanie?
Co by som na iom mohol zmenit?
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Pivnica

Do pivnice odkladame veci, ktoré pouzivame iba prilezitostne, alebo veci,
ktoré nechceme mat na oc¢iach. Veci, ktorym nechceme prave venovat
pozornost, alebo ktoré sme odlozili na neskor.

Niektori l'udia si v pivnici udrzuja poriadok, pravidelne z nej vyhadzuja
nepotrebné veci, ini v nej maja tol’ko haraburdia, Ze vzdy ked’ otvoria dvere,
zosype sa na nich kopa roznych veci. Ako to vyzera v tvojej pivnici?

e Predstav si, Ze prisiel na navstevu Jezis a vojde do tvojej pivnice. V kuate
zbada poémaranu fotku, na ktorej si s nejakym ¢lovekom. Neodlozil som
do kata nejaky nevyrieSeny vztah, problém, situaciu, ktora radsej
nechcem mat na oéiach? Je niekto, komu by som mal/a odpustit? Nieco,
k ¢omu sa treba vratit a vyriesit to, aby to nezacalo hnit a nenakazilo aj
ostatné veci? Ako by ti s tym JezZis mohol pomact? Popros ho o to a rad to
urobi.

e Predstav si, Ze prisiel na navstevu Jezis a vojde do tvojej pivnice. Na
policke najde odlozené kolieskové korcule, alebo stara gitaru ¢i maliarsky
stojan. Hoci ti tieto ¢innosti robia radost a moZno mas aj na ne talent,

z nejakého dovodu ich nerozvijas. Ak ano, preco je to tak? Ktora z takych
¢innosti vo svojom zivote by si mohol oprasit a zacat sa jej intenzivnejsie
venovat? Ku ktorej z nich by ta Jezis povzbudil?

Spalna
Do spalne nepastame hocikoho; je to miesto, kde spime, snivame
a odpocivame, teda je to miesto, kde sme najzranitelnejsi a zaroven kde zo seba
odhal’'ujeme najviac. Je to nas$ najvnutornejsi svet.
¢ V spalni ¢asto mavame vel’ké zrkadlo, aby sme sa mohli upravit. Je pre
teba pohl’ad do zrkadla prijemny? Je nieco na tebe také, ¢o sa ti nepadi, ¢o
nedokazes prijat? Predstav si, Ze pri zrkadle s tebou stoji Jezis: ¢o by ti
o tejto vlastnosti, ¢rte, Casti tela.... povedal? Ako ich asi vidi on?
¢ V spalni spime a snivame. Ako si predstavujes svoju budiacnost? Aké
miesto v tvojich snoch a planoch hra Jezi$? Co myslis, akii rolu by v nich
chcel zohravat?

Po diskusii moézes ucastnikov vyzvat k tomu, aby, ak chcii, pozvali Jezisa do svojho domu
nasledujiicou modlitbou:

Pane JeziSu,

d’akujem ti, Ze klope$ na dvere méjho srdca a mas o mna zaujem. Dakujem, Ze
nechces iba prichadzat na obéasné navstevy, ale ze chces byvat v mojom vnutri.
Otvaram ti dvere svojho domu: vstiap a cit sa viiom doma.

Pozyvam ta, aby si vstapil do mojej minulosti, aby si bol so mnou v pritomnosti
a vladol nad mojou budacnostou. Vstap aj do tmavej pivnice a miest, za ktoré sa
hanbim, a ktoré som este nikomu neukazal. Vojdi do kazdej oblasti mojho
Zivota. Odovzdavam ti aj svoje sny, myslienky a ttizby. Dakujem, Ze chces pre
mna to najlepSie a Ze ti m6Zem doverovat. Amen.

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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Blahoslavena sestra Zdenka Schelingova
vriicne milovala svojho Krala. Jej velkou tiizbou
bolo, ,aby ho mohla milovat tak, aby zomrela
laskou®. A naozaj, laska ju viedla k tomu, ze

polozila svoj zivot za zachranu iného.

Cistd, milujiica, pokornd, usmievajiica sa Zdenka

sa nezlakla bolesti, utrpenia ani vdzenia, lebo vedela,
Ze ,,za mrakmi je jej milované Sinko*.

Sestra Zdenka sa narodila ako Stedrovecerny darcek (24. 12. 1916) pre oravska
rodinu Schelingovcov. V poradi bola desiatym z jedenastich deti a pokrstili ju menom Cecilia.
Jej rodic¢ia, Pavol a Zuzana, boli I'udia, ktori si ctili Boha a svedomita pracu. Tieto hodnoty
vstepovali do stdc i svojim detom.

Mala Cecilia bola obl'ibenym dievcatkom doma iv skole. V ¢asoch dozrievania sa
v miestnej farnosti Kriva zoznamila s reholnymi sestrami z Institatu milosrdnych sestier sv.
Kriza. Ich pritazlivy priklad, pastoracia pana farara i milujace rodinné prostredie prispelo
ktomu, Ze ako patnastroénd sa rozhodla zasvitit svoj zivot milovanému Bohu a sluzbe
bliZnym a nastipila do materského domu sestier sv. Kriza. Postupne absolvovala
oSetrovatel'ski Skolu, stala sa postulantkou, vstipila do novicidtu v Podunajskych
Biskupiciach a prijala meno Zdenka. Par dni po oslave svojich dvadsiatych siedmych
narodenin zlozila ve¢né sl'uby (28. 1. 1943). UZ pocas 2. svetovej vojny pracovala v réznych
nemocniciach, hlavne na rontgenologickom oddeleni. Ludom trpiacim na rakovinu venovala
zvlastnu pozornost a starostlivost.

Po komunistickom prevrate v Ceskoslovensku (v roku 1948) sa zacala diskriminacia
Cirkvi aprenasledovanie jej clenov. Sestra Zdenka sa rozhodla za cenu vlastného Zivota
chranit Cirkev — nevestu Pana Jezisa. Posiliiovana Bozou laskou pomahala pri dvoch utekoch
knazov z vizenia. Prvy bol ¢iasto¢ne tspesny, no druhy bol pre Zdenku pascou pripravenou
zo strany STB. Po tiom ju STB zatkla a nastalo kruté, neludské vypo¢tvanie. Ani kopance, ani
topenie, ani mucenie ju neprimélo vyzradif jej ,spolupachatelov®, naopak, cely ¢as sa modlila
za svojich tryznitelov. Vo vizeni sa spravala pokojne, trpezlivo a odovzdane. Ubita vyriekla:
»,Odpustenie je najvicsia vec v zivote.“ Ked uZ bolo isté, Zze pre zhubny nador na pravom
prsniku jej nezostava viac ako jeden rok Zivota, prepustili ju na amnestiu. No ani potom sa jej
zdravotny stav nezlepsSoval. Zdenka niesla ponizene svoj kriz az do 31. 7. 1955, ked pocas
svatej omSe odisla do nebeského domova. Mala tridsatosem rokov. Jej Zivot bol poznacéeny
utrpenim, no napriek tomu sa vzdy snazila usmievat. Sama hovorila: ,Usmievaj sa!
S asmevom trhaj ruzicky bolesti, s ismevom rozdavaj slova...*

Takmer Styridsat rokov sa o Zivote tejto sestricky mlcalo, no pred Bohom nezostava
ni¢ skryté ai14. 9. 2003 vyhlasil Sviaty Otec Jan Pavol II. Zdenku Schelingova za
blahoslaventu. Spomienku na 1u slavime 30. jala.

Modlitba: Blahoslavena sestra Zdenka, oroduj za nés, aby nas ni¢ neoddelilo od BoZej lasky.
I v ¢asoch tazkych nam pomoz vidiet, Zze za mrakmi je nase milované Slnko! Nech nase srdcia
horia obetou klést pred nase tazby Stastie inych I'udi a tak $irit nebeské kralovstvo tu na zemi.
Amen.

Pre CISTY ROK pripravili: Eva Petrovi¢ova a Ol'ga Kotorova, Ilustracia: Erika Canikova
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Cisti¢
[Nr.1]

Ako zachovat bielu farbu oblecenia, alebo
Ak si cudny, tak si cudny?

Biele oblecenie ¢asom strdaca svoju
belost a meni sa nasedé alebo
zazltnuté, ¢o naozaj nevyzera dobre.
Preto by ste sa mali snazit o to, aby Vase
biele veci vydrzali krasne bielymi co
najdlhsie. Obchody su plné pripravkov,
ktoré slubujii, ze zachovajit oblecenie
Ziarivo biele, ale vyskusat moézete aj
domace tipy: Namocte oblecenie do
vody s citronovou stavou, nechajte na
noc odmocit a tito zmes pridajte do
pracky aj pred pranim.

Pri krste sme dostali vSetci bielu kosSielku. Nasim cielom nie je iba zachovat ju
bez $kvfn, ale moézeme sa snazit io to, aby bola stale belSia, aby nestratila svoju
ziariva belost. Existuje jeden prostriedok, ktory je uz takmer zabudnuty, a predsa taky
potrebny. Vol4 sa cudnost. Ten, kto je cudny, sa v dnesnej dobe mébze zdat ¢udny.
No cudnost je krasnou hradbou nasej ¢istoty. Cudnost je vlastnost, ktora sa neboji iba
hriechu, ale aj prilezitosti k nemu. Stalo by za to vratit sa k tejto nadhernej ¢nosti...

Pre CISTY ROK pripravil: Marian Bublinec, Ilustracia: Adriana Perni$ova
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Na ceste k najvzdialenejsim konéinam
[Nr.1]

Pane, ty ma skitmas a vies o mne vsetko;
ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim.

Uz zd’aleka vnimas moje myslienky.
(2139, 1-2)

ma takého, aky som. Ani maly vlasok padajici z mojej hlavy na zem

mu neunikne. Az by ma malo striast, ked si to uvedomim. On ma

nepozna len zvonka, ale tiplne celého. A to prave preto, Ze ma mé rad, ze
“ tazi a chce mat so mnou krasny, zZivy, prekypujtci vztah.

@ Boh je pri mne tak blizko, Ze ma tplne pozna. Prenika, skiima, pozna
7,

Stojis v duchu pred osobou, ktorit milujes? Ako ju milovat viac? Ako ju spoznat viac?
Ako ju mat este viac rad? Ako sa na 1iu pozriet tak, ze uvidim viac, ako je na prvy
pohlad zrejmé, ako je zrejmé hocikomu, kto okolo nej prejde? Ak si sa zal1ibil a tiizis
milovat, a aj milovat sa s nim/1ou, vybral si sa na dlhi cestu lasky, ktora sa zacala.
Nehladaj rychle skratky, nebud’ splaseny)... Pomaly za¢ni pozerat na toho druhého
tak, ako sa na neho pozera Boh. A pomaly (asport s¢asti) zacne$ milovat tak, ako ho

miluje sam Boh.
Je dobré
povedat vo vztahu

tomu druhému
o sebe hned’ a vsetko? .

Napis si,
¢o podla teba treba vediet o druhom ¢loveku prv,
ako mu povies, Ze ho milujes.

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Naiio SDB
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