CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Aktivita 1: PUZZLE

Ciel’: Aktivita zamerana na objav vlastnej jedine¢nosti a dolezitosti v
spolocenstve.

Predpokladana dizka trvania: cca. 30 min.

Pomocky:
Malé puzzle s malymi dielikmi (cca do 30 ks)
Velky harok bieleho papiera, noznice, pera alebo fixky

Poznamky pre ucitel’a / animatora: Prines na hodinu alebo stretko puzzle. Staci celkom
malé. Vysyp dieliky na stol /do stredu kruhu, aby vsetci na ne videli, pripadne ich mézu
brat’ aj do rik. Spytaj sa mladych, ¢i by vedeli ndjst nejaké paralely medzi dielikmi puzzle

a ludskymi bytostami. Odpovedat mézu spontdnne, vyroky sa pripadne mézu zapisovat na
tabulu alebo papier. Puzzle je obrazom BoZieho diela na Zemi a my sme jeho
malymi, ale nenahraditelnymi sucéastami.

1) Bolo by fajn dopracovat sa k tymto alebo podobnym odpovediam: kazdy
dielik je iny, liSia sa tvarom a farbou; ak chceme nasilu ,napchat” dielik tam, kam
nepatri, poskodime ho; ak niekde dielik chyba, pokazi to cely vysledny obrazok;
netreba z nich nieco odstrihntt alebo naopak dolepit — vieme, Ze vyrobca dal do
krabice vSetky dieliky, ktoré potrebujeme, len ich treba najst a dosadit na spravne
miesto; ...

2) Modlitba / meditacia: Popros mladych, aby si vzali do dlane jeden kiisok puzzle,
ktory ich oslovil, naznac im, aby si niekam pohodlne sadli, aby ich nikto a ni¢
nevyrusoval a do ticha pomaly precitaj nasledovny text (alebo nieco podobné
vlastnymi slovami ©)

Kazdy kasok puzzle je jedine¢ny. Ma jedinec¢ny tvar, jedine¢nu farbu.
Ziadne dva dieliky nie st rovnaké. Niektoré sa podobaji menej, iné viac,
dokoneca si ich ¢asto pomylime — nakoniec vSak aj tak prideme na to, Ze to nie je
ten dielik, ktory sme si mysleli. Mnohé maja rovnakua farbu, no liSia sa tvarom.
Niektoré dokonca mozu mat rovnaky tvar — ale vtedy maja celkom urcite dost
odlisnua farbu. Marne by sme hladali dva rovnaké — nikdy sa nam to nepodari.

Kazdy kuasok je original. Nie je to len tak, pre ni¢ za ni¢ - vSetky jeho
charakteristiky ho predurcuja, aby patril na to jedine¢né miesto, kde ho nemoze
ziadny iny kasok nahradit. Ak ho nasilu natla¢ime tam, kam nepatri,
zdeformujeme ho a navySe dielik, ktory tam naozaj patril, neskor nebudeme
mat kam pripojit.

Aviete, ¢o je zaujimavé? Vel’ké mnozstvo dielikov (urcite vicsina) nie je
so sebou spokojnych. Chceli by vyzerat ako ten vedl’a — ten, ¢o ma taky pekny
obly tvar.. Alebo tamten krasny svetlomodry oproti — taka farbu mat, bol by som
najstastnejsi na svete! Ved’ ta moja je taka nani¢. Alebo aké izasné by asi bolo
byt tym jedineénym, vynimo¢énym dielikom hore vrohu, ¢o si tam tak
majestatne troni nad vsetkymi ostatnymi a uziva si svoje vynimoc¢né postavenie!
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Lenze - ziadny dielik nie je chybny pre to, aky je!!! Kazdy je presne taky,
aky byt ma. Alebo ste si uz niekedy pri dokonalom, poskladanom puzzle
povedali , Hmmm, tento dielik sa mi nepaci... Ma ¢udny tvar... Radsej ho odtial’
vyberiem a prazdne miesto zalepim Zuvackou“?;) Samozrejme, Ze nie. Lebo
keby hoci len jeden—jediny dielik vypadol, alebo by sme ho nasilu natlacili na
miesto niektorého iného, cely obraz by tym utrpel. A nebesky Otec predsa vedel,
¢o robi, ked’ tvoril jednotlivé dieliky skladacky;)

Nebojme sa teda byt sami sebou — nech sme so sebou akokol'vek
nespokojni a nech nam ini pripadaja zaujimavejsi ¢i lepsi, my sme bezchybny
original!

3) Pocas poslednyjch viet vyber vel’ky blely papler a poloz ho do stredu (na zem alebo
na stoél). Potom papler pred nimi noznicami rozstrihaj na nepravldelne tvary. Pri
strithani nechaj papierové kusky tam kde boli, neprekladaj ich, ani s nimi nehyb.
Vznikne tak papierové puzzle. Kisky rozstrihaného papiera leZia pri sebe a stale
vytvarajit pévodny tvar papiera. Pocet kuskov je totozny s celkovym poctom
tcastnikov. Strihaj tak, aby vzniknuté kisky boli priblizne rovnaké, a aby sa na ne
mohlo pisat’ alebo kreslit. Potom vyzvi mladych, aby si kazdy vzal jeden dielik.
Dostanti za tlohu kazdy na svoj dielik nakreslit nieco, ¢o ho vystihuje a za c¢o je
zaroven na seba hrdy (napr. nakreslit symbol nejake] svojej zaluby, v ktore] Jje dobry
a je pre to na seba hrdij). Ak by niekto tvrdil, Ze on ni¢ také pozitivne nemad, je tilohou
animatora povzbudit ho, Ze urcite sa nieco najde, alebo mu, ak ho lepsie pozna, aj
nejaku silnit vlastnost poradi.

4) Po par minttach, ked dokreslia, ich vyzvi, aby si svoje vytvory predstavili
a opdtovne poskladali pévodny) harok papiera. Puzzle je obrazom BoZieho diela
na Zemi a my sme jeho malymi, ale nenahraditelnymi suic¢astamia.

5) Mozete sa nad vzniknutym umeleckym dielom pomodlit a podakovat za svoje dary.
Odporuc¢ im, aby si papierové dieliky puzzle vzali domov a nechali si ich na
viditelnom mieste (na nastenke nad stolom a pod.), aby, ked’ budu mat niekedy
chvilu, kedy budit musiet bojovat s neprijatim seba samého, mali tento svoj vyjtvor
na oc¢iach a mohli si pripomentit, Ze v BoZich ociach st jedine¢nymi origindlmi.
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Aktivita 2:
Mam jedineéné dary a talenty

Ciel’: Aktivita zamerana na spoznanie, Ze nase dary a talenty
niekedy l'ahsie vidia ini l'udia nez my sami.

Predpokladana diZka trvania: cca. 20 min.

Pomocky:
Papiere, lepiaca paska, fixky alebo pera
(dajte pozor, aby fixky nepresiakli cez papier a neposkodili obleéenie)

Poznamky pre uéitel’a / animatora: Udastnici si navzdjom na chrbat pomocou lepiacej
pasky nalepia papiere. Daj im 7-10 min. na to, aby obisli vsetkiych ¢lenov skupiny a napisali
na papier, aké dary, talenty a vynimoc¢né schopnosti maju. Zapoj sa aj ty!

Po desiatich minutach si vSetci sadnite do kruhu, navzdajom si odlepte papiere. Ucastnici si
precitaji, ¢o im ostatni na papier napisali. Vysvetli im, Ze to st veci, ktoré by mali pouzivat
v sluzbe inym lud'om.

Diskusia:
1) Ktora z veci na tvojom papieri ta najviac prekvapila?
2) Ako ti tieto veci pomozu v sluzbe inym?
3) Co by si dnes mohol urobit pre inych pomocou svojich darov a
schopnosti? Zapis si to na svoj papier.
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Aktivita 3: Som ¢arovny...© [kviz]

Ciel’: Aktivita je zamerana na spoznanie fascinujucich poznatkov
o nasom tele.

Predpokladana dizka trvania: cca. 15 min.

Poznamka pre animatora: Stutazit mézu jednotlivci alebo skupinky. Daj im k dispozicii
pera a papiere. Velkou motivdciou bude, ked’ pre vitaza pripravis malii odmenu. Stac¢t aj
cosi sladké ©. Spravne odpovede su vytlacené silnym typom pisma.

Na konci tejto aktivity ponttkame verziu tohto kvizu, kde nie su vyznacené sprdavne
odpovede. Mozes si ju vytlacit a rozdat tcastnikom, aby mali text pred sebou. Spravne
odpovede potom oznacujii priamo v zadani, napr. zakriuzkovanim jednej z moznosti.

Uvod: Ak obéas pochybujes, ¢ je na tebe nie¢o ¢arovné, tak v tomto kvize to
zistis. Je totiz cely o tebe a o tvojej jedine¢nosti. Pan Boh si dal na tebe zalezat,
,sutkal“ ta naozaj starostlivo. To, ¢o on tvori, je dokonalé. Ako v jednej piesni
spieva Evka Hreskova: ,,Boh nerobi chyby, stvoril ma, ako ma chcel. Nemyli sa
nikdy, je dokonaly Stvoritel.“ Pochadzas zrak najlepSieho dizajnéra a si
dokonaly! Presved¢ sa sam.

1) Zkriminalok viete, Ze kaZzdy ¢lovek ma jedineéné odtlacky prstov. Dokonca je
to tak aj ujednovajeénych dvojcéiat. Kedy vsak tato kresba na nasich prstoch
vznika?

A. Ustal'uje sa v prvom roku Zivota diefata.

B. Vznika v priebehu prvého mesiaca po porode.

C.V tretom mesiaci v maminom brusku.

Predstaute si, ze rovnako jedinecnil a neopakovatelnii kresbu ma aj vas jazyk!

2) Ked’ to niekomu rychlo pali, hovorime, Ze je rychly ako blesk. Viete, akou
rychlostou cestuji nervové impulzy vo vasom tele?
A.90km/h B. 400 km/h C.750 km/h

3) Prica a $port tzko suvisia. Vedeli by ste odhadnit, aky je vnatorny povrch
plac?

A. Ako polovica tenisového kurtu (cca 90 m?2)

B. Ako volejbalové ihrisko (160 m2)

C. Ako basketbalové ihrisko (420 m?)

4) Kolko megapixelov ma tvoj fotak na mobile? Co keby sa na digitalny fotak
zmenilo tvoje oko? Kol'’ko megapixelov by malo?
A. 98 megapixelov B. 576 megapixelov C. 359 megapixelov

5) Na ktorom z prstov rasti nechty najrychlejsie?
A. Na malicku.

B. Na palci. (Na palci rastit najpomalsie.)

C. Na prostredniku.
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

6) MozZno sa ti tvoj nos zda vePmi maly, moZno privelky, alebo zase $iroky, ako
gombicka a mozno ini hovoria, Ze ti dontho prsi. Tvoj nos je vsak tvojou
stikromnou klimatizaciou: zohrieva studeny vzduch a oéistuje ho od prachovych
Castic a necistot. A okrem toho ma skvela pamait. Vies kol’ko voni (pachov) si
dokaze zapamatat?

A. 2000 B. 50 o00 C. 15 000

7) Pan Boh vSetky informaécie o tebe vpisal do tvojej DNA, ktort obsahuje kazda
tvoja bunka. Ked’ sa $pirala DNA rozvinie, ma dizku cca 180 cm. Keby sme vzali
DNA z celého tvojho organizmu a rozvinuli ju, vznikla by vel'mi dlha dial’nica.
Predstav si, Ze by stacila na cestu k jednému nebeskému telesu a spiat. Hadajte
ku ktorému!

A. K SInku a spat B. K Plutu a spat C. K Mesiacu a spat

8) Nase srdce je obdivuhodny organ. Ma priblizne velkost piste a pri kazdom
stiahnuti pumpuje krv do celého tela. Viete kol'ko krvi prepumpuje za jednu
hodinu?

A. 280 litrov B. 100 litrov C. 50 litrov

9) Ked’ mame na nieco chut, hovorime, Ze nam tec¢ua slinky. Viete, kol'ko slin
vyprodukujete denne?

A. cca 1,5 litra B. cca 0,5 litra C. cca 3 litre

Zaujimavost: za cely zivot vyprodukujeme tolko slin, Ze by sme nimi zaplnili dva bazény!

10) Baby, aj vy ste mali niekedy babiku Barbie a snivali ste o postave, akti ma
ona? Keby sa babika premenila na Ziva osobu, aké by mala miery? Skuste
tipovat. Vyhrava ten, kto bude najblizZsie.

Spravna odpoved’: 39 — 23 — 33.

A este dodajme, Ze by mala dvakrat dlhsi krk ako normalny ¢lovek. ©
Nesnazte sa byt ako Barbie, pretozZe nie je realna!

Poznamka pre animatora: Aktivitu ukonéite modlitbou vd’aky. Dakujte Bohu za
to, ako uzasne stvoril kazdého z vas. Mozete mu dakovat za svoje vykonné srdcia, pliica,
mozog, ale aj hociktori inu cast tela. Ak na stretku vyuzijete aj aktivitu 2 o daroch
a talentoch, nasmeruyj modlitbu k vdake za kazdého clena skupinky, za jeho dary, talenty,
za to, ¢o prinasa do skupinky.

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Som carovny...©

1) Z kriminalok viete, Ze kazdy ¢lovek ma jedine¢né odtlac¢ky prstov.
Dokonca je to tak aj u jednovaje¢nych dvojcéiat. Kedy vsak tato kresba
na nasich prstoch vznika?

A. Ustal'uje sa v prvom roku zivota dietata.

B. Vznik4 v priebehu prvého mesiaca po pérode.

C. V trefom mesiaci v maminom brusku.

Predstavte si, Ze rovnako jedinec¢nil a neopakovatelnu kresbu ma aj vas jazyk!

2) Ked’ to niekomu rychlo pali, hovorime, Ze je rychly ako blesk. Viete, akou rychlostou
cestuju nervové impulzy vo vasom tele?
A.90 km/h B. 400 km/h C.750 km/h

3) Plica a $port tzko suvisia. Vedeli by ste odhadnit aky je vnatorny povrch plac?
A. Ako polovica tenisového kurtu (cca 90 m2)

B. Ako volejbalové ihrisko (160 m?2)

C. Ako basketbalové ihrisko (420 m2)

4) KolPko megapixelov ma tvoj fotak na mobile? Co keby sa na digitalny fotak zmenilo
tvoje oko? Kol’ko megapixelov by malo?
A. 98 megapixelov B. 576 megapixelov C. 359 megapixelov

5) Na ktorom z prstov rasta nechty najrychlejsie?
A. Na malicku. B. Na palci. C. Na prostredniku.

6) Mozno sa ti tvoj nos zda vel’mi maly, mozno privel’ky, alebo zase Siroky, ako
gombicka, a moZno ini hovoria, Ze ti dortho prs§i. Tvoj nos je vSak tvojou stikromnou
klimatizaciou: zohrieva studeny vzduch a oéistuje ho od prachovych c¢astic a necistot.
A okrem toho ma skvela pamait. Vies kol'’ko voni (pachov) si dokaze zapamétat?

A. 2000 B. 50 000 C. 15 000

7) Pan Boh vSetky informacie o tebe vpisal do tvojej DNA, ktora obsahuje kazda tvoja
bunka. Ked’ sa $pirala DNA rozvinie, ma dizku cca 180 cm. Keby sme vzali DNA z celého
tvojho organizmu a rozvinuli ju, vznikla by veI’mi dlha dial’nica. Predstav si, ze by stacila
na cestu k jednému nebeskému telesu a spit. Hadajte ku ktorému!

A. K SInku a spat B. K Plutu a spat C. K Mesiacu a spat

8) Nase srdce je obdivuhodny organ. Ma pribliZzne vel’kost paste a pri kazdom stiahnuti
pumpuje krv do celého tela. Viete kol’ko krvi prepumpuje za jednu hodinu?
A. 280 litrov B. 100 litrov C. 50 litrov

9) Ked” mame na niec¢o chut, hovorime, Ze nam tec¢a slinky. Viete, kolko slin
vyprodukujete denne?
A. cca 1,5 litra B. cca 0,5 litra C. cca 3 litre

10) Baby, aj vy ste mali niekedy babiku Barbie a snivali ste o postave, akii ma ona? Keby
sa babika premenila na ziva osobu, aké by mala miery? Skuste tipovat. Vyhrava ten, kto
bude najblizsie.

Udaj uvedte v tvare napr. 90-60-90
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