CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Modlitby

(Modlitby mézete pouzit na zaciatok a koniec vyucovacej hodiny

alebo stretka.)

Pane, moj Boze, mam radost

Pane, moj Boze, tak ako ryba neméze Zit bez vody,
nedokazem Zif ani ja bez Teba.

Stvoril si ma a udrziava$ ma pri zivote.

Dnes prichadzam, aby som sa Ti podakoval
za Zivot, ktory je trvalym darom od Teba.
Prichadzam, aby som Ti dakoval

a povedal Ti, ako velmi milujem Zivot.

Ano, mam radost zo Zivota,
hoci ¢asto skiznem mimo,
prestupujem na mieste

a neviem, kam ist.

MA4m radost hlavne z toho,

Ze som Tvoje dieta,

Ze dycham dychom bozského Zivota -
Tvojim Duchom Svatym.

Ty chces Zif vo mne,

byt mojim hostom.

Z celého srdca Ti dakujem

za tuto Cest a radost.

Amen.

O, Boze, vzjvam Ta

0, BoZe, vzyvam Ta:

Mudrost, ty si ma vymyslela,
Vola, ty si ma chcela,

Moc, ty si ma stvorila,

Milost, ty si ma pozdvihla,
Hlas, ty ma volas,

Slovo, ty ku mne hovoris,
Dobrota, ty ma zahfnas darmi,
Prozretelnost, ty ma vedies,
Milosrdenstvo, ty mi odptstas,
Laska, ty ma objimas,

Duch, ty ma ozivujes,

Pokoj, ty ma naplnas,

Svitost, ty ma premienas,

aby som si neodpocinul dovtedy, kym ta neuvidim:

O, Boze, vzyvam Ta!
Amen.
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Co mi bolo zverené

Boze, nas Otec,

Tvoje stvorenie je Gzasné.

Z Tvojej ruky prichadza vSetko stvorené.

Aj mna si povolal k Zivotu a dal si mi zivotn tlohu, poverenie,
ktoré nemoze naplnif nikto iny.

Mam poslanie pre svoj Zivot.

Mozno toto moje pozemské poslanie dostato¢ne a jednoznac¢ne nerozoznavam,
raz mi vSak bude tiplne jasné.

Nebol som povolany do Zivota, aby som bol neuzito¢ny a zbytocny.
Som ohnivkom dlhej refaze, mostu medzi l'udmi a generaciami.
Pane, bolo mi zverené to najlepsie:

napinat Tvoje dielo, prinsaf pokoj, konat dobro, slaZit pravde,

zit Tvoje slovo, kdekolvek som, kdekol'vek budem.

Amen.

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str. 26, 33, 122)

4 Vd Vd [ [d \4 )
Vyroky znamych osobnosti o jedineénosti
(Viroky mozete pouzit napr. ako ,darcek” na uvod ¢i zaver hodiny alebo stretka.

Mladi si ich ,tahajit“ z koSika, stact si ich vytlacit a nastrthat na malé pasiky papiera.
Mozete o nich aj diskutovat alebo ich len pouzite ako motivacny citat... fantazii sa medze
nekladit ©)

e ,Vidy bud radsej prvotriednou verziou seba samého ako druhotriednou verziou
niekoho iného.“ (Judy Garland)

e Ked Zijes ta najlepS$iu verziu seba samého, inSpirujes$ aj inych, aby Zili tie najlepsie
verzie seba samych.“ (Steve Maraboli)

e ,Coje platné preplavat more a striedat mest4! Ak chces uniknaf tomu, ¢o fa trapi,
musis byt nie inde, ale iny." (Lucius Annaeus Seneca)

e ,Vsetko sa zmeni, ked si uvedomis, Ze ta poslalo Nebo.“ (anonym)

¢ _Nikto nie je zbytoc¢ny na svete, kto ulahéuje bremeno niekomu inému.“

(Charles Dickens)

e ,Nesnazte sa stat ¢lovekom tspechu, ale ¢lovekom hodnét.“ (Albert Einstein)
»AK chces zit sim so sebou v mieri, neskisaj byt viac, ako si, ale bud tym, ¢im si,
cely.“

(Richard Wagner)

e ,To, ¢o je pred nami, a to, ¢o je za nami, st len drobnosti v porovnani s tym, ¢o je v
nas.“ (Emerson)

e ,Svet je plny zmitku, hl'ad, aby si sa mu nepodobal.”

(Marcus Antonius Aurelius)

e ,Musime byt velmi smeli, aby sme sa odvazili byt sami sebou.“ (Eugéne Delacroix)

e Je dolezité zachovat si svoju vlastna identitu. Je to nas jedine¢ny dar pre druhych,
jedinec¢ny v celom vesmire.“ (Pau del Rosso)

e, MAS to Stastie, Ze si odli$ny, nikdy sa nemen!“ (Taylor Swift)

,Nie je ni¢ krajsie, ako vidiet T'udi, ako st sami sebou® (Steve Maraboli)

e Nepotrebujes hl'adat jedine¢nost, uz teraz si jedine¢ny. Neexistuje sposob, ako nieco

urobit viac jedine¢nym. Slovo ,jedine¢nejsi“ je absurdné.” (Osho)
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

Blbllcke citaty

Nech nik tebou nepohrda preto, Ze si mlady; ale bud vzorom veriacim v slove, v
spravani, v laske, vo viere, v Cistote. Kym nepridem, venuj sa ¢itaniu, povzbudzovaniu
a vyucovaniu. Nezanedbavaj dar, ktory je v tebe, a ktory si dostal skrze proroctvo,
vkladanim rak starSich. Toto si vezmi k srdcu a tomuto Zi, aby tvoj pokrok bol
vSetkym zrejmy. Davaj pozor na seba a na ucenie; bud v tom vytrvaly. Lebo ak si
budes takto poéinat, zachranis seba aj tych, ¢o ta poc¢avaju. (1 Tim 4, 12-16)

(Citaty mozete pouzit ako zakladny text ku katechéze alebo ako doplnujiici material ku
aktivitam. Biblické citaty su tiez vhodné na bibliodramu — inscenovanie biblickijch situacii
priamo na stretku alebo na hodine nabozenstva... )

K téme Cistota — vedomie jedineénosti vam pomiikame biblické pribehy ludi,
ktori tiez museli prijat svoju jedinecnost a svoje s$pecialne miesto v Bozom
plane. Casto tomu sami nerozumeli a najskér nevedeli prijat svoju vijnimoénost. Zvycéajne
tiez bojovali s nepochopenim ludi okolo nich. Skor ¢i neskor si vsak uvedomili, Ze ich
hodnota spoc¢iva v Bozom pohlade na nich a Ze s Nim sa da zvladnut kazda vijzva.

JOZEF (Gn 37, 3-11)

Izrael miloval najviac zo vSetkych synov Jozefa, lebo sa mu narodil v jeho starobe, a
daval mu robit pestrofarebnti tuniku. Ked jeho bratia videli, Ze ho ma otec radsej ako
vSetkych ostatnych synov, zacéali ho nenavidiet a neboli schopni privetivo sa s nim rozpravat.
A ked mal raz Jozef sen a rozpovedal ho svojim bratom, znenavideli ho eSte va¢Smi. Povedal
im: ,Pocujte, aky som mal sen! Boli sme na poli zamestnani viazanim snopov a tu sa mgj
snop postavil a ostal stat. Tu sa vase snopy postavili dokola a klanali sa méjmu snopu!“ Bratia
mu povedali: ,Vari chce$ nad nami kralovat alebo panovat?“ A znenavideli ho este viac pre
jeho sen a pre jeho reci. A mal eSte iny sen a prezradil ho svojmu otcovi a svojim bratom.
Hovoril: ,,Opat som mal sen! Slnko, mesiac a jedenast hviezd sa mi klanalo.“

_Toto rozpréval svojmu otcovi a svojim bratom. A jeho otec mu robil vycitky a vravel
mu: ,,Co je to za sen, ¢o si mal? Hadam ja, tvoja matka a tvoji bratia prideme a budeme sa ti
klanat az po zem?“ A jeho bratia Ziarlili, ale otec si to zapamital.

MOJZIS (Ex 3,1-12)

Mojzi$ pasol ovece svojho testa, madidnskeho kilaza Jetra. Ked raz hnal ovce na puast,
dosiel k Boziemu vrchu Horeb. Tu sa mu zjavil Bozi anjel v ohnivom plameni z tffiového
krika. Ked nan hladel, videl, Ze tfiiovy krik hori plamenom, ale nezhara. Vtedy si Mojzi$
povedal: ,Pojdem a obzriem si ten ¢udny jav. Preco tfniovy krik nezhori.“ Ked Pén videl, ze
prichadza, aby si to obzrel, Boh nanho z tfnového krika zavolal: ,Mojzis, Mojzis!“ On
odpovedal: ,,Tu som.“ I hovoril mu: ,Nepriblizuj sa sem! Zobuj si z n6h obuv, lebo miesto, na
ktorom stojis, je zem svata!“ A pokracoval: ,Ja som Boh tvojho otca Abrahama, Boh Izaka a
Boh Jakuba.” Vtedy si Mojzi$§ zakryl tvar, lebo sa bal pozriet na Boha. A PAn mu povedal:
,»Videl som utrpenie svojho I'udu v Egypte a poc¢ul som jeho volanie pre pracovnych dozorcov.
Viem o jeho utrpeni. Preto som zosttpil, aby som ho vyslobodil z moci Egyptanov a vyviedol
ho z tej krajiny do krajiny krasnej a priestrannej, do krajiny, ktora oplyva mliekom a medom,
do bydlisk Kanaanc¢anov, Hetejcov, Amorejcanov, Ferezejcov, Hevejcov a Jebuzejcov. A teraz
doslo volanie Izraelitov ku mne a ja som videl ttlak, ktorym ich Egyptania suzuja. Preto pod,
poslem ta k faraonovi! Vyvedie$ moj 'ud, Izraelitov, z Egypta!“

Tu Mojzi§ povedal Bohu: ,Kto som ja, aby som Siel k faraénovi a aby som vyviedol
Izraelitov z Egypta?!“ On mu povedal: ,,Ja budem s tebou a toto ti bude znamenim, ze som ta
ja poslal: ked vyvedies$ I'ud z Egypta, budete uctievat Boha na tomto vrchu.*
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CISTOTA — VEDOMIE JEDINECNOSTI

GEDEON (Sdc 6, 11-16)

Tu priSiel Panov anjel a sadol si od dub pri Efre, ktory patril Abiezeroveovi Joasovi,
ked prave jeho syn Gedeon mléatil psenicu na lise, aby ju zachranil pred Madidncanmi. Panov
anjel sa mu zjavil a prihovoril sa mu: ,,Pan s tebou, udatny hrdina!“ Gedeon mu odpovedal:
»Prepaé¢, moj pane! Ked je Pan s nami, prec¢o nas toto vSetko postihlo? A kde st vSetky jeho
divy, o ktorych nam rozpravali nasi otcovia, ked hovorili: "Pan nas vyviedol z Egypta"? Teraz
nas Pan opustil a vydal do ruky Madiancanov.“ Pan sa k nemu obratil a povedal: ,Chod s
touto svojou silou a vyslobod Izrael z ruky Madiancanov! Posielam ta!“

On mu odvetil: ,,Prepac moj pane' Cim mam vyslobodit Izrael? Ved moja rodina je
nanledner1a v Manassesovi a ja som najmen51 v dome mojho otca!“ Pan mu povedal: ,,Ked
som ja s tebou, tak Madidnéanov porazis ako jediného muza!“

SAMUEL A DAVID (1 Sam 16, 1. 6-13)

Pan povedal Samuelovi: ,Dokedy ty budes§ Zialit za Saulom, hoci som ho ja zavrhol,
aby nebol kralom nad Izraelom? Napln si roh olejom a chod! Posielam ta k Betlehemcéanovi
Izaimu, lebo som si spomedzi jeho synov vyhliadol krala.“ (...) Ked vkro¢il, videl Eliaba a
povedal si: ,IsteZe stoji pred Panom jeho pomazany.“ Ale Pan povedal Samuelovi: ,Nehl'ad
na jeho vyzor a na vysku jeho postavy, lebo ho nepokladam za stceho. Ved (Pan nehl'adi), ako
hl'adi ¢lovek. Lebo ¢lovek hl'adi na vyzor, ale Pan hl'adi na srdce.” Nato Izai zavolal Abinadaba
a priviedol ho pred Samuela. Ale povedal: ,,Ani tohto si nevyvolil Pan. Izai priviedol Sarnu,
ale povedal: ,,Ani toho si nevyvolil Pan.“ Potom Izai priviedol pred Samuela svojich sedem
synov, ale Samuel povedal: ,,Pan si nevyvolil z tychto.”“ Samuel sa spytal Izaiho: ,,St to vSetci
mladici?“ Odpovedal: ,Este chyba najmensi, ten pasie ovce.“ Samuel povedal Izaimu: ,Posli
pont a daj ho doviest sem, lebo si nezasadneme, kym nepride sem.“ Poslal pon a dal ho
priviest. Bol rySavy, mal krasne o¢i a peknt postavu. A Pan povedal: ,Vstan, pomaz ho, lebo
to je on!”

Nato Samuel vzal roh s olejom a pomazal ho uprostred jeho bratov. A od toho dia
pOsobil na Davida Panov duch. Samuel potom vstal a odisiel do Ramy.

MARIA (Lk 1, 26-38)

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola
Nazaret, k panne zasnibenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno panny bolo
Maria. Anjel priSiel k nej a povedal: ,Zdravas, milosti plné, Pan s tebou.“ Ona sa nad jeho
slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto pozdrav. Anjel jej povedal: ,Neboj sa,
Maria, nasla si milost u Boha. Poénes a porodis syna a d4$ mu meno Jezis. On bude velky a
bude sa volat synom NajvysSieho. PAn Boh mu d4 trén jeho otca Davida, naveky bude
kralovat nad Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca.“ Maria povedala anjelovi:
~Ako sa to stane, ved ja muza nepoznam?“ Anjel jej odpovedal: ,Duch Svity zostapi na teba a
moc NajvysSieho ta zatieni. A preto aj dieta bude sa volaf sviatym, bude to BoZi Syn. Aj
Alzbeta, tvoja pribuzna, pocala syna v starobe. UZ je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je
neplodna! Lebo Bohu nié nie je nemozné.“

Maria povedala: ,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova.“ Anjel
potom od nej odisiel.
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