CISTOTA — DAR SRDCA

Aktivita 1: Adventny kalenDAR

Ciel’: Aktivita zamerana na rozvoj Stedrosti a tvorivosti - vzajomne sa
obdarovat nie¢im hodnotnym a zaroven vytvorit pomocku pre
kazdodennt modlitbu a rozjimanie na advent

Predpokladana dizka trvania: cca. 20 min.

Pomocky:
e biblické citaty uvedené v casti Myslienky tejto katechézy vytlacené tol'kokrat, kol'ko
bude ¢lenov skupinky,

e material na vyrobu krabic¢iek (napr. prazdne skatulky od liekov ¢i tvrdé vykresy,
farebné papiere, noznice, lepidlo, stuzky alebo S$pagaty na previazanie, noZnice...
Navod na rychlu vyrobu jednoduchej krabicky najdete aj tu:
https://www.youtube.com/watch?v=P3YVYLixFUA

¢ poskladané listocky s menami vSetkych zcastnenych

PoznamkKky pre ucitel’a / animatora:

1) Ulohou kaZdého ¢lena skupinky je vytvorit dar pre niekoho iného. Kazdy vyrobi
originalnu krabicku z prineseniych materialov, alebo si ju posklada z papiera podla
ndqvodu... spolo¢né vyrabanie alebo skladanie krabiciek moéze byt vybornym
prostriedkom na pestovanie tvorivosti a trpezlivosti©

2) Kazdy clen vlozi do svojej krabicky citaty z Pisma (je ich 24) ktoré predtym
Jjednotlivo postrihal a poskladal na mensi format.

3) Nakoniec krabicku previaze maslickou zo stuzky, aby vyzerala ako darcek.

4) Animator pripravi listocky s menami a kazdy si vytiahne jeden, s menom cloveka,
ktorého darcekom obdaruje.

5) Krabi¢ka slizi ako adventny kalendar: ucastnik si znej kazdé rano od
zaciatku mesiaca december az po Stedry den vyberie jeden citat, ktory sa bude
snazit v dany dern zit, pripadne tiito myslienku zahrnit do svojej osobnej modlitby.
Tymto spésobom sa moze pripravit na Vianoce — cas, kedy si pripominame ten
najvdcsi Dar, aky dal nebeski) Otec svetu.

6) Pochopitelne, adventny kalendar si mozete zhotovit aj v inej podobe, mdzete vyuzit
aj obal z klasického ,,Cokoladového® kalendara, kde miesto ¢okoladiek budit mladi
odkrjvat citdty... Kalendar sa da aj usit alebo hotovy uz niekde kiipit a ,,naplnit®
biblickymi citatmi... Ako obycajne, fantazii sa medze nekladu®©
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CISTOTA — DAR SRDCA

Aktivita 2: S JEZISOM NA PLAZI

Ciel’: Aktivita zamerana na poc¢tvanie Bozieho hlasu.

Predpokladana dizka trvania: Gvod — 15 min. + nahravka — 10 min. +

diskusia — 20 min.

Pomocky: akykol'vek mp3 prehravac/pocitac s reproduktormi, nahravka (prip. vytlaceny
text zamyslenia), pera a papiere — nepovinné

Poznamky pre ucitela / animatora: Pri tejto aktivite je velmi doblezité vytvorit
atmosféru prijatia a pocit domova a bezpecia. Na uvod v modlitbe pozvite Jezisa medzi seba
a proste ho, aby vam daroval svetlo svojej pravdy. Tato aktivita je vhodna aj ako stucast
adoracie. Priamo nadvdzuje na List Milana Jandka SDB, ktory je zdakladnou céastou tejto
katechézy. Hrubo pisanyj text ¢itaj nahlas.

Uvod: Otec Milan vo svojom liste cituje slova Zalmu 139: ,BoZe, aké vzicne st pre
mia tvoje myslienky a ich pocet aky je obrovsky. Keby som ich vSetky chcel poratat, je ich
viac ako zfn piesku; a keby som prisiel na koniec, eSte stale som pri tebe.“

A d’alej piSe: Ako zachytim BozZie myslienky? Obklopujt ma ozaj z kazdej strany?
Je ich tak vela? Ved’ zrnko piesku je malické, Pahucké a na plazi s predsa tony
piesku... kol’ko plazi je na svete. Ty kokso, ved’ morské dno je plné piesku! Ako
to, Ze obcas byvas taky zaslepeny? Vnimas len seba, svoje myslienky... BozZie
myslienky zachyti§ vo svojom srdci. Veris, Ze moze$S vo svojom srdci zachytit
Bozie myslienky? (nechaj priestor na odpovede)

Chcem ti pripomentut prisl’uby, ktoré dal Jezis v evanjeliach:
1) ,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.“ (Mt 5,8).
2) ,Lebo kde st dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“
(Mt 18, 20)
3) ,Moje ovce pocivaji moj hlas, ja ich pozndm a ony idt za mnou.“ (Jn 10,27).

Co z tychto citatov vyplyva? Ze ak mame ¢&isté srdce a patrime JeziSovi, méZeme
v srdci ,,pocut“ BozZie myslienky. Ako sa to da?

1) V prvom rade sa potrebujeme utisit, zbavit sa vonkajsieho aj vnatorného
hluku a chaosu. Niekedy nam ktomu moéze pomoct navsteva prirody,
vnimanie krasy ¢i poc¢avanie krestanskej hudby. Mo6Zeme si predstavit
seba v niektorej z evanjeliovych scén apotom sa Jezisa nieco opytat.
Modli sa, aby to, ¢o prijmes, neboli tvoje vlastné predstavy, ale Bozie
myslienky o tebe. Na zaciatku je najlepSie klast jednoduché otazky typu:
Jezis, milujes ma? Co si 0 mne myslis? Ako ma vidis?

2) Potom si mozes zapisat, ¢o ti napadlo, a neskor sa o tom porozpravat
s ostatnymi v skupinke alebo so skiisenym krestanom, ktory ti potvrdi, ¢i
tieto myslienky mézZzu pochadzat od Boha. Zdielanie je vel’mi dolezita
sucast rozlisovania. A podla druhého JezZiSovho prislubu mame verit, Ze
On, pritomny medzi nami, nam da aj potrebné svetlo na rozlisenie.
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3) A ako rozlisis, ¢i to, ¢o ti napadlo, je od Boha? Bozie myslienky, na rozdiel
od nasich, nie su vysledkom retazového uvazZovania, ale vynoria sa v nasej
mysli ako bublinky v pohari s mineralkou — prichadzaji spontanne. Boh
o tebe zmysla vel’mi pozitivne a vSetko, €o ti povie, ta povzbudi a prinesie
zivot. Niekedy Ta sice jeho slova ¢ vnuknutia mozu znepokojit, zvlast ked’
prehovara do oblasti, o ktorych nie je pre Teba 'ahké poc¢avat. Vzdy vsak
hovori s laskou a jeho slova ta Zenu vpred. Ak ti napadli vyé¢itky, ktoré ta
nic¢ia alebo destruktivne negativne myslienky, ver, ze tie nepochadzaja z
Bozieho srdca.

4) Vztah s Bohom je izasné dobrodruzstvo. Je ako plavba po mori — presne
ako to opisal otec Milan. Ver, Ze ako Boh dokazal utisit rozbirené more,
tak mo6ze hovorit do tvojho srdca. Je tu a chce sa ti dat poznat.

Teraz ucastnikom (skupinke) vysvetli, ¢o budete robit. Tie isté pokyny platia aj pre pripad,
Ze sa text rozhodnes$ c¢itat. Odporic¢ame ti pouzit ako ,podmaz“ nerusivit krestanski
instrumentalnu hudbu.

5) Pocas nasledujicich 10 minuat si vyskasame pocéavat Bozi hlas. Pustim
vam nahravku (precitam vam pribeh), v ktorej (v ktorom) sa bude
opisovaf ista scéna z evanjelia. Pohodlne sa usad’, zatvor o¢i a skus si
predstavovat vSetko, ¢o budes pocut. V nahravke zazneja dve otazky,
ktoré mozes JeziSovi polozit, a potom srdcom pocuavaj, ¢o ti odpovie. Na
zaver mu budes maéct polozit vlastnia otazku.

Zaver:

Po skoncent aktivity sa podelte, ako ste ju prezili. M6zes vyuzit tieto otdzky:
Ako si sa pri tejto aktivite citil?

Ako sa ti darilo predstavovat si opisované scény?

Ako vyzeralo miesto, Pudia, ty sam, Jezis... v tvojich predstavach?
Co ti Jezi$ povedal?

Neniuit' nikoho, aby hovoril, ak nebude chciet. Je fajn na tivod vyvolat najsmelSieho
ucastnika, alebo moézes zacat sam, aby si ostatniych posmelil. Upokoj tiych, ktori nic¢
»nepoculi“. Niekedy nds ovplyvnia roézne faktory, ktoré nam brdnia sustredit sa na
modlitbu, preto ich povzbud, Ze nabudiice to méze byt lepsie. Povzbud’ ii¢astnikov, aby si
zapisali, ¢o vnimali. Tak si to budi moéct kedykolvek pripomenut a nagjst utechu, ked’ im
bude tazko.

Poznamka pre uditel’a / animatora:
Na nasledujiicej strane ponttkame prepisany text k tejto aktivite, pre pripad, Ze zvolite
radsej ¢itanie ako poc¢iivanie nahravky.
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S JeziSom na plazi

Je nadherny slneény den, piesok na brehu Genezaretského mora je jemny a teply.
Sedis na brehu spolu s ostatnymi a pozorne pocuvas, ako Jezi§ kaze z lodky davu I'udi. Kde v
tom dave by si sa citil najprijemnejsie: celkom vzadu, kde ta nikto nevidi? Mozno kdesi na
okraji alebo uprostred davu? A mozno sedi$ tplne vpredu. Nech sa uz nachadzas kdekolvek,
si nadSeny tym, ¢o Jezi§ hovori a kazda jeho veta sa ta dotyka. Zel4s si osobne sa s nim
stretnat a porozpravat. Ked Jezis re¢ dokondéi, I'udia sa za¢nti pomaly rozchadzat a Jezis$
vysttapi z lodky na breh. Sledujes$ ho a vtom si v§imnes, Ze sa diva priamo na teba. Krac¢a po
plazi pomedzi I'udi smerom k tebe a usmieva sa. Zastane priamo pred tebou a ty pocujes, ako
povie tvoje meno. Prekvapene sa nanho pozries a pomyslis si: Ako to, Ze si v§imol prave mna?
A odkial pozna moje meno? Pozve ta na prechadzku.
[10 sekiind pauza]

Pod4 ti dlan, pomoze ti vstat a zacnete kracat. Dav nechavate za sebou a ty
neprestavas Zasnit nad tym, Ze si vybral prave teba. ,Co je na mne také zaujimavé, Ze chce
travit ¢as prave so mnou?“ pomyslis si. ,,V tom dave bolo predsa tol'ko inych zaujimavejsich,
inteligentnejsich, lepsich l'udi ako ja.”

Slnkom prehriata voda vam pohladza bosé chodidl4, ktoré v piesku zanechavaja
hlboké stopy. ,, Kto bude prvy pri tej skale?“ opyta sa ta Jezi§ s ismevom a ukaze na skupinu
skal asi patsto metrov pred vami. Rozbehnete sa po plazi smerom ku skalam. Ked k nim
dorazite, vyleziete na najvysSiu z nich, z ktorej je nadherny vyhlad. Sadnete si a obaja sa
zahl'adite na more. Jezis$ sa ta opyta: ,,Povedz mi, vidis na druhy breh? Kde asi kon¢i more?“
Zaclonis si o¢i a ostris do dialky. ,Netusim. Nevidim na druhy breh.“

»Presne taka je moja laska k tebe — ako more: nekonecna, bezbreha, hlboka, ¢ista, priezracna,
uzdravujaca, plné Zivota a osviezujica. Nikdy nepochybuj o mojej laske k tebe. Ja ta nikdy
neprestanem milovat. Ani na okamih.“

Jezis$ ta objime okolo pliec. Este pri nikom si sa necitil tak bezpeéne a prijemne. Vies,
Ze pred JeziSom sa nemusis na ni¢ hrat, nemusis nanho robit dojem, pretoze vsetko o tebe vie
a dokonale ta miluje. Vie o kazdej jazve, ktora si utfzil v detstve, vie presne kol'ko més pieh a
materskych znamienok. Vie, o com premyslas.

»Jezis, povedz mi, ako ma vidi$? Co si o mne mysli§?“
Pocuvaj, ¢o ti Jezi$ hovori.
[2 minuty pauza]

Potom naberie$ odvahu, aby si sa ho opytal, preco si z davu
vybral prave teba.

. “Jezis, ¢o si 0o mne myslis?”

[2 minuty pauza]

Slnko zacina pomaly zapadat a jeho luce sa odrézaju od
hojdajucich sa vin.

~Jezi§, mOzem sa ta eSte nieCo opytat?“ pytas sa JeZisa.
»Samozrejme. Rad ti odpoviem na kazdu otazku.“

Teraz poloz JeziSovi otazku, na ktort sa chce$ dozvediet
odpoved’ a poc¢tavaj, ¢o ti odpovie.

[2 minuty pauza]
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Aktivita 3: Nenapadny DARcek

Ciel: Aktivita je zamerana na rozvoj tvorivosti a citlivosti na Bozie dotyky.

Predpokladana diZka trvania: cca. 30 min.

Pomocky: Krabica zabalend ako darcekovy balicek, v ktorej s drobné

predmety zasypané pieskom. Ako predmety odporticame napr. klince,

drobné mince, gombiky, spinky, malé figlirky zo spolocenskej hry, mensie Stipce, zapalky,
malé klIaciky... Pocet predmetov ukrytych v piesku by mal byt rovnaky ako pocet tcastnikov
aktivity, aby sa kazdému clenovi usSiel jeden predmet. Z kazdého predmetu by mali byt
v krabici aspon dva (idealne tri) rovnaké.

Priklad: Mam v skupinke 15 ucastnikov: vyberiem si 5 roznych predmetov, z kazdého dam
do krabice po 3 kusy a zasypem pieskom (3 zapalky, 3 gombiky, 3 spinky, 3 klince a 3 mince).
Poznamky pre animatora: Aktivita priamo nadvdizuje na List Milana Jandka SDB,
ktory je zakladnou ¢astou tejto katechézy. Hrubo pisany text ¢itaj nahlas.

1) Prines na stretko alebo hodinu nabozenstva pekne zabaleny balicek (krabicu s vyssie
popisanym obsahom) avysvetli priebeh aktivity: Tento spolo¢ny balicek
obsahuje maly darcéek pre kazdého z vas. Je ukryty medzi zrnkami piesku,
aby nam pripomenul, Ze Boh sa k nam méze prihovarat aj cez mnozZstvo
nepatrnych malickosti, okolo ktorych denne chodime. Presne ako to
popisuje Zzalmista v Zalme 139: ,BoZe, aké vzacne st pre mia tvoje myslienky a
ich pocet aky je obrovsky. Keby som ich vSetky chcel poratat, je ich viac ako zfn
piesku; a keby som prisiel na koniec, eSte stdle som pri tebe.” Kazdy si v piesku
najde svoj maly daréek a ukryje ho pred oéami inych v dlani.

2) Vyzvi tcastnikov, aby si nasli pohodIné miesto a nechaj ich par minut samych s ich
darcéekom. Vyzvi ich, aby si darcek ¢o najpodrobnejsie preskumali. Postupne zacéni
klast otazky, na ktoré nech si ale odpovedajii v duchu: Na ¢o sa tento daréek
bezne pouziva? V akom prostredi sa vyskytuje? Co vsetko ma na
»zodpovednosti“? Co myslis, co mas spolo¢né s tymto daréekom? Co by ti
chcel Boh cez tento daréek odkazat? V ¢om sa mozes zlepsit?

3) Potom ucastnikov vyzvi, aby vytvorili mensie skupinky, v ktorych sa strenit majitelia
rovnakych daréekov - teda stretnit sa spolu ti, ¢o majit napr. gombik, v druhej
skupinke budii majitelia zapalky apod. Vyzvi ich k spoloénému zdielaniu:
Obdarujte sa vzajomne tym, ¢o ste pri skimani vasho darceka objavili.

4) Po nejakom case ich vyzvi, aby si zvolili ,hovorcu®, ktory struc¢ne zhrnie dojmy
vSetkych ¢lenov skupinky.

5) Vytvorte spolo¢ny kruh, aby ste si videli do tvare avyzvi ,hovorcov®, aby sa
s ostatnymi podelili o dary v srdct, ktoré objavili vdaka nendpadnému darceku.

Poznamky pre animatora: Predmety st zvolené tak, aby spitiali kritérium: je maly
a nenipadny, ale nesmierne ddlezity, teda méa svoju hodnotu a je darom pre okolie...

- minca je platidlo, m4 svoju hodnotu, aj ked ju povazujeme za kisok plechu,

- zapalka je krehka, ale ukryva v sebe ohen,

- spinka je pokratena, ale vdaka tomu dokaze spéjat,

- klinec je ostry, vela si toho ,,vytrpi“, ale dokaZe preniknut cez tvrdé materialy a vela

udrzat,

- figtirka moézZe pripominat neslobodu, ale aj schopnost obetovat sa,

- Stipec ja navonok uzavrety, ale dokaze udrzat bielizen aj vo vetre,

- kI"a¢ otvara dvere a ked' sa strati, dvere ostavaju zatvorené,

- gombik je pevne priviazany a mé velkt zodpovednost — strazit tajomstvo...
Ale fantazii a Boziemu Duchu sa medze nekladii...©

~

CISTY ROK - Aktivity

>

o1



CISTOTA — DAR SRDCA

Aktivita 4: obDARovani

Ciel’: Aktivita je zamerana na motivaciu k praktickej finan¢nej pomoci

'udom v nudzi.

Predpokladana dizka trvania: cca. 20-30 min.

Poznamky pre uéitel’a / animatora: Tato aktivita je spracovand ako

diskusia. Po kazdej otazke nechaj vzdy dostatoc¢ny ¢as na odpovede. Povzbud’ aj tijch
menej aktivnych alebo tichsich, aby aj oni darovali spolocenstvu ich vnemy srdca...

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Co vam napadne, ked’ sa povie slovo DAR? Ked sa povie slovo DAR, mnohym
nam zablikaji ockd od radosti. Radi dostidvame daréeky, vacésSina znas miluje
prekvapenia...

RadsSej darceky davate alebo dostavate? Preco?

Poznate nejaky vers z Pisma, ktory hovori o daroch a davani? (tu mézete
pouzit vybrané biblické citaty uvedené v ¢asti Myslienky tejto katechézy)

Napr. ,BlaZenejsie je davat ako prijimat.“ (Sk 20,35)

Pan Jezis hovori, Ze je lepsSie davat, ako prijimat. Preco je vSak pre nas
I'udi niekedy tazké podelit sa s tym, ¢o mame a rozdavat inym?

Bojime sa, Ze budeme mat nedostatok? Neuvedomujeme si potreby inych?
Myslime si, Ze nemame ¢o ponuknut? Myslime si, Ze malé dary nemaja
zmysel? Chceme, aby boli najprv naplnené vSetky nase potreby?

Jednym z dovodov, prec¢o niekedy nedavame je, Ze si myslime, ze nemame
¢o ponuknutf. Pravda je vSak taka, Ze sme obDARovanej$i ako vicSina naSich
rovesnikov na celom svete...

Kol’ki z vas dostavaju vreckové? Kol’ki z vas maja brigadu? Kolki z vas
minu viac ako 5 EUR tyZdenne alebo viac ako 20 EUR mesacé¢ne?

Preco sa to pytam? Vedeli ste, Ze v mnohych rozvojovych krajinach sta¢i 5 EUR na to,
aby jedno dieta malo zabezpefenu stravu na cely tyzden a 20 EUR mu zabezpeci
stravu i Skolné na cely mesiac?

Dary, ktoré mame, mozeme pouzit na pomoc tym, ktori st v niadzi. Aj ty, aj
ja sme obDARovani natol’ko, Ze mbéZeme rozdavat. Nezabudni, Ze nejde o vysku sumy,
ale o postoj srdca. Bohu sa paci darca, ktory dava s ismevom na tvari, nie z dontatenia
alebo z tazby ukazaf sa pred inymi. (pozri 2Kor 9,7).

Co teda mézeme urobit?
Skuste sa dohodnut na praktickom spésobe, ako niekomu pomézete. Pontikame ti niekolko
napadov, ako tvoja skupinka moéze urobit nieco dobré pre ludi v nudzi:

1)
2)

3)
4)

5)

Ako skupinka si na rok adoptujte dieta v niektorej rozvojovej krajine (prispevok na
mesiac je cca 20 EUR). Viac info napr. na www.charita.sk

Zapojte sa do projektu YES, WE CAN, ktorym mozete podporit domy pre chudobné
deti v Kazachstane. Blizsie info na www.yeswecan.sk.

Zapojte sa do I'ubovolnej zbierky organizovanej déveryhodnou organizaciou.

Ak viete o rodine vo vasom okoli, ktora je v nudzi, poskladajte sa na vacsi nakup
zakladnych potravin a odneste im ho (alebo pouzite nejakého sprostredkovatel’a).
Vyrobte si pokladni¢ku, do ktorej budete pocas urcéeného obdobia (napr. mesiac)
prispievat, a potom venujete celtt sumu na misie alebo na nejaky charitativny tcel.

Modlitba na zaver: Dakujte Panu Bohu za vsetko, ¢o vam dava, za jeho Stedrost a
starostlivost. Modlite sa za seba, aby ste mali ochotné srdce delit sa s inymi. Na modlitbu
mozete pouzit aj modlitby alebo biblické citaty, uvedené v ¢asti Myslienky tejto katechézy.

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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