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Aktivita 1: Adventný kalenDAR 
 
Cieľ: Aktivita zameraná na rozvoj štedrosti  a tvorivosti - vzájomne sa 
obdarovať niečím hodnotným a zároveň vytvoriť pomôcku pre 
každodennú modlitbu a rozjímanie na advent 
 
Predpokladaná dĺţka trvania: cca. 20 min. 
 
Pomôcky:  

 biblické citáty uvedené v časti Myšlienky tejto katechézy vytlačené toľkokrát, koľko 
bude členov skupinky,  

 materiál na výrobu krabičiek (napr. prázdne škatuľky od liekov či tvrdé výkresy, 
farebné papiere, nožnice, lepidlo, stužky alebo špagáty na previazanie, nožnice... 
Návod na rýchlu výrobu jednoduchej krabičky nájdete aj tu: 
https://www.youtube.com/watch?v=P3YVYLixFUA   

 poskladané lístočky s menami všetkých zúčastnených 
 
Poznámky pre učiteľa / animátora:  

1) Úlohou každého člena skupinky je vytvoriť dar pre niekoho iného. Každý vyrobí 
originálnu krabičku z prinesených materiálov, alebo si ju poskladá z papiera podľa 
návodu... spoločné vyrábanie alebo skladanie krabičiek môže byť výborným 
prostriedkom na pestovanie tvorivosti a trpezlivosti 

2) Každý člen vloží do svojej krabičky citáty z Písma (je ich 24) ktoré predtým 
jednotlivo postrihal a poskladal na menší formát.  

3) Nakoniec krabičku previaže mašličkou zo stužky, aby vyzerala ako darček.  
4) Animátor pripraví lístočky s menami a každý si vytiahne jeden, s menom človeka, 

ktorého darčekom obdaruje.  
5) Krabička slúži ako adventný kalendár: účastník si z nej každé ráno od 

začiatku mesiaca december až po Štedrý deň vyberie jeden citát, ktorý sa bude 
snažiť v daný deň žiť, prípadne túto myšlienku zahrnúť do svojej osobnej modlitby. 
Týmto spôsobom sa môže pripraviť na Vianoce – čas, kedy si pripomíname ten 
najväčší Dar, aký dal nebeský Otec svetu. 
 

6) Pochopiteľne, adventný kalendár si môžete zhotoviť aj v inej podobe, môžete využiť 
aj obal z klasického „čokoládového“ kalendára, kde miesto čokoládiek budú mladí 
odkrývať citáty... Kalendár sa dá aj ušiť alebo hotový už niekde kúpiť a „naplniť“ 
biblickými citátmi... Ako obyčajne, fantázii sa medze nekladú 

https://www.youtube.com/watch?v=P3YVYLixFUA
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Aktivita 2: S JEŢIŠOM NA PLÁŢI 

 
Cieľ: Aktivita zameraná na počúvanie Božieho hlasu. 
Predpokladaná dĺţka trvania: úvod – 15 min. + nahrávka – 10 min. + 
diskusia – 20 min.  
Pomôcky: akýkoľvek mp3 prehrávač/počítač s reproduktormi, nahrávka (príp. vytlačený 
text zamyslenia), perá a papiere – nepovinné 
 
Poznámky pre učiteľa / animátora: Pri tejto aktivite je veľmi dôležité vytvoriť 
atmosféru prijatia a pocit domova a bezpečia. Na úvod v modlitbe pozvite Ježiša medzi seba 
a proste ho, aby vám daroval svetlo svojej pravdy. Táto aktivita je vhodná aj ako súčasť 
adorácie. Priamo nadväzuje na List Milana Janáka SDB, ktorý je základnou časťou tejto 
katechézy. Hrubo písaný text čítaj nahlas.  
 
Úvod: Otec Milan vo svojom liste cituje slová Ţalmu 139: „Bože, aké vzácne sú pre 
mňa tvoje myšlienky a ich počet aký je obrovský. Keby som ich všetky chcel porátať, je ich 
viac ako zŕn piesku; a keby som prišiel na koniec, ešte stále som pri tebe.“  
 
A ďalej píše: Ako zachytím Boţie myšlienky? Obklopujú ma ozaj z kaţdej strany? 
Je ich tak veľa? Veď zrnko piesku je maličké, ľahučké a na pláţi sú predsa tony 
piesku... koľko pláţí je na svete. Ty kokso, veď morské dno je plné piesku! Ako 
to, ţe občas bývaš taký zaslepený? Vnímaš len seba, svoje myšlienky... Boţie 
myšlienky zachytíš vo svojom srdci. Veríš, ţe môţeš vo svojom srdci zachytiť 
Boţie myšlienky? (nechaj priestor na odpovede) 
 
Chcem ti pripomenúť  prísľuby, ktoré dal Jeţiš v evanjeliách: 

1) „Blahoslavení čistého srdca, lebo oni uvidia Boha.“ (Mt 5,8). 
2) „Lebo kde sú dvaja alebo traja zhromaždení v mojom mene, tam som ja medzi nimi.“ 

(Mt 18, 20) 
3) „Moje ovce počúvajú môj hlas, ja ich poznám a ony idú za mnou.“ (Jn 10,27). 

 
Čo z týchto citátov vyplýva? Ţe ak máme čisté srdce a patríme Jeţišovi, môţeme 
v srdci „počuť“ Boţie myšlienky. Ako sa to dá? 
 

1) V prvom rade sa potrebujeme utíšiť, zbaviť sa vonkajšieho aj vnútorného 
hluku a chaosu. Niekedy nám k tomu môţe pomôcť návšteva prírody, 
vnímanie krásy či počúvanie kresťanskej hudby. Môţeme si predstaviť 
seba v niektorej z evanjeliových scén a potom sa Jeţiša niečo opýtať. 
Modli sa, aby to, čo prijmeš, neboli tvoje vlastné predstavy, ale Boţie 
myšlienky o tebe. Na začiatku je najlepšie klásť jednoduché otázky typu: 
Jeţiš, miluješ ma? Čo si o mne myslíš? Ako ma vidíš? 
 

2) Potom si môţeš zapísať, čo ti napadlo, a neskôr sa o tom porozprávať 
s ostatnými v skupinke alebo so skúseným kresťanom, ktorý ti potvrdí, či 
tieto myšlienky môţu pochádzať od Boha. Zdieľanie je veľmi dôleţitá 
súčasť rozlišovania. A podľa druhého Jeţišovho prísľubu máme veriť, ţe 
On, prítomný medzi nami, nám dá aj potrebné svetlo na rozlíšenie.  
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3) A ako rozlíšiš, či to, čo ti napadlo, je od Boha? Boţie myšlienky, na rozdiel 
od našich, nie sú výsledkom reťazového uvaţovania, ale vynoria sa v našej 
mysli ako bublinky v pohári s minerálkou – prichádzajú spontánne. Boh 
o tebe zmýšľa veľmi pozitívne a všetko, čo ti povie, ťa povzbudí a prinesie 
ţivot. Niekedy Ťa síce jeho slová či vnuknutia môţu znepokojiť, zvlášť keď 
prehovára do oblastí, o ktorých nie je pre Teba ľahké počúvať. Vţdy však 
hovorí s láskou a jeho slová ťa ţenú vpred. Ak ti napadli výčitky, ktoré ťa 
ničia alebo deštruktívne negatívne myšlienky, ver, ţe tie nepochádzajú z 
Boţieho srdca.   
 

4) Vzťah s Bohom je úţasné dobrodruţstvo. Je ako plavba po mori – presne 
ako to opísal otec Milan. Ver, ţe ako Boh dokázal utíšiť rozbúrené more, 
tak môţe hovoriť do tvojho srdca. Je tu a chce sa ti dať poznať. 
 

Teraz účastníkom (skupinke) vysvetli, čo budete robiť. Tie isté pokyny platia aj pre prípad, 
že sa text rozhodneš čítať. Odporúčame ti použiť ako „podmaz“ nerušivú kresťanskú 
inštrumentálnu hudbu. 
 

5) Počas nasledujúcich 10 minút si vyskúšame počúvať Boţí hlas. Pustím 
vám nahrávku (prečítam vám príbeh), v ktorej (v ktorom) sa bude 
opisovať istá scéna z evanjelia. Pohodlne sa usaď, zatvor oči a skús si 
predstavovať všetko, čo budeš počuť. V nahrávke zaznejú dve otázky, 
ktoré môţeš Jeţišovi poloţiť, a potom srdcom počúvaj, čo ti odpovie. Na 
záver mu budeš môcť poloţiť vlastnú otázku. 

 
Záver: 
Po skončení aktivity sa podeľte, ako ste ju prežili. Môžeš využiť tieto otázky: 
Ako si sa pri tejto aktivite cítil?  
Ako sa ti darilo predstavovať si opisované scény?  
Ako vyzeralo miesto, ľudia, ty sám, Jeţiš... v tvojich predstavách? 
Čo ti Jeţiš povedal?  
 
Nenúť nikoho, aby hovoril, ak nebude chcieť. Je fajn na úvod vyvolať najsmelšieho 
účastníka, alebo môžeš začať sám, aby si ostatných posmelil. Upokoj tých, ktorí nič 
„nepočuli“. Niekedy nás ovplyvnia rôzne faktory, ktoré nám bránia sústrediť sa na 
modlitbu, preto ich povzbuď, že nabudúce to môže byť lepšie. Povzbuď účastníkov, aby si 
zapísali, čo vnímali. Tak si to budú môcť kedykoľvek pripomenúť a nájsť útechu, keď im 
bude ťažko. 

 
Poznámka pre učiteľa /  animátora: 
Na nasledujúcej strane ponúkame prepísaný text k tejto aktivite, pre prípad, že zvolíte 
radšej čítanie ako počúvanie nahrávky.  
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S Jeţišom na pláţi 
 

Je nádherný slnečný deň, piesok na brehu Genezaretského mora je jemný a teplý. 
Sedíš na brehu spolu s ostatnými a pozorne počúvaš, ako Ježiš káže z loďky davu ľudí. Kde v 
tom dave by si sa cítil najpríjemnejšie: celkom vzadu, kde ťa nikto nevidí? Možno kdesi na 
okraji alebo uprostred davu? A možno sedíš úplne vpredu. Nech sa už nachádzaš kdekoľvek, 
si nadšený tým, čo Ježiš hovorí a každá jeho veta sa ťa dotýka. Želáš si osobne sa s ním 
stretnúť a porozprávať. Keď Ježiš reč dokončí, ľudia sa začnú pomaly rozchádzať a Ježiš 
vystúpi z loďky na breh. Sleduješ ho a vtom si všimneš, že sa díva priamo na teba. Kráča po 
pláži pomedzi ľudí smerom k tebe a usmieva sa. Zastane priamo pred tebou a ty počuješ, ako 
povie tvoje meno. Prekvapene sa naňho pozrieš a pomyslíš si: Ako to, že si všimol práve mňa? 
A odkiaľ pozná moje meno? Pozve ťa na prechádzku.  
[10 sekúnd pauza] 
 

Podá ti dlaň, pomôže ti vstať a začnete kráčať. Dav nechávate za sebou a ty 
neprestávaš žasnúť nad tým, že si vybral práve teba. „Čo je na mne také zaujímavé, že chce 
tráviť čas práve so mnou?“ pomyslíš si. „V tom dave bolo predsa toľko iných zaujímavejších, 
inteligentnejších, lepších ľudí ako ja.“ 

Slnkom prehriata voda vám pohládza bosé chodidlá, ktoré v piesku zanechávajú 
hlboké stopy. „Kto bude prvý pri tej skale?“ opýta sa ťa Ježiš s úsmevom a ukáže na skupinu 
skál asi päťsto metrov pred vami. Rozbehnete sa po pláži smerom ku skalám. Keď k nim 
dorazíte, vyleziete na najvyššiu z nich, z ktorej je nádherný výhľad. Sadnete si a obaja sa 
zahľadíte na more. Ježiš sa ťa opýta: „Povedz mi, vidíš na druhý breh? Kde asi končí more?“ 
Zacloníš si oči a ostríš do diaľky. „Netuším. Nevidím na druhý breh.“ 
„Presne taká je moja láska k tebe – ako more: nekonečná, bezbrehá, hlboká, čistá, priezračná, 
uzdravujúca, plná života a osviežujúca. Nikdy nepochybuj o mojej láske k tebe. Ja ťa nikdy 
neprestanem milovať. Ani na okamih.“ 

Ježiš ťa objíme okolo pliec. Ešte pri nikom si sa necítil tak bezpečne a príjemne. Vieš, 
že pred Ježišom sa nemusíš na nič hrať, nemusíš naňho robiť dojem, pretože všetko o tebe vie 
a dokonale ťa miluje. Vie o každej jazve, ktorú si utŕžil v detstve, vie presne koľko máš pieh a 
materských znamienok. Vie, o čom premýšľaš. 

 
 
„Ježiš, povedz mi, ako ma vidíš? Čo si o mne myslíš?“ 
Počúvaj, čo ti Ježiš hovorí. 
[2 minúty pauza] 
 
Potom naberieš odvahu, aby si sa ho opýtal, prečo si z davu 
vybral práve teba. 
“Ježiš, čo si o mne myslíš?” 
[2 minúty pauza] 
 
Slnko začína pomaly zapadať a jeho lúče sa odrážajú od 
hojdajúcich sa vĺn. 
„Ježiš, môžem sa ťa ešte niečo opýtať?“ pýtaš sa Ježiša. 
„Samozrejme. Rád ti odpoviem na každú otázku.“ 
Teraz polož Ježišovi otázku, na ktorú sa chceš dozvedieť 
odpoveď a počúvaj, čo ti odpovie. 
[2 minúty pauza] 
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Aktivita 3: Nenápadný DARček 
Cieľ: Aktivita je zameraná na rozvoj tvorivosti a citlivosti na Božie dotyky. 

Predpokladaná dĺţka trvania: cca. 30 min. 
Pomôcky: Krabica zabalená ako darčekový balíček, v ktorej sú drobné 
predmety zasypané pieskom. Ako predmety odporúčame napr. klince, 
drobné mince, gombíky, spinky, malé figúrky zo spoločenskej hry, menšie štipce, zápalky, 
malé kľúčiky... Počet predmetov ukrytých v piesku by mal byť rovnaký ako počet účastníkov 
aktivity, aby sa každému členovi ušiel jeden predmet. Z každého predmetu by mali byť 
v krabici aspoň dva (ideálne tri) rovnaké.  
Príklad: Mám v skupinke 15 účastníkov: vyberiem si 5 rôznych predmetov, z každého dám 
do krabice po 3 kusy a zasypem pieskom (3 zápalky, 3 gombíky, 3 spinky, 3 klince a 3 mince). 
Poznámky pre animátora: Aktivita priamo nadväzuje na List Milana Janáka SDB, 
ktorý je základnou časťou tejto katechézy. Hrubo písaný text čítaj nahlas.  
 

1) Prines na stretko alebo hodinu náboženstva pekne zabalený balíček (krabicu s vyššie 
popísaným obsahom) a vysvetli priebeh aktivity: Tento spoločný balíček 
obsahuje malý darček pre kaţdého z vás. Je ukrytý medzi zrnkami piesku, 
aby nám pripomenul, ţe Boh sa k nám môţe prihovárať aj cez mnoţstvo 
nepatrných maličkostí, okolo ktorých denne chodíme. Presne ako to 
popisuje ţalmista v Ţalme 139: „Bože, aké vzácne sú pre mňa tvoje myšlienky a 
ich počet aký je obrovský. Keby som ich všetky chcel porátať, je ich viac ako zŕn 
piesku; a keby som prišiel na koniec, ešte stále som pri tebe.“ Kaţdý si v piesku 
nájde svoj malý darček a ukryje ho pred očami iných v dlani. 

2) Vyzvi účastníkov, aby si našli pohodlné miesto a nechaj ich pár minút samých s ich 
darčekom. Vyzvi ich, aby si darček čo najpodrobnejšie preskúmali. Postupne začni 
klásť otázky, na ktoré nech si ale odpovedajú v duchu: Na čo sa tento darček 
beţne pouţíva? V akom prostredí sa vyskytuje? Čo všetko má na 
„zodpovednosti“? Čo myslíš, čo máš spoločné s týmto darčekom? Čo by ti 
chcel Boh cez tento darček odkázať?  V čom sa môţeš zlepšiť? 

3) Potom účastníkov vyzvi, aby vytvorili menšie skupinky, v ktorých sa strenú majitelia 
rovnakých darčekov - teda stretnú sa spolu tí, čo majú napr. gombík, v druhej 
skupinke budú majitelia zápalky a pod. Vyzvi ich k spoločnému zdieľaniu: 
Obdarujte sa vzájomne tým, čo ste pri skúmaní vášho darčeka objavili.  

4) Po nejakom čase ich vyzvi, aby si zvolili „hovorcu“, ktorý stručne zhrnie dojmy 
všetkých členov skupinky. 

5) Vytvorte spoločný kruh, aby ste si videli do tváre a vyzvi „hovorcov“, aby sa 
s ostatnými podelili o dary  v srdci, ktoré objavili vďaka nenápadnému darčeku. 
 

Poznámky pre animátora: Predmety sú zvolené tak, aby spĺňali kritérium: je malý 
a nenápadný, ale nesmierne dôležitý, teda má svoju hodnotu a je darom pre okolie… 

- minca je platidlo, má svoju hodnotu, aj keď ju považujeme za kúsok plechu, 
- zápalka je krehká, ale ukrýva v sebe oheň, 
- spinka je pokrútená, ale vďaka tomu dokáže spájať, 
- klinec je ostrý, veľa si toho „vytrpí“, ale dokáže preniknúť cez tvrdé materiály a veľa 

udržať, 
- figúrka môže pripomínať neslobodu, ale aj schopnosť obetovať sa, 
- štipec ja navonok uzavretý, ale dokáže udržať bielizeň aj vo vetre, 
- kľúč otvára dvere a keď sa stratí, dvere ostávajú zatvorené, 
- gombík je pevne priviazaný a má veľkú zodpovednosť – strážiť tajomstvo... 

Ale fantázii a Božiemu Duchu sa medze nekladú...
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Aktivita 4: obDARovaní 
Cieľ: Aktivita je zameraná na motiváciu k praktickej finančnej pomoci 
ľuďom v núdzi. 
Predpokladaná dĺţka trvania: cca. 20-30 min. 
Poznámky pre učiteľa / animátora: Táto aktivita je spracovaná ako 
diskusia. Po každej otázke nechaj vždy dostatočný čas na odpovede. Povzbuď aj tých  
menej aktívnych alebo tichších, aby aj oni darovali spoločenstvu ich vnemy srdca... 
 

1) Čo vám napadne, keď sa povie slovo DAR? Keď sa povie slovo DAR, mnohým 
nám zablikajú očká od radosti. Radi dostávame darčeky, väčšina z nás miluje 
prekvapenia…  

2) Radšej darčeky dávate alebo dostávate? Prečo?  
3) Poznáte nejaký verš z Písma, ktorý hovorí o daroch a dávaní? (tu môžete 

použiť vybrané biblické citáty uvedené v časti Myšlienky tejto katechézy) 
Napr. „Blaženejšie je dávať ako prijímať.“ (Sk 20,35) 

4) Pán Jeţiš hovorí, ţe je lepšie dávať, ako prijímať. Prečo je však pre nás 
ľudí niekedy ťaţké podeliť sa s tým, čo máme a rozdávať iným?  
Bojíme sa, ţe budeme mať nedostatok? Neuvedomujeme si potreby iných? 
Myslíme si, ţe nemáme čo ponúknuť? Myslíme si, ţe malé dary nemajú 
zmysel? Chceme, aby boli najprv naplnené všetky naše potreby? 

5) Jedným z dôvodov, prečo niekedy nedávame je, ţe si myslíme, ţe nemáme 
čo ponúknuť. Pravda je však taká, že sme obDARovanejší ako väčšina našich 
rovesníkov na celom svete…  
Koľkí z vás dostávajú vreckové? Koľkí z vás majú brigádu? Koľkí z vás 
minú viac ako 5 EUR týţdenne alebo viac ako 20 EUR mesačne? 
Prečo sa to pýtam? Vedeli ste, že v mnohých rozvojových krajinách stačí 5 EUR na to, 
aby jedno dieťa malo zabezpečenú stravu na celý týždeň a 20 EUR mu zabezpečí 
stravu i školné na celý mesiac?  

6) Dary, ktoré máme, môţeme pouţiť na pomoc tým, ktorí sú v núdzi. Aj ty, aj 
ja sme obDARovaní natoľko, že môžeme rozdávať. Nezabudni, že nejde o výšku sumy, 
ale o postoj srdca. Bohu sa páči darca, ktorý dáva s úsmevom na tvári, nie z donútenia  
alebo z túžby ukázať sa pred inými. (pozri 2Kor 9,7). 

 
Čo teda môţeme urobiť? 
Skúste sa dohodnúť na praktickom spôsobe, ako niekomu pomôžete. Ponúkame ti niekoľko 
nápadov, ako tvoja skupinka môže urobiť niečo dobré pre ľudí v núdzi:  

1) Ako skupinka si na rok adoptujte dieťa v niektorej rozvojovej krajine (príspevok na 
mesiac je cca 20 EUR). Viac info napr. na www.charita.sk 

2) Zapojte sa do projektu YES, WE CAN, ktorým môžete podporiť domy pre chudobné 
deti v Kazachstane. Bližšie info na www.yeswecan.sk. 

3) Zapojte sa do ľubovoľnej zbierky organizovanej dôveryhodnou organizáciou. 
4) Ak viete o rodine vo vašom okolí, ktorá je v núdzi, poskladajte sa na väčší nákup 

základných potravín a odneste im ho (alebo použite nejakého sprostredkovateľa). 
5) Vyrobte si pokladničku, do ktorej budete počas určeného obdobia (napr. mesiac) 

prispievať, a potom venujete celú sumu na misie alebo na nejaký charitatívny účel. 
 
Modlitba na záver: Ďakujte Pánu Bohu za všetko, čo vám dáva, za jeho štedrosť a 
starostlivosť. Modlite sa za seba, aby ste mali ochotné srdce deliť sa s inými. Na modlitbu 
môžete použiť aj modlitby alebo biblické citáty, uvedené v časti Myšlienky tejto katechézy. 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravili: Zuzka Venglíková, Petra Heretová a Pavol Danko 

http://www.charita.sk/
http://www.yeswecan.sk/

