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Modlitby  
(Modlitby môžete použiť na začiatok a koniec vyučovacej hodiny 
alebo stretka.) 
 
Modlitba svätého Františka z Asissi 
Pane Ježišu, urob ma tvorcom pokoja,  
aby som vnášal lásku, kde panuje nenávisť,  
odpustenie, kde sa množia urážky,  
jednotu, kde vládne nesvornosť.  
 
Daj, aby som prinášal pravdu tým, čo blúdia,  
vieru tým, čo pochybujú,  
nádej tým, čo si zúfajú,  
svetlo tým, čo tápu vo tmách,  
radosť tým, čo smútia.  
 
Daj, aby som sa snažil  
skôr potešovať iných, než aby mňa potešovali,  
skôr chápať iných, než aby mňa chápali,  
skôr milovať iných, než aby mňa milovali.  
 
Pretože len keď dávame - nadobúdame,  
len keď zabúdame na seba, nachádzame seba samých,  
len keď odpúšťame, dostáva sa nám odpustenia,  
len keď odumierame sebe, povstávame k večnému životu. Amen. 
 

 
V mlčaní brieždiaceho sa rána 
Pane Ježišu Kriste, 
V tichu ranného úsvitu prichádzam k Tebe  
a s pokorou a dôverou Ťa prosím o Tvoj pokoj, Tvoju múdrosť a silu. 
Daj, aby som sa dnes pozeral(a) na svet Tvojimi láskyplnými očami.  
Daj mi pochopiť, že sláva Cirkvi vyviera z Tvojho kríža ako zo svojho prameňa. 
Daj, aby som prijímal(a) svojho blížneho ako človeka, ktorého chceš milovať cezo mňa.  
Daruj mi ochotu obetavo mu slúžiť a rozvíjať v ňom všetko dobré, čo si doňho vložil. 
Nech z mojich slov vyžaruje vľúdnosť a moje správanie nech prináša pokoj.  
Nech vo mne zostávajú iba tie myšlienky, ktoré šíria požehnanie.  
Zatvor moje uši pred každým zlým slovom a pred každou zlomyseľnou kritikou.  
Daj, nech môj jazyk slúži len na to, aby zdôrazňoval dobro. 
Pane, predovšetkým však daj, aby som bol(a) plný(á) radosti a láskavosti,  
aby všetci, s ktorými sa stretnem, pocítili Tvoju prítomnosť a lásku.  
Odej ma do lesku Tvojej dobroty a krásy, aby som Ťa po celý deň ukazoval(a) druhým. Amen. 
Blahoslavená Mária od ukrižovaného Ježiša 

 
Podľa YOUCAT: Modlitby pre mladých 

(str. 62 ) 
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Výroky známych osobností o daroch  
 

 „To, čím si, je Boží dar tebe. To, čím sa staneš, je tvoj dar Bohu.“ 
(Hans Urs von Balthasar) 

 „Každý dar, i ten najmenší, je v skutočnosti veľký, ak bol daný 
s láskou.“ (Pindaros) 

  „Existujú ľudia, ktorí sú jednoducho darom pre každého, s kým sa stretnú.“ 
(Clara Kramerová) 

 „Úžasný dar nemusí byť zabalený tak, ako očakávate.“ (Jonathan Lockwood Huie) 
 „Priateľ je dar, ktorý dávaš sebe samému.“ (Robert Louis Stevenson) 
 „Môj otec mi dal ten najúžasnejší dar, aký môže niekto dať druhému človeku – veril vo 

mňa.“ (Jim Valvano) 
  „Byť obdarovaný neznamená, že vám bolo niečo dané. Znamená to, že máte čo 

darovať.“ (anonym) 
 „Nikdy som si na Vianoce neprial hmotnú vec. Vždy si však prajem, aby som si 

všetkých ľudí, ktorých mi Boh zveril, našiel tam hore. Všetkých. Aj tých, čo na 
mňa špinia. To by bol pre mňa najkrajší darček.” (o. Maroš Kuffa) 

 „Láska je a vždy bude ten najúžasnejší dar.“  (M.G. Wells) 

 „Človek nežije ani tak z lásky, ktorú prijíma, ako oveľa viac z tej, ktorú daruje.“  
(Matka Tereza) 

 „Človeka nerobí šťastným majetok, ale schopnosť obdarovávať.“ 
(Klement Alexandrijský) 

 „Moja identita a môj pocit bezpečia nespočíva v mojom duchovnom napredovaní. 
Moja identita a pocit bezpečia spočívajú v Božom prijatí, ktoré mi bolo dané ako dar 
v Kristovi.“ (J.D. Greear) 

 „Darovať, to je akoby si preklenul most cez priepasť samoty.“ 
(Antoine de Saint-Exupéry) 

  „Keď ti niekto porozpráva kúsok zo svojho života, nespláca ti dlh, ale dáva ti dar.“ 
(Patrick Rothfuss) 

 „ „Čo je pre človeka väčšie šťastie než šťastie obdarovať niekoho?“ (Robert Walser) 

 „Dar zahŕňa obetu. Ak darúvaš niečo, čo už pre teba viac nemá hodnotu, alebo to 
nechceš, nemôže to byť darom. Je to jednoducho len bezcenná vec.“  
(Wayne Gerard Trotman) 

 „Len tie poklady, ktoré si daroval, budeš mať stále.“ (Marcus Valerius Martialis) 

 „Dary na nezaplatenie: 
dar lásky, 
dar rodičov, 
dar manžela/manželky, 
dar detí, 
dar modlitby, 
dar rodiny, 
dar príbuzných, 
dar priateľov, 
dar kníh.“ 
(Lailah Gifty Akita) 

http://www.goodreads.com/author/show/30796.Hans_Urs_von_Balthasar
http://www.goodreads.com/author/show/1429085.Clara_Kramer
http://www.goodreads.com/author/show/4027078.Jonathan_Lockwood_Huie
http://www.goodreads.com/author/show/854076.Robert_Louis_Stevenson
http://www.goodreads.com/author/show/161996.Jim_Valvano
http://www.goodreads.com/author/show/4492558.M_G_Wells
http://www.goodreads.com/author/show/3400717.J_D_Greear
http://sk.wikiquote.org/wiki/Most
http://sk.wikiquote.org/wiki/Priepas%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Samota
http://sk.wikiquote.org/wiki/Antoine_de_Saint-Exup%C3%A9ry
http://www.goodreads.com/author/show/108424.Patrick_Rothfuss
http://www.goodreads.com/author/show/4593149.Wayne_Gerard_Trotman
http://www.goodreads.com/author/show/8297615.Lailah_Gifty_Akita
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Biblické citáty súvisiace s darmi  
(Citáty môžete použiť ako základný text ku katechéze alebo ako 
doplňujúci materiál ku aktivitám –  na aktivitu obDARovaní 
a Adventný kalenDAR.) 
 

 Jeho kraj nech požehnáva Pán darmi nebies zhora a mora, čo v hlbinách leží, darmi, 
čo slnko vyvádza, darmi, čo mesiace dajú,...  darmi starodávnych vrchov, darmi 
odvekých pahorkov, darmi zeme a toho, čo ju plní. Požehnanie toho, ktorý sa zjavil v 
kríku, nech príde na Jozefovu hlavu, na temä toho, čo je kniežaťom medzi bratmi!  
(Dt 33, 13b-16)   
 

 A Pán im daroval pokoj dookola; všetko tak, ako prisahal ich otcom. Nik zo všetkých 
ich nepriateľov im neodolal; všetkých ich nepriateľov dal Pán do ich ruky.  
(Joz 21, 42)   
 

 Veď ktože som ja a čože je môj ľud, že sme boli schopní takto ti dať dary? Veď od 
teba je všetko a čo sme ti dali, máme z tvojej ruky. (1Krn 29, 14) 
 

 Ten, kto koná skutky milosrdenstva, prináša Najvyššiemu dar, ktorý sa mu ľúbi.  
(Tob 4, 11) 
 

 Prosil si od teba život a ty si mu ho daroval, život dlhý, navždy, naveky. (Ž 21, 5)  
 

 Nech sa tešia a radujú tí, čo aj mne žičia spravodlivosť, a nech stále hovoria: „Nech je 
zvelebený Pán, čo svojho sluhu obdarúva pokojom.“ (Ž 35, 27)   
 

 Obety a dary si nepraješ, lež uši si mi otvoril. Nežiadaš žertvu ani obetu zmierenia, 
preto som povedal: „Hľa prichádzam. Vo zvitku knihy je napísané o mne, že mám 
plniť tvoju vôľu. A to chcem, Bože môj, hlboko v srdci mám tvoj zákon.“ (Ž 40, 7-9)   
 

 Aj to, že všetci ľudia môžu jesť a piť a dopriať si blaženosti za všetku svoju námahu, 
je dar od Boha. (Kaz 3, 13) 
 

 Srdce biedneho nesužuj a neodkladaj s darom núdznemu! (Sir 4, 3)   
 

 Pane, daruješ nám pokoj, veď aj všetky naše diela si ty urobil! (Iz 26, 12) 
 

 „Prídu a zaplesajú na výšine Siona, budú sa hrnúť k darom Pánovým, k obiliu, muštu a 
oleju, k mláďatám oviec a statku. Ich duša bude ako zavodnená záhrada, nebudú viac 
mrieť túžbou. Opojím dušu kňazov hojnosťou a môj ľud sa nasýti mojimi darmi“ - 
hovorí Pán. (Jer 31, 12-14) 
 

 Keď teda prinášaš dar na oltár a tam si spomenieš, že tvoj brat má niečo proti tebe, 
nechaj svoj dar tam pred oltárom a choď sa najprv zmieriť so svojím bratom; až 
potom príď a obetuj svoj dar. (Mt 5, 23-24)   
 

 Proste a dostanete! Hľadajte a nájdete! Klopte a otvoria vám! Lebo každý, kto prosí, 
dostane, a kto hľadá, nájde, a kto klope, tomu otvoria. Alebo je medzi vami človek, čo 
by podal synovi kameň, keď ho prosí o chlieb? Alebo keby pýtal rybu, čo by mu dal 
hada? Keď teda vy, hoci ste zlí, viete dávať dobré dary svojim deťom; o čo skôr dá 
váš Otec, ktorý je na nebesiach, dobré veci tým, čo ho prosia. (Mt 7, 7-11) 
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 Keď sa rozhliadol, videl boháčov ako hádžu svoje dary do chrámovej pokladnice. 
Videl aj akúsi chudobnú vdovu, ako ta vhodila dve drobné mince, a povedal: „Veru, 
hovorím vám: Táto chudobná vdova vhodila viac ako všetci ostatní. Lebo títo všetci 
dávali dary zo svojho nadbytku ale ona pri svojej chudobe dala všetko, čo 
mala, cele svoje živobytie.“ (Lk 21, 1-4)   
 

 Peter im povedal: „Robte pokánie a nech sa dá každý z vás pokrstiť v mene Ježiša 
Krista na odpustenie svojich hriechov a dostanete dar Svätého Ducha.“ (Sk 2, 38)   
 

 Vo všetkom som vám ukázal, že treba takto pracovať a ujímať sa slabých a pamätať na 
slová Pána Ježiša; lebo on povedal: „Blaženejšie je dávať, ako prijímať.“  
(Sk 20, 35)   
 

 Mzdou hriechu je smrť, ale Boží dar je večný život v Kristovi Ježišovi, našom 
Pánovi. (Rim 6, 23) 
 

 Keď on vlastného Syna neušetril, ale vydal ho za nás všetkých, akože by nám s ním 
nedaroval všetko!? (Rim 8, 32) 
 

 Chcel by som, aby boli všetci ľudia tak, ako som ja; lenže každý má svoj 
vlastný dar od Boha: jeden tak; druhý inak. (1Kor 7, 7) 
 

 Dary milosti sú rozličné, ale Duch je ten istý. Aj služby sú rozličné, ale Pán je ten 
istý. A rozličné sú aj účinky, ale Boh, ktorý pôsobí všetko vo všetkých, je ten istý. 
Každý však dostáva prejavy Ducha na všeobecný úžitok. Jeden dostáva skrze Ducha 
slovo múdrosti, iný podľa toho istého Ducha slovo poznania, iný vieru v tom istom 
Duchu a iný v tom istom Duchu dar uzdravovať, iný schopnosť robiť zázraky, iný 
prorokovať, iný rozlišovať duchov, iný dar rozličných jazykov a iný vysvetľovať jazyky. 
Ale toto všetko pôsobí jeden a ten istý Duch, ktorý rozdeľuje každému, ako chce. Lebo 
ako je jedno telo a má mnoho údov, ale všetky údy tela sú jedno telo, hoci ich je 
mnoho, tak aj Kristus. Veď my všetci, či Židia alebo Gréci, či otroci alebo slobodní, 
boli sme v jednom Duchu pokrstení v jedno telo. A všetci sme boli napojení jedným 
Duchom. (1Kor 12, 4-13) 
 

 Veselého darcu Boh miluje. (2Kor 9, 7b) 
 

 Lebo spasení ste milosťou skrze vieru; a to nie je z vás, je to Boží dar. (Ef 2, 8) 
 

 Podľa toho, kto aký dar dostal, slúžte si navzájom ako dobrí správcovia 
mnohotvárnej Božej milosti. (1Pt 4, 10)   
 

 Pozrite, akú veľkú lásku nám daroval Otec: voláme sa Božími deťmi a nimi aj sme. 
Preto nás svet nepozná, že nepoznal jeho. (1Jn 3, 1) 

  


