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Bože, aké vzácne sú pre mňa tvoje myšlienky  
a ich počet aký je obrovský.  
Keby som ich všetky chcel porátať, je ich viac ako zŕn piesku;  
a keby som prišiel na koniec, ešte stále som pri tebe.  
(Ž 139, 17-18) 
 

Ahoj,  
nemôžem na Teba prestať myslieť. Už niekoľko dní sa moje myšlienky neustále točia 
okolo Teba. Vnímam Ťa ako jedinečnú osobu, ktorá ma zaujala svojimi darmi 
a talentami. Si úžasné stvorenie. Boh musí byť skvelý, ak tvorí také nádherné dielo... 

O kom to píšem? No predsa o Tebe. Áno, nepochybuj, neotáčaj sa. Si to ty. 
Jedinečná, neopakovateľná Božia bytosť. Dielo, ktoré má nekonečnú hodnotu. Bol si 
obdarený životom, dostal si do vienka čas, ktorý máš naplniť čo najlepším spôsobom. 
Práve na Teba sa sústredili všetky moje myšlienky. Stalo sa ti, že si bol v podobnej 
situácii ako ja? Že Ťa niečo v tvojom živote úplne zaujalo, pohltilo, opantalo? Čo bolo 
centrom tvojich myšlienok?  

V našom živote je od dobrej myšlienky ešte veľmi ďaleko k skutku. Koľkokrát 
som si niečo predsavzal, ale nedotiahol som to do konca. To sme my, ľudia. Snívame, 
hútame ale nie vždy nájdeme silu zrealizovať dobre mienenú vec. U Boha je to inak. 
Jeho myšlienky pretavené do slova sa stávajú realitou. Boh povedal a stalo sa. 
A videl že je to dobré.  Dielo stvorenia, do ktorého sme boli vložení, je toho dôkazom. 
Boh, ktorý je dokonalý, nie je zameraný sám na seba. Jeho srdce plné 
lásky tvorí, plní sa myšlienkami, ktoré vyslovuje a tie sa hneď stávajú 
realitou. Svojou láskou nás obklopuje, našimi životmi sme v ňom 
ponorení. Obklopujú nás jeho zhmotnené myšlienky. Nie vždy sme ich ale 
schopní vidieť, rozpoznať, tešiť sa im. Prečo?  
 

Je veľmi dobré (nevyhnutné), aby každá loď mala svojho kormidelníka. To je 
ten, čo točí kormidlom, ten čo vie ovplyvniť smerovanie lode. O kom to píšem? No 
predsa o Tebe. Áno, nepochybuj, neotáčaj sa. Si to ty. Stojíš pri kormidle svojho 
života. Niekto možno povie: „Jasné, to poznám!“ Pre niekoho to môže byť novinka. 
Ako si na tom Ty? Zvieraš kŕčovite kormidlo, snažíš sa zo všetkých síl. Čím väčšie vlny 
a nepriaznivé počasie, tým silnejšie je tvoje zovretie. Vkladáš do toho celú svoju 
bytosť, loďka Tvojho života predsa musí ísť podľa teba, Ty stojíš pri kormidle.  

Niekedy však taký kormidelník môže byť na smiech. Snaží sa, točí kormidlom, 
vydáva pokyny, ale jeho loď ho neposlúcha. Prečo? Zabudol, že stojí na plachetnici. Že 
skôr, ako začne točiť kormidlom, musí dvihnúť hlavu hore a pozorovať, ako fúka 
vietor. Vietor? To vážne? Vážne! Duch Svätý vanie kam chce. Bez toho, aby si 
pozoroval, pýtal sa, skúmal, čo Boh chce v tvojom živote, sa ďaleko s lodičkou svojho 
života nedostaneš. Ako to ale urobiť? Jednoduchá vec. Kormidelník si musí byť 
vedomý, že síce stojí pri kormidle, ale že svet sa točí nie na základe jeho 
pokynov. Musí uznať a rešpektovať svojho Tvorcu, ktorý ho ku kormidlu 
povolal.  

V Žalme 139 nájdeme tieto slová: „Bože, aké vzácne sú pre mňa tvoje 
myšlienky a ich počet aký je obrovský. Keby som ich všetky chcel porátať, je ich viac 
ako zŕn piesku; a keby som prišiel na koniec, ešte stále som pri tebe.“ (Ž 139, 17-18) 
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Ako zachytím Božie myšlienky? Obklopujú ma ozaj z každej strany? 
Je ich tak veľa? Veď zrnko piesku je maličké, ľahučké a na pláži sú predsa tony 
piesku. A koľko pláži je na svete... Ty kokso, veď aj morské dno je plné piesku! Ako to, 
že občas bývaš taký zaslepený? Vnímaš len seba, svoje myšlienky... 

Božie myšlienky zachytíš vo svojom srdci. Len ten, kto s úprimným 
a čistým srdcom hľadá a prosí, nájde a bude vypočutý. Počul si už 
o Augustínovi? Nežil vždy svätým životom. Najskôr nebral ohľad na vietor. Pre svoju 
pýchu ho ani nehľadal. Božie myšlienky ho vždy obklopovali a on si pred nimi 
zatváral oči. Až keď si Božie slovo pripustil bližšie k telu, až keď mu otvoril srdce vo 
svojej pokore, Boh mu ho očistil. Následne stojí pri svojom kormidle rozvážne 
a múdro.  

Čistota srdca je pre kormidelníka rozhodujúca. Nemyslí viac len na 
seba, vníma druhé osoby, vníma ich potreby  a jeho srdce, ktoré sa naladilo na Božiu 
frekvenciu, sa stáva citlivé na núdzu druhých. Objavíš v sebe ohromnosť Božej 
lásky. Naplní Ti srdce a Ty z jeho plnosti nielen hovoríš, ale ja konáš. Z plnosti srdca 
potom bez problémov hovoria nielen ústa, ale aj Tvoje ruky. Dokážeš konať veľké 
veci, skutky, kde jasne cítiš, že Ťa pri nich vedie Boh. Už to nie sú len Tvoje 
myšlienky, už to nie je len Tvoje snívanie. Si predsa úžasné Božie stvorenie, môžeš byť 
preto plodný a konať Božie skutky. Čistota je tým obrovským darom srdca, 
ktorý ti toto všetko prinesie. 

 
Každý sme vo svojej jedinečnosti rozdielny a rôzne sú aj naše cesty k Bohu a pri 

hľadaní jeho myšlienok. Niekto už v puberte urobí kroky, ktoré iným trvajú celý život. 
Svätý Dominik Sávio so svojím krédom: „Radšej zomrieť, ako zhrešiť“ bol - čo sa týka 
dĺžky života - puberťák. Možno presne v Tvojom veku, ale jeho duchovný rozmer bol, 
práve pre čistotu jeho srdca, ohodnotený maximálnou známkou. Možno bol bláznom 
v očiach tohto sveta, ale jeho srdce vždy ladilo s Bohom. Nezvieral kormidlo svojho 
života s prílišným strachom vo chvíľach búrok. Bol iniciátorom skupiny chlapcov, 
ktorí počas cholery v meste pomáhali chorým. Všetkým garantoval, že ak si zachovajú 
čisté srdce, Panna Mária ich ochráni. Kde bral tú istotu? Aj keď všade naokolo bola 
búrka, jeho čisté srdce spočívalo v Božom pokoji. Ako je to možné? Alebo sa skús 
spýtať Laury Vicuni. Kto to je? Mladá baba, ktorá bola ochotná obetovať svoj život pri 
obrane čistoty. Kde inde by na to vzala silu, ak nie vo svojom srdci, ktoré zachytávalo 
veľmi dobre Božie myšlienky, ktoré ju obklopovali aj v čase veľkej skúšky. 

 
Nemôžem na Teba prestať myslieť. Už niekoľko dní sa moje myšlienky neustále 

točia okolo Teba. Vnímam Ťa ako jedinečnú osobu, ktorá ma zaujala svojimi darmi 
a talentami. Si úžasné stvorenie. Boh musí byť skvelý, ak tvorí také nádherné dielo... 
O kom to píšem? No predsa o Tebe...  

 
Dúfam, že som pri písaní tohto listu aspoň z časti načerpal z piesku Božích 

myšlienok, že som kormidlo nedržal príliš silne zovreté a nechal som Božiemu vetru 
dosť priestoru na to, aby aj Teba oslovil svojimi myšlienkami. Ďakujem za možnosť 
znovu si uvedomiť hodnotu čistoty srdca a naladiť to svoje na Božiu frekvenciu.  
         

Tvoj brat  
Milan Janák SDB 


