CISTOTA — DAR SRDCA

Modlitby

(Modlitby mézete pouzit na zaciatok a koniec vyucovacej hodiny
alebo stretka.)

Modlitba svatého Frantiska z Asissi
Pane Jezisu, urob ma tvorcom pokoja,

aby som vnasal lasku, kde panuje nenavist,
odpustenie, kde sa mnoZia urazky,

jednotu, kde vladne nesvornost.

Daj, aby som prinasal pravdu tym, ¢o bludia,
vieru tym, ¢o pochybujq,

nadej tym, co si zafajuy,

svetlo tym, ¢o tapu vo tmach,

radost tym, o smitia.

Daj, aby som sa snazil

skor potesovat inych, nez aby mna potesovali,
skor chapat inych, nez aby mna chapali,

skor milovat inych, nez aby mna milovali.

PretoZe len ked davame - nadobtidame,

len ked’ zabadame na seba, nachddzame seba samych,

len ked odpustame, dostava sa nAm odpustenia,

len ked odumierame sebe, povstavame k ve¢nému Zivotu. Amen.

V mléani briezdiaceho sa rana

Pane JeZisu Kriste,

V tichu ranného usvitu prichddzam k Tebe

a s pokorou a doverou Ta prosim o Tvoj pokoj, Tvoju mudrost a silu.

Daj, aby som sa dnes pozeral(a) na svet Tvojimi laskyplnymi ocami.

Daj mi pochopit, Ze slava Cirkvi vyviera z Tvojho kriza ako zo svojho pramena.

Daj, aby som prijimal(a) svojho blizneho ako cloveka, ktorého chces milovat cezo mna.
Daruj mi ochotu obetavo mu slazit a rozvijat v nom vsetko dobré, ¢o si donho vlozil.
Nech z mojich slov vyzaruje vIidnost a moje spravanie nech prinasa pokoj.

Nech vo mne zostavaju iba tie myslienky, ktoré siria pozehnanie.

Zatvor moje usi pred kazdym zlym slovom a pred kazdou zlomyselnou kritikou.

Daj, nech mgj jazyk sluzi len na to, aby zdorazinoval dobro.

Pane, predovsetkym vsSak daj, aby som bol(a) plny(a) radosti a laskavosti,

aby vSetci, s ktorymi sa stretnem, pocitili Tvoju pritomnost a lasku.

Odej ma do lesku Tvojej dobroty a krasy, aby som Ta po cely deni ukazoval(a) druhym. Amen.
Blahoslavena Maria od ukrizovaného Jezisa

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str. 62)
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Vyroky znamych osobnosti o daroch

»10, ¢im si, je Bozi dar tebe. To, ¢im sa stanes, je tvoj dar Bohu.“
(Hans Urs von Balthasar)

»,Kazdy dar, i ten najmensi, je v skuto¢nosti velky, ak bol dany
s laskou.“ (Pindaros)

»Existuja I'udia, ktori st jednoducho darom pre kazdého, s kym sa stretna.“
(Clara Kramerova)

,UZasny dar nemusi byt zabaleny tak, ako o¢akavate.“ (Jonathan Lockwood Huie)
~Priatel je dar, ktory davas sebe samému.“ (Robert Louis Stevenson)

»,MO0j otec mi dal ten najuzasnejsi dar, aky moze niekto dat druhému cloveku — veril vo
mna.“ (Jim Valvano)

,Byt obdarovany neznamena, Ze vam bolo nie¢o dané. Znamena to, Ze mate ¢o
darovat.“ (anonym)

»,Nikdy som si na Vianoce neprial hmotnu vec. VZdy si v§ak prajem, aby som si
vSetkych T'udi, ktorych mi Boh zveril, nasiel tam hore. Vsetkych. Aj tych, ¢o na

mila $pinia. To by bol pre mna najkrajsi darcek.” (o. Maros Kuffa)

»Laska je a vidy bude ten najtzasnejsi dar.“ (M.G. Wells)

,Clovek nezije ani tak z 1asky, ktort prijima, ako ovela viac z tej, ktora daruje.”
(Matka Tereza)

,Cloveka nerobi §tastnym majetok, ale schopnost obdarovavat.“
(Klement Alexandrijsky)

»Moja identita a moj pocit bezpecia nespoc¢iva v mojom duchovnom napredovani.
Moja identita a pocit bezpecia spocivaji v BoZom prijati, ktoré mi bolo dané ako dar
v Kristovi.“ (J.D. Greear)

,Darovat, to je akoby si preklenul most cez priepast samoty.“

(Antoine de Saint-Exupéry)
»,Ked ti niekto porozprava kiasok zo svojho Zivota, nesplaca ti dlh, ale dava ti dar.“
(Patrick Rothfuss)

» »Co je pre ¢loveka vidSie $fastie nez $tastie obdarovat niekoho?* (Robert Walser)

,Dar zahfna obetu. Ak daravas nieco, ¢o uz pre teba viac neméa hodnotu, alebo to
nechces, nemdze to byt darom. Je to jednoducho len bezcenna vec.*

(Wayne Gerard Trotman)

»Len tie poklady, ktoré si daroval, budes mat stale.“ (Marcus Valerius Martialis)

,Dary na nezaplatenie:
dar lasky,
dar rodicov,
dar manzela/manzelky,
dar deti,
dar modlitby,
dar rodiny,
dar pribuznych,
dar priatelov,
dar knih.“

(Lailah Gifty Akita)
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Biblické citaty suvisiace s darmi
(Citaty mozete pouzit ako zdkladny text ku katechéze alebo ako
doplnujiici material ku aktivitam — na aktivitu obDARovani
a Adventny kalenDAR.)

Jeho kraj nech poZehnava Pan darmi nebies zhora a mora, ¢o v hlbinach lezi, darmi,
o slnko vyvadza, darmi, ¢o mesiace dajd,... darmi starodavnych vrchov, darmi
odvekych pahorkov, darmi zeme a toho, ¢o ju plni. Pozehnanie toho, ktory sa zjavil v
kriku, nech pride na Jozefovu hlavu, na tema toho, ¢o je kniezatom medzi bratmi!

(Dt 33, 13b-16)

A Pan im daroval pokoj dookola; vSetko tak, ako prisahal ich otcom. Nik zo vSetkych
ich nepriatelov im neodolal; vSetkych ich nepriatel'ov dal Pan do ich ruky.
(Joz 21, 42)

Ved ktoze som ja a coZe je moj I'ud, Ze sme boli schopni takto ti dat dary? Ved od
teba je vSetko a ¢o sme ti dali, mame z tvojej ruky. (1Krn 29, 14)

Ten, kto kona skutky milosrdenstva, prinasa NajvysSiemu dar, ktory sa mu I'abi.
(Tob 4, 11)

Prosil si od teba Zivot a ty si mu ho daroval, Zivot dlhy, navzdy, naveky. (Z 21, 5)

Nech sa tesia a raduju ti, ¢o aj mne Zicia spravodlivost, a nech stale hovoria: ,Nech je
zvelebeny Pan, ¢o svojho sluhu obdarava pokojom.“ (Z 35, 27)

Obety a dary si neprajes, lez usi si mi otvoril. NeZiadas Zertvu ani obetu zmierenia,
preto som povedal: ,Hl'a prichddzam. Vo zvitku knihy je napisané o mne, Ze mam
plnit tvoju vol'u. A to chcem, Boze mdj, hlboko v srdci mam tvoj zakon.“ (Z 40, 7-9)

Aj to, ze vSetci 'udia mozu jest a pit a dopriat si blazenosti za vSetku svoju namahu,
je dar od Boha. (Kaz 3, 13)

Srdce biedneho nesuzuj a neodkladaj s darom ntadznemu! (Sir 4, 3)
Pane, darujes nam pokoj, ved’ aj vSetky nase diela si ty urobil! (Iz 26, 12)

,Pridu a zaplesaji na vySine Siona, bud sa hrnat k darom Panovym, k obiliu, mustu a
oleju, k mlad’atam oviec a statku. Ich dusa bude ako zavodnena zahrada, nebudu viac

mriet tizbou. Opojim dusu kiiazov hojnostou a moj I'ud sa nasyti mojimi darmi® -
hovori Pan. (Jer 31, 12-14)

Ked teda prinasas dar na oltar a tam si spomenies, Ze tvoj brat ma nieco proti tebe,
nechaj svoj dar tam pred oltdrom a chod’ sa najprv zmierit so svojim bratom; az
potom prid a obetuj svoj dar. (Mt 5, 23-24)

Proste a dostanete! Hl'adajte a n4jdete! Klopte a otvoria vam! Lebo kazdy, kto prosi,
dostane, a kto hl'ad4, najde, a kto klope, tomu otvoria. Alebo je medzi vami ¢lovek, ¢o
by podal synovi kamen, ked ho prosi o chlieb? Alebo keby pytal rybu, ¢o by mu dal
hada? Ked teda vy, hoci ste zli, viete davat dobré dary svojim detfom; o ¢o skor da
vas Otec, ktory je na nebesiach, dobré veci tym, ¢o ho prosia. (Mt 7, 7-11)
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Ked sa rozhliadol, videl bohac¢ov ako hadzu svoje dary do chrdmovej pokladnice.
Videl aj akasi chudobnti vdovu, ako ta vhodila dve drobné mince, a povedal: ,Veru,
hovorim vam: Tato chudobna vdova vhodila viac ako vSetci ostatni. Lebo tito vSetci
davali dary zo svojho nadbytku ale ona pri svojej chudobe dala vsetko, ¢o
mala, cele svoje Zivobytie.“ (Lk 21, 1-4)

Peter im povedal: ,Robte pokanie a nech sa da kazdy z vas pokrstit v mene JeziSa
Krista na odpustenie svojich hriechov a dostanete dar Sviatého Ducha.” (Sk 2, 38)

Vo vSetkom som vam ukazal, Ze treba takto pracovat a ujimat sa slabych a pamatat na
slova Pana JeziSa; lebo on povedal: ,BlaZenejSie je davat, ako prijimat.”
(Sk 20, 35)

Mzdou hriechu je smrt, ale Bozi dar je veény Zivot v Kristovi JeZiSovi, nasom
Panovi. (Rim 6, 23)

Ked on vlastného Syna neusetril, ale vydal ho za nas vSetkych, akoZe by ndm s nim
nedaroval vsetko!? (Rim 8, 32)

Chcel by som, aby boli vsetci 'udia tak, ako som ja; lenze kazdy ma svoj
vlastny dar od Boha: jeden tak; druhy inak. (1Kor 7, 7)

Dary milosti st rozliéné, ale Duch je ten isty. Aj sluzby st rozliéné, ale Pan je ten
isty. A rozliéné su aj ucinky, ale Boh, ktory pésobi vsetko vo vsetkych, je ten isty.
Kazdy vSak dostava prejavy Ducha na vSeobecny tzitok. Jeden dostava skrze Ducha
slovo mudrosti, iny podla toho istého Ducha slovo poznania, iny vieru v tom istom
Duchu a iny v tom istom Duchu dar uzdravovat, iny schopnost robit zazraky, iny
prorokovat, iny rozliSovat duchov, iny dar rozli¢nych jazykov a iny vysvetlovat jazyky.
Ale toto vSetko pdsobi jeden a ten isty Duch, ktory rozdel'uje kazdému, ako chce. Lebo
ako je jedno telo a m& mnoho tdov, ale vSetky tdy tela sa jedno telo, hoci ich je
mnoho, tak aj Kristus. Ved my vSetci, ¢i Zidia alebo Gréci, ¢i otroci alebo slobodni,
boli sme v jednom Duchu pokrsteni v jedno telo. A vSetci sme boli napojeni jednym
Duchom. (1Kor 12, 4-13)

Veselého darcu Boh miluje. (2Kor 9, 7b)
Lebo spaseni ste milostou skrze vieru; a to nie je z vas, je to Bozi dar. (Ef 2, 8)

Podl’a toho, kto aky dar dostal, sliZte si navzijom ako dobri spravcovia
mnohotvarnej Bozej milosti. (1Pt 4, 10)

Pozrite, aka velku lasku nAm daroval Otec: volame sa Bozimi detmi a nimi aj sme.
Preto nés svet nepozna, Ze nepoznal jeho. (1Jn 3, 1)

~

CISTY ROK - Myslienky

>

I



