CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Pane, ty ma skiimas a vies o mne vsetko;

ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim. Uz zd'aleka vnimas moje myslienky:
¢t kracam a ¢i odpocivam, ty ma sledujes.

A vietky moje cesty st ti zname. (Z 139, 1-3)

Drahy priatel’

Asi uz mas skusenost z radosti, ked’ si sa zrazu zamiloval. Srdce Ti zac¢ne silne busit a
mysel' Ta nuti stale rozmyslat nad milovanou osobou. Jednoducho v Tvojom vnitri sa
zrazu ocitol niekto iny a Ty si sa zrazu stal akoby vymeneny: fascinovany nec¢akanym
a nezastavitelnym nadSenim, krasou a nehou, ktoré akoby prechadzali az do nieoho
nadprirodzeného, ¢&i priam boZského. Ano takato je sila lasky: toho kto miluje
vynasSa az za hranice ocakavani aotvara mu nové obzory anekonecéné
moznosti. Jednoducho radost z lasky je obrovska!

Neviem, ¢i si si vSak uprostred tejto skusenosti v§imol aj jedno vel'ké pokusSenie!
Aké? Nebezpecenstvo mysliet si, Ze v tizbe po najdeni lasky si uz vtomto momente
zamilovanosti dosiahol svoj ciel. Teda nebezpecenstvo mysliet si, Ze teraz sa svojmu
pocitu radosti zo zamilovania moze$ tplne oddat a uzivaf si ho, hibaf sa v tiom a nechat
sa nim kolisat. Aké vel'ké je toto pokusenie! Priblizim Ti to takto: Cestujes pocas prazdnin
na vytizenu dovolenku k moru a tu zrazu po prekonani dlhej cesty sa pred tebou otvori
fascinujica scenéria s nadhernym zalivom, lodami a zlatistym slnkom odrazajicim sa v
azurovej morskej vode. Mozes byt taky zaskoceny nadherou pred ktorou si sa ocitol, Ze uz
nechces viac pokracovat dolu k pobreziu po bezpecénej ceste, ale zattzis skocit z Gtesu
rovno do mora. Hlavou Ti prebehne myslienka: ,Tuzim hned a zaraz skocit do tvojich
vin!“ Vtom Ta vsak pribrzdi pud sebazichovy: ,,Poc¢kaj! Bud’ trpezlivy, konaj rozvazne
a neskac z tohto vysokého titesu, ved’ este nie si na plazi!“ Soféri dobre vedia, ze posledné
kilometre byvaja najtazsie. Ciel je blizko a rastie pokusenie polavit v pozornosti, alebo
pouzit skratku. Nuz, kol’ki z nds mame prave tito bolestnt skiisenost: laska nam odhalila
prisl'ub velkého stastia a radosti a my sme sa rozhodli nekonat rozvazne, ale hned sa jej
oddat a tak sme sa zranili! Nie nadarmo sa vravi, Ze zranenia z lasky s tie najvicsie.
To, ¢o sa zda ako prislub velkého stastia, sa tak zmeni na bolest a smutok.

Co teda robit? Jedni Ti povedia: ,Radsej sa ani nepohni zdomu, aby si sa
nedopustil Ziadnej chyby*. Ini Ti poradia: ,Len sa vrhni dolu, do vin lasky a nechaj sa
nou undsat®. Ani jedno rieSenie nie je spravne. Laska nas uchvacuje a strhava,
pretoze so sebou prinasa prisl’'ub radosti, krasy, nehy a porozumenia dvoch
sidc. Nieco také nadherné a velké, co sice chceme mat hned, okamzite, tu a teraz, ale v
skutocnosti to nie je mozné. Ved zivot sa Zije postupne a aj laska pozyva na dlhu cestu,
ktort modzeme zdolaf len kro¢ik po kroc¢iku. Laska ma teda vsebe PRISCUB
STASTIA DO BUDUCNOSTI. Difam, Ze este aj dnes si pri vyznavani lasky milujici
Sepkaju slova: ,Budem ta milovat navzdy!“ Vidis? Laska otvara cestu do budtcnosti, ku
vzdialenému ciel'u, ku ktorému sa priblizujeme len postupne. A vies kto ten vzdialeny
ciel’ nakoniec aj dosiahne? Sa to Pudia s ¢istym srdcom! Iba oni spoznaja
spravny smer k tomu ciel'u, ktory laska sl'ubuje!

TakzZe toto maj na pamati:

1. Laska je prisl’ub stastia do budiacnosti. Hoci uz teraz sa mi zd4, ze ked milujem,
tak vSetko krasne uz objimam a drzim vo svojom narudi, Ze uz dnes, tu a teraz mi to patri,
predsa len zivot sa zije postupne. Pocity sa mozu rychlo menit, ba dokonca tuplne
vyhasnut. To, ¢o podmienuje skuto¢na lasku, nie je iba silu pocitu, ale najma zamer Zzit
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pre toho druhého navzdy. Laska nie je iba okamih ocarenia, ale skutoéné (po)volanie
a odpoved nai si vyzaduje vnutornu zrelost a vernost v priebehu casu.

2. Cistota znamena schopnost milovat ¢nostne a tak dosiahnut ten ciel’, ktory
laska slubuje. Je to schopnost pospajat azjednotit vSetky emocie ainstinkty do
spolo¢ného kracania zivotom za celozivotnym cieflom. Inak povedané: hoci je pravda, ze
Cistota pred manzelstvom znamena aj pohlavnu zdrzanlivost, predsa len Cistota je este
viac — je to velké ANO celistvosti, zrelosti, Gplnosti v laske ktor4 je navzdy.

sBlahoslaveni cistého srdca“, hovori Jezi§ (Mt 5, 8), pricom neprislubuje nic¢
mensSie ako ,videnie Boha“. Laska je Cosi, ¢0 ndm nepatri, teda nezavisi od nas. Tazime
po nej a ked’ ju zakusujeme, radujeme sa. Ako ju uchovat? Prave Cistota je podmienkou
vytrvalej lasky. Pudia cistého srdca st schopni pozerat sa jeden na druhého
i na svet novym pohl'adom a st schopni objavit svetlo lasky, ktora prichadza
od Boha. Ich sila milovat sa nerozptyl'uje, ale zostava tym principom, ktory usmernuje
vSetky ich sily a umoznuje ich harmoniu a krasu. Spomen si aj na obl'ibeny vyrok svitej
Terezky Jeziskovej: ,Ak existuje na svete nejaka radost, ma ju iste ¢lovek c¢istého srdca“
(Tomas Kempensky, Nasledovanie Krista) Jeden krestansky spisovatel hovori: ,Mnoht sa
snazili pochopit lasku, ale Ziadnemu znich sa nepodarilo dosiahnut ju tak, ako
Kristovym ucenikom, pretoze ich uc¢itelom bola sama Laska“.

Kristus je Ucitel’ od ktorého sa uc¢ime milovat — milovat navzdy.
Zaltbenie ,sa stane” - teda pride samo od seba, ale milovat ,sa uc¢ime®. ,Treba sa ucit
milovat ludski lasku“ napisal svaty Jan Pavol II. a pokracoval: ,,Ldska nie je Cost, ¢o sa
da naucit, a predsa nie je ni¢ dolezitejsie ako sa jej ucit. Uz ako mlady knaz som sa
naucil milovat ludskii lasku®. (Jan Pavol II., Prekrodit prah nadeje) Ano, $tastie, radost
alaska sa neda kapit, stiahnut z internetu, alebo poZi¢at od kamaréta. Stastie a radost
sa buduje spolu s tym, ako v mojom vnitri rastie laska — nie vSak hocaka, ale
taka, ktora mi ako kompas moéze ukazat cestu do buduacnosti, ktora ma pozyva,
rozvija, zdokonal'uje, buduje, aktivuje.

Radost sa zrkadli v éistej laske. Cistej laske sa uéim pomaly a vytrvalo pocas
celého Zivota. Aj ked’ mi to ide len pomaly, predsa viem, Ze iba Cistej laske mozem zverit
svoj Zivot, otvorit sa jej a nechat sa nou viest. Skuto¢na laska ma vzdy ciel’. Ak ho
nema, potom sa to¢i stale dokola v prchavych okamihoch. Preto sa opytaj teraz saim seba:
Ma tvoja laska vzdialeny ciel? Vie$ nasadit vsetky svoje Zivotné sily, aby si sa za nim
vybral? Je tymto cielom spolo¢ny Zivot, alebo sa tvoja laska toci stale dokola okolo teba
anie je schopna zdolaf cestu, ktora ju mala viest k vzdialenému obzoru? Buduje nieco
Tvoja laska, alebo je iba bublinou, v ktorej st dvaja milenci obmedzeni len na vzajomny
udiv zo seba?

Drahy mlady priatel! Prosim nepodlahni tlaku prostredia, ktora sa z
¢istoty vysmieva. Cistota je daleko viac, ako len nemat sexualny vztah. Znamena to byt
¢nostny, usporiadany, harmonicky. Je to zjednotenie vSetkych ttzob a Zelani srdca, aby
sa mohli darovat v plnosti do celoZivotného spolo¢enstva s milovanou osobou. Ved nase
telo nie je iba vec, ktord mame, ale je nie¢im, ¢im sme — aj so svojimi pocitmi, tizbami.
Cistota teda znamena vyslovit vel’ké ano celoZivotnej radosti. Oplati sa za 1u
modlit a zpasit. Este nieCo Ti prezradim. Vies ¢o je to akatist? Skas si ho n4jst a mozno
budes prekvapeny, kolkokrat sa v nom hovori o radosti z Cistoty. Vel'a odvahy!

Tvoj priatel’
Marek Iskra
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Modlitby

(Modlitby mézete pouzit na zaciatok a koniec vyucovacej hodiny

alebo stretka, Akatist k presvdtej Bohorodicke je spomenuty aj v Liste
Mareka Iskru, ktory je zakladnou ¢astou tejto katechézy. Ponitkame vam
aspor uryvok z tejto krasnej modlitby. )

Zalm 149
Spievajte Panovi piesen novi;
jeho chvala nech znie v zhromazdeni svitych.
Nech sa tesi Izrael zo svojho Stvoritela,
synovia Siona nech jasaji nad svojim kral'om.
Nech oslavujt jeho meno tancom,
nech mu hraja na bubne a na citare.
Lebo Pan miluje svoj I'ud
a tichych venci vitazstvom.
Nech sviti jasaja v slave,
a nech sa veselia na svojich lozkach.
Oslavu Boha nech majt na perach
a v rukach mec dvojsecny,
aby sa pomstili na pohanoch
a potrestali narody,
aby ich kralom nasadili puta
a ich velmoZom Zelezné okovy
a aby ich sudili podl'a pisaného prava.
Vsetkym jeho sviatym to bude na slavu.

Magnificat (Lk 1, 46-55)

Velebi moja dusa Pana

a moj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na poniZenost svojej sluzobnice.
Hla, od tejto chvile blahoslavit ma buda vSetky pokolenia,
lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny,
a svaté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie
s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukéazal silu svojho ramena,

rozptylil tych, ¢o v srdci pySne zmyslaja.
Mocnérov zosadil z tronov

a povysil ponizenych.

Hladnych nakimil dobrotami

a bohatych prepustil naprazdno.

Ujal sa Izraela, svojho sluZobnika,

lebo pamata na svoje milosrdenstvo,

ako sI'abil nasim otcom,

Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.
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Akatist k presvdtej Bohorodicke (iiryvok)

Z neba bol poslany archanjel, aby Matke Boha povedal: Raduj sa! - A ked’ videl,
Ze ty, Pane, po jeho slovach beries na seba 'udské telo, - v adive stal a takto ju
pozdravil:

Raduyj sa, lebo skrze teba k ndm radost prichadza!

Raduj sa, lebo skrze teba pominie prekliatie!

Raduj sa, lebo si pozdvihla padnutého Adama!

Raduj sa, lebo si zotrela slzy Evine!

Raduj sa, 'udskému rozumu nepochopitel'na vysina!

Raduyj sa, hlbina, ktord neprenikni ani o¢i anjelské!

Raduj sa, nadherny tron kralovsky!

Raduyj sa, lebo si v Zivote nosila Stvoritel'a vesmiru!

Raduyj sa, zornica, ktora nam vychod Slnka zvestuje!

Raduyj sa, lono, v ktorom sam Boh prebyval!

Raduyj sa, lebo skrze teba sa obnovuje vsetko stvorenie!

Raduyj sa, lebo skrze teba sa Stvoritelovi klaniame.

Bohorodic¢ka, Panna, ty si vzorom panien a vSetkych, ¢o ta vzyvaja a utiekaja sa
k tebe. Stvoritel’ neba a zeme ta ozdobil, Neposkvrnena, - a prebyvajic v tvojom
lone, naucdil vSetkych vzdavat ti slavu:

Raduj sa, pilier panenstva!

Raduj sa, brana spasenia!

Raduj sa, zaciatok duchovnej obrody!

Raduj sa, prostrednic¢ka Bozich milosti!

Raduyj sa, lebo obnovujes v hriechu pocatych!

Raduyj sa, ucitelka sklamanych!

Raduyj sa, lebo si zvodcu dusi zahnala!

Raduj sa, lebo si porodila rozsievacda Cistoty!

Raduj sa, palac zasnub predistych!

Raduyj sa, lebo posiliiujes duse verné Panovi!

Raduj sa, ochrankyna panien laskava!

Raduj sa, nevesta, svitych dusi ozdoba!

Najsvitejsia Panna, zjavujes sa nam v temnotach ako svetelna pochoden. -
Zazihas duchovné svetlo a vSetkych vedies k poznaniu Boha. - Svojim leskom
osvecujes nase mysle, preto ta ctime a volame:

Raduj sa, 1a¢ duchovného slnka!

Raduj sa, ziara neuhasinajticeho svetla!

Raduyj sa, blesk, ¢o ozaruje duse!

Raduj sa, burka, ¢o desi nepriatela!

Raduyj sa, lebo si zjavila najjasnejsieho svetla zaplavu!

Raduj sa, pramen rieky mohutne;j!

Raduj sa, predobraz liecivého pramena!

Raduyj sa, ¢o Skvrny hriechov umyvas!

Raduj sa, voda, v ktorej sa omyva svedomie!

Raduj sa, ¢asa naplnena radostou!

Raduj sa, plnost I'ibeznej vone Kristove;j!

Raduj sa, zivot plny svitej radosti.

Celé znenie Akatistu najdete tu: www.grkat.nfo.sk/Texty/akatist bohorodicke.html
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Vyroky znamych osobnosti o radosti

Krésa je nevyCerpatelny pramen radosti pre toho, kto ho vie

odkryt. (Alexis Carrel)

Boh nedopusti Ziadnu bolest bez toho, aby jej neposlal naproti este

To, ¢o pride, nikdy nemozno presne predvidat. Najvacsia radost nas caka vzdy tam,
kde sme ju najmene;j ¢akali. (Saint-Exupéry )

Ak vieme n4jst radost a BoZiu vol'u aj v biedach tohto sveta, st rovnako milé ako raj.
(Frantisek Salesky)

Boh je radost a ked sa odovzdas Bohu, odovzdas sa radosti. (Michael Quoist)

Clovek, ktory miluje, leti, beZi, raduje sa, je slobodny a ni¢im nie je sputnany.
(Toméas Kempensky)

Duchovne vyspely jedinec je jedincom obzvlast milujicim a tato neobyc¢ajna laska mu
prinasa neobycajnu radost. (M. Scott Peck)

Dusa plna radosti ukazuje 'ud'om, ¢o dava Boh svojim vernym. (Josef Hlouch)

Jezi$ je radost, na ktorej mame mat podiel. (Matka Tereza)

Ked’ sa tesis, otvaras srdcia; ked nariekas, zatvaras ich. Boh je Bohom radosti. Radost
je teda pravym postojom nabozného ¢loveka. (Frantisek Salesky)

Kristus zah4jil novt radost... Radost, ktora nachadza v krizi svoj zdroj a nadej, ze
neskonc¢i ani smrtou, Ze bude ve¢na. (Raniero Cantalamessa)

Ktokolvek zatzi po radosti, musi sa o nu delit, lebo stastie sa zrodilo ako dvojca.
(George Gordon Byron)

Len cnost poskytuje trvala a istt radost. (Lucius Annaeus Seneca)

Milovat znamena radovat sa z cudzieho $tastia. (Gottfried Wilhelm Leibniz)

Modlitba je vyborny prostriedok proti smutku, lebo pozdvihuje dusu k Bohu, ktory
jediny je zivou radostou a utechou. (Frantisek Salesky)

Mojou najlepSou obranou proti vetkym intrigdm a

uskokom nepriatel’a je duch radosti. (Frantisek z Assisi)

Co robis s radostou, to fa neunavi. (¢inske prislovie)

Najlepsi prostriedok, ako zadat kazdy den dobre, je hned’ po zobudeni mysliet na to, ¢i
mozem aspon jednému ¢lovekovi urobit radost. (Friedrich Nietzsche)

Najleps$im sposobom, ako ukazat Bohu a 'udom svoju vd'a¢nost, je prijimat

vSetko radostne. (Matka Tereza)

Nie je nic krajSie a radostnejsie, ako zamestnavat nase pohl'ady nazeranim na Toho,
kto nas tak vel'mi miluje, a v ktorom je vietko dobro. (Terézia z Avily)

Pane, radovat sa v tebe, z teba a pre teba, to je opravdiva blazenost, inej niet.
(Augustin)

Priatel'stvo nasobi radost a deli zial'. (Francis Bacon)

Prirodzenostou ¢loveka je hl'adat radost. (Jan Werich)

Radost sa stava prejavom lasky, ak ju rozdavame. (Jan Pavol 1.)

Radost je znakom velkych svitych. (Terézia z Lisieux)

Vraj aki radost ma matka, ked’ sa na 1u jej diefatko prvy raz usmeje, taka istt radost
mé Boh zakazdym, ked z neba vidi hriesnika, ako sa k nemu z celého

svojho srdca modli. (Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij)
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http://sk.wikiquote.org/wiki/Fiodor_Michajlovi%C4%8D_Dostojevskij

CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Biblické citaty suvisiace s radostou
(Citaty mozete pouzit ku modlitbe, ako zakladny text ku katechéze alebo
ako doplnujici material k aktivitam — na aktivitu Tajomna skatula)

MQ9j nérek si obratil na tanec, roztrhol si moje rcho kajacne
a radostou si ma opasal. (Z 30, 12)

Ty si moje tatociste, ochranis ma pred stiZenim; zahrnies ma radostou zo spasy.
(Z32,7)

Hl'adaj radost v Panovi a d4 ti, za ¢im tGZi tvoje srdce. (Z 37, 4)

Lebo tvoje pofinanie, Pane, ma napina radostou a plesam nad dielami tvojich rak.
(Z 92, 5)

Vychadza svetlo spravodlivému a radost tym, ¢o maji srdcia tprimné. (Z 97, 11)

Jasaj na chvalu Panovi, cela zem, s radostou sltzte Panovi. S plesanim vstupujte
pred jeho tvar. (Z 100, 2)

Toto je den, ktory uéinil P4n, plesajme a radujme sa z neho. (Z 118, 24)

Ked idem cestou tvojich zdkonov, mam vécsiu radost ako zo vSetkého bohatstva.
(Z119, 14)

Velké veci urobil s nami Pan a mame z toho radost. (Z 126, 3)

Mladik, raduj sa zo svojej mladosti! Nech sa ti srdce rozveseluje v mladych drnoch!
Krécdaj si cestami svojho srdca a kam ta tvoje oéi povedd. Uvedomuj si vsak (pritom),
Ze za vSetko si ta Boh na sud predvola. (Kaz 11, 9)

Bazen pred Panom plni srdce slastou, dava veselost a radost a dlhy zZivot. (Sir 1, 12)

Niet bohatstva nad bohatstvo zdravého tela; a niet vacsej blazenosti
nad radost srdca. (Sir 30, 16)

A v ten den povedia: "HTa, toto je nas Boh, v neho sme dufali, Ze nés spasi! On je Pan,
v neho sme dafali, jasajme a radujme sa z jeho spasy! (I1z 25, 9)

Ano, s radostou vyjdete, budete vyvedeni v pokoji. Vrchy a kopce prepuknt v jasot
pred vami a vSetky pol'né stromy budu tlieskat rukami. (1z 55, 12)

Uprostred teba je Pan, tvoj Boh, spasonosny hrdina; zajasa nad tebou od radosti,
obnovi svoju lasku, vyskat bude od plesania. (Sof 3, 17)

Anjel im povedal: "Nebojte sa. Zvestujem vam velkt radost, ktora bude patrit
vSetkym I'undom: Dnes sa vam v Davidovom meste narodil Spasitel Kristus Pan.
(ILk 2, 10-11)

Radujte sa, ze st vase mena zapisané v nebi." (Lk 10, 20b)

Veru, veru, hovorim vam: Vy budete plakaf a nariekat, a svet sa bude radovat. Budete
zialit, ale vas smutok sa premeni na radost. (Jn 16, 20)
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

e Vnadeji sa radujte, v stZeni bud'te trpezlivi, v modlitbe vytrvali. (Rim 12, 12)

e Ved Bozie kralovstvo nie je jedlo a napoj, ale spravodlivost, pokoj a radost v Duchu
Svatom. (Rim 14, 17)

e Boh nadeje nech vas naplni vsetkou radostou a pokojom vo viere, aby ste v sile
Ducha Svitého oplyvali nadejou. (Rim 15, 13)

e Napokon, bratia, radujte sa, zdokonal'ujte sa, povzbudzujte sa navzajom, rovnako
zmyslajte, zite v pokoji a Boh lasky a pokoja bude s vami. (2 Kor 13, 11)

e Ale ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost,
miernost, zdrzanlivost. Proti tomuto zdkona niet. (Gal 5, 22-23)

e Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa! (Flp 4,4)

£

31700 - 7 AUGUST 2015

POKILAD (hymna P15)

Hudba a text: Stima Martausova

Najpevnejsim mostom — to su srdcia Cisté,
biju z lasky k hostom, st pokladom v liste.
NajsilnejSou maslou — to je srdce verné,
svoj poklad uz naslo, hla, blahoslavené...

R: Volas nas po mene, za Tebou pojdeme,
do Tvojich rak srdcia nesieme.

Tiez chcem spoznat Krista, nech veli nasim noham,
ked’ je dusa cist4, uzrie svojho Boha.

Tam, kde vchadza svetlo, odchadzaju tiene,

srdce poklad stretlo, hl'a, blahoslavené...

R: Volas nas po mene, za Tebou pojdeme,
do Tvojich rak srdcia nesieme.

Volés nas po mene, za Tebou pdjdeme,
do Tvojich rak vsetko nesieme.

~
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Aktivita 1: Tajomna skatul’a

Ciel’: Aktivita ma tcastnikom ukazat ich velka hodnotu a skutoénost,
Ze su pre Boha zdrojom radosti. M4 ich motivovat k tomu, aby v sebe aj
v inych hl'adali odraz Bozej tvare.

Predpokladana dizka trvania: 30 — 45 min. (v zavislosti od velkosti skupiny)

Pomocky:

Pekna Skatul'a so zatvaracim vekom, v ktorej je vlozené co najvacsie zrkadlo,
stradnice biblickych citdtov uvedenych v casti ,,Myslienky“ tejto katechézy,
niekol’ko vytlackov Biblie

pera a pracovny list pre kazdého tcastnika

CD s prijemnou instrumentalnou hudbou (nepovinné, ale potesi ©),

Poznamky pre ucitel’a / animatora: Aktivita priamo nadvdzuje na List Mareka Iskru,
ktory je zakladnou ¢astou tejto katechézy. Hrubo pisany text ¢itaj nahlas.

1)

2)

3)

5)

Pokial sa to da, vytvorte v miestnosti 3 ,stanoviska“:

Stol, na ktorom su vytlacky Biblie a nastrihané papieriky so siradnicami biblickych
citatov, ktoré suvisia s radostou (najdete ich v casti ,Myslienky“ tejto katechézy, ale
ponukame vam ich aj v prehl'adnej tabulke, ktort si stadi vytla€it a nastrihat ). Okolo
su stoli¢ky. Ucastnici si z kosika vybert saradnice, hl'adaji v Pisme a snazia sa naucit
sa citat naspamit, alebo si z neho ¢o najviac zapamatat. Saradnice si nechaja.

Druhy samostatny stol, na ktory polozte zavreti skatul'u so zrkadlom. Mozete ju aj
pekne ozdobit darcekovym papierom ana veko prilepit velki maslu. Fantazii sa
medze neklada ©!

Tretie miesto, kde tcastnik dostane pracovny list s otdzkami a pero. Idealne su tiez
stoly so stolickami, aby sa im lahSie pisalo. Ale pokojne ich mozete usadit na zem
alebo na tulivaky...

V liste od otca Marka sa vela hovorilo o radosti. Co myslite, preziva Boh
radost? Prezradim vam tajomstvo: tu v tejto Skatuli je nieco, na ¢o ked’ sa
Boh pozrie, ma obrovsku radost. Chcete vediet, ¢o to je? Je to velké
tajomstvo, preto vam to nemédzem povedat vSetkym naraz. Skatulu
polozim na tento stol a vidy sa do nej bude moct pozriet iba jeden ¢lovek.
Moze sa do nej pozerat tak dlho, ako bude chciet. A ked’Zze je to naozaj
vel’ké tajomstvo, nesmiete nikomu povedat o tom, ¢o ste v Skatuli videli.
Najprv si kazdy z vas najde vo Sviatom pisme jeden citat o radosti a pokisi
sa si ho zapamitat. Potom pristipite ku skatuli a nakoniec sa pokusite
odpovedat na par otazok.

Vyzui ucastnikov, aby postupne prichddzali ku skatuli. Ti, ¢o ¢akajii, sedia na
prvom ,stanovisku® pri stole a hladaji vo Svdtom pisme citaty. Ti, co pri Skatuli uz
boli, sedia na tretom ,stanovisku® a vypliiajit pracovny list.

Povzbud’ ti¢astnikov, aby sa medzi sebou nerozpravali.

Pre vytvorenie prijemnej atmosféry odporucame pustit pokojnit instrumentalnu
hudbu alebo pomalsie krestanské piesne, najlepSie s motivom Bozej lasky. Kazdy
ucastnik moze prist po jednom k stolu. Sadne si, otvori Skatulu a diva sa do nej, ako
dlho bude chciet.
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

6) Po vyplneni pracovnych listov mézete diskutovat v skupine a podelit sa s pocitmi
z aktivity. Moze$ pouzit otazky z pracovného listu. Bud’ vel'mi citlivy, nikoho nenut
odpovedat najmd na osobné otazky. Velkii pozornost odporuc¢ame venovat poslednej
otazke. Moze to byt pre skupinku velmi vzacna skiisenost, ked navzajom vyzdvihnil,
¢o dobré ma ten druhy. MozZete si pospominat aj na citaty, ktoré sa mali naucit...

Modlitba na zaver:

Pan Boh ma z kazdého z nas vel’ku radost. Ked’ sa na nas pozrie, tak sa
vel’'mi tesi. Chcete vediet ako vel'mi? Precitajme si tento citat z knihy proroka
Sofoniasa (3,17) Popros niektorého z ucastnikov, aby vyhladal prislusné miesto v Biblii
a citat nahlas precital: ,Uprostred teba je Pan, tvoj Boh, spasonosny hrdina; zajasa nad
tebou od radosti, obnovi svoju lasku, vyskat bude od plesania.“

Boh nad kazdym z nas vyska od radosti, nad kazdym z nas plesa. A to iba
preto, Ze sme jeho deti. Tak ako sa rodi¢ tesi zo svojho dietata, tak sa Boh raduje
z teba a zo mna.

Skisme sa nasledujiici mesiac zamerat na to, ze ked’ sa pozrieme do
zrkadla, uvedomime si, Ze Boh z nas ma radost a miluje nas.

Mozete si na zrkadlo nalepit spominany citat zo Sofoniasa, aby vam tato
pravdu stale pripominal. Zaroven skuiste hP’adat Boziu tvar v 'ud’och okolo seba.
Nielen v tych, ktori si1 vam sympaticki a ktorych mate radi, ale aj v Pud’och, ktori
vam ida na nervy. Uvidite, Ze vzdy, ked’ v niekom zahliadnete zablesk BozZej
tvare, prenikne vas velka radost.

Tajomna skatul’a — pracovny list (na dalSej strane je verzia pre tcastnikov)

1) Co si ¢akal, Ze najdes v skatuli?

2) Ako na teba zapdsobilo, ked si odhalil jej vel'ké tajomstvo?

3) Veris tomu, Ze Boh m4 pri pohl'ade na teba radost?

4) Ao ini l'udia: tesi sa Boh aj pri pohl'ade na inych 'udi? M4 radost aj pri pohl'ade na
neveriacich alebo prislusnikov inych nabozenstiev?

5) Biblia hovori, Ze sme stvoreni na BoZi obraz. Cim sa ako ¢lovek podobas na Boha? Cim
prave ty jedineénym spésobom odrézas Boziu tvar, Bozie srdce a jeho charakter?

6) Co myslis, vidia ini I'udia v tebe Boha? Co méze$ urobit pre to, aby si jeho tvar este
lepsie odrazal?

7) Pozri sa na ostatnych ¢lenov skupinky: Akt dobra vlastnost Boha odrazaji oni?

BONUS: Pamatas si citat z Pisma, ktory si sa pred chvilou snazil naucit?

7 30,12 7.32,7 737, 4 7.92,5 797,11 7100, 2
7118, 24 7119, 14 7126, 3 Kaz 11,9 Sir1,12 | Sir 30, 16
Iz 25,9 1z 55, 12 Sof 3,17 | Lk2,10-11 | Lk10,20b | Jn 16, 20
Rim 12, 12 | Rim 14, 17 | Rim 15, 13 2 Kor Gal 5, Flp 4,4
13, 11 22-23
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Co si ¢akal, Ze najdes v $katuli?

Ako na teba zapdsobilo,
ked si odhalil jej velké tajomstvo?

Veris tomu,
Ze Boh ma pri pohl'ade na teba radost?

Tesi sa Boh aj pri pohl'ade na inych I'udi?
M4 radost aj pri pohlade na neveriacich
alebo prislusnikov inych nabozZenstiev?

Biblia hovori, ze sme stvoreni na Bozi obraz.
Cim sa ako ¢lovek podobas na Boha?

Cim prave ty jedineénym spdsobom odrazas
BoZiu tvar, Bozie srdce a jeho charakter?

5 Co mysli§, vidia ini l'udia v tebe Boha?
Co moze$ urobit pre to, aby si jeho tvar este lepsSie odrazal?

Pozri sa na ostatnych ¢lenov skupinky:
Ak dobru vlastnost Boha odrazaja oni?

BONUS
Pamitas si citat z Pisma, ktory si sa pred chvilou snazil naudit? Skas ho napisat©

~
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Aktivita 2: KOMPAS

Ciel’: Poukéazat na to, ako nas ovplyviuje svet.

Porovnat ,pravdy” hlasané svetom s pravdou Biblie.
Predpokladana dizka trvania: 45 min.

Pomocky: kompas (buzola) + magnet ako motivacné pomocky ©

flipchart alebo tabul'a + pomocky na pisanie
Biblia

Poznamky pre ucitel’a / animatora: Aktivita priamo nadvdzuje na List Mareka Iskru,
ktory je zakladnou Castou tejto katechézy. Hrubo pisany text citaj nahlas.

1) Na twod preéitaj kiisok z Listu otca Mareka Iskru: Stastie a radost sa buduje

spolu s tym, ako v mojom vnitri rastie laska — nie vsak hocaka, ale taka,
ktora mi ako kompas moze ukazat cestu do budacnosti, ktora ma pozyva,
rozvija, zdokonal’'uje, buduje, aktivuje.

2) Pokracuj v diskusii: Na ¢o slazi kompas? (priestor na odpovede). Kompas

urcuje svetové strany. Ukazuje, kde je sever, a tym umozinuje orientovat
sa v priestore. Je kompas vidy spol’ahlivy, alebo sa da oklamat? (priestor
na odpovede). Mozeme ho oklamat pomocou magnetu. (Prechadzajte
magnetom okolo kompasu auvidite, ze sa zblaznil!) Kompas bol pred
vynajdenim modernych naviga¢nych zariadeni nenahraditel’nou stucastou
vybavy kazdej lode. Vedeli ste v§ak o tom, Ze lode mali 2 kompasy? Jeden
bol na palube, aby ho mal kapitan hned’ po ruke, druhy bol vysoko na
stoziari. Viete preco? Lode sa uz dlha dobu vyrabaja aj zo Zeleznych
komponentov a ako sme si na pokuse ukazali, taky kompas nemohol byt
vel'mi spol’ahlivy. Preto z ¢asu na ¢as musel niektory z namornikov vyliezt
na stoziar a presved¢it sa, ¢i ida spravnym smerom.

3) Aj nas vnatorny kompas, ktory nas naviguje a hovori nam, ¢o je spravne,

4)

5)

moze byt ovplyvneny okolim: nazormi spolo¢nosti, priatel’ov, reklamou,
piesniami... Ak chcem trafit do ciel’a, potrebujem svoj kompas pravidelne
kontrolovat, nastavovat, porovnat s nestrannym kompasom na stoziari,
aby som nezabluadil.

Co je pre krestana kompasom na ceste za Bohom? (Priestor na odpovede)
Dnes sa zameriame na Bozie slovo. Ono je spolahlivym, nemennym
ukazovatelom smeru, ktory sa nevychyluje pod vplyvom médnych
trendov, rezimov ¢i politicko-spolocenskych zmien. UkaZeme si, ¢i ho
pozname a aj to, ako si nas kompas moézZeme dobre nastavit.

Nasleduje vel'mi mila aktivita, pri ktorej sa asi aj nasmejete®© Vsetci tiCastnici stoja
v rade za sebou. (V pripade triedy a vdcsieho poc¢tu ti¢astnikov mézete vytvorit dva
rady v ulicke medzi lavicami) Postav sa na celo radu, tvarou k nim. Po kazdej vete
naznac rukami, kde je ANO (vpravo) a kde NIE (vlavo). Ak si ticastnik mysli, Ze sa
dany vers nachadza v Pisme, urobi krok doprava, ak si mysli, Ze nie je z Biblie, urobi
krok dolava.
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Nachadzaja sa nasledujuace citaty v Pisme?
o Na podiatku stvoril Boh nebo a zem. ANO
Pomoz si ¢lovece, aj Pan Boh ti pomoze! NIE

6)

7)

8)

[ ]

« Cistota — pol Zivota. NIE

¢ Kto nepocava otca, matku, rychlo padne do ipadku. NIE

e Vsetko ma svoj ¢éas. ANO

e Vsetci pod slnkom s si rovni. NIE

e Otée odpust im, lebo nevedia ¢o robia. ANO

¢ Pozehnaj nas Pane i tieto dary, ktoré z tvojej stedrosti pozivat
budeme. NIE

¢ Koho Pan Boh miluje, toho kriZom navstevuje. NIE

e BlaZenejsie je davat ako prijimat. ANO

o Nesud’te a nebudete stideni. ANO

e Miluj a rob, ¢o chces! NIE

Zhodnot, ako test dopadol. Poznaju ludia z tvojej skupinky Pismo? Majii v jeho
poznavani medzery? Povzbud ich k pravidelnému ¢itaniu. ©

Dnes sa pozrieme na niekol’ko nazorov, ktoré moézu vychyl’ovat nas
vnutorny kompas a zarovern si svoje vnatorné kompasy nastavime podla
nestranného kompasu Bozieho slova

Flipchart alebo tabulu rozdel zvislou ¢iarou na dve &asti. Do hlavicky lavého stipca
napis SVET, do pravého BIBLIA. Do lavej ¢asti sa budu pisat jednotlivé ,pravdy®,
ktoré hlasa svet a do pravej casti prislusné citaty z Biblie, ktoré su odpovedou na
turdenia sveta. Do tejto casti vpisujte len suradnice, podla ktorych niekto
z ucastnikov najde prislusny citat. Do pisania a ¢itania citatov zapoj vSetkych
ucastnikov, udrzis si tak ich pozornost. © Pri kazdom bode moézete diskutovat o tom,
akit osobntt skiisenost maju s uvedenymi tvrdeniami sveta, ¢i pocituju tlak tychto
ndzorov. Pripadne, ako proti nim bojujii. Stiradnice citatov by potom mohli dostat...

9) Po skoncent tejto aktivity mozes este poloZit zaverecné otazky:

¢ Vedeli by ste povedat d’alsie priklady svetskych nazorov,
ktoré nie su v sulade s Bozim slovom?

V akom stave st vase kompasy?

Ukazuja spravnym smerom, alebo st popletené?
Prebrali ste niektoré nazory sveta?

Ktoré nazory potrebujete zmenit?

~

%

=
N

CISTY ROK [Nr.4]




CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

SVET

BIBLIA

Moje potreby a tazby
musia byt naplnené!

(Flp 2,3-4) ,,...v pokore pokladajte jeden druhého za
vyssieho. Nech nik nehladi iba na svoje vlastné zaujmy,
ale aj na zaujmy inych.“

Staram sa o seba
a pestujem svoju krasu.

Mobzes spomenut’ rézne reklamné

(1Pt 1,24-25) ,Lebo kazdé telo je ako trdva a vSetka
jeho slava ako kvet travy. Trava uschne, kvet odpadne,
ale Panovo slovo trva naveky...”

(1Tim 4,7-8) ,... Cvi¢ sa vnaboZnosti! Lebo telesné
cvi¢enie malo osozi, ale naboznost je uzitona na vsetko
a ma prislibenie pre terajsi aj buddci zivot.”

slogany: ,,Vy za to stojite”
Co je pravda, to nie je hriech.

Klasicka ,miidrost™ vychadzajuca

z ludovej slovesnosti. Znamenad, Ze ak

o inych hovoris zle (aj ked je to pravda),
nie je to hriech.

Pritom ale méze ist o ohovdranie.

(Mt 7,1-2) ,Nesadte, aby ste neboli stdeni. Lebo ako
budete sudit vy, tak budd sadit aj vas, a akou mierou
budete merat vy, takou sa nameria aj vam.“

Na vsetko si vystac¢im sam.

Rozpravajte sa o trende nikomu

a ni¢omu nevertit.

Opytaj sa ucastnikov, ¢i je aj pre nich
tazké déverovat Bohu a inym ludom.

(7. 84,13) ,Pane zastupov, blazeny Cclovek, ¢o sa
spolieha na teba.”

(1Pt 5,7) ,Na neho zloZte vietky svoje starosti, lebo on
sa o vas stara.”

(Gal 6,2) ,Neste si navzajom bremena...

Robim si v§etko po svojom,
nikto mi nebude rozkazovat!

Tu mozete diskutovat o poslusnosti nielen
vodi rodi¢om, ale aj ucitelom a celkovo
autoritadm. Byt ,nezavisly“ je dnes ,,in“.

(Hebr 13,17) ,Poslachajte svojich predstavenych
a podriadujte sa im, lebo oni bdeji nad vas§imi dusami
a budd sa za ne zodpovedat...”

Nepotrebujem Boha,
aby som bol stastny.

Mozete diskutovat o tom, ¢o ludia
povazuju za Stastie.
(majetok, postavenie, iispech...)

(Z 119,14) ,Ked idem cestou tvojich zdkonov, mam
vadsiu radost ako zo vSetkého bohatstva.”

(7 37,4) ,Hladaj radost v Panovi a d4 ti, za ¢im tazi
tvoje srdce.”

Ak ma niekto sklame,
navzdy u mna skondil.

V dnesnom svete sa ni¢ neodptista a na
ni¢ nezabuda... Ak zIlyhas, nie je Sanca na
napravu. A odpustit je blaznovstvo...

(Mt 18,21-22) ,Pane, kolko rdz mam odpustit svojmu
bratovi, ked’ sa proti mne prehres$i? Azda sedem raz?"
JeZzi§ mu odpovedal: ,Hovorim ti: Nie sedem raz, ale
sedemdesiatsedem raz.“

Vsetko beriem za samozrejmeé,
d’akovat nemusim.

Malokto dakuje za ,,samozrejmosti“ ako
jedlo, ¢istii vodu, pribytok, zdravie,
oblecenie, mobil, internet...

(Ef 5,20) ,Ustavi¢ne vzdavajte vdaky za vSetko Bohu
a Otcovi v mene nasho Pana JeZisa Krista.“
(Kol 3,15) ,,... A bud'te vd'a¢ni!“

UZivam si sex,
Zijem predsa iba raz!

(Gn 2,24) ,Preto muZ opusti svojho otca i svoju matku
a prilipne k svojej manzelke a budt jednym telom.*

Ak sa o nieco podelim,
bude mi to chybat.

(ILk 6,38) ,Davajte a daja vam: mieru dobrt,
natlacend, natrasent, vrchovati vam dajt do lona. Lebo
akou mierou budete merat vy, takou sa nameria aj vam“
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Aktivita 3: RADOST

Ciel’: zamysliet sa nad tym, ako si my I'udia m6Zeme navzajom urobit
radost. Uvedomit si, Ze l'udia okolo nas nam robia radost réznymi
sposobmi, nad ktorymi sme sa mozno doteraz ani nezamysleli a neocenili
sme ich.

Predpokladana dizka trvania: cca. 20 - 30 min.

Pomocky: papiere a pisacie potreby

Poznamky pre animatora: Kazdy ucastnik v skupinke dostane vlastny cisty papier
formatu A4 a pero. Papier moéze byt aj farebnyj, pretoze farba dokaze odstranit ,,pisomkovy“
syndrém z rozddvania cistého papiera®© Papier si tiastnici rozdelia ¢iarami na Sturtiny.
Povies im, Ze do rohu prvého okienka maji nakreslit oko, do druhého jazyk, do tretieho
ucho a do stvrtého ruku. Hrubo pisany text ¢itaj nahlas.

1) OKO

Na zozname je ako prvé, pretoze ak chceme niekomu urobit radost, najlepsie
sa nam to podari vtedy, ked’ sa posnazime v§imnut si, ¢o tomuto konkrétnemu
¢loveku robi radost najviac. Ak budeme postupovat podla toho, ¢o robi najviac
radost nam, nemusi to mat zakonite Gspech udruhého. Preto najskor
potrebujeme venovat druhému c¢loveku pozornost, venovat ¢as tomu, aby sme
ho spoznali. Ked’ nam vsak na nom zalezi, nerobi nam problém tento cas
obetovat. A ked’ navzajom vieme o svojich potrebach a tazbach, zistujeme, ¢o
druhého najviac pote$i — a é¢im mu zaroven preukazeme lasku a priatel’stvo.
Mozeme teda skimat zaujmy toho druhého (aby sme napr. neskor vedeli, aky
darcéek by sa pre neho najviac hodil), mozeme si vSimat, ¢i ho nieco netrapi,
v ktorej oblasti sa mu vel’mi nedari, aby sme mu v nej neskor ponukli pomoc
a podobne...

Po tomto vysvetleni vyzves ti¢astnikov, aby v tichosti, kazdy saGm, napisal na papier, do
¢asti s obrazkom oka, konkrétne spésoby, akymi niekedy niekto urobil radost' im, a tieZ to,
ako oni robia radost ludom, ktorych majit radi. Do tejto ¢asti nech vpisujit len sposoby
v suwislosti s ,okom“. M6zes im pomoct otazkou: V ¢om si ma niekto v§imol tak, Zze ma
to mozno az prekvapilo? A ako si v§imam inych ja?

2) JAZYK

Symbolizuje slovo. Slovo nas ni¢ nestoji, ale ked’ chceme druhému urobit
radost, urobi nam velka sluzbu — méZeme druhého pochvilit, poradit mu pri
rieSeni problému, s ktorym sa trapi, mo6zeme mu poZehnat, mézeme ho tiez
uistit v nieéom, v ¢om si sam nie je isty. Jazyk nam tiez pomaha obranit toho,
ktorému sa ubliZuje a podobne...

Po tomto vysvetleni opdt vyzves tcastnikov, aby v tichosti, kazdy sam, napisal na
papier, do ¢asti s obrazkom jazyka, konkrétne sposoby, akymi niekedy niekto urobil radost
im, a tiez to, ako oni robia radost l'udom, ktorych majit radi. Do tejto ¢asti nech vpisujii len
sposoby v stwislosti s ,jazykom®. Mézes im poméct otazkou: Kedy mi naposledy niekto
povedal nieco, ¢o potesilo? Akymi slovami viem darovat radost ja?
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3) UCHO

Mnohym l'ud’'om sposobi radost uz len to, Ze ich niekto vypocuje, zvlast ked’
im je tazko. Ze sa najde ¢lovek, ktory si pre nich vyhradi kus svojho voIného
¢asu, ktory im venuje ststredenti pozornost. Casto nie st potrebné vel’ké slova
¢i muadre rady, stac¢i mat srdce ochotné pociavat, aby sme druhym urobili radost.

Opdt’ich vyzves , aby v tichosti, kazdy sam, napisal na papier, do ¢asti s obrazkom ucha,
konkrétne sposoby, akymi niekedy niekto urobil radost im, a tiez to, ako oni robia radost
‘udom, ktorych maju radi. Do tejto Casti nech vpisujit len spoésoby v suwislosti s ,,uchom®.
Mobzes im pomoct otazkou: Kto a kedy mi zvyc¢ajne venuje pozornost a poc¢iiva ma?
Kedy som naposledy niekoho skutoé¢ne pocaval?

4) RUKA

Symbolizuje konkrétny skutok. VSetko konanie, ¢o mézZeme realne urobit
svojimi rukami — ¢o niekomu vyrobime, alebo Ze ho objimeme ¢i pohladime.
Ruka tieZ symbolizuje akakol'vek sluzbu — aj to, ze zGcty ktomu druhému
prideme nacas na stretnutie, ¢i to, Ze za neho nieco vybavime...

Opdt’ich vyzves , aby v tichosti, kazdy sam, napisal na papier, do ¢asti s obrazkom ruky,
konkrétne sposoby, akymi niekedy niekto urobil radost im, a tiez to, ako oni robia radost
ludom, ktorych maju radi. Do tejto ¢asti nech vpisujit len spésoby v stwislosti s ,,rukou”.
Mobzes im pomdct otazkou: Akymi skutkami mi niekto chcel urobit radost? A aké
skutky pouzivam na darovanie radosti ja?

Vzdy im nechaj dostatok c¢asu na premyslanie, aby mohli sami prist na este
podrobnejsie a kreativnejsie sposoby, akymi im bola radost spésobena, alebo akymi
Jju oni niekomu darovali.

- Bolo by fajn, keby si sa do aktivity zapojil aj Ty.

- Po uplynuti éasu im povies, aby sa rozdelili do dvojic podla vlastného vyberu (ak
niekto ostane sam, utvoris s nim dvojicu Ty, inak sa pridas k niekomu do trojice).
Tam je ich tilohou pozdielat sa o tom, ¢o napisali — samozrejme do takej miery, ako
to budti citit, nemusia hovorit o tom, ¢o povazuju za vel'mi osobné.

- Po zdielani polozis celej skupine este par otazok (mézu odpovedat jednotlivci alebo

moézu otazky viest k diskusii v celej skupine):

Cim vam Pudia zvyéajne urobia radost?

»Okom*, ;,uchom¥, ,jazykom®, alebo ,,rukou*“?

Pisalo sa vam l'ahsie to, ¢o urobili ini pre vas, alebo vy pre nich?
Uvedomili ste si pocas tejto aktivity nieco nové o vztahoch tychto l'udi
k vam a naopak?

Co vas za posledné tyzdne potesilo najviac?

¢ Robi nam tymito sposobmi radost aj Boh?

¢ Vedeli by ste opisat nejaky takyto konkrétny zazitok?

- KedZe aktivita sa bude robit v januari, Ty ako animdator moézes na zaver navrhniit, ¢i
by si nechceli dat oneskorené novorocné predsavzatie — vyuzivat tieto sposoby
obdarovdvania radostou viac a cielene. Hlavne voc¢i ludom, pri ktorych je to tazsie —
napriklad vo¢i rodi¢om ¢i neoblitbenému spoluziakovi. To, ¢i sa tak rozhodni, je na
ich dobrovolnosti , ak by ich vsak bolo v skupinke viacero, mézes im tito tému
pripomenut o niekolko mesiacov pri inej prileZitosti a spytat sa ich, ako sa im dari©

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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Bozia sluzobnica Anna Kolesarova.

Sliizila mu za svojho kratuckého zZivota tak

uprimne, ako len vedela. Nemalo ludi o tom

vydalo svedectvo. A sliuzi mu doteraz. Tisicky

mladych o tom vydavaju svedectva i dnes. Kym

ona uz, verime, hladi do tvare svojmu Bohu,

mladi z celého Slovenska hladia na jej pribeh a nachadzajii v iom
Boha ako pramen radosti tryskajuci z ¢istého srdca.

Jeden pribeh meni pribehy mnohych.
Vysokd nad Uhom - nepatrnd dedinka na vychodnom Slovensku. A predsa sa méa stat
miestom toho pribehu. Jeho hlavnou hrdinkou je Anka. Narodila sa 14. jila 1928. Mambka jej
zomrela, ked mala 10rokov. A tak mladucké dievéa rychlo dozrelo v mlada Zenu, schopni
postarat sa o otca, brata i celd domécnost. Nebola na to uplne sama. Kamaratky k nej ¢asto
zabehli, pomohli s pracou. Rady potom spolu $li na omsu ¢i ruZenec.

Anka bola jednoducha a skromna. Prave vtom vynikala. ZboZnost mala vpisani
hlboko do svojho mladého srdca. To bolo jej mudrostou. Isto ani len netusila, kol’kym I'ndom
ju odovzda. Svedectvom zivota a raznou odvahou v nevinnej krehkosti.

Pisal sa rok 1944 a cez Vysokua prechadzal front. VSade vladol strach. Ludia sa pred
ruskymi vojakmi skryvali v pivniciach. Anka chodila oblecend v ¢iernych Satich nebohej
mamy. Chcela zakryt svoju mladost, chranit svoju nevinnost pred vojakmi. Ked' jeden z nich
vtrhol do ich domu a nasiel ich v pivnici, otec v snahe upokojit situaciu povedal svojej dcérke:
»,Hanka, daj mu nieco zjest, iste je hladny.“ Anka poslachla, vojak si vSak za maskou Siat
rychlo vS§imol krasu a krehkost mladuckého dievéata. Okamzite na nu zacal tladit, aby sa mu
oddala. Anka napriek hrozbam, Ze ju zastreli, rdzne odmietla. Skocila naspat do pivnice, vojak
sa vSak vrhol za nou a zreval: ,,Rozlaé sa s otcom!“
~Apocko, zbohom! Jezi§, Maria, Jozef!“ boli jej posledné a zaroven jediné zachované slova.

Stacili mu dve rany. Ako vel'mi muselo byt zranené jeho srdce, ked také cosi
dokéazal? Zabil ju priamo pred ocami jej vlastného otca a vytratil sa do tmy. Nikto uz o nom
nikdy nepocul. Bola noc, 22. november 1944. Otec zostal pri tele svojej mftvej 16-ro¢nej deéry
v pivnici az do druhého dna, kedy mu muZi pomohli potajomky z dosak stodoly stlet skromnt
truhlu. V neutichajtcich bojoch ju neskor v noci pochovali. Tajne, bez knaza. Nedalo sa inak.

Boh to vSak chcel inak. Pater Potocky neskor, i pod hrozbami vladnuceho rezimu,
zatal zbierat svedectvd. O Anke, ojej Zivote, ijej rozhodnuti sa pre Zivot. Dnes na jej
nahrobnom kameni stoji ,Rad$ej smrt, ako hriech“. Citaji to tisicky mladych, ktori
niekol'kokrat ro¢ne putuji do malej dedinky s velkym svedectvom. Anka puta. Mladi sa na
putach dozvedaju o jej odvahe, tizbe po svitosti, vydanosti Bohu a chca sa jej podobat.
Vybudovali vdedine centrum prijatia - Doméek. Viiom sa stretavaji, zazivaju prijatie,
a spolocenstvo. V tzbe rozdavat ho dalej slazia. S laskou sa vkladaju do dobrovolnictva na
putach, aby sa ¢im viac mladych dozvedelo o Anke. Pri jej hrobe prosia o madrost ¢éistého
srdca, o milost novych zaciatkov, o dar zivej viery. TGzia zakladat zdravé a pevné rodiny.
Tazia spoznavaft, ako im v tom cistota m6ze pomoct. A veria, ze Anka im k tomu pomaha
z neba. Ako jedna z nich.

Modlitba za blahorecenie Anny Kolesarovej: Vsemohtci Boze, tvoja sluZobnica Anna
Kolesarova radsej podstipila smrt, aby si zachovala ¢istotu srdca a tela. Prosime Ta, na jej
orodovanie vypocuj tato prosbu... (teraz prednes svoju prosbu), aby sme ju mohli uctievat na
oltari ako vzor Cistoty a rastu v hodnotach, ktoré ukazuju cestu k pravej laske a k dostojnému
zivotu. O jej blahoreéenie Ta prosime, skrze Krista, ni$ho Pana. Amen

Pre CISTY ROK pripravili: Aneta Lis4, Ilustracia: Erika Canikova
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Cisti¢
[Nr.4]

Cistenie uzkej vazy, alebo
Nie vsetko zavist od nas...

Uzke vazy sa vidy tazsie &istili.
Nalejte teda do nich tepli vodu,

pridajte ocot a sol’
a nechajte niekolko hodin pbsobit.

Nie na vSetko dosiahneme, nie vSade vidime, nie vSade sa dostaneme, nezalezi
v$etko od nés. Casto si myslime, ze vsetko zileZi od nasej snahy, ale nie je to tak.
Niekedy st 'udské srdcia ako tizke vazy, ktoré chceme vycistit. Najradsej by sme to
urobili my sami, lebo sa citime vel'mi doleziti... No netreba... My sme tu na to, aby
sme 'udom pomohli otvorit sa BoZej laske. Ak sme otvoreni, ona do nas natecie
a bude posobit. Tym tcinnejSie, ¢im menej jej budeme zavadzat. Krasny je povzdych
svatého papeza Jana XXIII., ktory si niekedy hovorieval: Janicko, neboj sa. Nie si az
taky dolezity... VSetko je v rukach Bozich...

Pre CISTY ROK pripravil: Marian Bublinec, Ilustracia: Adriana Perni$ova

~

CISTY ROK [Nr.4]

%

[HEN
\l




CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Na ceste k najvzdialenejsim koncéinam
[Nr.4]

Obdivuhodna pre mrna je tvoja miudrost;
Je taka velka, Ze ju nemoézem pochopit.
(2139, 6)

BoZie poznanie ma prevysuje a vzbudzuje vo mne adiv.

Ak je Boh taky velky, potom len scasti a postupne mézem pochopit
jeho tmysly, len séasti viem pochopit jeho muadrost a jeho lasku.
Lebo som len ¢lovek.

Clovek, ktory sa vo svojich timysloch vel'mi Tahko zamot4.

Preco som stretol prave ju/jeho? Preco prave teraz a za takych zvlastnych
okolnosti? Co to znamena, ze sa mame radi? Kam nas to vedies, Boze? Niekedy

stojime pred velkym tajomstvom BozZej miidrosti. Ale nielen Boh je pre nas
tajomstvom. Aj clovek, ktorého milujem, je tiez ,kiiskom“ tejto BozZej tajuplnej

mudrosti.

Bol(a) si uz zalabeny(a)?
Vzbudzuje to v tebe udiv a azas
aj pred tajomnou krasou toho druhého?

Modli sa
za svojho budiceho partnera

uz teraz.

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Naiio SDB
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