CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Pane, ty ma skiimas a vies o mne vsetko;

ty vies, ¢i sedim a ¢i stojim. Uz zd'aleka vnimas moje myslienky:
¢t kracam a ¢i odpocivam, ty ma sledujes.

A vietky moje cesty st ti zname. (Z 139, 1-3)

Drahy priatel’

Asi uz mas skusenost z radosti, ked’ si sa zrazu zamiloval. Srdce Ti zac¢ne silne busit a
mysel' Ta nuti stale rozmyslat nad milovanou osobou. Jednoducho v Tvojom vnitri sa
zrazu ocitol niekto iny a Ty si sa zrazu stal akoby vymeneny: fascinovany nec¢akanym
a nezastavitelnym nadSenim, krasou a nehou, ktoré akoby prechadzali az do nieoho
nadprirodzeného, ¢&i priam boZského. Ano takato je sila lasky: toho kto miluje
vynasSa az za hranice ocakavani aotvara mu nové obzory anekonecéné
moznosti. Jednoducho radost z lasky je obrovska!

Neviem, ¢i si si vSak uprostred tejto skusenosti v§imol aj jedno vel'ké pokusSenie!
Aké? Nebezpecenstvo mysliet si, Ze v tizbe po najdeni lasky si uz vtomto momente
zamilovanosti dosiahol svoj ciel. Teda nebezpecenstvo mysliet si, Ze teraz sa svojmu
pocitu radosti zo zamilovania moze$ tplne oddat a uzivaf si ho, hibaf sa v tiom a nechat
sa nim kolisat. Aké vel'ké je toto pokusenie! Priblizim Ti to takto: Cestujes pocas prazdnin
na vytizenu dovolenku k moru a tu zrazu po prekonani dlhej cesty sa pred tebou otvori
fascinujica scenéria s nadhernym zalivom, lodami a zlatistym slnkom odrazajicim sa v
azurovej morskej vode. Mozes byt taky zaskoceny nadherou pred ktorou si sa ocitol, Ze uz
nechces viac pokracovat dolu k pobreziu po bezpecénej ceste, ale zattzis skocit z Gtesu
rovno do mora. Hlavou Ti prebehne myslienka: ,Tuzim hned a zaraz skocit do tvojich
vin!“ Vtom Ta vsak pribrzdi pud sebazichovy: ,,Poc¢kaj! Bud’ trpezlivy, konaj rozvazne
a neskac z tohto vysokého titesu, ved’ este nie si na plazi!“ Soféri dobre vedia, ze posledné
kilometre byvaja najtazsie. Ciel je blizko a rastie pokusenie polavit v pozornosti, alebo
pouzit skratku. Nuz, kol’ki z nds mame prave tito bolestnt skiisenost: laska nam odhalila
prisl'ub velkého stastia a radosti a my sme sa rozhodli nekonat rozvazne, ale hned sa jej
oddat a tak sme sa zranili! Nie nadarmo sa vravi, Ze zranenia z lasky s tie najvicsie.
To, ¢o sa zda ako prislub velkého stastia, sa tak zmeni na bolest a smutok.

Co teda robit? Jedni Ti povedia: ,Radsej sa ani nepohni zdomu, aby si sa
nedopustil Ziadnej chyby*. Ini Ti poradia: ,Len sa vrhni dolu, do vin lasky a nechaj sa
nou undsat®. Ani jedno rieSenie nie je spravne. Laska nas uchvacuje a strhava,
pretoze so sebou prinasa prisl’'ub radosti, krasy, nehy a porozumenia dvoch
sidc. Nieco také nadherné a velké, co sice chceme mat hned, okamzite, tu a teraz, ale v
skutocnosti to nie je mozné. Ved zivot sa Zije postupne a aj laska pozyva na dlhu cestu,
ktort modzeme zdolaf len kro¢ik po kroc¢iku. Laska ma teda vsebe PRISCUB
STASTIA DO BUDUCNOSTI. Difam, Ze este aj dnes si pri vyznavani lasky milujici
Sepkaju slova: ,Budem ta milovat navzdy!“ Vidis? Laska otvara cestu do budtcnosti, ku
vzdialenému ciel'u, ku ktorému sa priblizujeme len postupne. A vies kto ten vzdialeny
ciel’ nakoniec aj dosiahne? Sa to Pudia s ¢istym srdcom! Iba oni spoznaja
spravny smer k tomu ciel'u, ktory laska sl'ubuje!

TakzZe toto maj na pamati:

1. Laska je prisl’ub stastia do budiacnosti. Hoci uz teraz sa mi zd4, ze ked milujem,
tak vSetko krasne uz objimam a drzim vo svojom narudi, Ze uz dnes, tu a teraz mi to patri,
predsa len zivot sa zije postupne. Pocity sa mozu rychlo menit, ba dokonca tuplne
vyhasnut. To, ¢o podmienuje skuto¢na lasku, nie je iba silu pocitu, ale najma zamer Zzit
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pre toho druhého navzdy. Laska nie je iba okamih ocarenia, ale skutoéné (po)volanie
a odpoved nai si vyzaduje vnutornu zrelost a vernost v priebehu casu.

2. Cistota znamena schopnost milovat ¢nostne a tak dosiahnut ten ciel’, ktory
laska slubuje. Je to schopnost pospajat azjednotit vSetky emocie ainstinkty do
spolo¢ného kracania zivotom za celozivotnym cieflom. Inak povedané: hoci je pravda, ze
Cistota pred manzelstvom znamena aj pohlavnu zdrzanlivost, predsa len Cistota je este
viac — je to velké ANO celistvosti, zrelosti, Gplnosti v laske ktor4 je navzdy.

sBlahoslaveni cistého srdca“, hovori Jezi§ (Mt 5, 8), pricom neprislubuje nic¢
mensSie ako ,videnie Boha“. Laska je Cosi, ¢0 ndm nepatri, teda nezavisi od nas. Tazime
po nej a ked’ ju zakusujeme, radujeme sa. Ako ju uchovat? Prave Cistota je podmienkou
vytrvalej lasky. Pudia cistého srdca st schopni pozerat sa jeden na druhého
i na svet novym pohl'adom a st schopni objavit svetlo lasky, ktora prichadza
od Boha. Ich sila milovat sa nerozptyl'uje, ale zostava tym principom, ktory usmernuje
vSetky ich sily a umoznuje ich harmoniu a krasu. Spomen si aj na obl'ibeny vyrok svitej
Terezky Jeziskovej: ,Ak existuje na svete nejaka radost, ma ju iste ¢lovek c¢istého srdca“
(Tomas Kempensky, Nasledovanie Krista) Jeden krestansky spisovatel hovori: ,Mnoht sa
snazili pochopit lasku, ale Ziadnemu znich sa nepodarilo dosiahnut ju tak, ako
Kristovym ucenikom, pretoze ich uc¢itelom bola sama Laska“.

Kristus je Ucitel’ od ktorého sa uc¢ime milovat — milovat navzdy.
Zaltbenie ,sa stane” - teda pride samo od seba, ale milovat ,sa uc¢ime®. ,Treba sa ucit
milovat ludski lasku“ napisal svaty Jan Pavol II. a pokracoval: ,,Ldska nie je Cost, ¢o sa
da naucit, a predsa nie je ni¢ dolezitejsie ako sa jej ucit. Uz ako mlady knaz som sa
naucil milovat ludskii lasku®. (Jan Pavol II., Prekrodit prah nadeje) Ano, $tastie, radost
alaska sa neda kapit, stiahnut z internetu, alebo poZi¢at od kamaréta. Stastie a radost
sa buduje spolu s tym, ako v mojom vnitri rastie laska — nie vSak hocaka, ale
taka, ktora mi ako kompas moéze ukazat cestu do buduacnosti, ktora ma pozyva,
rozvija, zdokonal'uje, buduje, aktivuje.

Radost sa zrkadli v éistej laske. Cistej laske sa uéim pomaly a vytrvalo pocas
celého Zivota. Aj ked’ mi to ide len pomaly, predsa viem, Ze iba Cistej laske mozem zverit
svoj Zivot, otvorit sa jej a nechat sa nou viest. Skuto¢na laska ma vzdy ciel’. Ak ho
nema, potom sa to¢i stale dokola v prchavych okamihoch. Preto sa opytaj teraz saim seba:
Ma tvoja laska vzdialeny ciel? Vie$ nasadit vsetky svoje Zivotné sily, aby si sa za nim
vybral? Je tymto cielom spolo¢ny Zivot, alebo sa tvoja laska toci stale dokola okolo teba
anie je schopna zdolaf cestu, ktora ju mala viest k vzdialenému obzoru? Buduje nieco
Tvoja laska, alebo je iba bublinou, v ktorej st dvaja milenci obmedzeni len na vzajomny
udiv zo seba?

Drahy mlady priatel! Prosim nepodlahni tlaku prostredia, ktora sa z
¢istoty vysmieva. Cistota je daleko viac, ako len nemat sexualny vztah. Znamena to byt
¢nostny, usporiadany, harmonicky. Je to zjednotenie vSetkych ttzob a Zelani srdca, aby
sa mohli darovat v plnosti do celoZivotného spolo¢enstva s milovanou osobou. Ved nase
telo nie je iba vec, ktord mame, ale je nie¢im, ¢im sme — aj so svojimi pocitmi, tizbami.
Cistota teda znamena vyslovit vel’ké ano celoZivotnej radosti. Oplati sa za 1u
modlit a zpasit. Este nieCo Ti prezradim. Vies ¢o je to akatist? Skas si ho n4jst a mozno
budes prekvapeny, kolkokrat sa v nom hovori o radosti z Cistoty. Vel'a odvahy!

Tvoj priatel’
Marek Iskra
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