CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Modlitby

(Modlitby mézete pouzit na zaciatok a koniec vyucovacej hodiny

alebo stretka, Akatist k presvdtej Bohorodicke je spomenuty aj v Liste
Mareka Iskru, ktory je zakladnou ¢astou tejto katechézy. Ponitkame vam
aspor uryvok z tejto krasnej modlitby. )

Zalm 149
Spievajte Panovi piesen novi;
jeho chvala nech znie v zhromazdeni svitych.
Nech sa tesi Izrael zo svojho Stvoritela,
synovia Siona nech jasaji nad svojim kral'om.
Nech oslavujt jeho meno tancom,
nech mu hraja na bubne a na citare.
Lebo Pan miluje svoj I'ud
a tichych venci vitazstvom.
Nech sviti jasaja v slave,
a nech sa veselia na svojich lozkach.
Oslavu Boha nech majt na perach
a v rukach mec dvojsecny,
aby sa pomstili na pohanoch
a potrestali narody,
aby ich kralom nasadili puta
a ich velmoZom Zelezné okovy
a aby ich sudili podl'a pisaného prava.
Vsetkym jeho sviatym to bude na slavu.

Magnificat (Lk 1, 46-55)

Velebi moja dusa Pana

a moj duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi,
lebo zhliadol na poniZenost svojej sluzobnice.
Hla, od tejto chvile blahoslavit ma buda vSetky pokolenia,
lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny,
a svaté je jeho meno

a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie
s tymi, ¢o sa ho boja.

Ukéazal silu svojho ramena,

rozptylil tych, ¢o v srdci pySne zmyslaja.
Mocnérov zosadil z tronov

a povysil ponizenych.

Hladnych nakimil dobrotami

a bohatych prepustil naprazdno.

Ujal sa Izraela, svojho sluZobnika,

lebo pamata na svoje milosrdenstvo,

ako sI'abil nasim otcom,

Abrahamovi a jeho potomstvu naveky.
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Akatist k presvdtej Bohorodicke (iiryvok)

Z neba bol poslany archanjel, aby Matke Boha povedal: Raduj sa! - A ked’ videl,
Ze ty, Pane, po jeho slovach beries na seba 'udské telo, - v adive stal a takto ju
pozdravil:

Raduyj sa, lebo skrze teba k ndm radost prichadza!

Raduj sa, lebo skrze teba pominie prekliatie!

Raduj sa, lebo si pozdvihla padnutého Adama!

Raduj sa, lebo si zotrela slzy Evine!

Raduj sa, 'udskému rozumu nepochopitel'na vysina!

Raduyj sa, hlbina, ktord neprenikni ani o¢i anjelské!

Raduj sa, nadherny tron kralovsky!

Raduyj sa, lebo si v Zivote nosila Stvoritel'a vesmiru!

Raduyj sa, zornica, ktora nam vychod Slnka zvestuje!

Raduyj sa, lono, v ktorom sam Boh prebyval!

Raduyj sa, lebo skrze teba sa obnovuje vsetko stvorenie!

Raduyj sa, lebo skrze teba sa Stvoritelovi klaniame.

Bohorodic¢ka, Panna, ty si vzorom panien a vSetkych, ¢o ta vzyvaja a utiekaja sa
k tebe. Stvoritel’ neba a zeme ta ozdobil, Neposkvrnena, - a prebyvajic v tvojom
lone, naucdil vSetkych vzdavat ti slavu:

Raduj sa, pilier panenstva!

Raduj sa, brana spasenia!

Raduj sa, zaciatok duchovnej obrody!

Raduj sa, prostrednic¢ka Bozich milosti!

Raduyj sa, lebo obnovujes v hriechu pocatych!

Raduyj sa, ucitelka sklamanych!

Raduyj sa, lebo si zvodcu dusi zahnala!

Raduj sa, lebo si porodila rozsievacda Cistoty!

Raduj sa, palac zasnub predistych!

Raduyj sa, lebo posiliiujes duse verné Panovi!

Raduj sa, ochrankyna panien laskava!

Raduj sa, nevesta, svitych dusi ozdoba!

Najsvitejsia Panna, zjavujes sa nam v temnotach ako svetelna pochoden. -
Zazihas duchovné svetlo a vSetkych vedies k poznaniu Boha. - Svojim leskom
osvecujes nase mysle, preto ta ctime a volame:

Raduj sa, 1a¢ duchovného slnka!

Raduj sa, ziara neuhasinajticeho svetla!

Raduyj sa, blesk, ¢o ozaruje duse!

Raduj sa, burka, ¢o desi nepriatela!

Raduyj sa, lebo si zjavila najjasnejsieho svetla zaplavu!

Raduj sa, pramen rieky mohutne;j!

Raduj sa, predobraz liecivého pramena!

Raduyj sa, ¢o Skvrny hriechov umyvas!

Raduj sa, voda, v ktorej sa omyva svedomie!

Raduj sa, ¢asa naplnena radostou!

Raduj sa, plnost I'ibeznej vone Kristove;j!

Raduj sa, zivot plny svitej radosti.

Celé znenie Akatistu najdete tu: www.grkat.nfo.sk/Texty/akatist bohorodicke.html
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Vyroky znamych osobnosti o radosti

Krésa je nevyCerpatelny pramen radosti pre toho, kto ho vie

odkryt. (Alexis Carrel)

Boh nedopusti Ziadnu bolest bez toho, aby jej neposlal naproti este

To, ¢o pride, nikdy nemozno presne predvidat. Najvacsia radost nas caka vzdy tam,
kde sme ju najmene;j ¢akali. (Saint-Exupéry )

Ak vieme n4jst radost a BoZiu vol'u aj v biedach tohto sveta, st rovnako milé ako raj.
(Frantisek Salesky)

Boh je radost a ked sa odovzdas Bohu, odovzdas sa radosti. (Michael Quoist)

Clovek, ktory miluje, leti, beZi, raduje sa, je slobodny a ni¢im nie je sputnany.
(Toméas Kempensky)

Duchovne vyspely jedinec je jedincom obzvlast milujicim a tato neobyc¢ajna laska mu
prinasa neobycajnu radost. (M. Scott Peck)

Dusa plna radosti ukazuje 'ud'om, ¢o dava Boh svojim vernym. (Josef Hlouch)

Jezi$ je radost, na ktorej mame mat podiel. (Matka Tereza)

Ked’ sa tesis, otvaras srdcia; ked nariekas, zatvaras ich. Boh je Bohom radosti. Radost
je teda pravym postojom nabozného ¢loveka. (Frantisek Salesky)

Kristus zah4jil novt radost... Radost, ktora nachadza v krizi svoj zdroj a nadej, ze
neskonc¢i ani smrtou, Ze bude ve¢na. (Raniero Cantalamessa)

Ktokolvek zatzi po radosti, musi sa o nu delit, lebo stastie sa zrodilo ako dvojca.
(George Gordon Byron)

Len cnost poskytuje trvala a istt radost. (Lucius Annaeus Seneca)

Milovat znamena radovat sa z cudzieho $tastia. (Gottfried Wilhelm Leibniz)

Modlitba je vyborny prostriedok proti smutku, lebo pozdvihuje dusu k Bohu, ktory
jediny je zivou radostou a utechou. (Frantisek Salesky)

Mojou najlepSou obranou proti vetkym intrigdm a

uskokom nepriatel’a je duch radosti. (Frantisek z Assisi)

Co robis s radostou, to fa neunavi. (¢inske prislovie)

Najlepsi prostriedok, ako zadat kazdy den dobre, je hned’ po zobudeni mysliet na to, ¢i
mozem aspon jednému ¢lovekovi urobit radost. (Friedrich Nietzsche)

Najleps$im sposobom, ako ukazat Bohu a 'udom svoju vd'a¢nost, je prijimat

vSetko radostne. (Matka Tereza)

Nie je nic krajSie a radostnejsie, ako zamestnavat nase pohl'ady nazeranim na Toho,
kto nas tak vel'mi miluje, a v ktorom je vietko dobro. (Terézia z Avily)

Pane, radovat sa v tebe, z teba a pre teba, to je opravdiva blazenost, inej niet.
(Augustin)

Priatel'stvo nasobi radost a deli zial'. (Francis Bacon)

Prirodzenostou ¢loveka je hl'adat radost. (Jan Werich)

Radost sa stava prejavom lasky, ak ju rozdavame. (Jan Pavol 1.)

Radost je znakom velkych svitych. (Terézia z Lisieux)

Vraj aki radost ma matka, ked’ sa na 1u jej diefatko prvy raz usmeje, taka istt radost
mé Boh zakazdym, ked z neba vidi hriesnika, ako sa k nemu z celého

svojho srdca modli. (Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij)
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Biblické citaty suvisiace s radostou
(Citaty mozete pouzit ku modlitbe, ako zakladny text ku katechéze alebo
ako doplnujici material k aktivitam — na aktivitu Tajomna skatula)

MQ9j nérek si obratil na tanec, roztrhol si moje rcho kajacne
a radostou si ma opasal. (Z 30, 12)

Ty si moje tatociste, ochranis ma pred stiZenim; zahrnies ma radostou zo spasy.
(Z32,7)

Hl'adaj radost v Panovi a d4 ti, za ¢im tGZi tvoje srdce. (Z 37, 4)

Lebo tvoje pofinanie, Pane, ma napina radostou a plesam nad dielami tvojich rak.
(Z 92, 5)

Vychadza svetlo spravodlivému a radost tym, ¢o maji srdcia tprimné. (Z 97, 11)

Jasaj na chvalu Panovi, cela zem, s radostou sltzte Panovi. S plesanim vstupujte
pred jeho tvar. (Z 100, 2)

Toto je den, ktory uéinil P4n, plesajme a radujme sa z neho. (Z 118, 24)

Ked idem cestou tvojich zdkonov, mam vécsiu radost ako zo vSetkého bohatstva.
(Z119, 14)

Velké veci urobil s nami Pan a mame z toho radost. (Z 126, 3)

Mladik, raduj sa zo svojej mladosti! Nech sa ti srdce rozveseluje v mladych drnoch!
Krécdaj si cestami svojho srdca a kam ta tvoje oéi povedd. Uvedomuj si vsak (pritom),
Ze za vSetko si ta Boh na sud predvola. (Kaz 11, 9)

Bazen pred Panom plni srdce slastou, dava veselost a radost a dlhy zZivot. (Sir 1, 12)

Niet bohatstva nad bohatstvo zdravého tela; a niet vacsej blazenosti
nad radost srdca. (Sir 30, 16)

A v ten den povedia: "HTa, toto je nas Boh, v neho sme dufali, Ze nés spasi! On je Pan,
v neho sme dafali, jasajme a radujme sa z jeho spasy! (I1z 25, 9)

Ano, s radostou vyjdete, budete vyvedeni v pokoji. Vrchy a kopce prepuknt v jasot
pred vami a vSetky pol'né stromy budu tlieskat rukami. (1z 55, 12)

Uprostred teba je Pan, tvoj Boh, spasonosny hrdina; zajasa nad tebou od radosti,
obnovi svoju lasku, vyskat bude od plesania. (Sof 3, 17)

Anjel im povedal: "Nebojte sa. Zvestujem vam velkt radost, ktora bude patrit
vSetkym I'undom: Dnes sa vam v Davidovom meste narodil Spasitel Kristus Pan.
(ILk 2, 10-11)

Radujte sa, ze st vase mena zapisané v nebi." (Lk 10, 20b)

Veru, veru, hovorim vam: Vy budete plakaf a nariekat, a svet sa bude radovat. Budete
zialit, ale vas smutok sa premeni na radost. (Jn 16, 20)
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e Vnadeji sa radujte, v stZeni bud'te trpezlivi, v modlitbe vytrvali. (Rim 12, 12)

e Ved Bozie kralovstvo nie je jedlo a napoj, ale spravodlivost, pokoj a radost v Duchu
Svatom. (Rim 14, 17)

e Boh nadeje nech vas naplni vsetkou radostou a pokojom vo viere, aby ste v sile
Ducha Svitého oplyvali nadejou. (Rim 15, 13)

e Napokon, bratia, radujte sa, zdokonal'ujte sa, povzbudzujte sa navzajom, rovnako
zmyslajte, zite v pokoji a Boh lasky a pokoja bude s vami. (2 Kor 13, 11)

e Ale ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost,
miernost, zdrzanlivost. Proti tomuto zdkona niet. (Gal 5, 22-23)

e Ustavicne sa radujte v Panovi! Opakujem: Radujte sa! (Flp 4,4)
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31700 - 7 AUGUST 2015

POKILAD (hymna P15)

Hudba a text: Stima Martausova

Najpevnejsim mostom — to su srdcia Cisté,
biju z lasky k hostom, st pokladom v liste.
NajsilnejSou maslou — to je srdce verné,
svoj poklad uz naslo, hla, blahoslavené...

R: Volas nas po mene, za Tebou pojdeme,
do Tvojich rak srdcia nesieme.

Tiez chcem spoznat Krista, nech veli nasim noham,
ked’ je dusa cist4, uzrie svojho Boha.

Tam, kde vchadza svetlo, odchadzaju tiene,

srdce poklad stretlo, hl'a, blahoslavené...

R: Volas nas po mene, za Tebou pojdeme,
do Tvojich rak srdcia nesieme.

Volés nas po mene, za Tebou pdjdeme,
do Tvojich rak vsetko nesieme.
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