CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Aktivita 1: Tajomna skatul’a

Ciel’: Aktivita ma tcastnikom ukazat ich velka hodnotu a skutoénost,
Ze su pre Boha zdrojom radosti. M4 ich motivovat k tomu, aby v sebe aj
v inych hl'adali odraz Bozej tvare.

Predpokladana dizka trvania: 30 — 45 min. (v zavislosti od velkosti skupiny)

Pomocky:

Pekna Skatul'a so zatvaracim vekom, v ktorej je vlozené co najvacsie zrkadlo,
stradnice biblickych citdtov uvedenych v casti ,,Myslienky“ tejto katechézy,
niekol’ko vytlackov Biblie

pera a pracovny list pre kazdého tcastnika

CD s prijemnou instrumentalnou hudbou (nepovinné, ale potesi ©),

Poznamky pre ucitel’a / animatora: Aktivita priamo nadvdzuje na List Mareka Iskru,
ktory je zakladnou ¢astou tejto katechézy. Hrubo pisany text ¢itaj nahlas.

1)

3)

5)

Pokial sa to da, vytvorte v miestnosti 3 ,stanoviska“:

Stol, na ktorom su vytlacky Biblie a nastrihané papieriky so siradnicami biblickych
citatov, ktoré suvisia s radostou (najdete ich v casti ,Myslienky“ tejto katechézy, ale
ponukame vam ich aj v prehl'adnej tabulke, ktort si stadi vytla€it a nastrihat ). Okolo
su stoli¢ky. Ucastnici si z kosika vybert saradnice, hl'adaji v Pisme a snazia sa naucit
sa citat naspamit, alebo si z neho ¢o najviac zapamatat. Saradnice si nechaja.

Druhy samostatny stol, na ktory polozte zavreti skatul'u so zrkadlom. Mozete ju aj
pekne ozdobit darcekovym papierom ana veko prilepit velki maslu. Fantazii sa
medze neklada ©!

Tretie miesto, kde tcastnik dostane pracovny list s otdzkami a pero. Idealne su tiez
stoly so stolickami, aby sa im lahSie pisalo. Ale pokojne ich mozete usadit na zem
alebo na tulivaky...

V liste od otca Marka sa vela hovorilo o radosti. Co myslite, preziva Boh
radost? Prezradim vam tajomstvo: tu v tejto Skatuli je nieco, na ¢o ked’ sa
Boh pozrie, ma obrovsku radost. Chcete vediet, ¢o to je? Je to velké
tajomstvo, preto vam to nemédzem povedat vSetkym naraz. Skatulu
polozim na tento stol a vidy sa do nej bude moct pozriet iba jeden ¢lovek.
Moze sa do nej pozerat tak dlho, ako bude chciet. A ked’Zze je to naozaj
vel’ké tajomstvo, nesmiete nikomu povedat o tom, ¢o ste v Skatuli videli.
Najprv si kazdy z vas najde vo Sviatom pisme jeden citat o radosti a pokisi
sa si ho zapamitat. Potom pristipite ku skatuli a nakoniec sa pokusite
odpovedat na par otazok.

Vyzui ucastnikov, aby postupne prichddzali ku skatuli. Ti, ¢o ¢akajii, sedia na
prvom ,stanovisku® pri stole a hladaji vo Svdtom pisme citaty. Ti, co pri Skatuli uz
boli, sedia na tretom ,stanovisku® a vypliiajit pracovny list.

Povzbud’ ti¢astnikov, aby sa medzi sebou nerozpravali.

Pre vytvorenie prijemnej atmosféry odporucame pustit pokojnit instrumentalnu
hudbu alebo pomalsie krestanské piesne, najlepSie s motivom Bozej lasky. Kazdy
ucastnik moze prist po jednom k stolu. Sadne si, otvori Skatulu a diva sa do nej, ako
dlho bude chciet.
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

6) Po vyplneni pracovnych listov mézete diskutovat v skupine a podelit sa s pocitmi
z aktivity. Moze$ pouzit otazky z pracovného listu. Bud’ vel'mi citlivy, nikoho nenut
odpovedat najmd na osobné otazky. Velkii pozornost odporuc¢ame venovat poslednej
otazke. Moze to byt pre skupinku velmi vzacna skiisenost, ked navzajom vyzdvihnil,
¢o dobré ma ten druhy. MozZete si pospominat aj na citaty, ktoré sa mali naucit...

Modlitba na zaver:

Pan Boh ma z kazdého z nas vel’ku radost. Ked’ sa na nas pozrie, tak sa
vel’'mi tesi. Chcete vediet ako vel'mi? Precitajme si tento citat z knihy proroka
Sofoniasa (3,17) Popros niektorého z ucastnikov, aby vyhladal prislusné miesto v Biblii
a citat nahlas precital: ,Uprostred teba je Pan, tvoj Boh, spasonosny hrdina; zajasa nad
tebou od radosti, obnovi svoju lasku, vyskat bude od plesania.“

Boh nad kazdym z nas vyska od radosti, nad kazdym z nas plesa. A to iba
preto, Ze sme jeho deti. Tak ako sa rodi¢ tesi zo svojho dietata, tak sa Boh raduje
z teba a zo mna.

Skisme sa nasledujiici mesiac zamerat na to, ze ked’ sa pozrieme do
zrkadla, uvedomime si, Ze Boh z nas ma radost a miluje nas.

Mozete si na zrkadlo nalepit spominany citat zo Sofoniasa, aby vam tato
pravdu stale pripominal. Zaroven skuiste hP’adat Boziu tvar v 'ud’och okolo seba.
Nielen v tych, ktori si1 vam sympaticki a ktorych mate radi, ale aj v Pud’och, ktori
vam ida na nervy. Uvidite, Ze vzdy, ked’ v niekom zahliadnete zablesk BozZej
tvare, prenikne vas velka radost.

Tajomna skatul’a — pracovny list (na dalSej strane je verzia pre tcastnikov)

1) Co si ¢akal, Ze najdes v skatuli?

2) Ako na teba zapdsobilo, ked si odhalil jej vel'ké tajomstvo?

3) Veris tomu, Ze Boh m4 pri pohl'ade na teba radost?

4) Ao ini l'udia: tesi sa Boh aj pri pohl'ade na inych 'udi? M4 radost aj pri pohl'ade na
neveriacich alebo prislusnikov inych nabozenstiev?

5) Biblia hovori, Ze sme stvoreni na BoZi obraz. Cim sa ako ¢lovek podobas na Boha? Cim
prave ty jedineénym spésobom odrézas Boziu tvar, Bozie srdce a jeho charakter?

6) Co myslis, vidia ini I'udia v tebe Boha? Co méze$ urobit pre to, aby si jeho tvar este
lepsie odrazal?

7) Pozri sa na ostatnych ¢lenov skupinky: Akt dobra vlastnost Boha odrazaji oni?

BONUS: Pamatas si citat z Pisma, ktory si sa pred chvilou snazil naucit?

7 30,12 7.32,7 737, 4 7.92,5 797,11 7100, 2
7118, 24 7119, 14 7126, 3 Kaz 11,9 Sir1,12 | Sir 30, 16
Iz 25,9 1z 55, 12 Sof 3,17 | Lk2,10-11 | Lk10,20b | Jn 16, 20
Rim 12, 12 | Rim 14, 17 | Rim 15, 13 2 Kor Gal 5, Flp 4,4
13, 11 22-23
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Co si ¢akal, Ze najdes v $katuli?

Ako na teba zapdsobilo,
ked si odhalil jej velké tajomstvo?

Veris tomu,
Ze Boh ma pri pohl'ade na teba radost?

Tesi sa Boh aj pri pohl'ade na inych I'udi?
M4 radost aj pri pohlade na neveriacich
alebo prislusnikov inych nabozZenstiev?

Biblia hovori, ze sme stvoreni na Bozi obraz.
Cim sa ako ¢lovek podobas na Boha?

Cim prave ty jedineénym spdsobom odrazas
BoZiu tvar, Bozie srdce a jeho charakter?

5 Co mysli§, vidia ini l'udia v tebe Boha?
Co moze$ urobit pre to, aby si jeho tvar este lepsSie odrazal?

Pozri sa na ostatnych ¢lenov skupinky:
Ak dobru vlastnost Boha odrazaja oni?

BONUS
Pamitas si citat z Pisma, ktory si sa pred chvilou snazil naudit? Skas ho napisat©
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Aktivita 2: KOMPAS

Ciel’: Poukéazat na to, ako nas ovplyviuje svet.

Porovnat ,pravdy” hlasané svetom s pravdou Biblie.
Predpokladana dizka trvania: 45 min.

Pomocky: kompas (buzola) + magnet ako motivacné pomocky ©

flipchart alebo tabul'a + pomocky na pisanie
Biblia

Poznamky pre ucitel’a / animatora: Aktivita priamo nadvdzuje na List Mareka Iskru,
ktory je zakladnou Castou tejto katechézy. Hrubo pisany text citaj nahlas.

1) Na twod preéitaj kiisok z Listu otca Mareka Iskru: Stastie a radost sa buduje

spolu s tym, ako v mojom vnitri rastie laska — nie vsak hocaka, ale taka,
ktora mi ako kompas moze ukazat cestu do budacnosti, ktora ma pozyva,
rozvija, zdokonal’'uje, buduje, aktivuje.

2) Pokracuj v diskusii: Na ¢o slazi kompas? (priestor na odpovede). Kompas

urcuje svetové strany. Ukazuje, kde je sever, a tym umozinuje orientovat
sa v priestore. Je kompas vidy spol’ahlivy, alebo sa da oklamat? (priestor
na odpovede). Mozeme ho oklamat pomocou magnetu. (Prechadzajte
magnetom okolo kompasu auvidite, ze sa zblaznil!) Kompas bol pred
vynajdenim modernych naviga¢nych zariadeni nenahraditel’nou stucastou
vybavy kazdej lode. Vedeli ste v§ak o tom, Ze lode mali 2 kompasy? Jeden
bol na palube, aby ho mal kapitan hned’ po ruke, druhy bol vysoko na
stoziari. Viete preco? Lode sa uz dlha dobu vyrabaja aj zo Zeleznych
komponentov a ako sme si na pokuse ukazali, taky kompas nemohol byt
vel'mi spol’ahlivy. Preto z ¢asu na ¢as musel niektory z namornikov vyliezt
na stoziar a presved¢it sa, ¢i ida spravnym smerom.

3) Aj nas vnatorny kompas, ktory nas naviguje a hovori nam, ¢o je spravne,

4)

moze byt ovplyvneny okolim: nazormi spolo¢nosti, priatel’ov, reklamou,
piesniami... Ak chcem trafit do ciel’a, potrebujem svoj kompas pravidelne
kontrolovat, nastavovat, porovnat s nestrannym kompasom na stoziari,
aby som nezabluadil.

Co je pre krestana kompasom na ceste za Bohom? (Priestor na odpovede)
Dnes sa zameriame na Bozie slovo. Ono je spolahlivym, nemennym
ukazovatelom smeru, ktory sa nevychyluje pod vplyvom médnych
trendov, rezimov ¢i politicko-spolocenskych zmien. UkaZeme si, ¢i ho
pozname a aj to, ako si nas kompas moézZeme dobre nastavit.

5) Nasleduje velmi mila aktivita, pri ktorej sa asi aj nasmejete©® VSetci ticastnici stoja

v rade za sebou. (V pripade triedy a vdcsieho poc¢tu ti¢astnikov mézete vytvorit dva
rady v ulicke medzi lavicami) Postav sa na celo radu, tvarou k nim. Po kazdej vete
naznac rukami, kde je ANO (vpravo) a kde NIE (vlavo). Ak si ticastnik mysli, Ze sa
dany vers nachadza v Pisme, urobi krok doprava, ak si mysli, Ze nie je z Biblie, urobi
krok dolava.
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Nachadzaja sa nasledujuace citaty v Pisme?

Na pociatku stvoril Boh nebo a zem. ANO

Pomoz si ¢lovece, aj Pan Boh ti pomoze! NIE

Cistota — pol Zivota. NIE

Kto nepocuava otca, matku, rychlo padne do apadku. NIE

Vsetko ma svoj ¢as. ANO

Vsetci pod slnkom s si rovni. NIE

Otée odpust im, lebo nevedia ¢o robia. ANO

Pozehnaj nas Pane i tieto dary, ktoré z tvojej stedrosti poZivat
budeme. NIE

Koho Pan Boh miluje, toho krizom navstevuje. NIE

BlaZenejsie je davat ako prijimat. ANO

Nestud’te a nebudete stideni. ANO

Miluj a rob, ¢o chces! NIE

6) Zhodnot, ako test dopadol. Poznajii ludia z tvojej skupinky Pismo? Majti v jeho
poznavani medzery? Povzbud ich k pravidelnému ¢itaniu. ©

7) Dnes sa pozrieme na niekol’ko nazorov, ktoré mozu vychylovat nas
vnutorny kompas a zarovern si svoje vnatorné kompasy nastavime podla
nestranného kompasu Bozieho slova

8) Flipchart alebo tabul'u rozdel zvislou ¢iarou na dve &asti. Do hlavicky lavého stipca
napis SVET, do pravého BIBLIA. Do lavej ¢asti sa budu pisat jednotlivé ,pravdy®,
ktoré hlasa svet a do pravej casti prislusné citaty z Biblie, ktoré su odpovedou na
turdenia sveta. Do tejto casti vpisujte len suradnice, podla ktorych niekto
z ucastnikov najde prislusny citat. Do pisania a ¢itania citatov zapoj vSetkych
ucastnikov, udrzis si tak ich pozornost. © Pri kazdom bode moézete diskutovat o tom,
akit osobntt skiisenost maju s uvedenymi tvrdeniami sveta, ¢i pocituju tlak tychto
ndzorov. Pripadne, ako proti nim bojujii. Stiradnice citatov by potom mohli dostat...

9) Po skoncent tejto aktivity mozes este poloZit zaverecné otazky:

Vedeli by ste povedat d’alSie priklady svetskych nazorov,
ktoré nie su v sulade s Bozim slovom?

V akom stave st vase kompasy?

Ukazuja spravnym smerom, alebo st popletené?
Prebrali ste niektoré nazory sveta?

Ktoré nazory potrebujete zmenit?

- Aktivity
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

SVET

BIBLIA

Moje potreby a tazby
musia byt naplnené!

(Flp 2,3-4) ,,...v pokore pokladajte jeden druhého za
vyssieho. Nech nik nehladi iba na svoje vlastné zaujmy,
ale aj na zaujmy inych.“

Staram sa o seba
a pestujem svoju krasu.

Mobzes spomenut’ rézne reklamné

(1Pt 1,24-25) ,Lebo kazdé telo je ako trdva a vSetka
jeho slava ako kvet travy. Trava uschne, kvet odpadne,
ale Panovo slovo trva naveky...”

(1Tim 4,7-8) ,... Cvi¢ sa vnaboZnosti! Lebo telesné
cvi¢enie malo osozi, ale naboznost je uzitona na vsetko
a ma prislibenie pre terajsi aj buddci zivot.”

slogany: ,,Vy za to stojite”
Co je pravda, to nie je hriech.

Klasicka ,miidrost™ vychadzajuca

z ludovej slovesnosti. Znamenad, Ze ak

o inych hovoris zle (aj ked je to pravda),
nie je to hriech.

Pritom ale méze ist o ohovdranie.

(Mt 7,1-2) ,Nesadte, aby ste neboli stdeni. Lebo ako
budete sudit vy, tak budd sadit aj vas, a akou mierou
budete merat vy, takou sa nameria aj vam.“

Na vsetko si vystac¢im sam.

Rozpravajte sa o trende nikomu

a ni¢omu nevertit.

Opytaj sa ucastnikov, ¢i je aj pre nich
tazké déverovat Bohu a inym ludom.

(7. 84,13) ,Pane zastupov, blazeny Cclovek, ¢o sa
spolieha na teba.”

(1Pt 5,7) ,Na neho zloZte vietky svoje starosti, lebo on
sa o vas stara.”

(Gal 6,2) ,Neste si navzajom bremena...

Robim si v§etko po svojom,
nikto mi nebude rozkazovat!

Tu mozete diskutovat o poslusnosti nielen
vodi rodi¢om, ale aj ucitelom a celkovo
autoritadm. Byt ,nezavisly“ je dnes ,,in“.

(Hebr 13,17) ,Poslachajte svojich predstavenych
a podriadujte sa im, lebo oni bdeji nad vas§imi dusami
a budd sa za ne zodpovedat...”

Nepotrebujem Boha,
aby som bol stastny.

Mozete diskutovat o tom, ¢o ludia
povazuju za Stastie.
(majetok, postavenie, iispech...)

(Z 119,14) ,Ked idem cestou tvojich zdkonov, mam
vadsiu radost ako zo vSetkého bohatstva.”

(7 37,4) ,Hladaj radost v Panovi a d4 ti, za ¢im tazi
tvoje srdce.”

Ak ma niekto sklame,
navzdy u mna skondil.

V dnesnom svete sa ni¢ neodptista a na
ni¢ nezabuda... Ak zIlyhas, nie je Sanca na
napravu. A odpustit je blaznovstvo...

(Mt 18,21-22) ,Pane, kolko rdz mam odpustit svojmu
bratovi, ked’ sa proti mne prehres$i? Azda sedem raz?"
JeZzi§ mu odpovedal: ,Hovorim ti: Nie sedem raz, ale
sedemdesiatsedem raz.“

Vsetko beriem za samozrejmeé,
d’akovat nemusim.

Malokto dakuje za ,,samozrejmosti“ ako
jedlo, ¢istii vodu, pribytok, zdravie,
oblecenie, mobil, internet...

(Ef 5,20) ,Ustavi¢ne vzdavajte vdaky za vSetko Bohu
a Otcovi v mene nasho Pana JeZisa Krista.“
(Kol 3,15) ,,... A bud'te vd'a¢ni!“

UZivam si sex,
Zijem predsa iba raz!

(Gn 2,24) ,Preto muZ opusti svojho otca i svoju matku
a prilipne k svojej manzelke a budt jednym telom.*

Ak sa o nieco podelim,
bude mi to chybat.

(ILk 6,38) ,Davajte a daja vam: mieru dobrt,
natlacend, natrasent, vrchovati vam dajt do lona. Lebo
akou mierou budete merat vy, takou sa nameria aj vam“
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CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

Aktivita 3: RADOST

Ciel’: zamysliet sa nad tym, ako si my I'udia m6Zeme navzajom urobit
radost. Uvedomit si, Ze l'udia okolo nas nam robia radost réznymi
sposobmi, nad ktorymi sme sa mozno doteraz ani nezamysleli a neocenili
sme ich.

Predpokladana dizka trvania: cca. 20 - 30 min.

Pomocky: papiere a pisacie potreby

Poznamky pre animatora: Kazdy ucastnik v skupinke dostane vlastny cisty papier
formatu A4 a pero. Papier moéze byt aj farebnyj, pretoze farba dokaze odstranit ,,pisomkovy“
syndrém z rozddvania cistého papiera®© Papier si tiastnici rozdelia ¢iarami na Sturtiny.
Povies im, Ze do rohu prvého okienka maji nakreslit oko, do druhého jazyk, do tretieho
ucho a do stvrtého ruku. Hrubo pisany text ¢itaj nahlas.

1) OKO

Na zozname je ako prvé, pretoze ak chceme niekomu urobit radost, najlepsie
sa nam to podari vtedy, ked’ sa posnazime v§imnut si, ¢o tomuto konkrétnemu
¢loveku robi radost najviac. Ak budeme postupovat podla toho, ¢o robi najviac
radost nam, nemusi to mat zakonite Gspech udruhého. Preto najskor
potrebujeme venovat druhému c¢loveku pozornost, venovat ¢as tomu, aby sme
ho spoznali. Ked’ nam vsak na nom zalezi, nerobi nam problém tento cas
obetovat. A ked’ navzajom vieme o svojich potrebach a tazbach, zistujeme, ¢o
druhého najviac pote$i — a é¢im mu zaroven preukazeme lasku a priatel’stvo.
Mozeme teda skimat zaujmy toho druhého (aby sme napr. neskor vedeli, aky
darcéek by sa pre neho najviac hodil), mozeme si vSimat, ¢i ho nieco netrapi,
v ktorej oblasti sa mu vel’mi nedari, aby sme mu v nej neskor ponukli pomoc
a podobne...

Po tomto vysvetleni vyzves ti¢astnikov, aby v tichosti, kazdy saGm, napisal na papier, do
¢asti s obrazkom oka, konkrétne spésoby, akymi niekedy niekto urobil radost' im, a tieZ to,
ako oni robia radost ludom, ktorych majit radi. Do tejto ¢asti nech vpisujit len sposoby
v suwislosti s ,okom“. M6zes im pomoct otazkou: V ¢om si ma niekto v§imol tak, Zze ma
to mozno az prekvapilo? A ako si v§imam inych ja?

2) JAZYK

Symbolizuje slovo. Slovo nas ni¢ nestoji, ale ked’ chceme druhému urobit
radost, urobi nam velka sluzbu — méZeme druhého pochvilit, poradit mu pri
rieSeni problému, s ktorym sa trapi, mo6zeme mu poZehnat, mézeme ho tiez
uistit v nieéom, v ¢om si sam nie je isty. Jazyk nam tiez pomaha obranit toho,
ktorému sa ubliZuje a podobne...

Po tomto vysvetleni opdt vyzves tcastnikov, aby v tichosti, kazdy sam, napisal na
papier, do ¢asti s obrazkom jazyka, konkrétne sposoby, akymi niekedy niekto urobil radost
im, a tiez to, ako oni robia radost l'udom, ktorych majit radi. Do tejto ¢asti nech vpisujii len
sposoby v stwislosti s ,jazykom®. Mézes im poméct otazkou: Kedy mi naposledy niekto
povedal nieco, ¢o potesilo? Akymi slovami viem darovat radost ja?

~

CISTY ROK - Aktivity

>

\l



CISTOTA — PRAMEN RADOSTI

3) UCHO

Mnohym l'ud’'om sposobi radost uz len to, Ze ich niekto vypocuje, zvlast ked’
im je tazko. Ze sa najde ¢lovek, ktory si pre nich vyhradi kus svojho voIného
¢asu, ktory im venuje ststredenti pozornost. Casto nie st potrebné vel’ké slova
¢i muadre rady, stac¢i mat srdce ochotné pociavat, aby sme druhym urobili radost.

Opdt’ich vyzves , aby v tichosti, kazdy sam, napisal na papier, do ¢asti s obrazkom ucha,
konkrétne sposoby, akymi niekedy niekto urobil radost im, a tiez to, ako oni robia radost
‘udom, ktorych maju radi. Do tejto Casti nech vpisujit len spoésoby v suwislosti s ,,uchom®.
Mobzes im pomoct otazkou: Kto a kedy mi zvyc¢ajne venuje pozornost a poc¢iiva ma?
Kedy som naposledy niekoho skutoé¢ne pocaval?

4) RUKA

Symbolizuje konkrétny skutok. VSetko konanie, ¢o mézZeme realne urobit
svojimi rukami — ¢o niekomu vyrobime, alebo Ze ho objimeme ¢i pohladime.
Ruka tieZ symbolizuje akakol'vek sluzbu — aj to, ze zGcty ktomu druhému
prideme nacas na stretnutie, ¢i to, Ze za neho nieco vybavime...

Opdt’ich vyzves , aby v tichosti, kazdy sam, napisal na papier, do ¢asti s obrazkom ruky,
konkrétne sposoby, akymi niekedy niekto urobil radost im, a tiez to, ako oni robia radost
ludom, ktorych maju radi. Do tejto ¢asti nech vpisujit len spésoby v stwislosti s ,,rukou”.
Mobzes im pomdct otazkou: Akymi skutkami mi niekto chcel urobit radost? A aké
skutky pouzivam na darovanie radosti ja?

Vzdy im nechaj dostatok c¢asu na premyslanie, aby mohli sami prist na este
podrobnejsie a kreativnejsie sposoby, akymi im bola radost spésobena, alebo akymi
Jju oni niekomu darovali.

- Bolo by fajn, keby si sa do aktivity zapojil aj Ty.

- Po uplynuti éasu im povies, aby sa rozdelili do dvojic podla vlastného vyberu (ak
niekto ostane sam, utvoris s nim dvojicu Ty, inak sa pridas k niekomu do trojice).
Tam je ich tilohou pozdielat sa o tom, ¢o napisali — samozrejme do takej miery, ako
to budti citit, nemusia hovorit o tom, ¢o povazuju za vel'mi osobné.

- Po zdielani polozis celej skupine este par otazok (mézu odpovedat jednotlivci alebo

moézu otazky viest k diskusii v celej skupine):

Cim vam Pudia zvyéajne urobia radost?

»Okom*, ;,uchom¥, ,jazykom®, alebo ,,rukou*“?

Pisalo sa vam l'ahsie to, ¢o urobili ini pre vas, alebo vy pre nich?
Uvedomili ste si pocas tejto aktivity nieco nové o vztahoch tychto l'udi
k vam a naopak?

Co vas za posledné tyzdne potesilo najviac?

¢ Robi nam tymito sposobmi radost aj Boh?

¢ Vedeli by ste opisat nejaky takyto konkrétny zazitok?

- KedZe aktivita sa bude robit v januari, Ty ako animdator moézes na zaver navrhniit, ¢i
by si nechceli dat oneskorené novorocné predsavzatie — vyuzivat tieto sposoby
obdarovdvania radostou viac a cielene. Hlavne voc¢i ludom, pri ktorych je to tazsie —
napriklad vo¢i rodi¢om ¢i neoblitbenému spoluziakovi. To, ¢i sa tak rozhodni, je na
ich dobrovolnosti , ak by ich vsak bolo v skupinke viacero, mézes im tito tému
pripomenut o niekolko mesiacov pri inej prileZitosti a spytat sa ich, ako sa im dari©
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