CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Hoci este slovo nemam ani na jazyku,

ty, Pane, uz vies, ¢o chcem povedat.
Obklopujes ma spredu i zozadu

a kladie$ na mria svoju ruku. (Z 139, 4-5)

Drah4 sestra, mily bracho,
rad vam pisem tychto par riadkov, aj ked asi nemate radi dlhé listy :). Predsa len sa
chcem s vami podelit s niecim, ¢o je pre mna vel'mi dolezité.

Verim, zZe ste uz zazili chvilu, ked’ ste mohli pri niekom v dovere
spocinut a radost z toho, Ze niekomu na vas vel’'mi zalezi. Je to sacast lasky
a priatel’stva. S nimi si vsak casto spojené aj vel’ké sklamania, ktoré bolia a
zneistuja. Vtedy sa moze zdat, ze laska a priatelstvo su iba iltziou. Zrazu zistime, Ze
clovek dokaze zradit, zapriet a ublizift. Ma potom zmysel tazit po vernej laske
a trvalom priatel’stve? St vobec uskutoénitel’né?

Bol som patroc¢ny, ked sa moji rodi¢ia rozvadzali. Neviem, co sa vtedy stalo. Viem
len, Ze som tomu vobec nerozumel. Chcel som ich vidiet spolu. Zdalo sa mi to ako
najlepsia vec na svete. Ale fakt rozvodu bol netiprosny. V tom case som zac¢al ministrovat.
Boli sme dobra partia, mal som $tastie na dobrych knazov a pocul som od nich vela
prihovorov. Vela som pocuval, Ze Boh je dobry a mocny; Ze chce dobro aj pre mna.
Rozhodol som sa, ze sa za mojich rodicov budem denne modlit. Tazil som, aby opat
k sebe nasli cestu.

Preslo niekol’ko rokov a po zableskoch nadeje som postupne zistoval, Ze je to prilis
tazka vec. Moji rodi¢ia mali svoje svety, ktoré sa zdali uz nespojitelné. A potom sa to
stalo. Boli opat spolu. Mal som Sestnast. Aj ked som nerozumel, ako sa to stalo, vedel
som, Ze okrem velkej BoZzej milosti bola nevyhnutne potrebna jedna vec — vzajomna
vernost mojich rodicov aj v ¢ase rozdelenia. Pocas neho ubehlo tisice bolestivych dni ich
samoty a sklamania. Mozno sa tisic raz pytali, aky zmysel ma ich vernost. To, Ze isli d’alej,
vSak bolo aj pre mna Zivotne dolezité.

Ked som sa zacal pripravovat na knazstvo, stale viac som poctval o Bozej vernosti
v I'udskych dejinach. Fascinovali ma pribehy o Bozej iniciative lasky aj vtedy, ked ho
clovek sklamal: po prvom hriechu prislubuje Mesiasa, po nevere posiela prorokov
s pozvanim k obrateniu, odpusta prostititke, vchiddza do domu mytnika, zradcu nazyva
priatelom, odpusta v najva¢som utrpeni. Jednoducho miluje bez obchodného naroku na
,Spatnu vazbu“. A takato verna laska premiena srdcia I'udi: Zachejovo, Petrovo, srdce
Marie Magdalény, lotra na krizi, rimskeho stotnika.

Raz sa Jezi$ svojich uéenikov spytal: ,, Ak milujete tych, ktori vas miluja, aka
odmenu mozete cakat?“ (Mt 5,46). Nebola to vycitka, ale vyzva. Milovat vtedy, ked’ sa
nam naspit dostava laska v rovnakej miere, je bezna Pudska tazba. Casto ju
vnimame cez pocity. Ak mi je s niekym dobre a pokial’ mi prinasa nejaké dobro, mam ho
rad. Co ale vtedy, ked’ sa uz pri tom druhom necitim dobre? Alebo ked mi
dokonca zacne ublizovat. Myslite, Ze sa to moze stat? A nemate pred tym strach?

Ktosi raz krasne povedal, Ze meno lasky v ¢ase je vernost. Boh miluje
takouto vernou laskou. Iba pri iom moézZeme postipit o stupen vyssie v chapani lasky.
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Ked sa muz a Zena rozhodnu vstapit do manzelstva, mozu ich k tomu viest aj sebecké
dévody. Ked sa rozhodni milovat toho druhého v dobrom aj zlom, v $tasti aj v nestasti,
v zdravi aj v chorobe, v porozumeni aj pri nedorozumeniach, v nadseni aj v sklamaniach,
v hojnosti aj v biede, prosto VZDY, vtedy sa ich manzelstvo stava znamenim BoZej 14sky.
Vernej a netinavnej. Stava sa sviatostou.

Myslite, Ze sa da zit takato laska? Ano, ak vsttipime do $koly BoZej vernosti.
Vernost dava laske ,misijny”“ rozmer, rozmer zapasu o druhého cloveka.
Vernost chrani lasku pred povrchnostou. Laskou totiz vieme nazvat aj vlastné
sebectvo. Milujem niekoho, ale zaroven by som chcel od neho prilis vel'a, dokonca nieco,
¢o mi nepatri. A ked’ to nedostavam, zazivam hnev a sklamanie. To nie je prava laska.
Prava laska miluje bez obchodovania. Aj ked’ to niekedy boli.

sPrava laska boli. Vzdy musi boliet,“ hovorievala Matka Tereza. Vidiet lasku
takto, na to su potrebné ¢isté o¢i. Oci, ktoré nevidia druhého ako objekt zaujmu.
Preto je Cistota spojena aj so sebazaporom, s ¢akanim, odriekanim. To vSetko je cesta
k BoZiemu milovaniu. Klaske, ktora nekonci, ked konéi dobry pocit. Klaske, ktora
nedava iba preto, ze moze dostat spat. K laske, ktora sa tesi iba z toho, Ze miluje.

Pri mojej sluzbe rodinam som velakrat od manzelov pocul, Ze prisla chvila, ked’ si
povedali, ze musia ist dalej, aj ked’ je to velmi naméahavé. Bolest nie je prijemna
a tazko ju vieme spajat s laskou. Ale JeZiSova vernost az na kriZ nam dava
istotu, Ze On vie o bolestiach nasho srdca. O vSetkom, ¢o by sme chceli vykricat
vtedy, ked’ laska vel'mi boli. Preto Zalmista Bohu vyznava: ,,Hoci eSte slovo nemam ani na
jazyku, ty, Pane, uz vies, ¢o chcem povedat. Obklopujes ma spredu i zozadu a kladie$ na
mria svoju ruku.” Dotyk Bozej ruky dokaze uzdravovat a ocistovat.

Zakasil to aj mlady krestan, Nemec Marcel Callo, s ktorého zivotom sa mozete
viac oboznamit aj v d’alSej ¢asti katechézy tohto mesiaca. Marcel sa vo svojich dvadsiatich
rokoch velmi zalabil do Marguerite, no city svojho srdca jej naplno vyjavil az po roku
priatel'stva. Z jeho zapiskov sa dozvedame, Ze si nechcel zahravat so srdcom dievcat.
Vedel, Ze clovek musi svoje srdce ovladat skor, ako ho daruje druhému. Nakoniec
v drame koncentra¢ného tabora dostal silu darovat cely svoj zivot. Niekolko dni pred
svojou smrtou vyznal: ,Nastastie je jeden Priatel’, ktory ma ani na jediny
okamih neopusti a ktory ma dokaze udrzat vzpriameného vo chvilach biedy
a uzkosti. S Nim sa da zvladnut vsetko.“

Pocas mnohych kurzov pripravy na manzelstvo som mal moznost stretnuat stovky
mladych I'udi, ktori tizia po vernej laske. Som si isty, Ze tato tizba je aj vo vasom srdci.
Dakujem Bohu za tito sktisenost. Je to stopa Jeho lasky v nas. V Tebe brat moj, aj v Tebe
moja sestra. Aj vo mne. Preto si dokazeme rozumiet, aj ked’ pribehy nasich pozemskych
rodicov mo6zu byt Gplne rozdielne. Ked bol Marcel maly a pytali sa ho, ¢im bude, zvykol
odpovedat: ,Budem apostolom.*

Modlime sa, prosim, navzajom za seba, aby sme tazili byt aposStolmi Bozej

vernosti.

Vas starsi brat
Roman Seko
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Modlitby

(Modlitby mézes pouzit na zac¢iatok a koniec vyucovacej hodiny

alebo stretka, alebo priamo pri aktivitach. Tato katechéza je urcena na
mesiac februar, ktorého sticastou je hned’ na zaciatku sviatok
Obetovania Pana — Deri zasvdtenych. V Roku zasvdteného Zivota preto
pontikame aj modlitbu za zasvdtené osoby.)

porov. Zalm 92

Dobre je oslavovat Pana a ospevovat meno tvoje, Najvyssi;

za rana zvestovat tvoju dobrotu a tvoju vernost celt1 noc

na desatstrunovej harfe a na lutne, spevom a citarou.

Lebo tvoje poc¢inanie, Pane, ma naplia radostou

a plesam nad dielami tvojich rak.

Aké velkolepé su tvoje diela, Pane, a aké hlboké tvoje myslienky!
Nerozumny ¢lovek to nevie (...) no ty, Pane, si najvyssi naveky. (...)

Spravodlivy sta palma zakvitne a vyrastie sta céder z Libanonu.

Ti, ¢o vyrastaji vdome Panovom, v nadvoriach ndsho Boha budt prekvitat.
ESte aj v starobe budu prinésat ovocie, irodni budu a plni sviezosti;

a tak zvestuja, Zze Pan, moje Gtodiste, je spravodlivy a nepravosti v nom niet.

Nestracam odvahu

0, Boze, ukryty vo svitostanku!

Kazdy vecer prichadzam k tebe plna radosti,

aby som sa ti podakovala za milosti, ktorymi si ma zahrnul,

a prosila ta tpenlivo o odpustenie hriechov,

¢o som spachala za cely den, ktory sa prave pominul ako sen...

Jezisu, aka by som bola stastné, keby som ti bola vZdy verna,
no, zial', veCer byvam ¢asto smutn4, lebo citim,
Ze som mohla lepSie odpovedat na tvoje milosti...

Napriek tomu nestradcam odvahu pri pohl'ade na svoju ibohost
a prichddzam k tebe s doverou, pretoZe si spominam,

zZe ,lekara nepotrebuju zdravi, ale chori®.

Preto ta pokorne prosim, uzdrav ma a odpust mi...

A zajtra za¢nem s pomocou tvojej milosti novy zivot,
v ktorom bude kazdy okamih ukonom lasky a vdacnosti.

Takto budem vecer ¢o vecer predstupovat pred tvoj oltar,

az napokon déjdem k poslednému veceru svojho Zzivota.

Vtedy sa pre mna zacne veény den, v ktorom nebude simraku.
Potom si v tvojom BozZskom Srdci

odpociniem od vsetkych bojov svojho srdca. Amen.

Svdta Terézia z Lisieux

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str.155)
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

porov. Zalm 22

BozZe m&j, Boze moj, preco si ma opustil?
Slova mo6jho nareku sa daleko od toho,
kto by ma zachrénil.

BozZe mdj, volam vo dne, a necujes;
volam v noci, a nenachadzam pokoja.

A predsa ty si svity,

ty tronis na chvalach Izraela.

V teba dafali nasi otcovia;

duafali a vyslobodil si ich.

Ku tebe volali a boli spaseni, ROK
v teba duafali a zahanbeni neboli. g ASVATENEHO
ZIVOTA

Modlitba za zasvdtené osoby

Laskavy Boze,

ty si prislabil veény Zivot v nebeskom kral'ovstve tym,

ktori maja srdce c¢isté a su chudobni duchom.

Prosime ta za vSetkych tych, ktori sa rozhodli zanechat vsetko,

aby ti zasvitili cely svoj Zivot prostrednictvom reholInych sl'ubov.

Nech st svojou chudobou prikladom pre tych, ¢o maji nedostatok a trpia,
svojou Cistotou srdca nech otvaraju zrak vsetkym, ¢o tazia hl'adiet na Boziu tvar,
a svojou poslusnostou a vernym nasledovanim evanjelia nech kracaju k tebe,
pramenu vsetkych milosti.

Skrze Krista, ndSho Pana. Amen.

www.zasvatenyzivot.sk

Vyroky znamych osobnosti o vernosti

Opravdivo niekoho milovat znamena nielen tazit po tom, aby mu ten druhy bol
verny, ale aj osobne sa zaviazat na tato vernost. (Jean Henri Fabre)

Vernost je tlohou lasky. (Viktor Frankl)

Skuto¢nym majetkom cloveka je jeho vernost. (Epiktetos)

Preukazana vernost vacsinou opat zavazuje k vernosti. (Titus Livius)

Ked niekomu vernost sposobuje radost, potom je to laska. (Julie Andrewsova)
Cirkev sa ukazuje ako verna Duchu Svatému v takej miere, v akej si nenarokuje
obmedzovat ho a skrotit... (papez Frantisek)

Vernost je dielom charakteru — nerastie na ltike ani nepada z neba. (John Erskine)
Boh nas vola k vernosti, nie k ispechu. (Matka Tereza)

Ako sa preveri zlato v zltom plameni ohna, tak sa osvedci vernost priatelov v zlych
¢asoch. (Ovidius)

Laska chodi mnohymi cestami, vernost len jednou. (Johann Wolfgang von
Goethe)

Nie je nic lepsie, ako ziskat verného priatela. (Publilius Syrus)
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Biblické citaty suvisiace s vernostou

(Citaty mozes pouzit k modlitbe, ako zdkladny text ku katechéze alebo
ako doplnujiici material k aktivitam.)

VSetky cesty Panove st milosrdenstvo a vernost pre tych, ¢o
zachovavaju jeho zmluvu a jeho prikazy. (Z 25, 10)

Pane, tvoje milosrdenstvo siaha po nebesia a tvoja vernost az k oblakom. (Z 36, 6)

Ale ja, Pane, obraciam sa modlitbou k tebe v tomto case nvlilosti. Vypocuj ma, Boze,
pre svoju velkd dobrotu, pre svoju vernost mi pomoéz. (Z 69, 14)

No ty, Pane, si Boh milosrdny a laskavy, zhovievavy, velmi milostivy a verny.
(Z 86, 15)

Panovo milosrdenstvo chcem ospevovat naveky; po vSetky pokolenia hlasat svojimi
Gstami tvoju vernost. Ved ty si povedal: ,Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.”
Tvoja vernost je upevnend v nebesiach. (Z 89, 2-3)

Blazeny, komu poméha Boh Jakubov, kto sa spolieha na Pana, svojho Boha. On stvoril
nebo i zem, more a vSetko, ¢o je viiom. On zachovava vernost naveky. (Z 146, 5-6)

(Stastny je) i bezdetny, ¢o nerobi ni¢ o$klivé a ni¢ zlé nezamysla proti Panovi!
Za vernost da sa mu skvela odmena, utesSeny tidel v chrame Panovom. (Miad 3, 14)

Verny priatel’ je ako mocna pevnost, kto takého néjde, najde si poklad. (Sir 6, 14)

Vtak prisadne k sebe podobnym a vernost sa vracia k tym, ktori ju konaju.
(Sir 27, 10)

Ci sa neukézalo, ze Abraham bol v pokuseni verny, a nepripo¢italo sa mu to za
zasluzny ¢in? (1 Mach 2, 52)

»Spravne, dobry a verny sluha; bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym:
vojdi do radosti svojho pana.“ (porov. Mt 25, 21)

Kto je verny v najmensom, je verny aj vo velkom, a kto je nepoctivy v malom, je
nepoctivy aj vo velkom. (Lk 16, 10)

Skuska, ktora na vas dolieha je iba 'udska. A Boh je verny. On vas nedovoli sktsat
nad vase sily, ale so skuskou da aj schopnost, aby ste mohli vydrzat. (1 Kor 10, 13)

Ale ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost dobrota, vernost,
miernost, zdrzanlivost... (Gal 5, 22-23a)

Spol'ahlivé je to slovo: Ak sme s nim zomreli, s nim budeme aj zit. Ak vytrvame, s nim
budeme aj kralovat. Ak ho zaprieme, aj on zaprie nas. Ak sme neverni, on ostava
verny, lebo seba samého zapriet nemoéze. (2Tim 2, 11-13)
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Aktivita 1: Preventivna prehliadka

Ciel’: Aktivita ma ucastnikom ukézat dolezitost spytovania svedomia.

Predpokladana dlzka trvania: 45 min.

Pomocky: pera a pracovny list pre kazdého Géastnika

Poznamky pre ucditel’a/animatora: Aktivita priamo nadvdzuje na List Romana Seka,
ktory je zakladnou Castou tejto katechézy. Hrubo pisany text citaj nahlas.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Na twod precitaj kisok z listu: ,Pravé laska boli. VZdy musi boliet,“ hovorievala Matka
Tereza. Vidiet lasku takto, na to st potrebné ¢isté oci. O¢i, ktoré nevidia druhého ako objekt
zaujmu. Preto je Cistota spojena aj so sebazaporom, s ¢akanim, odriekanim. To vSetko je cesta
k Boziemu milovaniu. K laske, ktora nekonc¢i, ked kon¢i dobry pocit. K laske, ktora nedava iba
preto, Ze moze dostat spat. K laske, ktora sa tesi iba z toho, Ze miluje.

Pokracyj takto alebo podobne: Nas casto boli kadeco, len nie laska. Kazdé
l'udskeé telo je vystavené aj chorobam, nefunkénostiam a neduhom, ktoré
ho oslabujd v sluzbe Panovi. Takéto choroby st prirodzene
nebezpecenstvom pre kazdého krestana a kazdd komunitu, ¢i
spolocenstvo, kongregaciu, farnost, cirkevné hnutie. Papez FrantiSek sa pred
Vianocami prihovoril ¢lenom Rimskej kurie azamestnancom Svitej stolice a
inSpirovany otcami puste, ktori v prvych storoc¢iach krestanstva zostavovali katalogy
neresti, predstavil zoznam 15 druhov ochoreni, ktoré mézu toto telo napadnut. Tak
pod’me na preventivnu prehliadku! ©

Na odlahcenie situdcie sa moézes obliect do bieleho plasta, prip. mézes na stol vybrat
pomocky ako fonendoskop, tlakomer a pod. Délezité je, aby si vytvoril prijemni
tvorivil atmosféru, napriek tomu, Ze lekari naharnaji strach.©

Rozdaj tiéastnikom pracovné listy. Budil do nich k jednotlivym otdazkam zaznacovat
svoje odpovede. Kedze na mnohé otdzky sa neda odpovedat jednoznacéne ,ANO*
alebo ,,NIE*, ponitkame 5-stupriovtt skalu.

ANOM D[] [JNIE znameni ano

ANO[] M 0[] INIE znameni skor ano

ANO[J [ M ] [INIE znameni neviem

ANO[J[J[]M INIE znameni skor nie

ANO[J [0 [ ENIE znameni nie

Spolu si precitajte popis ochorenia/diagnoézy. Hned’ za nazvom ochorenia ponitkame
kratky vysvetlujuci text, pisany kurzivou. Uisti sa, ¢i vSetci porozumeli, o aké
ochorenie ide, pripadne ho viac objasni a nechaj ich zaznac¢it odpovede na tri otazky.
Po vyplneni pracovnijch listov mézete este chvilu diskutovat, ¢i im niektora z choréb
vazne hrozi, resp. ¢i su vo¢i niektorej zatial imiinni. Pochopitelne — nikoho nenut na
odpoved’ — plati ,Zdakon o ochrane tdajov pacienta“©. No podelenie sa s prezivanim
nejakej z chorob moéze pomoéct aj ingm... Neboj sa ,dohrat™ aktivitu v lekarskej
symbolike. Mozno budu ¢akat vyhodnotenie. Vysvetli im, Ze iSlo o spytovanie svedomia
a kazdy sa musi vyhodnotit sam. Upozorni ich, Ze preventivne prehliadky (spytovanie
svedomia) si nesmierne dolezité. Vyzuvi ich, aby si doma pozorne prestudovali
predpisané ,odporucané lieky“ (trefny citat zo Svditého pisma)... nie len zbezne ako
obycajné pribalové letaky k liekom! © Mézes ich vyzvat, aby so svojou chorobou zasli
priamo do ambulancie, t.j. na svdtit spoved.

Na zaver sa mozete spolu pomodlit k nasej nebeskej Mame, lebo mamy su najlepsie
lekarky svojich deti...

Modlitba na zaver: Maria, Bozia Matka a Matka Cirkvi, vypros ndm uzdravenie ran hriechu,
ktoré kazdy z nas nosi vo svojom srdci. Naué¢ nas milovat Cirkev tak, ako ju miloval tvoj syn Jezis.
Vypros nam u neho odvahu uznat sa za hriesnikov a za tych, ¢o potrebuja jeho milosrdenstvo.
Maria, chceme bez strachu odovzdane vlozit nasu ruku do tvojich materskych rik. Pomo6z nam!
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

1. NESMRTEDENOST - choroba bohatého ,pochdbla“ z evanjelia, ktory sa domnieval, Ze bude
tu na zemi it veéne (porov. Lk 12, 13-21), ako aj tyjch, ktori sa menia na vladcov a citia sa nadradeni
nad vSetkymi, namiesto toho, aby slizili vsetkym. Cintoriny st plné nesmrtelnych, imiunnych
a nenahraditelnych osob...

Myslim si o sebe, Ze som nenahraditel’ny? ANO[] O OO0 ONIE
Viem prijaft iny nazor? ANO[] 0 OO ONIE
Viem prijaf kritiku? ANO[] [ [][] [INIE

Odporacany liek: (Lk 17, 7-10) ,Sme neuZitoéni sluhovia...”

2. MARTIZMUS - (podla biblickej Marty) je choroba prehnanej ¢innosti, ¢ize tych, ktort sa
pohrizia do prace, zabudajiic pritom na ,lepsi podiel” - sadniit’ si k JeziSovym noham (porov. Lk 10,
38-42). Kvdli tomu Jezis volal svojich ucenikov, aby si trochu oddichli (porov. Mk 6, 31), pretozZe
zanedbdvanie potrebného odpocinku vedie k stresu a nepokoju. Cas oddychu pre toho, ktory zavrsil
svoje poslanie, je potrebny, povinny a ma sa prezivat seriézne.

N4ajdem si ¢as na oddych, najmi pocas sviato¢nych dni? ANO[] [] [J[J [INIE
Dokazem ,,nepracovat“ a mat ¢as pre pribuznych? ANO[] 0 O[O ONIE
Vyuzivam zmysluplne svoj voIny ¢as? ANO[] O] CINIE

Odporacany liek: (Kaz 3, 1-15) ,,VSetko ma svoj ¢as a svoju chvilu...”

3. KAMENNE SRDCE - choroba mentdalnej a duchovnej skamenelosti, ¢ize choroba tich,
ktori maju srdce z kameria a ,tvrdu siju” (porov. Sk 7,51 - 60). Je to choroba tych, ktori pocas cesty
strdcaju vniitorntt vyrovnanost, Zzivost a odvahu, a skrjvajit sa za papiere, a tak sa z nich stani
vykonné stroje a nie BoZi ludia.

Som citlivy na potreby druhych? @N O[] I LINIE
Viem plakat s plac¢tcimi? ANO[] [ [ [0 CONIE
Dokazem sa zriekaf a darovat sa? ANO[] [ [0 CINIE

Odporiacany liek: (Flp 2, 5-11) ,Zmyslajte tak ako Kristus JeZis...”

4. PERFEKCIONIZMUS - choroba prehnaného planovania, teda tych, ktort planujii vsetko
a dopodrobna a veria, Ze len vdaka dokonalému naplanovaniu veci ti¢inne napreduji. Vsetko dobre
nachystat’ je dblezité, avsak bez toho, aby sme upadli do pokusSenia uzavriet a ovladat slobodu
Ducha Svdtého, ktora zostdava vzdy vdcsia, nez kazdé ludské planovanie. ,Duch Svdty je svieZost,
fantazia a novost!“ (Homilia papeZa Frantiska 30. 11. 2014 v Turecku.)

Vsimam si popri detailoch bliZzneho vedl’a mna? @N O[] I LINIE
Spolieham sa len na svoje sily? ANO[] 0 OO ONIE
Prosim Ducha Svitého o pomoc, svetlo a tvorivost? ANO[] [ [0 CINIE

Odporacany liek: (Jn 3,8) , Vietor veje kam chce...”

5. DISHARMONIA - choroba zlej koordindcie. Nastdva vtedy, ked’ sa spomedzi élenov vytrati
Jjednota a telo pride o svoju harmonickt funkénost a vyvazenost, stantic sa tak orchestrom, ktory
neladi, ale vytvara hluk, pretoze jeho ¢asti nespolupracujii a neprezivaji ducha spoloCenstva a timu.

Presadzujem v spoloc¢enstve iba seba a svoje napady? @N O[] 1[0 [INIE
Viem spolupracovat aj s tymi, ktori st mi nesympaticki? ANO[] [ [0 O ONIE
SnazZim sa o obnovenie jednoty v spolo¢enstve? ANO[] [ [][] CONIE

Odporucany liek: (1 Kor 12, 12-31) , Telo nie je jeden tid, ale mnoho udov...“
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6. DUCHOVNY ALZHEIMER - choroba tjch, ktori zabtidajii na ,, osobné dejiny spasy*, na
intervaloch spdsobuje c¢loveku vazny hendikep tym, Ze z neho robi neschopného vykonavat
akitkolvek ¢innost a zapriciniuje, Ze Zije v stave uplnej zdvislosti na svojich ¢asto neredlnych
ndzoroch.

Pamitam si na svoje stretnutie s Panom? @N O[] ][I LINIE
St v mojom duchovnom Zivote dolezité iba emocie? ANO[] 0 OO ONIE
Som zamotany v sebe a zabiidam na Boha? ANO[] [ [][] [INIE

Odporucany liek: (Jn 1, 35-39) ,Ucitel, kde byvas?“ Odpovedal im: ,,Podte a uvidite!“

7. RIVALITA - choroba marnej slavy (porov. Evangelii gaudium, 95-96). Prejavuje sa vtedy,
ked’ sa vonkajsi vyzor, farby sSiat a ¢estné uznania stanii prvotnym zmyslom Zivota. Je to choroba,
ktord nas privadza k tomu, Ze sa stGuvame falosSnymi.

Tazim byt vzdy v centre pozornosti? @N O[] 00O LINIE
Potrpim si na uznani, oceneni a vd’ake? ANO[] O OO ONIE
Konam svoje skutky kvoli obdivu? ANO[] [][] [ [INIE

Odporuacany liek: (Flp 2, 1-4) ,,... v pokore pokladajte jeden druhého za vyssieho...”

8. SCHIZOFRENIA - choroba tich, ktori %ijii dvojity #ivot. Na jednej strane evanjelizdcia,
popri ktorej si vytvarajii ,paralelny svet®, kde dajit bokom vsetko, ¢o striktne ucia ostatnych a zacéni
Zit' skryty a neraz nezriadenyj Zivot.

Zijem inak medzi kamaratmi a inak v rodine? ANO[] O OO ONIE
Som krestanom cely den? ANO[] [J [ [J [JNIE
Nosim masky? ANO[] [ [J[J OINIE

Odporiacany liek: (Lk 15, 11-32) ,.... bol mitvy a oZil, bol strateny a nasiel sa.”

9. KLEBETY - choroba klebetenia, ohovarania a tdrania. Vazna choroba, ktord sa zadina
jednoducho, sndd’ iba kvéli prehodeniu reci, zmocni sa celého ¢loveka a urobi z neho ,rozsievaca
kitkola®, a v mnohyjch pripadoch chladnokruvne zabija dobrii povest vlastnych kolegov a priatelov.
Je to choroba podlijch ludi, ktori, ked’Ze nemaju odvahu hovorit priamo, hovoria poza chrbat.

Hovorim o 'ud’och poza ich chrbat? ANO[] 0 OO ONIE
Rozpravam casto o chybach inych? ANO[] [J O [J NIE
Hanbim sa za svoju vieru? ANO[ [ [INIE

Odporacany liek: (Flp 2, 14-18) ,, VSetko robte bez Somrania a pochybovania, ...“

10. GLORIFIKACIA - choroba zboZstovania $éfov. Je chorobou tiych, ktori sa liskaji
nadriadenym v nadeji, Ze dosiahnu ich pozornost. St to obete karierizmu a prospecharstva,
uctievajti si ludi a nie Boha.

Hovorim vzdy pravdu s laskou a tictou? ANOO O OO ONIE
Pouzivam pretvarku voci svojim nadriadenym? ANO[] [ O OONIE
Donasam na inych? ANO[] ][ [ ONIE

Odporacany liek: (Mt 23, 8-12) ,.... kto je medzi vami najvdcsi, bude vasim sluzobnikom.”

~

>

CISTY ROK [Nr.5]

oo



CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

11. PAHOSTAJNOST - choroba lahostajnosti voéi ostatnym sa $iri vtedy, ked kazdy mysli
tba na seba a straca nefalSovanost a vlidnost v medziludskijch vztahoch.

Viem sa uprimne tesit z aspechu druhého? @N O[] ][I LINIE
Viem pochvalit a pod’akovat? ANO[] 0 OO ONIE
Viem sa podelit s radou alebo napadom s inymi? ANO[] [ [][] [INIE

Odporuacany liek: (Sk 2, 42-47) ,,... vSetci, ¢o uverili, boli pospolu a vsetko mali spolo¢né.*

12. STERILNY PESIMIZMUS - choroba vdznosti a smiitoénej tvdre. Choroba nevrlich a
zachmurenych osob, ktoré sa spravajit k inym prisne, turdo a arogantne. Srdce plné Boha je,
naopak, Stastné srdce, ktoré vyzaruje a ,nakazi“ radostou vsetkych, ktori st vokol neho.

Viem odovzdavat radost, kdekol'vek sa nachadzam?
Viem sa zasmiat sam na sebe?
Viem aj v tazkostiach upriamit pohl’ad na nebo?

ANOL[] [J [ L] LJNIE
ANO[ O OO CNIE
ANO[] [ O[] [INIE

Odporiacany liek: (Flp 4, 4-8) ,Ustavic¢ne sa radujte v Panovi. Opakujem: Radujte sa!...“

13. KUMULACIA - choroba hromadenia, choroba tijch, ktort sa usilujit naplnit prazdnotu vo
svojom srdci hromadenim materialnych dobier nie preto, Ze ich potrebujil, ale aby sa citili v bezpedi.
V skutocnosti si ni¢ hmotné so sebou nemdézeme odniest a vSetky nase pozemské poklady nembzu

nikdy vyplnit to prazdno... Hromadenie iba zatazuje a spomaluje cestu!

Som naviazany na svoj majetok a tazim mat stale viac?
Dokazem svoje veci pozicat?
Som ochotny z toho, ¢o mam, aj nieco darovat?

ANOOJ O OO ONIE
ANo[J 0 O O ONIE
ANO[] [ ][] [NIE

Odporiacany liek: (Zjv 3, 17-19) ,, ... Bud’ teda horlivy a rob pokdanie.

14. RAKOVINA UZAVRETOSTI - choroba uzavretych kruhov, kde sa prislusnost ku
skupinke stava silnejsou, nez k celému telu, a v niektorych situdciach silnejsou, nez k samému
Kristovi. Aj tato choroba vzdy zaéina s dobrymi timyslami, ale postupom ¢asu zotrocuje ¢lenov a

sV v

Zijem v uzavretej skupinke bez zaujmu o okolie?
Som ochotny vidiet Boha v kazdom ¢loveku?
Myslim si, Ze moja skupinka robi veci najlepSie?

ANO[] [ [ [ LINIE
ANO[J O OO CINIE
ANO[] [0 (][] [INIE

Odporacany liek: (Lk 11, 14-20) ,,... Kazdé kralovstvo vnutorne

rozdelené spustne...”

15. EXHIBICIONIZMUS - choroba predvadzania sa. Choroba tych, ktori zmenia svoju

sluzbu na moc a svoju moc na obchod, aby dosiahli svetské vijhody
ti¢elom su schopni klamat, osocovat a diskreditovat ostatnych, dokonca

a este viac moci. Za tymto
i v médiach.

Predvadzam sa pred okolim svojimi schopnostami?
Klamem?
Mam sklon manipulovat s druhymi?

ANOoQ O OO ONIE
ANod O OO ONIE
ANOJ O O[] OINIE

Odporuacany liek: (Mt 6, 16-18) ,, ... A tvoj Otec ta odmenti, lebo on vidi aj v skrytosti.“

Spracované podla prihovoru papeza Frantiska pre ¢lenov Rimskej kirie a zamestnancov Svitej stolice;

Vatikan 22. 12. 2014. Originalny text papezovho prihovoru najdete tu.
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Aktivita 2: List so zamkom

Ciel’: Aktivita méa ucastnikom pontknut priestor, aby vyjadrili 1asku
k Bohu ako odpoved na jeho lasku a vernost vo¢i nam.

Predpokladana dizka trvania: 60 — 90 min. (v zavislosti od variantu A/B)
Pomocky:
e Vytladeny I'ibostny list pre kazdého ucastnika (zvlast pre dievcatd/pre chlapcov);
papier a pero pre kazdého ucastnika;
visiaci zamok s dvoma klI'i¢ikmi pre kazdého ticastnika (variant B);
skatul'ka na odhodené kl'ac¢iky (variant B);
baterka (variant B);
CD s prijemnou instrumentalnou hudbou (nepovinné, ale potesi ©).

Poznamky pre ucitel’a/animatora: Tato aktivita sa da zrealizovat' v réznych obmendach.
Ponitkame dva zakladné varianty. Variant A obsahuje len aktivitu s listami. Variant B
pokracuje aktivitou so zamkami a klic¢ikmi. Na tii je potrebné, aby mal kazdy ucastnik
visiaci zamok a k nemu dva klicéiky. Aby ta tdto aktivita finanéne uplne nevystavila©
a zaroven, aby si mohol tcastnikom zdoraznit, ze do vztahov — aj do vztahu s Bohom —
treba ,,investovat™, vopred ich moézes poprosit, aby si na stretko priniesli 1 — 2 €. Zavisi od
toho, za akt cenu sa ti podari zohnat visiace zamky. Prip. ich moézes poprosit, aby si doniesli
svoje vlastné zamky. Je ale vzdy dobré mat nejaké v zalohe... © Hrubo pisany text Citaj
nahlas.

Variant A:
1) Kazdému ucastnikovi zo skupinky vytlac¢ prilozeny liibostny list od Boha. Tvorivosti
sa medze nekladi: kazdému mézes sSpecialne vyrobit (vymalovat) obalku s menom...
Aj so spésobom dorucenia sa mézes do sytosti vyhrat (listy mézes ,,nahodou” objavit
niekde v miestnosti, pred dverami, za oknom...). Listy rozdaj ii¢astnikom a daj im
c¢as, aby st ho precitali. Je vhodné pustit'v pozadi prijemnil krestanski hudbu.

2) Ponitkni im perd a papiere (moze§ pripravit pekny listovy papier). Udastnikom
nechaj dostatoc¢ny ¢as na to, aby Bohu napisali svoju odpoved (15 — 20 min.). Ak
v miestnosti nemdte stol, bude fajn, ak prinesies podlozky alebo nieco, ¢o by slizilo
ako podlozka pri pisani listu. Ak chces Setrit papierom, mézu ucastnici svoju
odpoved’ pisat' na druht stranu listu, ktory dostali.

3) Pisanie listu moézes wuviest napriklad takto: ,,Boh kazdého znas miluje
bezpodmiene¢nou a osobnou laskou a pozyva nas do osobného vztahu
s nim. MozZno ste mu este nikdy neodpovedali na jeho vyznanie lasky,
mozno ste mu este nikdy nepovedali, Ze ho l'abite a chcete s nim zit
navzdy. Ale moZno ste to urobili uz mnohokrat a mozno mu to opakujete
kazdy den. Myslim si vsak, Ze ked’ nieco napiSeme na papier, nase slova
ziskavaju vacsiu vahu. Rozdavam vam listové papiere a budete mat cas
napisat Jezisovi list ako odpoved’ na jeho vyznanie vam. Forma aj obsah je
len a len na vas. List nebude ¢itat nikto — iba jeho adresat.«

4) Vysvetli im, aby si listy uchovali na dobre strazenom mieste a obcas sa k nim vratili.
Stretko moézete ukoncit' kratkou spolo¢nou modlitbou, alebo modlitbou zloZenou
z biblickych citatov, ktorit ndjdes na dalSej strane pri variante B.
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Variant B: body 1) aZ 3) st rovnaké ako pri variante A

4) Po dopisani listov sa spolo¢ne ako skupinka
vyberte na miesto, kde umiestnite svoje zamky.
Vyzvi ich, aby si listy odlozili a doma uchovali na
dobre strazenom mieste. Vyber také miesto, kde
tradicia vesania zamkov uz zacala, alebo miesto,
kde tuto tradiciu mézete zalozit ©. Neodporii-
éame plot pri kostole ¢i fare ©. Najvhodnejsim
by bolo mostné zabradlie. S vyberom miesta bud’
velmi citlivy. Nesmie dojst k poskodeniu majetku
alebo k nejednote vo vasom meste, ¢i farnosti.

5) Kazdy ucastnik dostane zamok a k nemu dva kluciky. To, ¢o bude nasledovat, mézes
uviest napr. takto: ,,Uréite ste videli nejaky romanticky film, v ktorom dvaja
zaldbenci pripnu visiaci zamok o zabradlie, zamknu ho a kI'a¢ik odhodia do
rieky. Alebo ste sa stakymito tajomne pripnutymi zamkami stretli na
najroznejsich miestach. Aj my sme dnes vecer prijali Bozie vyznanie lasky
amali sme moZnost nan reagovat. Tento vecer mozZeme spolu zavisit
modlitbou a symbolicky ukazat Bohu i svetu, Ze to s JeZiSom myslime vazne.“

6) Teraz sa mozete spolocne pomodlit tiito modlitbu, ,poskladanu® z biblickych versov.
Kazdy z tiéastnikov moéze precitat ¢ast z nej, aby sa mohli vsetci zapojit. (Ak dané
miesto nie je osvetlené poulicnou lampou, zide sa vam baterka. ©)

Otec, d’akujeme ti za dokonala lasku, ktorou nas milujes. (1Jn 4, 10) Dakujeme ti,
7e si kazdého z nas utvoril tak zazraéne a ze nad nami kazdy den bdies. (Z 139, 2.14)
Dakujem ti, Ze si dal svojho Syna, aby sme nezahynuli, ale mali veény Zivot. (Jn 3, 16)
Otée, milujeme ta. Ty si nasa sila, opora, Gtoc¢isko anas osloboditel’. (Z 18, 2-3)
Vyznavame, Ze ty si nas Pan, bez teba neméZeme byt $tastni. (Z 16, 2) Ved’ nas vo
svojej pravde a ué nas. (Z 25, 5) Chceme zit pre teba kazdy dem a byt ti verni!

Jezis, d’akujeme ti, Ze nas nesudis pre nasSe pady, ale davas vzdy druht Sancu.

(Jn 8, 11) Dakujeme ti, Ze si za nas zomrel. Nik neprejavi vié¢siu lasku, nez ten, kto je
ochotny polozit Zivot za niekoho iného. (Jn 15, 13) Dakujeme ti, Ze tym, ako si zil na
zemi, ukazal si nam Otcovo srdce, ktoré je otvorené pre kazdého z nas. (Jn 8, 28)
Jezis, ty si nas Boh a Pan, ty poznas nase krehké srdcia avies, ze ta milujeme
najlepSie, ako to dokazeme. (Jn 21, 15) Jezis, daj, aby sme nikdy nestratili prvotna
lasku, ale po cely zZivot ta horlivo milovali. (Zjv 2, 4) Chceme kazdy den vziat na plecia
tvoje jarmo, pretoze s tebou to bude 'ahké a prijemné. (Mt 11, 30)

Duchu Sviity, dakujeme ti, Ze prebyvas v nas a z nasich srdc si si postavil chram.
(1Kor 3, 16) Dakujeme ti, Ze si nasim TesitePom, ktory s nami ostava naveky.(Jn 14, 16)
Dakujeme, Ze vnas prinasas bohaté ovocie lasky, radosti, pokoja, zhovievavosti,
laskavosti, dobroty, vernosti, miernosti a zdrzanlivosti. (Gal 5, 22-23) Duchu Sviity,
napli nas a daj nam silu byt kazdy den JeziSovymi svedkami. (Sk 1, 8) Chceme ti
povedat, Ze ta potrebujeme a tGzime zit tak, aby sme ta nezarmucovali. (Ef 4, 30)
Posilnuj nas, aby sme dokazali zit tak, ako zil JeziS. Amen.

~
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7) Teraz prichddza na rad zamykanie zamkov. Vysvetli uc¢astnikom, ako je to s dvomi
klicikmi: ,Kazdy mate zamok a dva kl'a¢iky. Jeden kl'a¢ik symbolizuje Bozie
rozhodnutie a druhy vase. Teraz mozZete pripnat zamok o zabradlie a jeden
kPa¢éik zahodit. (Nie do prirody! Moézes mat nachystanit maltt Skatulku na ,,zahodené®
klice.) Boh sa totiZ pre vztah s tebou aj so mnou rozhodol s definitivnhou
platnostou — slabil, ze z neho nikdy nevycava, nikdy nebude chciet zamok
odomknuf a svoj zavizok odvolat, preto sme ,jeho* kI'a¢ik zahodili. Druhy
kIGéik — ten vas — si mozete spolu s listom odlozitf na vasom tajnom mieste,
aby vam kazdy den pripominal vase rozhodnutie. Vas klac¢ik je zaroven
symbolom slobody, ktortt nam Boh dava. On nas do vztahu nentuti, ale pozyva
a dava nam moznost kazdy den sa rozhodnut, ¢i chceme zZit s nim alebo nie.
Ak chcete, moézete aj nahlas vyjadrit svoju tazbu Zit s Bohom.“ (Toto méze byt
velmi silny okamih, ked’ ti¢astnici svojimi slovami vyjadria, ¢o citia k Bohu, a Ze sa
zavdazujii byt mu verni. Ak ich chces povzbudit k odvahe, zac¢ni pruy. ©)

Stretko mozete ukoncit kratkou spolocnou modlitbou a skocit niekam na ¢aj...

List pre dievéa

Milovana dcéra,
nekonecne ta milujem. ESte skor, neZ som stvoril svet, myslel som na teba, premyslal som o tvojom
Zivote a nesmierne som sa tesil, ked si sa narodila. Poznam fa po mene a viem o vSetkom, ¢o mas
v srdci; dokonca aj o tom, co si eSte sama neuvedomujes. Tvoje meno som si vryl do dlani, aby som ho
mal stile na ociach. Vlozil som do teba mnoho darov a talentov, aby si ich postupne odhalovala
a obohacovala nimi tento svet. Starostlivo som fa utvoril a vzdy, ked sa na teba pozriem, jasam
radostou. Si prekrasna! Uréil som ti na zemi $pecialnu tlohu. Si pre mma vzacna a mas miesto,
na ktorom ta nezastapi nik iny.

Viem aj o vSetkych neprijemnych situaciach, ktoré sa ti v Zivote stali a chcem, aby si vedela, ze
v kazdej chvili som bol pri tebe. Nikdy, nikdy som na teba nezabudol a nikdy ani nezabudnem. Si pre
mna vzicna ako perla pre obchodnika, ktory vSetko predal, aby ju ziskal. Aby som fa ziskal, moja
prekrasna perla, dal som vSetko, ¢o som mal — svojho Syna. Chcem, aby si vedela, ako veI'mi mi na tebe
zalezi.

Kazdé rano bdiem pri tvojej posteli a ¢akdm, kedy sa prebudis, aby sme mohli spolo¢ne
vykrodit do dna, ktory som pre teba namaloval pestrofarebnymi farbami. Tazim, aby sa nas vztah
prehlboval, aby si ¢oraz viac chapala moju lasku a jej prejavy videla vSade okolo seba. Chcem ti pomoct
prekonévat prekazky, ktoré brzdia nas vztah a chet ti zabrénit prezivat moju lasku.

Pozgvam ta do dobrodruzstva nechat sa mnou naplno, bezpodmienec¢ne a dokonale milovat.
Tvoj milujici Otec
List pre chlapca

M6j milovany syn,
nekoneéne ta milujem. ESte skor, neZ som stvoril svet, myslel som na teba, premyslal som o tvojom
Zivote a nesmierne som sa tesil, ked si sa narodil. Pozndm fa po mene a viem o vSetkom, ¢o mas
v srdci; dokonca aj o tom, ¢o si eSte sim neuvedomujes. Tvoje meno som si vryl do dlani, aby som ho
mal stale na ociach. Vlozil som do teba mnoho darov a talentov, aby si ich postupne odhaloval
a obohacoval nimi tento svet. Starostlivo som fa utvoril a vidy, ked sa na teba pozriem, jasam
radostou. Si tizasny! Uréil som ti na zemi Specialnu tlohu, v ktorej fa nezastapi nik iny.

Viem aj o vSetkych neprijemnych situaciach, ktoré sa ti v zivote stali a chcem, aby si vedel, ze
v kazdej chvili som bol pri tebe. Nikdy som ta neopustil a nikdy na teba nezabudnem. Ma$ pre mma
obrovskt hodnotu. Tak velmi som tazil ziskat tvoje srdce, Zze som obetoval vSetko, ¢o som mal — svojho
Syna. Chcem, aby si vedel, ako vel'mi mi na tebe zalezi.

Kazdé rano bdiem pri tvojej posteli a cakdm, kedy sa prebudis, aby sme mohli spolo¢ne
vykrocit do dna, ktory som pre teba pripravil. TGZim, aby sa nas vztah prehlboval, aby si ¢oraz viac
chéapal moju lasku a jej prejavy videl vSade okolo seba. Chcem ti pomoct prekonavat prekazky, ktoré
brzdia nas vztah a chc ti zabranit prezivat moju lasku.

Pozgvam ta do dobrodruzstva nechaf sa mnou naplno, bezpodmienec¢ne a dokonale milovat.

Tvoj milujici Otec

~
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Aktivita 3: Moja vernost/Bozia vernost

Ciel’: Zamysliet sa nad tym, ¢o je vernost a preco je v naSich zZivotoch taka

potrebna. Premysliet si, ako sa v ¢nosti vernosti mozeme aj my sami

zdokonalovat a pokusit sa to aj v praxi uskutoc¢nit. Pripomenit si, v ¢om

sa v dejinach spasy aj v nasich zivotoch doteraz prejavila Bozia vernost a zamysliet sa aj nad
tym, ¢i sme my sami Bohu verni a v ¢om konkrétne sa ndm to nedari. Nakoniec v modlitbe
odprosit za chvile, ked’ sa nam s vernostou voci Bohu nedarilo a dakovat mu za jeho vernost.
Predpokladana dizka trvania: 30+40 min.

Pomocky:

o Papiere (na jedného tcastnika 2) a pisacie potreby;

e vytlacené modlitby z katechézy;

e Styri obrazky alebo predmety: karabinka, malé zavazie (napr. zo starych
kuchynskych vah), stupne vitazov (najjednoduchsie je vytlacit si fotku Sportovcov pri
udelovani oceneni, ktori stoja na stupni vitazov; ale moze$ si ich aj vyrobit zo
zapalkovych Skatuliek), lubovolné ovocie. Alebo mozes vSetky predmety nakreslit...

Poznamky pre ucitel’a/animatora: Aktivita je rozdelena do dvoch casti; nemusis ju
s ucastnikmi uskutocnit celi naraz. Pokojne sa da rozdelit na dve vyucovacie hodiny alebo
dve stretka. Hrubo pisanyj text citaj nahlas.

Prva cast:

1) Poloz do stredu medzi ucastni-
kov 4 predmety/obrazky a spy-
taj sa ich, ¢o maju spolo¢né. Po
chvili kreativnych aj bizarniych
napadov @ im prezrad odpoved’:
vernost. (Mozno budes milo
prekvapeny, Ze na to niekto
pride sam...)

2) Na uvod sa mladych spytaj, ako oni vnimajii vernost: V akych oblastiach nasho
zivota mozeme hovorit o vernosti? (Byt verny nejakej myslienke, verny svojim
povinnostiam v praci, verny pri dodrzani podmienok nejakej zmluvy, vernost
manzelskému partnerovi...) Je pre vas vernost doélezita hodnota? Co robite
pre to, aby ste sa udili byt verni, aby ste na to mali silu? Aky to ma pre nas
I'udi prinos, ked’ vieme, Ze je nam niekto verny (spolahlivy)? Ako by ste
zadefinovali vernost? Ved' ich knieComu vzmysle: Zotrvat pri nejakom
rozhodnuti, splnit nejaky zavdzok — a to napriek prekazkam, ktoré pridu, aj ked’ sa
nam nechce, ked’ mame pocit, ze kvoli nasmu vlastnému Stastiu byt v danej vect
verny uz nema zmysel.

3) Spytaj sa ich, aké vlastnosti vernosti by mohli symbolicky vyjadrovat Styri predmety
(pri ovoci sa vyhni samotnému slovu ,ovocie“, radsej pouzi meno konkrétneho
druhu, lebo ,ovocie” je odpoved’). Opdit ich chvilu nechaj potrdpit si hlavy ©. Ked’
povedia svoje tipy a ich odévodnenia, podakuj sa za vsetky odpovede (mladi urcite
objavia aj iné vyznamy symbolov, ako st v tejto aktivite uvedené), ale viac ich
nekomentuj. Precitaj (alebo este lepSie — prerozpravaj) kjednotlivym predmetom
komentar:

~
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Karabinka: Vernost je nevyhnuinm predpokladom dévery. A ta je nevyhnutna pri
kazdej spolupraci. Byt verny sl'ubu, ktory som dal, aj ked’ sa mi moZno prave nechce
alebo mi to nevyhovuje. Ak by sa niekol’ki 'udia dohodli, Ze ida vyliezt na vysoku skalu,
kazdy znich si musi plnit svoju dlohu v time, aby sa vystup podaril. A musia si
»bezhraniéne®“ doverovat... Ak by si niektory z horolezcov v istej chvili povedal, Ze on uz
ostatnych istit nebude, boli by ohrozeni a mohlo by ddjst k nehode. Neschopnost
dodrzat zavizok komplikuje Zivot niekomu inému, pricom on sam si za to neméoze.
(Zaujimavostou je, Ze slova ,vernost“ a ,,dovera“ maja v sebe rovnaky zaklad ,,ver*.)

Stupne vitazov: Vernost je vecou priorit. Tazko budeme niekomu alebo nie¢omu
verni, ak sme ochotni uprednostnit pre svoje pohodlie nie¢o iné. Napr. sotva budeme
vernym priatelom niekomu, kto pre nas malo znamenia — ak bude potrebovat nasu
pomoc, my mozno dame prednost ¢loveku, s ktorym sa v danej chvili citime lepsie.

Zavazie: Byt niekomu ¢&i nie¢omu verny nas vzdy nieco stoji a ma svoju vahu. Preto je
vernost cnostou — vzdy so sebou prinasa isti namahu a potrebujeme trénovat svoj
charakter, aby sme tito namahu vedeli zniest. Byt verny vyzaduje zodpovednost, aj ked’
ide len o vernost v malickostiach. A tieZ pouzitie rozumu a vole: ak sme sa raz rozhodli,
Ze budeme verni nejakému c¢loveku ¢i myslienke, nemodzeme rozhodnutie zmenit na
zaklade situaénych emocii, ale volou sa rozhodnat zotrvat vtom, k éomu sme sa
zaviazali.

Ovocie: Vernost vzdy prinasa svoje ovocie. Ak sa rozhodneme venovat nejakej zal'ube
(kresleniu, hre na hudobny nastroj a pod.), mozZno sa ¢asto budeme musiet premahat,
aby sme sa jej venovali poctivo a pravidelne. Skor ¢i neskor sa to vsak oplati —
nadobudneme uzitoént schopnost, ktorii sme predtym nemali. A neplati to len vo
vernosti nejakej nezivej veci, ale aj vo vztahoch. Nasa vernost vo vztahu s inou osobou je
dobrom pre 1nu ajej vernost zas dobrom pre nas. A spolu vybudujeme priatel'stvo ¢i
manzelstvo, ktoré pretrva aj v tazkych chvil’ach.

4) Ked’ skonc¢is, zhrn tieto Styri vlastnosti vernosti a spytaj sa mladijch, ¢o ich oslovilo;
¢i si niektortt z vymenovanijch veci uvedomili prvykrat a tiez ¢i vedia k jednotlivgm
symbolom povedat aj dalsie svoje priklady (najlepsie zo svojho Zivota).

5) Dalej pokracuj takto alebo podobne: Uréite nam je vSetkym jasné, Ze hoci je
vernost vroéznych oblastiach pre nas zZivot potrebna, nie je
samozrejmostou a ako kazdej inej cnosti sa jej musime ucit. Korunou
vSetkych vernosti je vernost v manzelstve. Dnes je vSak vicsina Pudi voci
celozivotnej vernosti dost skepticka. Mnohi mladi, vidiac, Ze pribliZne
polovica manzelstiev sa rozpada a viaceri ludia vich okoli nevedia byt
svojmu partnerovi verni, si klada otazku, ¢i je vobec mozné zaviazat sa
niekomu na cely Zivot. A pritom neschopnost vernosti nie je len o Siestom
prikazani, ale tieZ o tom, ako mat toho druhého na prvom mieste aj
vinych veciach — venovat mu c¢as, zaujimat sa o jeho potreby viac ako
o potreby inych I'udi a podobne. Ako sa teda mozeme uz teraz pripravit na
to, aby sme raz dokazali byt trpezlivi ¢i priniest obetu? MoZeme sa
trénovat vo vernosti v mensich veciach!

6) Mladym rozdaj papiere a pisacie potreby. Ich tilohou bude spisat si (pocas 5 — 7
min.), vcéom sa vo svojich Zivotoch trénuji vo vernosti — napriklad poctivé
pripravovanie sa do skoly, plnenie si svojich povinnosti doma, venovanie sa
mladsim stirodencom, vyucba hre na hudobny nastroj ¢i pestovanie Sportu, snaha
pravidelne sa modlit’ atd’. A tieZ v ¢om sa im dari viac a v com menej.

~
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Potom ich rozdel do dvojic, kde sa vzdjomne budu zdielat o tom, ¢o si zapisali. Ked’
sa zdielanie vo dvojiciach skonci, daj im este par minut ticha na to, aby sa zamysleli
a zapisali si, véom by sa tento rok chceli pokisit trénovat vo vernosti
v malickostiach (staci aj nejaka drobnost). Ved’ este stale nie je celkom neskoro na
novorocné predsavzatia ©. *

8) Ked’ si to premyslia a zapisu na papier, moézes im odporucit, aby sa s tym podelili

s ¢lovekom vo dvojici — a zaroven ho poprosili, aby sa ich raz za ¢as spytal, ako sa
im v tom darti. Takato priatelska ,,kontrola“ méze totiz ¢loveku pomdoct k tispesnému
splneniu ciela.

Druha ¢ast:

1)

2)

3)

4)

5)

Na 1tvod sa ucastnikov spytaj, ¢i si spomentt na nejaké konkrétne pripady v Pisme,
kedy Boh prejavil svoju vernost — napr. vyvedenie Izraelitov z Egypta, vyplnenie
proroctiev jednotlivcom zo Starého zdkona; moézes pripomentit Jezisovu vernost
laske, ako ju opisuje otec Roman Seko v liste mladym tejto katechézy...

Potom rozdaj papiere a pera auved, Ze teraz sa kazdy bude zaoberat svojim
vlastnym Zivotom — na polovicu papiera si zapisu, ako vnimaju vernost Boha voci
nim (¢i sa im splnilo to, ¢o vnimali ako jeho prisliubenie) a na druhit polovicu
papiera si zapisu to, ako vnimaju svoju vernost Bohu (napr. v predsavzatiach
v modlitbe, v sluzbe bliznym, v pdste; & sa im dari sved¢it o Nom pred lud'mi, ktor
si z krestanstva robia posmech alebo mu nerozumejil...). Daj im 5 — 10 mintt, aby si
veci premysleli a spisali ich.

Udastnici, ktori chetl, sa po skonéeni mézu zdielat s tym, na ¢o prisli — najlepsie so
svedectvami o tom, v ktorych situaciach zazili Boziu vernost. Daj vSak priestor aj
tomu, aby mohli vyjadrit svoje pocity zo situdcii, v ktorych dlho ¢akali na vypocutie
svojich modlitieb a nechdpu, preco je to tak. Mozete vSak skusit spolu s celou
skupinkou prist na to, preco sa to stava (mozno je uz prosba davno vypocuta, ale
eSte neprisiel spravny ¢as na jej naplnenie, alebo ma Boh pre daného cloveka
pripravené nieco lepsie, alebo skiiSa nasu vernost...). Kazdopadne by si mal na zaver
tych, ktorych sa to tyka, povzbudit, aby sa nevzdavali, lebo nas Boh je naozaj verny.
Skvele sa sem hodi tivodnd éast Zalmu 22, ktorti ndjdes medzi modlitbami v asti
Myslienky tejto katechézy.

Spytaj sa aj na to, ¢i sa im dari byt vernymi vo vztahu k Bohu, pripadne ¢o by chceli
zmenit a pod.

Po zdielani aktivitu uzavrite modlitbou. Medzi modlitbami v ¢asti Myslienky tejto
katechézy mas na vyber Zalm 92 na chvalu za BoZiu vernost a tiez modlitbu
odprosenia za nase zlyhania ,,Nestracam odvahu® od svdtej Terézie z Lisieux. Je na
tvojom vybere, ¢o — vzhladom na zdielanie v skupinke — budes povaZovat za
vhodnejsie. A odporiicame dat priestor aj pre vlastné chvaly a vdaky ti¢astnikov.

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Svaty Tarzicius - mlady chlapec s obrovskou
odvahou avernostou JezZiSovi pritomnému
v Eucharistii. Napriek tomu, Ze bol ukameriovany
na znamej rimskej ceste Via Appia este v tretom
storo¢i, jeho svedectvo je zname dodnes.
Ranokrestansky mucenik, vzor statoc¢nosti

a obetavosti a patrén ministrantov.

O sviatom Tarziciovi nemame vela informacii. Zil v prvych
storo¢iach dejin Cirkvi, presnejSie v trefom storoci; hovori sa, Ze to bol mladik, ktory
navstevoval katakomby svatého Kalixta a bol mimoriadnym spésobom verny svojim
krestanskym povinnostiam. Miloval nadovSetko Eucharistiu a z viacerych skutocnosti
usudzujeme, ze bol pravdepodobne akolytom — rozdavatelom svitého prijimania.

Boli to roky, v ktorych cisar Valerian tvrdo prenasledoval krestanov. Vydal rozkaz, aby
boli zavrazdeni vsetci knazi. Bol presvedéeny, Ze ak krestania nebuda mat vodcov, 'ahSie ich
printti odstapit od viery. Cisér tiez slabil, Ze kto uda krestana, ziska jeho majetok. Krestania
sa preto museli stretavat tajne v sikromnych domoch a niekedy aj v podzemnych vyhlbenych
chodbach — katakombach, kde poctvali Bozie slovo, modlili sa a slavili svita omsu. Aj zvyk
nosit Eucharistiu vdzniom a chorym sa stal vtedy velmi nebezpe¢nym.

Jedného dna, ked sa knaz ako zvycajne spytal, kto by bol ochotny zaniest Eucharistiu
bratom a sestram, ktori na nu cakali, zdvihol sa mlady Tarzicius a povedal: ,Mna posli.”
Tento chlapec sa vSak knazovi zdal prili§ mlady na takato naro¢nu sluzbu. ,M6j mlady vek,“
povedal Tarzicius, ,bude najlepSou skrySou pre Eucharistiu.“ Knaz sa napokon nechal
presvedcit a zveril mu tento vzacny chlieb, hovoriac: ,Tarzicius, pamaitaj, Zze do tvojej
starostlivosti zverujem nebesky poklad. Vyhybaj sa rusnym cestam a nezabudni, Ze
svaté veci nepatria psom a drahokamy nehadzeme pred svine. Budes verne a bezpec¢ne strazit
svaté tajomstva?“ ,RadSej zomriem,“ odpovedal rozhodne Tarzicius, ,nez by som ich mal
vydat.“ Pocas cesty stretol na ulici niekol'ko priatelov, ktori sa chceli k nemu pridat. Ked to
odmietol, pretoze to boli pohanski chlapci, zac¢ali nattho naliehat a byt podozrievavi; v§imli si,
Ze Cosi zviera na hrudi a snazi sa to chranit. Chceli mu to vytrhnut, ale Tarzicius im to
nedovolil. Zacali ho teda bit a bili ho este viac, ked sa dozvedeli, Ze je krestan; kopali donho,
hadzali kamene, ale on neustupil.

Dobitého na smrt ho nasiel v poslednej chvili jeden vojak — volal sa Quadratus — ktory
sa tieZ tajne stal krestanom. V zbitom chlapcovi spoznal svojho priatela Tarzicia. Este zil. ,Vo
vreci$ku mam Pana JeziSa, prosim ta, odnes ho bratom do zalara. Zbohom!“ Tarzicius uz len
Sepkal. Krv mu stekala po hlave a o chvil'u vo vojakovom naruéi zomrel.

Pochovali ho v katakombéach svatého Kalixta. PApez Damaz dal urobit napis na hrob
svatého Tarzicia, podla ktorého zomrel v roku 257. Rimske martyrologium k tomu pridava
datum 15. augusta a tieZ peknu tstnu tradiciu, podla ktorej Najsvitejsiu sviatost nenasli ani
vrukach, ani v Satdch sviatého chlapca: premenena hostia, ktorti Tarzicius chranil za cenu
vlastného Zivota, sa stala jeho vlastnym telom, ¢im vytvorila spolu s nim neposkvrnena hostiu

obetovant Bohu.
(Podla katechézy Benedikta XVI. pocas generalnej audiencie na Namesti sv. Petra 5. 8. 2010)

Modlitba: Svity Tarzicius, nauc nas hlbokej laske a velkej acte k Eucharistii, aby sme v nej
videli vzacny dar a poklad, ktorého hodnotu nemozno zmerat. Pom6z nam chranit si vo
svojich srdciach priatel'stvo s JeZiSom, ktory sa ndm dava za pokrm. Vypros ndm odvahu
bojovat a dat aj Zivot za to, aby sa Jezis$ dostal ku vS§etkym I'udom. Amen.

Pre CISTY ROK pripravil: Pavol Danko, Ilustracia: Erika Canikova
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Blahoslaveny Marcel Callo — druhy najstarsi

spomedzi deviatich deti z hlboko veriacej rodiny.

Aktivny skaut so zmyslom pre humor, futbalista

aj zapasnik, ktory svoju duchovnut silu derpal

z Eucharistie. Rad si zahral karty, ale vyhybal sa

prostrediu, v ktorom sa pouzivali vulgarizmy a dvojzmysly.

Obetoval svoju lasku k zene a stal sa ziarivym svetlom v podzemi
sveta zmietanom druhou svetovou vojnou.

Narodil sa 6. decembra 1921 vo franctizskom meste Rennes. Vyudil sa za knihtladiara
a posobil ako laicky apostol medzi pracujicou mlddeZzou. Bol tiez ¢lenom skupiny, ktora uéila
mladych l'udi zit v neustdlej modlitbe k Eucharistii. Ako 20-roény sa zaltbil do Marguerite
Derniauxovej. Zeny si nesmierne vazil na rozdiel od mnohych svojich jeho vrstovnikov.
»~Nebudem sa zahravat so srdcom dievcata! Moja laska nech je cista. Ak som dokazal ¢akat
dvadsat rokov na nase prvé rande, je to preto, lebo viem, Ze tZim najst skuto¢nu lasku. Srdce
musim mat pod kontrolou, ak ho mam dat tej, ktort mi vybral Kristus.“ Jeho laska k
Marguerite rastla a po roku jej ju verejne vyznal. Pristupoval k svojmu dievcatu s velkou
baznou a bola pre neho takym vzicnym darom, Ze sa rozhodol pobozkat ju az po Styroch
mesiacoch spolo¢ného spoznéavania sa a rozvijania vztahu. Velkou oporou v ich vztahu bola
spolo¢na modlitba a Eucharistiu prijimali tak ¢asto, ako len mohli.

Pocas druhej svetovej vojny musel kvoli natenym pracam opustit rodné Franctzsko
a odist do Nemecka. Mal 22 rokov. Hoci sa Marcel mal Zenit, radsSej odiSiel, akoby mal
spoOsobit utrpenie svojej rodine. Pracu v Nemecku nevnimal ako nutent. ,Nejdem tam ako
robotnik, ale ako misionar! Chcem inym poméct vydrzat.“ Nemyslel preto na ttek domov, ale
na svoju misiu. Dal prednost riskantnej evanjelizacii medzi zastraSovanymi robotnikmi.

V Nemecku zil vmeste Zella-Mehlis apracoval vtovarni na vyrobu zbrani.
V pracovnych tiboroch si vytvoril okolo seba vela priatelov, s ktorymi navstevoval svité
omse. Zalezalo mu na tom, aby mladi okolo neho zili sviatostnym zZivotom. Sam totiz zazil
dlhé obdobie bez Eucharistie, po ktorom pocitoval silné depresie. Ked potom nasiel
miestnost, v ktorej sa slizila svita omsa, pocitil ilavu. ,Konec¢ne Kristus zareagoval. Dal mi
pochopit, Ze depresie nie st dobré. Musim sa nanovo nasadif pre svojich priatelov a radost sa
ku mne vrati.“ Ked to bolo potrebné, pomahal aj ako oSetrovatel, dokonca aj ako dirigent
spevackeho zboru ¢i vedici divadelnej skupiny.

Za jeho ,katolicku a nabozenska ¢innost, ktorou sa stal nepriatelom vlady Narodnej
socialistickej strany a blaha nemeckého naroda“, ho zatklo Gestapo (Geheime Staatspolizei
— tajna Statna policia). Hnutie krestanskej pracujicej mlddeze bolo zakazané. Po piatich
mesiacoch vizenia v meste Gotha bol transportovany do raktiskeho koncentra¢ného tdbora
Mauthausen. Bol ntteny pracovat v tajnych podzemnych tovarnach na vyrobu lietadiel v obci
St. Georgen an der Gusen. Trpel podvyzivou, bronchitidou a vysokymi horiékami, ale nikdy
sa nestazoval. Dokonca spoluvaznov podporoval slovami: ,Modlitba nam d4 silu.”

Dna 19. marca 1945, utyrany na smrt, tazZkému utrpeniu podl'ahol. V roku 1987 ho
papez Jan Pavol II. v ramci biskupskej synody o tlohe laikov vyhlasil za blahoslaveného.

Modlitba: Blahoslaveny Marecel, ty si vedel, Ze ak ma byt nasa laska Cista, potrebujeme sa
dobre starat o srdce, ktoré tizime darovat. A ukazal si nAm krasnu cestu — velka lasku
k Eucharistii, schopnost obetovat sa, v tichosti znasat utrpenie a vnimat svoj Zivot ako misiu
pre inych. Pros u Boha za nés, aby sme ¢oraz vaéSmi milovali skuto¢nou a vernou laskou.
Amen.

Pre CISTY ROK pripravil: Pavol Danko, Aneta Lisa Ilustracia: Erika Canikova
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CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTI

Cisti¢
[Nr.5]

Cistenie od sadzi alebo
Niekedy sa staci iba otriast...

Ako ocistit oblecenie od sadzi?
Nikdy ich nerozmazavajte,

iba straste z latky.

Na skvrnu mozete nasypat
zohriatu mitku a nechajte posobit.
Potom vytraste a docistite.

Sadze uz nie sa také casté a pomali¢ky bude aj problém nimi sa zaSpinit... Na
druhej strane, kto absolvoval cestu na nejakej krasnej tzkokol'ajke, ktort tahal parny
rusen, tak sa od sadzi musel cistit... Krasne je to, ze niekedy sa staci otriast a netreba
robit vel'mi vela zlozitych titkonov, aby sme boli ¢isti... Nie je dobre robit zo vSetkého
vedu, lebo veci iba zhorsime. Kto by chcel cistit sadze inak, nez ,otriasanim®, spravil
by si este viac Sskody. Aj v zivote to tak chodi. NajjednoduchsSie rieSenia sa niekedy
najacdinnejsie.

Hovori sa, ako jeden psychicky chory ¢lovek nemohol spavat, pretoZe si stale
namyslal, Ze pod postelou sa niekto skryva. Absolvoval vela sedeni u psychologov
a psychiatrov, a minul vel'a penazi, ale ni¢ nepomahalo. Po dlhej dobe zasSiel po radu
za miestnym mudrym starcom. Ked ju uskuto¢nil, problém bol vyrie$eny. Siel sa
pod’akovat i psychiatrovi do najblizsieho mesta a povedat, ze kon¢i s lie¢enim.

»A ¢o vam poradil ten mudry starec?“ — pytal sa neveriacky psychiater?
»~Aby som odpilil nohy z postele. Odvtedy spavam spokojne...“

Pre CISTY ROK pripravil: Marian Bublinec, Ilustracia: Adriana Perni$ova
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/5% CISTOTA — ZAKLAD VERNOSTTI

Na ceste k najvzdialenejsim koncéinam
[Nr.5]

Kam mézem ujst pred tvojim duchom
a kam utiect pred tvojou tvarou?

(Z139,7)

Nie je mozné tplne sa vzdialit od Boha.
Cely zivot kraéame spolu.
7,

Priestor, kam sa m6Zem pohniit,
. je plny Boha — a to v dobrom, aj zlom.

A ¢o vtedy, ked’ sa mame radi, a predsa si ublizime? Aj si to vycitas a mozno
si to niekedy ospravedliujes: ,Ved ja za to nemoézem.“ Alebo sa tvaris akoby sa ni¢
nestalo. Ma vtedy Boh v nasom vztahu miesto?

Ked’ st dvaja zalubenti prejavia svoju lasku aj telesne, ale potom zostane
v srdci trpky pocit, Ze to prehnali, citia hanbu a tizia utiect od Boha. Preto Boha
lahko (aj s jeho miidrostou) spochybnia & odmietnu. Ci Boh nie je s nami v dobrom
aj zlom? Ci nas nemiluje aj vtedy, ked’ mame pocit viny?

Pre¢o ma niekedy ¢lovek v hibke srdca tazbu, ’
aby Boh radsej nebol?
Aby nevidel to, ¢o ¢lovek robi? @

Napis si aspon tri veci,
za ktoré sa hanbis,
kPakni si a predostri ich Bohu.

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Naiio SDB
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