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Modlitby  
(Modlitby môžeš použiť na začiatok a koniec vyučovacej hodiny 
alebo stretka, alebo priamo pri aktivitách. Táto katechéza je určená na 
mesiac február, ktorého súčasťou je hneď na začiatku sviatok 
Obetovania Pána – Deň zasvätených. V Roku zasväteného života preto 
ponúkame aj modlitbu za zasvätené osoby.) 

 
porov. Žalm 92 
Dobre je oslavovať Pána a ospevovať meno tvoje, Najvyšší;  
za rána zvestovať tvoju dobrotu a tvoju vernosť celú noc  
na desaťstrunovej harfe a na lutne, spevom a citarou.  
Lebo tvoje počínanie, Pane, ma napĺňa radosťou  
a plesám nad dielami tvojich rúk. 
Aké veľkolepé sú tvoje diela, Pane, a aké hlboké tvoje myšlienky!  
Nerozumný človek to nevie (...) no ty, Pane, si najvyšší naveky. (...) 
 
Spravodlivý sťa palma zakvitne  a vyrastie sťa céder z Libanonu.  
Tí, čo vyrastajú v dome Pánovom, v nádvoriach nášho Boha budú prekvitať.  
Ešte aj v starobe budú prinášať ovocie, úrodní budú a plní sviežosti;  
a tak zvestujú, že Pán, moje útočište, je spravodlivý a neprávosti v ňom niet.  
 
 
Nestrácam odvahu 
Ó, Bože, ukrytý vo svätostánku! 
Každý večer prichádzam k tebe plná radosti, 
aby som sa ti poďakovala za milosti, ktorými si ma zahrnul, 
a prosila ťa úpenlivo o odpustenie hriechov,  
čo som spáchala za celý deň, ktorý sa práve pominul ako sen... 
 
Ježišu, aká by som bola šťastná, keby som ti bola vždy verná, 
no, žiaľ, večer bývam často smutná, lebo cítim,  
že som mohla lepšie odpovedať na tvoje milosti... 
 
Napriek tomu nestrácam odvahu pri pohľade na svoju úbohosť 
a prichádzam k tebe s dôverou, pretože si spomínam,  
že „lekára nepotrebujú zdraví, ale chorí“. 
Preto ťa pokorne prosím, uzdrav ma a odpusť mi... 
 
A zajtra začnem s pomocou tvojej milosti nový život, 
 v ktorom bude každý okamih úkonom lásky a vďačnosti. 
 
Takto budem večer čo večer predstupovať pred tvoj oltár, 
až napokon dôjdem k poslednému večeru svojho života. 
Vtedy sa pre mňa začne večný deň, v ktorom nebude súmraku. 
Potom si v tvojom Božskom Srdci  
odpočiniem od všetkých bojov svojho srdca. Amen.  
Svätá Terézia z Lisieux  

 
Podľa YOUCAT: Modlitby pre mladých 

(str. 155 ) 
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porov. Žalm 22 
Bože môj, Bože môj, prečo si ma opustil?  
Slová môjho náreku sú ďaleko od toho,  
kto by ma zachránil.  
Bože môj, volám vo dne, a nečuješ;  
volám v noci, a nenachádzam pokoja.  
A predsa ty si svätý,  
ty tróniš na chválach Izraela.  
V teba dúfali naši otcovia; 
dúfali a vyslobodil si ich.  
Ku tebe volali a boli spasení,  
v teba dúfali a zahanbení neboli.   
  

 
 

Modlitba za zasvätené osoby 
Láskavý Bože,  

ty si prisľúbil večný život v nebeskom kráľovstve tým,  
ktorí majú srdce čisté a sú chudobní duchom.  

Prosíme ťa za všetkých tých, ktorí sa rozhodli zanechať všetko,  
aby ti zasvätili celý svoj život prostredníctvom rehoľných sľubov.  

Nech sú svojou chudobou príkladom pre tých, čo majú nedostatok a trpia,  
svojou čistotou srdca nech otvárajú zrak všetkým, čo túžia hľadieť na Božiu tvár,  

a svojou poslušnosťou a verným nasledovaním evanjelia nech kráčajú k tebe,  
prameňu všetkých milostí.  

Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 
www.zasvatenyzivot.sk 

 

 
Výroky známych osobností o vernosti  

 

 Opravdivo niekoho milovať znamená nielen túžiť po tom, aby mu ten druhý bol 
verný, ale aj osobne sa zaviazať na túto vernosť. (Jean Henri Fabre) 

 Vernosť je úlohou lásky. (Viktor Frankl) 

 Skutočným majetkom človeka je jeho vernosť.  (Epiktetos) 

 Preukázaná vernosť väčšinou opäť zaväzuje k vernosti. (Titus Livius) 

 Keď niekomu vernosť spôsobuje radosť, potom je to láska. (Julie Andrewsová) 

 Cirkev sa ukazuje ako verná Duchu Svätému v takej miere, v akej si nenárokuje 
obmedzovať ho a skrotiť... (pápež František) 

 Vernosť je dielom charakteru – nerastie na lúke ani nepadá z neba. (John Erskine) 

 Boh nás volá k vernosti, nie k úspechu. (Matka Tereza) 

 Ako sa preverí zlato v žltom plameni ohňa, tak sa osvedčí vernosť priateľov v zlých 
časoch. (Ovídius) 

 Láska chodí mnohými cestami, vernosť len jednou. (Johann Wolfgang von 
Goethe) 

 Nie je nič lepšie, ako získať verného priateľa. (Publilius Syrus) 
  

http://www.citat.sk/autor/jean-henri-fabre
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C3%9Aloha
http://sk.wikiquote.org/wiki/L%C3%A1ska
http://sk.wikiquote.org/wiki/Viktor_Frankl
http://sk.wikiquote.org/wiki/Majetok
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sk.wikiquote.org/wiki/Epiktetos
http://www.citat.sk/autor/julie-andrewsova
http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
http://sk.wikiquote.org/wiki/Volanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C3%9Aspech
http://sk.wikiquote.org/wiki/Matka_Tereza
http://www.citat.sk/autor/johann-wolfgang-von-goethe
http://www.citat.sk/autor/johann-wolfgang-von-goethe
http://www.citat.sk/autor/publilius-syrus
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Biblické citáty súvisiace s vernosťou  
(Citáty môžeš použiť k modlitbe, ako základný text ku katechéze alebo 
ako doplňujúci materiál k aktivitám.) 
 

 Všetky cesty Pánove sú milosrdenstvo a vernosť pre tých, čo 
zachovávajú jeho zmluvu a jeho príkazy. (Ž 25, 10) 
 

 Pane, tvoje milosrdenstvo siaha po nebesia a tvoja vernosť až k oblakom.  (Ž 36, 6) 
 

 Ale ja, Pane, obraciam sa modlitbou k tebe v tomto čase milosti. Vypočuj ma, Bože, 
pre svoju veľkú dobrotu, pre svoju vernosť mi pomôž. (Ž 69, 14) 
 

 No ty, Pane, si Boh milosrdný a láskavý, zhovievavý, veľmi milostivý a verný.               
(Ž 86, 15) 
 

 Pánovo milosrdenstvo chcem ospevovať naveky; po všetky pokolenia hlásať svojimi 
ústami tvoju vernosť. Veď ty si povedal: „Moje milosrdenstvo je ustanovené naveky.“ 
Tvoja vernosť je upevnená v nebesiach.   (Ž 89, 2-3)  
 

 Blažený, komu pomáha Boh Jakubov, kto sa spolieha na Pána, svojho Boha. On stvoril 
nebo i zem, more a všetko, čo je v ňom. On zachováva vernosť naveky. (Ž 146, 5-6) 
 

 (Šťastný je) i bezdetný, čo nerobí nič ošklivé a nič zlé nezamýšľa proti Pánovi! 
Za vernosť dá sa mu skvelá odmena, utešený údel v chráme Pánovom. (Múd 3, 14) 
 

 Verný priateľ je ako mocná pevnosť, kto takého nájde, nájde si poklad. (Sir 6, 14) 
 

 Vták prisadne k sebe podobným a vernosť sa vracia k tým, ktorí ju konajú.               
(Sir 27, 10) 
 

 Či sa neukázalo, že Abrahám bol v pokušení verný, a nepripočítalo sa mu to za 
záslužný čin? (1 Mach 2, 52) 
 

 „Správne, dobrý a verný sluha; bol si verný nad málom, ustanovím ťa nad mnohým: 
vojdi do radosti svojho pána.“ (porov. Mt 25, 21) 
 

 Kto je verný v najmenšom, je verný aj vo veľkom, a kto je nepoctivý v malom, je 
nepoctivý aj vo veľkom. (Lk 16, 10) 
 

 Skúška, ktorá na vás dolieha je iba ľudská. A Boh je verný. On vás nedovolí skúšať 
nad vaše sily, ale so skúškou dá aj schopnosť, aby ste mohli vydržať. (1 Kor 10, 13) 
 

 Ale ovocie Ducha je láska, radosť, pokoj, zhovievavosť, láskavosť dobrota, vernosť, 
miernosť, zdržanlivosť... (Gal 5, 22-23a) 
 

 Spoľahlivé je to slovo: Ak sme s ním zomreli, s ním budeme aj žiť. Ak vytrváme, s ním 
budeme aj kraľovať. Ak ho zaprieme, aj on zaprie nás. Ak sme neverní, on ostáva 
verný, lebo seba samého zaprieť nemôže. (2Tim 2, 11-13) 

 


