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Rozkvitnutá cesta 
Poprechádzajme sa v Božej horskej záhrade a dovoľme, aby sa nám Otec prihováral 

cez svoje stvorenstvo. Veď kvet sa modlí celý čas, keď kvitne. Otvorený a nasmerovaný 
k nebu, vydávajúc svedectvo o svojom Pánovi v plnej kráse... 
 

 
Záružlie močiarne (Caltha palustris)  
Je mi dobre. Som pri vode, pri prameni, ako záružlie,  
ktoré vlhké miesta potrebuje a vyhľadáva. Listy v tvare srdca 
a sýtožltá farba kvetov pripomínajúca slnko ma hladia na duši.  
Keď sme pri prameni, kvitneme a žiarime ako slnko.  
Pane, chráň nás, aby sme nezabudli cestu k tebe, k Vode. 
  

 
 

Ruža ovisnutá (Rosa pendulina)  
Vydávam sa na cestu. Opúšťam rovinu a pohodlie a mierim do doliny 
obklopenej končiarmi. Ruža?! Tu v horách?! V kvetinárstvach ponúkajú 
stovky šľachtených druhov, ale tu stretám pokrútený, ovisnutý, no napriek 
tomu prekrásny vzácny druh ruže, rozšírený iba v strednej, južnej 
a juhovýchodnej Európe. Pane, v tvojich očiach sme všetci vzácni. Daj 
nám silu kvitnúť aj vtedy, keď budeme ovisnutí od starostí. 

 
 

Brusnica obyčajná (Vaccinium vitis-idaea)  
Už som tam? Vrchol štítu sa zdá nekonečne ďaleko.  
Mám pokušenie preletieť ponad chodník a byť hneď na konci cesty.  
Pri pohľade na nenápadné biele kvietky, z ktorých sa vyvinú červené jedlé 
bobule, si spytujem svedomie. Pane, ako často chceme mať ovocie hneď, 
bez námahy... Proces kvitnutia a dozrievania chceme preskočiť...   
a kvety môžu byť pritom také nádherné! 
 

 
Ľalia zlatohlavá (Lilium martagon)  
Pocítil som bolesť v nohách. Zvládnem zvyšok cesty?  
Odpovedá mi ľalia – symbol čistoty a mučeníctva.  
Kráľovná kvetov s pokorne otočenou hlavou smerom k zemi,  
rastúcou a voňajúcou aj vo vysokých polohách. V noci jej kvety voňajú  
ešte nápadnejšie, aby ich mohli opeliť aj nočné motýle.  
Pane, pomôž nám vydávať vôňu aj v čase tmy, skúšok a bolestí... 

 
 

Soldanelka karpatská (Soldanella carpatica)  
Musím si sadnúť. Hlavou mi víria myšlienky, že sa vrátim.  
Zrak mi padá na malinkú, zákonom chránenú soldanelku, ľudovo 
nazývanú ľadový zvonček. Vo vysokých horách „zvoní“ ako prvá a ohlasuje 
jar. Dokáže preraziť i vrstvu snehu a vydrží kvitnúť až do konca leta.   
A ja sa chcem hneď vzdať... Pane, dodaj nám odvahu preraziť ľady  
a snehy únavy a lenivosti a priniesť do nášho sveta rozkvitnutú jar... 
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Horec luskáčovitý (Gentiana asclepiadea)  
Stúpanie sa zväčšuje. Hory ma doslova objímajú.  
Pred chvíľou som si na chate doprial malý dúšok horkého liečivého horca. 
Tento kvietok je mi inšpiráciou na horskej ceste. Prekrásna modrá farba 
jeho kvetov akoby ukrývala oblohu a pripomína mi, že aj keď sa musím 
pozerať pod nohy, môžem vidieť nebo. „Ako v nebi, tak i na zemi...“  
Pane, daj, nech prinášame kúsok neba na túto zem... 

 
 
 

Veternica narcisokvetá (Anemone narcissiflora)  
Začal fúkať silný vietor.  
Musím sa pridržať skaly, aby ma víchor nezhodil.  
Pri mojich nohách sa vo vetre ohýba krehká veternica.  
Starí Gréci ju nazývali Dcéra vetra... Nemôžem sa poddať, keď ona kvitne 
aj v takýchto extrémnych podmienkach! Pane, ochraňuj nás vo vetre 
pochybností, nech dokážeme verne kráčať za tebou... 
 

 
 

Poniklec biely (Pulsatilla alba)  
Ukryl som sa v kosodrevine. Som smädný.  
Ako dobre, že mám so sebou vodu.  
Aj tu na suchých miestach, v spleti konárov a ihličia žasnem 
nad rozkvitnutým životom.  
Vzácny biely poniklec mi dáva ďalšiu lekciu.  
Pane, nauč nás kvitnúť aj na suchých miestach našich životov... 

 
 
 

Kamzičník rakúsky (Doronicum austriacum)  
Vysoko za mnou sa čosi pohlo. Kamzík. S ľahkosťou sa presúva  
po krkolomnom teréne ako adrenalínový kaskadér. Už len pohľad na neho 
mi spôsobuje závraty. Po pár metroch objavujem horský potok a pri ňom 
žiarivé žlté kvety kamzičníkov. Jeho podzemky vraj pestovali mnísi  
vo vysokopoložených kláštoroch, aby netrpeli závratmi na skalách. Pane, 
drž nás vo svojom náručí v nebezpečných výškach, nech kvitneme aj tam... 
 

  
 

Zvonček tatranský (Campanula tatrae)  
Zazvonil mi mobil. Som zastihnuteľný aj vysoko nad povrchom  
denných starostí. Kontakt so svetom mám stále. Zaujatý rozhovorom 
stúpam po skalami vyloženom chodníčku a ledva dýcham. Takmer som 
pristúpil nenápadný belasý zvonček. Jeho zvonenie sa nedá počuť ušami, 
iba srdcom. Pane, tak často nám zvoníš cez svoje stvorenstvo  
a my sme ako hluchí...  
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Lomikameň metlinatý (Saxifraga paniculata)  
Musím zastať. Došiel mi dych. Naokolo sú už len skaly. A lomikameň! 
Mrazuvzdorný bojovník, ktorý dokáže zázraky. Má to aj v mene  
(lat. saxum – skala, frango – lámať). Túto bylinku používali aj na pomoc 
s obličkovými kameňmi. Krehký kvet je silnejší ako mocná skala.  
Pane, ty si pri zmŕtvychvstaní odvalil kameň z hrobu.  
Pomôž nám s kameňmi, ktoré nám bránia na ceste za tebou... 

 
 

        Plesnivec alpínsky (Leontopodium alpinum)  
Oplatilo sa pokračovať. So zatajeným dychom objavujem  jeden 
z najväčších pokladov.  Najdlhšie chránená rastlina na Slovensku,  
symbol hôr a turistiky – plesnivec. Slovenský názov v sebe nesie jeho 
striebrobiely jas, spôsobený lomom svetla na hustej spleti chĺpkov. 
Latinský názov ukrýva grécke slová súvisiace so vzhľadom súkvetia 
(leon – lev, podion – labka). Mám pred sebou odvážneho hrdinu.  
Pane, daj, nech odrážame tvoj jas a tvoju slávu a nech neohrozene  
ako lev stúpame stále vyššie... 

 
 
Silenka bezbyľová (Silene acaulis)  
Únava sa stupňuje. Telo vysiela záchranné signály. Najradšej by som  
si ľahol. Prichádzam k ružovo zakvitnutým vankúšovým porastom 
silenky. Mäkké koberce kvietkov, ktoré akoby nemali stonku, a predsa 
kvitnú. Pane, my môžeme vydávať svedectvo, aj keď máme pocit, že nám 
niečo chýba. Dôležité je, aby si nechýbal ty. S tebou vieme byť malou 
oázou krásy a oddychu pre tých, ktorí sú unavení z blúdenia po skalách... 

 
 

 
Kurička vápencová (Minuartia langii)  
Posledný úsek je najstrmší. Už mi nestačia len nohy.  
Rukami sa pevne držím skál a odolávam novým náporom vetra.  
Aj tu nachádzam povzbudenie. Na úplnom kraji skalnej rímsy v malej 
štrbine odoláva surovému vetru trs drobných bielych kvietkov kuričky. 
Držia sa spolu. Pane, prosím za mojich priateľov, za moje spoločenstvo, 
aby sme spolu s tebou vytrvali kvitnúť, kdekoľvek nás zasadíš. 

 
 

Iskerník ľadovcový (Ranunculus glacialis)  
Koniec cesty. Som hore. Snažím sa uložiť do pamäti čo najviac krásy, 
ktorú som získal za odmenu. A na záver prichádza najväčšie a najmenšie 
prekvapenie súčasne. Drobný iskerník, ktorý vyhľadáva extrémne 
vysokohorské podmienky, je právom považovaný za najväčšieho otužilca. 
Vytyčuje hranicu života vo veľhorách. Pane, ak nebudeme „maličkí“, 
nenájdeme cestu k tebe. Hrej nás svojou láskou, aby sme sa nebáli zimy 
ani vetra a boli svedkami tvojej rozkvitnutej krásy. 

 
 


