CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Ved' ty si stvoril moje ttroby, utkal si ma v Zivote mojej matky.
Chvalim ta, Ze si ma utvoril tak zazracne;

vSetky tvoje diela st hodny obdivu a ja to velmi dobre viem.
Moje tidy neboli utajené pred tebou,

ked’ som vznikal v skrytosti, utkGvaniy v hlbinach zeme.

(Z 139, 13-15).
Drahy moj syn, draha moja dcéra!

Predpokladam, Ze uz davno si nedostal list, ktory by Ti napisal nejaky Tvoj priatel ¢i
Tebe blizka osoba. Ved listy v dnesnej dobe pise len méalokto. Povacsine Ti pride e-mail, sms-
ka, alebo si najdes odkaz ¢&i spravu na facebook-u. Dovol mi pozvat Ta tymto mojim listom na
prechadzku k Pramernu.

Mozno sa pytas: ,,Kto mi to vObec pise?“ a: ,Preco ma oslovuje syn, dcéra?“ V tejto
chvili sa na Teba obracia ten, ktory ta stvoril z ¢istej lasky, som Tvoj milujaci Otec, tvoj Boh.
Ked’ som Ta s laskou utkaval vlone Tvojej matky a tvoril véetky Tvoje ttroby,
mal som pred svojimi o¢ami ,,Krasu nevinnosti“. Ona sa mi stala predlohou, podla
ktorej som Ta tvoril. A kto bol tou ,, Krasou“? Bol to ten najkrajsi z 'udskych synov,
ten, z ktorého ¢istych peri, plynula milota (porov. Z 45, 3), ten ktorému z ¢istych
oc¢i ziarila nevinnost alaska, ten, ktorého ¢isté srdce sa stalo pre vSetkych
najéistejSim Zriedlom Zivota, aj toho Tvojho.

Ty uz iste vie§, o kom to hovorim. Ano, hovorim o0 mojom milovanom Synovi. Na neho
som totiz hladel ako na vzor, podla ktorého som Ta stvoril. To On je tym obrazom
neviditelného Boha, na ktory si bol stvoreny, pretoze v nom, skrze neho a podla neho bolo
stvorené vSetko a v nom aj vSetko spociva (porov. Kol 1, 15-17).

Ak ma teraz chvali§, Ze stom Ta utvoril tak zdzracne, Tvoja chvéla je namieste. Je to
chvala GiZasu nad krasou nevinnosti, ktorou si Ty sam. Ano, si skuto¢ne hoden
obdivu. No nielen Ty Zasnes$. Aj ja hl'adim, hladim a zasnem nad obrazom
»Krasy nevinnosti“. Vidim, ¢o som utvoril a moje srdce sa tesi a hovorti: ,Hla, je to velmi
dobré (porov. Gn 1, 31)! O, ndas Zivy obraz a nasa podoba (porov. Gn 1, 26)! Obraz isty,
nevinny — krasny. Neposkvrneny! Nevinny ako kriStélovo Cisty pramei. Pramen, z ktorého
utrob vytekaja prady nového Zivota (,Plodte a mnozte sa, a napliite zem“ (Gn 1, 28)) Cistota
rodi tento novy obraz, novi krasu nevinnosti, dieta (,Ak nebudete ako deti“ (Mt 18, 3)).

Mozno mi teraz povies: ,Ale, ved ja som uz stratil(a) krasnu nevinnost dietata. Uz
davno som ti prestal(a) doverovat ako Otcovi a uveril(a) som inému otcovi - otcovi IZi (porov.
Jn 8, 44). Zacal(a) som trhat ovocie, sice napohlad krasne a chutné, no ked’ som z neho
ochutnal(a), pocitil(a) som obrovskua prichut horkosti. Zranil(a) som seba i druhych. Zhorkol
moj zivot. Prestal(a) som zit a zacdal(a) som zivorit. Jas z mojich oéi sa vytratil, pretoze moje
srdce sa zakalilo. Kristalovo Cisty pramen sa zaniesol Spinou hriechu, do méjho Zivota sa
vkradol nepokoj a detska bezstarostnost sa stala pre mna minulostou. Vytratila sa cistota,
vytratila sa krasa nevinnosti!“

Drahé moje dieta!

Tak ako neboli utajené predo mnou tvoje udy, ked’ si vznikal(a)
v skrytosti, tak nie st utajené predo mnou ani vsetky tvoje pady a zlyhania.
Poznam ich, viem o nich, no napriek tomu Ta milujem! Vidy som ta miloval, aj
vtedy, ked’ si rukou siahal(a) na to, ¢o Ti nepatrilo a zacal(a) si trhat zakazané ovocie. No tak,
ako poznam Tvoje hriechy, rovnako, ba este viac, pozndm Tvoju hlboka ttzbu znovu
nadobudnut krasu prvotnej nevinnosti. Poznam Tvoje srdce a viem, Ze ono tdZi po tejto krase,

~

CISTY ROK [Nr.7]

>

[HEN



CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

po Cistote, pretoZe Ty vie§ — kdesi hlboko v sebe citi§ —, Ze len ¢isté srdce, v ktorom
vladne krasna a nevinna laska, je pramenom nevinnej krasy.

MysliS si, Ze uz nie je mozné ziskat ju spat? Myslis si, ze Tvoje srdce uz nemoze byt
viac Cisté, krasne a opravdivo milujace? Mylis sa! Ja som ho vykupil! Obraz, na ktory si bol
stvoreny som v plnosti ¢asu poslal na tito zem. M6j milovany Syn si vzal na seba 'udské telo.
On, ¢isty a bez viny sa zaradil medzi hrie$nikov, aby im navratil ich strateni nevinnost
a zarmutenym vlial pravti radost. Nepozeraj sa preto do prachu zeme! Hoci si z neho
stvoreny(4a), predsa v niom nie je Tvoj obraz. Zdvihni svoju hlavu a zapozeraj sa
do o¢i mo6jho milovaného Syna a znovu najdes svoj pévodny obraz, najdes krasu
nevinnosti, najdes seba.

Hoci si myslis, Ze som Ta odstdil pre Tvoje hriechy, opak je pravdou. Odstidil som
Tvoje hriechy, spalil som ich v ohni svojej milosrdnej a ¢istej lasky, no neodsudil
som Teba. Pre¢o? Lebo Ti verim! A verim Ti preto, lebo Ta milujem. Viem a som
si isty, Ze sa mozes$ zmenit. Verim v to, Ze Tvoje srdce je znovu schopné milovat.
Je schopné milovat ¢istou laskou, ktora rodi krasu nevinnosti na tejto zemi.
A preto: ,,Neboj sa!“ ,,Ja ta neodsudzujem.” Len ,,chod’ a uz nehres!“(Jn 8, 11).
»,Chod’!“ Vyber sa na cestu, na cestu smerom k Pramenu, aby si sa mohol napit Zivej vody,
ktora sa v Tebe stane pramenom vody prudiacej do vecného Zivota (porov. Jn 4, 14).
~AKk chces najst zriedlo, musis ist dohora, proti pradu. Predieraj sa, hl'adaj, neustupuj!“ (sv.
Jan Pavol I1. Rimsky Triptych).

Ako vidis, nebude to Pahka cesta. Nie je 'ahké kracat dohora. Nie je P'ahké
kracat proti pradu doby a myslenia. No neboj sa! Ved si mlady(4), sil mas dostatok
a to najpodstatnejsie je, Ze ja som s Tebou! Ked pride$ k Pramenu a budes sa chciet z neho
napit, nezostane Ti ni¢ iné, len v pokore zohnut kolen4, uznat svoju slabost a z tprimného
srdca povedat: ,Daj sa mi napit!“ (porov. Jn 4, 10), ,Dovol mi ovlazif si pery v zriedlovej
vode, pocitit sviezost, ozivujucu sviezost.“ (sv. Jan Pavol I1., Rimsky Triptych).

Ako pomocnicku a sprievodkynu na Tvojej ceste Ti ponitikam Zivot a priklad cistého
mladého dievcata, ktoré zaziarilo krasou svojej nevinnosti. Vola sa Maria Goretti.
Dvanéstro¢nd mucenicka Cistoty. Aby si uchovala svoju krasu nevinnosti, krasu Bozieho
dietata, rozhodla sa aj za cenu vlastnej smrti nepoddat sa Alessandrovi Serenellimu, ktory ju
chcel obrat ojej Cisté panenské srdce. Pred svojou smrtou odpustila svojmu vrahovi
a povedala vetu, ktorta dokaze vyriect len srdce naplnené pravou Krasou nevinnosti - Kristom:
»Chcem ho mat pri sebe v nebi.“ Je to ten isty odkaz, ktory zaznel z kriza kajicemu lotrovi:
»2Hovorim ti, este dnes budes som mnou v raji.“ (Lk 23, 43)

Drahy moéj syn, drah4 moja dcéra! Nezabudni na to, Ze bohatstvo Tvojej
mladosti je v krase Tvojej nevinnosti a Cistota a krasa st misiou Tvojej lasky.
Milujem ta a nikdy Ta neopustim a preto sa nikdy neboj stapat k Prameriu a pit
z neho!

Tvoj Otec

(na ,papier” prepisal Robert Neupauer)
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CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Modlitby

(Tento mesiac vam ponitkame aj Specialnu modlitbu ,,Rozkvitnuta
cesta”, inspirovanti kvetmi Tatier. Obrazky kvetov si moézete stiahnut' vo
formate jpg a vytlacit si ich, alebo ich po¢as modlitby premietat.

Premen ma

Prid, Duchu Svity,

premen nase vnatorné napitie na slobodu,
premen nas nepokoj na upokojujace ticho,
premen nasu ustarostenost na pokojna doveru,
premen nas strach na neochvejni vieru v teba,
premen nasu horkost na sladkost tvojej milosti,
premen temnotu nasich sfdc na jemné svetlo,
premen nasu l'ahostajnost na srde¢nu Zzic¢livost,
premen nasu noc na tvoje svetlo,

premen zimu nasich dusi na tvoju jar.
Vyrovnaj nase krivé cesty.

Vypln nasu prazdnotu.

Od¢isti nas od pychy.

Prehib nasu pokoru.

Rozpal v nas lasku.

Uhas v nas zmyselnost.

Daj, aby sme videli seba, ako nés ty vidis,

aby sme mohli poznat teba, ako si to prislabil,
a boli stastni pri tvojom slove:

Blahoslaveni ¢istého milujiceho srdca, lebo oni uvidia Boha.

Na ceste k cielu

Vsemohci, veény Boze,

ty si mna i mojich bratov a sestry stvoril pre seba,
aby sme ta poznali,

aby sme ta milovali,

aby sme ti slazili

a raz prisli k tebe.

Vsetky veci na zemi

si dal nam I'ud'om,

aby nam pomahali dosiahnut ciel,

pre ktory sme boli stvoreni.

Daj, aby som jasne spoznal a vybral si to,
¢o ma privedie k tebe,

a aby som odmietal to,

¢o ma od teba vzd’aluje.

Daj mi svojho Sviatého Ducha,

aby som tzil iba po tom a vybral si len to,
¢o ma priblizi k ciel'u,

pre ktory som bol stvoreny. Amen.

Svdty Ignac z Loyoly

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str.123)
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CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Rozkvitnuta cesta

Poprechadzajme sa v Bozej horskej zahrade a dovol'me, aby sa
nam Otec prihovaral cez svoje stvorenstvo. Ved kvet sa modli cely cas,
ked kvitne. Otvoreny a nasmerovany k nebu, vydavajic svedectvo
o svojom Panovi v plnej krase...

Zaruzlie mocéiarne (Caltha palustris)

Je mi dobre. Som pri vode, pri prameni, ako zaruzlie,

ktoré vlhké miesta potrebuje a vyhl'adava. Listy v tvare srdca

a sytozlta farba kvetov pripominajtica slnko ma hladia na dusi.
Ked sme pri prameni, kvitneme a Ziarime ako slnko.

Pane, chran nas, aby sme nezabudli cestu k tebe, k Vode.

Ruza ovisnuta (Rosa pendulina)

Vydavam sa na cestu. Optastam rovinu a pohodlie a mierim do doliny
obklopenej konciarmi. Ruza?! Tu v horach?! V kvetinarstvach ponakaja
stovky sl'achtenych druhov, ale tu stretim pokrateny, ovisnuty, no napriek
tomu prekrasny vzacny druh ruze, rozsireny iba v strednej, juznej

a juhovychodnej Eurdpe. Pane, v tvojich oc¢iach sme vSetci vzacni. Daj
nam silu kvitnat aj vtedy, ked budeme ovisnuti od starosti.

Brusnica obyc¢ajna (Vaccinium vitis-idaea)

Uz som tam? Vrchol $titu sa zda nekonec¢ne d’aleko.

Mam pokusenie preletiet ponad chodnik a byt hned na konci cesty.

Pri pohl'ade na nen4padné biele kvietky, z ktorych sa vyvina cervené jedlé
bobule, si spytujem svedomie. Pane, ako ¢asto chceme mat ovocie hned,
bez namahy... Proces kvitnutia a dozrievania chceme presko¢it...

a kvety mozu byt pritom také nadherné!

Lalia zlatohlava (Lilium martagon)

Pocitil som bolest v nohach. Zvladnem zvysok cesty?

Odpoveda mi l'alia — symbol ¢istoty a mudenictva.

Kralovna kvetov s pokorne otocenou hlavou smerom k zemi,

rasticou a vonajicou aj vo vysokych polohach. V noci jej kvety vonaja
eSte napadnejSie, aby ich mohli opelit aj no¢né motyle.

Pane, pom6zZ nam vydavat vonu aj v case tmy, skisok a bolesti...

Soldanelka karpatska (Soldanella carpatica)

Musim si sadnat. Hlavou mi viria myslienky, Ze sa vratim.

Zrak mi pada na malinkd, zdkonom chranenu soldanelku, I'udovo
nazyvanu l'adovy zvonéek. Vo vysokych horach ,zvoni“ ako prva a ohlasuje
jar. Dokaze prerazift i vrstvu snehu a vydrzi kvitnat az do konca leta.

A ja sa chcem hned vzdat... Pane, dodaj nam odvahu prerazit l'ady

a snehy tinavy a lenivosti a priniest do nasho sveta rozkvitnutd jar...

~

CISTY ROK [Nr.7]

%

AN



CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Horec luskacovity (Gentiana asclepiadea)

Stdpanie sa zvacésuje. Hory ma doslova objimajt.

Pred chvilou som si na chate doprial maly disok horkého lie¢ivého horca.
Tento kvietok je mi inSpiraciou na horskej ceste. Prekrasna modra farba
jeho kvetov akoby ukryvala oblohu a pripomina mi, Ze aj ked’ sa musim
pozerat pod nohy, m6zem vidiet nebo. ,,Ako v nebi, tak i na zemi...“

Pane, daj, nech prindSame kiisok neba na tato zem...

Veternica narcisokveta (Anemone narcissiflora)

Zacal fakat silny vietor.

Musim sa pridrzat skaly, aby ma vichor nezhodil.

Pri mojich nohach sa vo vetre ohyba krehka veternica.

Stari Gréci ju nazyvali Dcéra vetra... Nemo6Zem sa poddat, ked ona kvitne
aj v takychto extrémnych podmienkach! Pane, ochranuj nas vo vetre
pochybnosti, nech dokaZzeme verne kracat za tebou...

Poniklec biely (Pulsatilla alba)

Ukryl som sa v kosodrevine. Som smadny.

Ako dobre, Ze mam so sebou vodu.

Aj tu na suchych miestach, v spleti konarov a ihli¢ia zasnem
nad rozkvitnutym zivotom.

Vzacny biely poniklec mi dava dalsiu lekciu.

Pane, nau¢ nés kvitnuaf aj na suchych miestach nasich Zivotov...

Kamziénik rakiasky (Doronicum austriacum)

Vysoko za mnou sa ¢osi pohlo. Kamzik. S l'ahkostou sa prestiva

po krkolomnom teréne ako adrenalinovy kaskadér. Uz len pohl'ad na neho
mi spdsobuje zavraty. Po par metroch objavujem horsky potok a pri nom
Ziarivé zlté kvety kamziénikov. Jeho podzemky vraj pestovali mnisi

vo vysokopolozenych klastoroch, aby netrpeli zdvratmi na skalach. Pane,
drZ nas vo svojom naruci v nebezpeénych vyskach, nech kvitneme aj tam...

Zvoncek tatransky (Campanula tatrae)

Zazvonil mi mobil. Som zastihnutel'ny aj vysoko nad povrchom

dennych starosti. Kontakt so svetom mam stale. Zaujaty rozhovorom
stipam po skalami vyloZzenom chodnicku a ledva dycham. Takmer som
pristapil nendpadny belasy zvoncek. Jeho zvonenie sa neda pocut usami,
iba srdcom. Pane, tak ¢asto ndm zvonis cez svoje stvorenstvo

a my sme ako hluchi...
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CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Lomikamen metlinaty (Saxifraga paniculata)

Musim zastat. Dosiel mi dych. Naokolo st uz len skaly. A lomikamen!
Mrazuvzdorny bojovnik, ktory dokaze zazraky. Ma to aj v mene

(lat. saxum — skala, frango — lamat). Tato bylinku pouzivali aj na pomoc
s oblickovymi kamenmi. Krehky kvet je silnejsi ako mocna skala.

Pane, ty si pri zmrtvychvstani odvalil kamen z hrobu.

Pomoz nam s kamenmi, ktoré nam bréania na ceste za tebou...

Plesnivec alpinsky (Leontopodium alpinum)

Oplatilo sa pokracovat. So zatajenym dychom objavujem jeden

z najvacsich pokladov. Najdlhsie chranena rastlina na Slovensku,
symbol hor a turistiky — plesnivec. Slovensky nazov v sebe nesie jeho
striebrobiely jas, sposobeny lomom svetla na hustej spleti chipkov.
Latinsky nazov ukryva grécke slova suvisiace so vzhl'adom stkvetia
(leon — lev, podion — labka). Mam pred sebou odvazneho hrdinu.
Pane, daj, nech odrazame tvoj jas a tvoju slavu a nech neohrozene
ako lev stipame stale vyssie...

Silenka bezbyl'ova (Silene acaulis)

Unava sa stupiiuje. Telo vysiela zachranné signaly. Najradsej by som

si I'ahol. Prichddzam k ruzovo zakvitnutym vankasovym porastom
silenky. Miakké koberce kvietkov, ktoré akoby nemali stonku, a predsa
kvitnt. Pane, my mozeme vydavat svedectvo, aj ked mame pocit, ze nam
nieco chyba. Ddlezité je, aby si nechybal ty. S tebou vieme byt malou
oazou krasy a oddychu pre tych, ktori st unaveni z blidenia po skalach...

Kuricka vapencova (Minuartia langii)

Posledny tsek je najstrmsi. Uz mi nestacia len nohy.

Rukami sa pevne drzim skal a odolavam novym naporom vetra.

Aj tu nachddzam povzbudenie. Na tiplnom kraji skalnej rimsy v malej
Strbine odolava surovému vetru trs drobnych bielych kvietkov kuricky.
Drzia sa spolu. Pane, prosim za mojich priatelov, za moje spolocenstvo,
aby sme spolu s tebou vytrvali kvitnut, kdekol'vek nas zasadis.

Iskernik Padovcovy (Ranunculus glacialis)

Koniec cesty. Som hore. Snazim sa ulozit do paméti ¢o najviac krasy,
ktort som ziskal za odmenu. A na zaver prichadza najvacsie a najmensie
prekvapenie sucasne. Drobny iskernik, ktory vyhl'adava extrémne
vysokohorské podmienky, je pravom povazovany za najvacsieho otuzilca.
Vytycuje hranicu zZivota vo vel’horach. Pane, ak nebudeme ,malicki®,
nenajdeme cestu k tebe. Hrej nas svojou laskou, aby sme sa nebali zimy
ani vetra a boli svedkami tvojej rozkvitnutej krasy.

Pre CISTY ROK pripravil: Pavol Danko
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CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Biblické citaty suvisiace s krasou
a nevinnostou

(Citaty mozes pouzit k modlitbe, ako zakladny text ku katechéze alebo
ako doplnujiici material k aktivitam.)

Ak budes nevinny a spravodlivy, on bude hned bedlit o teba a obnovi pribytok tvojej
spravodlivosti. (JOob 8, 6)

Nech ma ochrani nevinnost a stato¢nost, ved sa pridizam teba. (Z 25, 21)

Sad ma, Pane, ved kra¢am v nevinnosti a v tebe mam nezlomnt doveru. (Z 26, 1)
Ty sa ma ujmes, lebo som nevinny, a naveky ma postavis pred svoju tvar. (Z 41, 13)
Sam kral zatazil za tvojou krasou; on je tvoj Pan, vzdaj mu poklonu. (Z 45, 12)
Lebo Pan, Boh, je slnko a $tit, milost a slavu udeluje Pan; neodoprie dobro tym, ¢o
kra¢aji v nevinnosti. (Z 84, 12)

Cela si krasna, priatel’ka moja, a Skvrny na tebe niet. (Pies 4, 7)

Pre svoju nevinnost bol vyslobodeny z pazeraka levov. (porov. 1 Mach 2, 60)

Vyroky znamych osobnosti o krase a nevinnosti

Opravdivo niekoho milovat znamena nielen tazit po tom, aby mu ten druhy bol
verny, ale aj osobne sa zaviazat na tato vernost. (Jean Henri Fabre)

Vernost je tlohou lasky. (Viktor Frankl)

Aky strasny by bol svet, keby sa ustavi¢ne nerodili deti, ktoré so sebou prinasaja
moznost dokonalosti a nevinnosti. (John Ruskin)

Lepsie je pre ¢loveka zomriet hladom, nez prist o nevinnost pre chlieb.

(Henry Thoreau)

Kto l'utuje, Ze urobil chybu, je takmer nevinny. (Seneca)

Je lepSie riskovat, Ze zachranime vinného, nez ze odsiidime nevinného. (Voltaire)
Aj ked precestujeme svet, aby sme nasli krasu, musime ju nosit v sebe, ina¢ ju
nendjdeme. (Ralph Waldo Emerson)

Aby si bol krasny, zastav sa: mintatu pred zrkadlom, pat minat pred

svojou duSou a patnast minat pred svojim Bohom. (Horacius)

Krasni mladi l'udia st hracka prirody, ale krasni stari I'udia s umelecké diela.
(Budha)

Laska je tazba po krase. (Torquato Tasso)

Mierou, akou rastie v tebe laska, rastie aj tvoja krasa, lebo laska je krasou duse.
(sv. Augustin)

Krasa je nevycerpatelnym pramenom radosti pre toho, kto ho vie odkryft.

(Alexis Carrel)

Milovat znamena nechat toho druhého pochopit, Ze je krasny a hodnotny.

(Jean Vanier)

Na svete nie je ni¢ krajSie ako cestny ¢lovek. (Romain Rolland)

Naco by bola krasa tam, kde nie je laska. (Jean-Jacques Rousseau)

Krasa c¢loveka este viac zdoraznuje jeho mravné hodnoty, avSak ak ich nema, je
krasa len pastva pre o¢i, nie v§ak poteSenim pre srdce. (Vissarion Belinsky)
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Slova Pana Jezisa sestre Faustine
(Citaty mozes pouzit k modlitbe, alebo ako dopliujiici material k aktivite
Biely kvet.)

»10zim, aby cely svet poznal moje milosrdenstvo. Dusiam,
ktoré doveruju mojmu milosrdenstvu, tazim udelit nepochopitelné milosti."

sLudstvo nenajde pokoj, kym sa nevrati k pramenu mdjho milosrdenstva."

»Nech sa neboji priblizit ku mne ziadna dusa, hoci by jej hriechy boli ako
Sarlat.“

»~Moje milosrdenstvo je také velké, ze za celt vecnost ho nepochopi Ziaden
rozum, 'udsky ani anjelsky. (...) Kazda dusa vo vztahu ku mne bude po cela
vecnost rozjimat o mojej laske a 0 mojom milosrdenstve.

sDavam I'udom nadobu, s ktorou maja prichadzat k pramenu milosrdenstva
pre milosti. Tou nadobou je tento obraz s napisom: JeziSu, doverujem v
Teba."

s~Povedz, Ze milosrdenstvo je najvznesSenejSou vlastnostou Boha. Vsetky
diela mojich rtk sa korunované milosrdenstvom."

,Duse, ktoré sa buda utiekat k moéjmu milosrdenstvu, a duse, ktoré ho buda
oslavovat a druhym hovorit o mojom velkom milosrdenstve, s tymi budem
jednat v hodine smrti podl'a méjho nekoneéného milosrdenstva."

»~Ako kral milosrdenstva tazim dusSe obdarovavat milostami, ale nechca ich
L J &
pryat.

sMoje srdce je preplnené velkym milosrdenstvom pre dusSe a zvlast pre
ubohych hrie$nikov.*

~Aj keby hriechy duse boli c¢ierne ako noc, ak sa hriesnik obrati k méjmu

milosrdenstvu, vzdava mi najvacsiu slavu a je cfou mojho umucenia. Ked

dusa oslavuje moju dobrotu, satan sa pred nou trasie a uteka na samé dno
"

pekla ".

,O, ako velmi ma zranuje nedévera duse. Taka dusa vyznava, Ze som svity a
spravodlivy, ale neveri, Ze som milosrdenstvo, nedoveruje v moju dobrotu. Aj
satani zvelebuji moju spravodlivost, ale neveria v moju dobrotu.
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Aktivita 1: Kreslo pre vinnika

Ciel: Cielom aktivity (scénky) je dat zazit acastnikom, Ze za ich
nevinnost musel niekto zaplatit zivotom. Tym niekym bol JeZis. Scénka

sa vyborne hodi pre birmovancov pri téme spasa alebo hriech.
Najvhodnejsie je, ak jej predchadza spytovanie svedomia, alebo ak si
ucastnici napis$u na papierik svoje hriechy, aby si viac uvedomili, Ze sa hriesni.

Predpokladana dizka trvania: cca 20 — 25 min.
Pomocky:

e papieriky a pera;

e stolicka znazornujaca elektrické kreslo;

e povrazky, alebo suché zipsy na priviazanie ,obete;

e biele racho/kosela pre herca predstavujiaceho Jezisa.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Rozdaj ucastnikom papiere a pera, a daj im par minit na spytovanie svedomia
a zapisanie toho, ¢o ich tazi. Ubezpec ich, Ze ich hriechy nebude nik iny citat.

2) Potom pokracuj takto, alebo podobne: V Zivote plati zakon akcie a reakcie: Ak
urazim priatela, méZe mi odpustit. Ak urazim policajta, hrozi mi tri az
pat rokov za utok na verejného cinitel’a. Nasa akcia (hriech) uraza Boha.
Bozie slovo v Liste Rimanom (porov. Rim 6, 23) hovori, Ze: Mzdou hriechu
je smrt, ale Bozi dar je vecny Zivot v Kristovi Jezisovi, nasom Panovi.
Kazdy z nas je hrieSny apreto by si mal zasluzit smrt. Nikto v tejto
miestnosti nie je nevinny, kazdy je hriesnik. Kazdy hriesnik v tejto
miestnosti by sa mal posadit na toto elektrické kreslo, na ktorom zaplati
za svoje hriechy.

3) Vyzvi jedného dobrovolnika, alebo si sam vyber ,obet™, aby si sadol na stoli¢ku
symbolizujucu elektrické kreslo: Pod’ si sadnut za svoje hriechy.

4) Zaviaz mu oc¢i. Ak chces zvdacsit napdtie, moézes pouZit povrazok alebo suchy zips, aby
st odstidenému na smrt priviazal k stolicke ruky a nohy.

5) Za svoje hriechy si podla zakona ,Rimanom §6 odsek 23%“ odsideny na
smrt. Rozsudok bude vykonany ihned”!

Zacni nahlas odpo¢itavat: 10,9, 8,7, 6, 5, 4 ...

6) Pri c¢isle 3 vojde do miestnosti ¢lovek v bielom a odsudenca posle z elektrického
kresla prec (ak su pouzité povrdzky, odviaze mu ruky aj nohy, da dole satku z oc¢i) a
sada si na kreslo.

7) Pokracuj v odpocitavani: 3, 2, 1. Herec zndazornujiici JeZiSa zvesi hlavu. Vsetky
svetla v miestnosti zhasnu.

8) Do ticha atmy povedz: Za tvoj hriech, za tvoju nevinnost musel niekto
zomriet, aby si ty mohol zit a byt nevinny. Tym niekym, kto za teba, za
tvoju nevinnost obetovat svoj zivot, bol Jezis.

9) Po scénke mozete pokracovat tym, zZe vyjdete von a papieriky, na ktoré tcastnici
napisali svoje hriechy, spalite (bezpecnym sposobom ©). Na zaver spolu podakujte
Jezisovi za jeho obet a za to, Ze vas ocistil. Pri modlitbe su vhodné napr. tieto piesne:
Jezis maj, pred tvojou stojim obetou (Rieka zZivota)

Toto vsetko o tebe je, Jezis (Timothy)

~
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[ ] [ ] V4
Aktivita 2: Krasa panenstva
Ciel: Cielom aktivity je diskutovat a premyslat o hodnote
panenstva/panictva. Odporacame ju pre delené skupiny (zvlast
dievcatd, zvlast chlapci). Diskusia moéze byt vybornym odrazovym
mostikom pre prednasku o sexualite (napr. v skole, pre birmovancov...).
Aktivita nedava odpoved, skor pontika priestor na zamyslenie a vyjadrenie nazorov.

Predpokladana dizka trvania: cca 30 min. (ak sa diskusia ,rozbehne®, tak aj dlhsie ©)
Pomocky:

e vytlacené citaty (pre zvySenie pozornosti ich odpora¢ame upravit ako mini
transparenty na demonstraciu... napr. napisat ich fixou na kus latky, alebo napisat na
hrubsi karton a prilepit k nemu drevena palicku...

» Byt pannou/panicom po dvadsiatke je na smiech!“

> ,Svoje panenstvo/panictvo venujem osobe, ktora bude pre mia vela
znamenat.“

> ,Cakaf do svadobnej noci? To sa dnes uz nenosi!

> ,Panenstvo/panictvo moze$ darovat iba raz. Rozmysli si, komu...“

» ,Panenstvo/panictvo nie je cnost, ale nedostatok prilezitosti.”

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) KedZe ide ointimnu tému, dbaj o vytvorenie dbverného prostredia. Zdoérazni
ti¢astnikom, Ze ,Co sa na skupinke navari, to sa tam aj zje“ (ni¢ sa nevyndsa von).

2) Posadajte si do kruhu. Vytlacené citdty/transparenty o panenstve poukladaj do
stredu, aby si ich mohol preéitat kazdy ti¢astnik.

3) Nechgj ich chvilu ¢itat' a potom sa spytaj, s ktorym citatom vobec nestihlasia.

4) Rovnako sa ich spytaj, ¢i by dokazali vyjst na verejnost s niektorym z citatov.

5) Diskusiu mézete rozvinut nasledujiicimi otazkami:

v Aky zmysel a hodnotu ma podla teba panenstvo/panictvo?

v Je ti trapne, Ze si eSte stale panna/panic?

v' Akt hodnotu ma pre teba to tvoje?

v" Kedy je podl’a teba ¢lovek pripraveny na sex?

v Co si mysli$ o vyroku, Ze panenstvo/panictvo mozno stratit aj

myslienkami?

Co si myslis o tvrdeni, Ze sex patri vyhradne do manzelstva?

Preco podl’a teba Cirkev zdorazinuje vyznam panenstva pri vstupe do

manzelstva?

v' Je podla teba panenstvo pri vstupe do manzelstva vyhodou alebo
prekazkou?

v' Prezivas zo strany spoloc¢nosti, spoluziakov, priatel'ov, médii tlak, aby si

zacal sexualne zit?

Preco sa podl’a teba spolo¢nost vysmieva z panenstva/panictva?

Ocakavas od svojho budiaceho manzelského partnera/partnerky, ze do

manzelstva vstapia ako panna/panic?

AN

6) Diskusiu mozete obohatit aj precitanim Zivotopisu Marie Goretti, alebo Laury
Vicuiovej.

7) Na zaver sa pod'akuj vsetkym za ich uprimnost a otvorenost. Zdoérazni, Ze vsetko, ¢o
sa na skupinke povedalo, ostdva len medzi vami.

~

%

[HEN
o

CISTY ROK [Nr.7]




CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Aktivita 3: Biely kvet

Ciel’: Zamysliet sa nad tym, ¢i je nevinnost aj pre nas atraktivna a v ¢om
konkrétne ju chceme pestovat ako ¢nost.

Predpokladana dlzka trvania: cca 20 min.

Pomocky:

Cisté biele papiere a pera;
noznice, aspon 2-3 kusys;
obalka/krabicka.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
Je idealne zrealizovat tiito aktivitu pred sviatkom BozZieho milosrdenstva!

1)

2)

3)

4)

5)

Na zadiatku aktivity tiéastnikov oboznam s jej témou — ,krasa nevinnosti“ (nemusi
sa mysliet len nevinnost ako absencia sexudlneho hriechu, ale vseobecne). MoézZe$
derpat 'z listu otca Réoberta Neupauera.

Spytaj sa ich, ¢i vedia vymenovat nejaké symboly nevinnosti (pripadne im poméz ©).
Napr. malé dietatko, cerstvo napadnuty sneh, biely kvietok a pod. Spytaj sa ich, ¢i
im tieto veci pripadajii pekné/zaujimavé/atraktivne. Po ich (zrejme kladnej)
odpovedi uved dalSiu cast aktivity priblizne takto: Nevinnost je krasna.
Nevinnost je atraktivna. Pritahuje nas. Je pre nas hodnotou. Tak, ako
cudné dievca pritahuje chlapca svojou nevinnostou a tajomnostou. Tak,
ako chlapec, ktory nepouziva vulgarne nadavky, ma akasi ,,pridana
hodnotu®“. Neznamena to, Ze ak niekto padne do hriechu, jeho hodnota
ako hodnota P'udskej bytosti je mensia. No potrebujeme postoj pokania
a Bozie odpustenie, aby sme ziskali novii nevinnost a mohli zacat od
zaciatku.

Potom rozdaj ucastnikom papier anoZnice avysvetli im, Ze ich ulohou bude
vystrihniit’ z papiera predmet, ktory symbolizuje nevinnost — mézu si vybrat’ kvet
alebo snehovu vlocku, mézu si tiez obkreslit a vystrihnit vlastnu ruku s piatimi
prstami ©. (dblezité je upozornit ich, zZe kvietok by mal mat 5 lupienkov a rovnako
aj vlocka 5 vycnelkov). Potom do jednotlivych luperiov/vycnelkov/prstov napisu
skutky, ktoré este nikdy v Zivote ,nevyviedli” a v ktorych si chcu dat predsavzatie, Ze
vytrvagju nepadniit' v nich (pisu kazdy sdm pre seba, ostatni to nebudii vidiet). Napr.
ak este niekto nikdy v Zivote nefajcil/neskusil drogu, hoci ho spoluziaci na to
nahovarali, alebo si nikdy neurobil tahak na pisomku, nesiel nacierno v autobuse,
nesfalSoval ospravedilnenku do Skoly, neklamal rodicov, kam a s kym ide... MoZu
vSak pisat aj ovela  zavaznejSie veci napr. overnosti Bohu, zachovani
panenstva/panictva a pod. Ty sa zapoj tiez.

Ked’ skoncia, spytaj sa ich: Bolo tazké najst tieto skutky? Chce sa niekto
podelit s nejakou konkrétnou vecou, ktora napisal?

Ked' skoncite so zdielanim, vyzvi ich, aby niektoré lupienky/vicnelky/prsty
poodtihali... Je jedno ktoré, aj aky pocet si zvolia. Alebo nech odtrhnu ten/tie, pri
ktorych sa najviac ,boja“, Zze padnii. Nechaj na to kratku chvilku, pocas ktorej bude
v skupinke 1iplné ticho.

~
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6)

7)

8)

9)

CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Ked’ skonéia, spijtaj sa ich, aké pocity prezivali. Ak by nevedeli ist do hibky, naved
ich tym, Ze povieS osvojich pocitoch: ¢ bolo pre teba lahké znicit
kvietok/vlocku/ruku, ktorej vytvorenie ti pred chvilou dalo istit namahu a ktora sa
ti pacila, lebo je to tvoj vlastny vytvor —, teda Ze si znicil nejakit hodnotu. A tiez ako
si to symbolicky vnimal — Ze si sa skusil vzit do toho, ako by si to prezival, keby si
svoju nevinnost' v niektorych oblastiach stratil.

Opytaj sa, ako sa im pozdava ich vijtvor, ktory teraz znehodnotili. Upriam ich
pozornost na to, Ze vlastne znicili krasu! Kvietok, vlocka alebo ruka v tejto
otrhanej podobe nie je ani zd’aleka taka pekna ako predtym. Ni¢ vSak nie
je stratené, lebo Bozie milosrdenstvo vie nasu nevinnost obnovit.

Rozdaj im dalsie papiere a povedz im, Ze si mozu kvietok, vlocku alebo ruku vytvorit
znovu (mézes im len tak symbolicky darovat ¢isty papier, ale mozete kvet/vlocku
alebo ruku znova vytvorit a napisat' na svoj vjtvor tie isté veci ¢o predtym). Vysvetli
im, Ze BoZie Milosrdenstvo je ponuka (symbolizuje ju to, Ze si im rozdal papiere a
noznice), no musime ju aktivne vyuZit, a to tak, Ze stratu svojej nevinnosti v nejakej
konkrétnej oblasti lutujeme a prosime nebeského Otca o odpustenie a novu milost
(aktivnost symbolizuje to, Ze si svoj vytvor nanovo vystrihnit a obnovenu ¢nost na
nu napisu).

Ocert ich rozhodnutie vytrvat v nevinnosti vo veciach, ktoré si napisali. Odporuc im
nechat si svoj vytvor a doma si ho odlozit na viditelné miesto, takze si stale budu
moct pripominat’ svoje predsavzatie. Ak by bezprostredne po stretku nasledovala
svdta omsa, mozete kvietky/vlocky/ruky pozbierat do skatulky a priniest ako
obetny dar (symbol zdvdizku, ktory si cheete dat).

10)Na zaver im eSte povedz, e mas pre nich jednu tzasnit spravu! Uplna

nevinnost vbozich oc¢iach moézZeme ziskat vd’aka S$pecialnej milosti,
prislabeniu, ktoré dal Pan Jezis sviitej sestre Faustine - v Nedel'u Bozieho
milosrdenstva mozeme ziskat milost stat sa rovnako ¢istymi ako v den
nasho krstu:

»Tuzim, aby sviatok Milosrdenstva bol tkrytom a tutocdistom pre vSetky duse,
zvlast pre ubohych hriesnikov. V ten den je otvorené vnitro moéjho
milosrdenstva. Vylievam celé more milosti na dusSe, ktoré sa priblizia k
pramenu mojho milosrdenstva. Dusa, ktora pristapi k sviitej spovedi a svitému
prijimaniu, dosiahne Gplné odpustenie vin a trestov. V tento den sa otvorené
vSetky Bozie pramene, cez ktoré plyna milosti. Nech sa neboji priblizit ku mne
ziadna dusSa, hoci by jej hriechy boli ako Sarlat." (Dennicek 699)

11) Pripomen, Ze tento sviatok bude uz o par dni. Na zaver sa moZete spolocne kratko

pomodlit — podakovat nebeskému Otcovi za to, 7e nam dava silu a odhodlanie
zachovat st krasu nasej nevinnosti ¢o najdlhsie. Bude fajn, ked’ sa modlitba ponesie
v duchu vdacnosti a skutoc¢nej radosti ©. MoézZete si preditat zivotopis Marie
Goretti, najma pasaz o sne a bielych kvetoch. Mobzete pouZit aj citaty
z Dennicka svdtej Faustiny, ktoré ndjdete v casti Myslienky tejto katechézy. Alebo
mozes ucastnikom rozdat nastrthané citaty...

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Svdta Maria Goretti, pre blizkych Marietta.

Mladucké dievcéatko, ktorého nevinnost vsak

nespoctvala len v jeho detskosti. Krasa Mariinej

nevinnosti ziarila najmd vdaka Bozej midrosti,

ktorou si naplnala srdce — modlitbou, pracou,

laskou a tiizbou po nebi, pre seba i pre inyjch. Dokonca pre vlastného
vraha. Za kratky cas, ktory jej bol tu na zemi dopriaty, stihla to
najpodstatnejsie — pochopit, Ze Jeho milost je lepSia nez Zivot.

Narodila sa 16. oktobra 1890 v talianskom meste Corinaldo ako druhé zo Siestich deti
chudobnej rolnickej rodiny. Ked’ mala $tyri roky, rodina sa musela kvéli lacnejsSiemu ndgjmu
pody prestahovat do Ferrier di Conca ned'aleko Nettuna spolu so susedmi Serenelliovcami.
Kazdy vecer sa modlili ruzenec spolu so starym Serenellim a jeho dospievajucim synom
Alessandrom, ktori s nimi byvali v jednom dome. Jednoduchostou a tiprimnostou svojej
modlitby sa toto dievc¢atko neustale viac primkynalo k Bohu.

Mariina cesta k svdtosti bola nebadana a skryta v kazdodennom nelahkom Zivote.
Ked’ mala desat rokov, otec jej zomrel na malariu. Mama chodila na pole miesto neho, aby
nestratili poédu, atak mald Maria slaskou shizila Bohu vernostou v kazdodennych
povinnostiach — upratovala dom, opatrovala $tyroch mensich strodencov, varila, prala a
obsivala bielizen aj Serenelliovcom. Chodievala predavat vajicka a holuby do mesta
vzdialeného desat kilometrov. VZdy zasla k svitostanku otvorit Panu JeziSovi svoje srdce.
Zverovala mu, ¢o ju trapi, medzi inym aj Alessandrovo nedobré spravanie. Chlapec mal
nelahkt mladost, kedysi pracoval medzi namornikmi, dostal sa do vselijakej spolo¢nosti.
Jeho srdce sa pospinilo a tieto myslienky ho prenasledovali aj neskor, ba ¢oraz viacej pri
pohlade na Mariu. Jej nevinnost ho oslovovala, najma ked po prvom sviatom prijimani
doslova pozoroval zmenu na jej tvari, tak zvlastne krasne ziarila. Zaroven vsak v jeho srdci
klicila ziadostivost. Raz, ked’ boli vSetci na poli, pokusil sa ju zneuctit. Ked ziadal, aby ho
mala rada, Méaria razne odmietla s tym, ze mat rad je nieco tplne iné, Ze to, ¢o chce on, je
hriech ato Pan Boh nechce. Dievéa zostalo velmi otrasené a ustrachané. Alessandro na nu
zautocil este viackrat, az sa napokon rozhodol, Ze za odmietnutie ju zabije. Vykonal, ¢o si
zaumienil. Hriech na seba vzdy nabaluje d’alsi hriech. Alessandrova ziadostivost ho viedla az
k vrazde. Dobodal ju noZom, rozrezal jej vnuatornosti. Po namahavom prevoze a eSte
namahavejSom zaSivani ran bez narkozy, ked Maria neustéale v bolestiach opakovala: ,VSetko
pre JeziSa a s JeziSom,“ sa 6. jula 1902 narodila pre nebo.

Alessandro bol odstideny na tridsat rokov vizenia. Po ¢ase sa mu snivalo s Méariou,
ako mu v zdhrade podava krasne biele kvety. Vrah tusil, Ze Maria mu odpusta, a ked mu
eSte biskup pri navsteve prezradil, Ze pred smrtou vyhlasila: ,,Z lasky k JezisSovi mu odptastam
z celého srdca avnebi ho chcem mat pri sebe,” rozlttostil sa a ¢inil pokanie. Za dobré
spravanie ho pustili o par rokov skor. Thned’ Siel poprosit o odpustenie Mariinu matku. Svoj
zivot dozil ako pomocnik v kapucinskom klastore. Zanechal napisané silné svedectvo o tom,
ako mu Maria z neba pomahala prezit ¢as vo vizeni. Jeho obratenie bolo prvym ovocim
Mariinej obety Zivota pri obrane cistoty. V roku 1947 bola blahorecena a od roku 1950 je
vzorom ako svata.

Modlitba: Sviata Maria Goretti, ty si uz pocas svojho krasneho detstva pestovala v srdci vieru plni
zrelosti zitim tej najvacsej muadrosti — z celého srdca si tazila milovat Boha a usilovne sa vyhybat
vSetkému, ¢o by sa jemu mohlo nepacit. Vazila si si jeho priazen vaéSmi nez vlastny Zivot a eSte aj pri
svojom vrahovi si myslela na dusu blizneho, chcela si ho uchranit od Ziadostivosti, ktora vnasa do sfdc
smrt. Pros za nas Boha, aby sme si i my sjeho pomocou tuzili zachovat v naSich srdciach krasu
nevinnosti, ktorou si ty vydala a stale vydavas svedectvo hodné nasledovania. Amen.

Pre CISTY ROK pripravila: Aneta Lis4, Ilustracia: Erika Canikova
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CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Cisti¢
[Nr.7]

Ako odstranit zapach z chladnicky alebo
Vela dobrych veci pokope...

B

% % L V chladnicke skladujeme mnozZstvo
roznych druhov jeddl,

ktoré disponuju r6znymi arémami.
Ak chcete zabranit vzniku
neprijemného pachu vo vasej chladnicke,
siahnite po jedlej sode.

Soda bikarbéna je znamy
neutralizujici prostriedok pachov.
Otvorenu nadobku so sédou merite

v intervale jeden az tri mesiace.
Okrem toho mézete tento figel vyuzit
aj v kuchynskom dreze

¢t mieste odpadkového kosa.

k

Cestou zivotom sa stretdvame s rozlicnymi ponukami a mnohé su pekné
i dobré a krasne vonaja. Skoro ako veci v chladnic¢ke. No vela peknych voni pokope,
to tieZ nemusi byt vitazstvo. Niekedy chceme vSetko a nakoniec neméame nic.

Taliani maja pekné prislovie: Chi troppo abbraccia, poco stringe. Ak niekto
chce mat plnt narué, nakoniec nema nic. Je dobre umiestnit do svojho zivota nieco
ako sédu bikarbonu. Nieco ako triezvost, striedmost, ktora uchrani nas zivot pred
pachom pazravosti a zachova krasnu vonu toho, ¢o je potrebné a uzitoéné, ale nie
prebytoc¢né... Skiisme ju umiestnit do stredu nasho zivota.

Pre CISTY ROK pripravil: Marian Bublinec, Ilustracia: Adriana Perni$ova
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Na ceste k najvzdialenejsim koncéinam
[Nr.7]

Ved’ ty si stvoril moje titroby,
utkal st ma v Zivote mojej matky.

(Z139,13)

Boh nés utkal v Zivote nasej matky.
S tdivom mézem stat pred dietatkom, ktoré sa po¢ne v lone matky.

Pred bruskom mamicky, ktoré rastie a az po deviatich mesiacoch

uzrie ,maly zazrak® svetlo sveta.
A tento zazrak zazil kazdy z nas, ked bol maly.

Keby sme vyvin dietata v lone matky prirovnali k vijvoju vztahu dvoch
zaliibenych, aké by sme nasli podobnosti?

Pocatie by mohol byt okamih zaliibenia. A postupne vztah nadobiida stale
vcsie rozmery, srdce zacne tict a rastie. Vztah nadobiida ruky, nohy, formuje sa

hlava. A nakoniec ma ocka aj pery...

Co spravit po prvych chvil’ach zalGbenia,
ked’ to vo vztahu uz nejde spontanne?

Je potrebné na vztahu pracovat?

Co vsetko by sa malo vo vztahu rozvijat?

Vies si predstavit,
Ze by si sa o nieco vo vasom dome
poctivo staral pocas deviatich mesiacov?

Co by to bolo? Skis to!

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Naiio SDB
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