CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Cisti¢
[Nr.7]

Ako odstranit zapach z chladnicky alebo
Vela dobrych veci pokope...
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% % L V chladnicke skladujeme mnozZstvo
roznych druhov jeddl,

ktoré disponuju r6znymi arémami.
Ak chcete zabranit vzniku
neprijemného pachu vo vasej chladnicke,
siahnite po jedlej sode.

Soda bikarbéna je znamy
neutralizujici prostriedok pachov.
Otvorenu nadobku so sédou merite

v intervale jeden az tri mesiace.
Okrem toho mézete tento figel vyuzit
aj v kuchynskom dreze

¢t mieste odpadkového kosa.
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Cestou zivotom sa stretdvame s rozlicnymi ponukami a mnohé su pekné
i dobré a krasne vonaja. Skoro ako veci v chladnic¢ke. No vela peknych voni pokope,
to tieZ nemusi byt vitazstvo. Niekedy chceme vSetko a nakoniec neméame nic.

Taliani maja pekné prislovie: Chi troppo abbraccia, poco stringe. Ak niekto
chce mat plnt narué, nakoniec nema nic. Je dobre umiestnit do svojho zivota nieco
ako sédu bikarbonu. Nieco ako triezvost, striedmost, ktora uchrani nas zivot pred
pachom pazravosti a zachova krasnu vonu toho, ¢o je potrebné a uzitoéné, ale nie
prebytoc¢né... Skiisme ju umiestnit do stredu nasho zivota.
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