CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Aktivita 1: Kreslo pre vinnika

Ciel: Cielom aktivity (scénky) je dat zazit acastnikom, Ze za ich
nevinnost musel niekto zaplatit zivotom. Tym niekym bol JeZis. Scénka

sa vyborne hodi pre birmovancov pri téme spasa alebo hriech.
Najvhodnejsie je, ak jej predchadza spytovanie svedomia, alebo ak si
ucastnici napis$u na papierik svoje hriechy, aby si viac uvedomili, Ze sa hriesni.

Predpokladana dizka trvania: cca 20 — 25 min.
Pomocky:

e papieriky a pera;

e stolicka znazornujaca elektrické kreslo;

e povrazky, alebo suché zipsy na priviazanie ,obete;

e biele racho/kosela pre herca predstavujiaceho Jezisa.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Rozdaj ucastnikom papiere a pera, a daj im par minit na spytovanie svedomia
a zapisanie toho, ¢o ich tazi. Ubezpec ich, Ze ich hriechy nebude nik iny citat.

2) Potom pokracuj takto, alebo podobne: V Zivote plati zakon akcie a reakcie: Ak
urazim priatela, méZe mi odpustit. Ak urazim policajta, hrozi mi tri az
pat rokov za utok na verejného cinitel’a. Nasa akcia (hriech) uraza Boha.
Bozie slovo v Liste Rimanom (porov. Rim 6, 23) hovori, Ze: Mzdou hriechu
je smrt, ale Bozi dar je vecny Zivot v Kristovi Jezisovi, nasom Panovi.
Kazdy z nas je hrieSny apreto by si mal zasluzit smrt. Nikto v tejto
miestnosti nie je nevinny, kazdy je hriesnik. Kazdy hriesnik v tejto
miestnosti by sa mal posadit na toto elektrické kreslo, na ktorom zaplati
za svoje hriechy.

3) Vyzvi jedného dobrovolnika, alebo si sam vyber ,obet™, aby si sadol na stoli¢ku
symbolizujucu elektrické kreslo: Pod’ si sadnut za svoje hriechy.

4) Zaviaz mu oc¢i. Ak chces zvdacsit napdtie, moézes pouZit povrazok alebo suchy zips, aby
st odstidenému na smrt priviazal k stolicke ruky a nohy.

5) Za svoje hriechy si podla zakona ,Rimanom §6 odsek 23%“ odsideny na
smrt. Rozsudok bude vykonany ihned”!

Zacni nahlas odpo¢itavat: 10,9, 8,7, 6, 5, 4 ...

6) Pri c¢isle 3 vojde do miestnosti ¢lovek v bielom a odsudenca posle z elektrického
kresla prec (ak su pouzité povrdzky, odviaze mu ruky aj nohy, da dole satku z oc¢i) a
sada si na kreslo.

7) Pokracuj v odpocitavani: 3, 2, 1. Herec zndazornujiici JeZiSa zvesi hlavu. Vsetky
svetla v miestnosti zhasnu.

8) Do ticha atmy povedz: Za tvoj hriech, za tvoju nevinnost musel niekto
zomriet, aby si ty mohol zit a byt nevinny. Tym niekym, kto za teba, za
tvoju nevinnost obetovat svoj zivot, bol Jezis.

9) Po scénke mozete pokracovat tym, zZe vyjdete von a papieriky, na ktoré tcastnici
napisali svoje hriechy, spalite (bezpecnym sposobom ©). Na zaver spolu podakujte
Jezisovi za jeho obet a za to, Ze vas ocistil. Pri modlitbe su vhodné napr. tieto piesne:
Jezis maj, pred tvojou stojim obetou (Rieka zZivota)

Toto vsetko o tebe je, Jezis (Timothy)
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Aktivita 2: Krasa panenstva
Ciel: Cielom aktivity je diskutovat a premyslat o hodnote
panenstva/panictva. Odporacame ju pre delené skupiny (zvlast
dievcatd, zvlast chlapci). Diskusia moéze byt vybornym odrazovym
mostikom pre prednasku o sexualite (napr. v skole, pre birmovancov...).
Aktivita nedava odpoved, skor pontika priestor na zamyslenie a vyjadrenie nazorov.

Predpokladana dizka trvania: cca 30 min. (ak sa diskusia ,rozbehne®, tak aj dlhsie ©)
Pomocky:

e vytlacené citaty (pre zvySenie pozornosti ich odpora¢ame upravit ako mini
transparenty na demonstraciu... napr. napisat ich fixou na kus latky, alebo napisat na
hrubsi karton a prilepit k nemu drevena palicku...

» Byt pannou/panicom po dvadsiatke je na smiech!“

> ,Svoje panenstvo/panictvo venujem osobe, ktora bude pre mia vela
znamenat.“

> ,Cakaf do svadobnej noci? To sa dnes uz nenosi!

> ,Panenstvo/panictvo moze$ darovat iba raz. Rozmysli si, komu...“

» ,Panenstvo/panictvo nie je cnost, ale nedostatok prilezitosti.”

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) KedZe ide ointimnu tému, dbaj o vytvorenie dbverného prostredia. Zdoérazni
ti¢astnikom, Ze ,Co sa na skupinke navari, to sa tam aj zje“ (ni¢ sa nevyndsa von).

2) Posadajte si do kruhu. Vytlacené citdty/transparenty o panenstve poukladaj do
stredu, aby si ich mohol preéitat kazdy ti¢astnik.

3) Nechgj ich chvilu ¢itat' a potom sa spytaj, s ktorym citatom vobec nestihlasia.

4) Rovnako sa ich spytaj, ¢i by dokazali vyjst na verejnost s niektorym z citatov.

5) Diskusiu mézete rozvinut nasledujiicimi otazkami:

v Aky zmysel a hodnotu ma podla teba panenstvo/panictvo?

v Je ti trapne, Ze si eSte stale panna/panic?

v' Akt hodnotu ma pre teba to tvoje?

v" Kedy je podl’a teba ¢lovek pripraveny na sex?

v Co si mysli$ o vyroku, Ze panenstvo/panictvo mozno stratit aj
myslienkami?

v Co si mysli$ o tvrdeni, Ze sex patri vyhradne do manzelstva?

v' Preco podl’a teba Cirkev zdoraziiuje vyznam panenstva pri vstupe do

manzelstva?
v' Je podla teba panenstvo pri vstupe do manzelstva vyhodou alebo
prekazkou?

v' Prezivas zo strany spoloc¢nosti, spoluziakov, priatel'ov, médii tlak, aby si
zacal sexualne zit?

Preco sa podl’a teba spolo¢nost vysmieva z panenstva/panictva?
Ocakavas od svojho budiaceho manzelského partnera/partnerky, ze do
manzelstva vstapia ako panna/panic?

AN

6) Diskusiu mozete obohatit aj precitanim Zivotopisu Marie Goretti, alebo Laury
Vicuiovej.

7) Na zaver sa pod'akuj vsetkym za ich uprimnost a otvorenost. Zdoérazni, Ze vsetko, ¢o
sa na skupinke povedalo, ostdva len medzi vami.
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CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Aktivita 3: Biely kvet

Ciel’: Zamysliet sa nad tym, ¢i je nevinnost aj pre nas atraktivna a v ¢om
konkrétne ju chceme pestovat ako ¢nost.

Predpokladana dlzka trvania: cca 20 min.

Pomocky:

Cisté biele papiere a pera;
noznice, aspon 2-3 kusys;
obalka/krabicka.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
Je idealne zrealizovat tiito aktivitu pred sviatkom BozZieho milosrdenstva!

1)

2)

3)

4)

5)

Na zadiatku aktivity tiéastnikov oboznam s jej témou — ,krasa nevinnosti“ (nemusi
sa mysliet len nevinnost ako absencia sexudlneho hriechu, ale vseobecne). MoézZe$
derpat 'z listu otca Réoberta Neupauera.

Spytaj sa ich, ¢i vedia vymenovat nejaké symboly nevinnosti (pripadne im poméz ©).
Napr. malé dietatko, cerstvo napadnuty sneh, biely kvietok a pod. Spytaj sa ich, ¢i
im tieto veci pripadajii pekné/zaujimavé/atraktivne. Po ich (zrejme kladnej)
odpovedi uved dalSiu cast aktivity priblizne takto: Nevinnost je krasna.
Nevinnost je atraktivna. Pritahuje nas. Je pre nas hodnotou. Tak, ako
cudné dievca pritahuje chlapca svojou nevinnostou a tajomnostou. Tak,
ako chlapec, ktory nepouziva vulgarne nadavky, ma akasi ,,pridana
hodnotu®“. Neznamena to, Ze ak niekto padne do hriechu, jeho hodnota
ako hodnota P'udskej bytosti je mensia. No potrebujeme postoj pokania
a Bozie odpustenie, aby sme ziskali novii nevinnost a mohli zacat od
zaciatku.

Potom rozdaj ucastnikom papier anoZnice avysvetli im, Ze ich ulohou bude
vystrihniit’ z papiera predmet, ktory symbolizuje nevinnost — mézu si vybrat’ kvet
alebo snehovu vlocku, mézu si tiez obkreslit a vystrihnit vlastnu ruku s piatimi
prstami ©. (dblezité je upozornit ich, zZe kvietok by mal mat 5 lupienkov a rovnako
aj vlocka 5 vycnelkov). Potom do jednotlivych luperiov/vycnelkov/prstov napisu
skutky, ktoré este nikdy v Zivote ,nevyviedli” a v ktorych si chcu dat predsavzatie, Ze
vytrvagju nepadniit' v nich (pisu kazdy sdm pre seba, ostatni to nebudii vidiet). Napr.
ak este niekto nikdy v Zivote nefajcil/neskusil drogu, hoci ho spoluziaci na to
nahovarali, alebo si nikdy neurobil tahak na pisomku, nesiel nacierno v autobuse,
nesfalSoval ospravedilnenku do Skoly, neklamal rodicov, kam a s kym ide... MoZu
vSak pisat aj ovela  zavaznejSie veci napr. overnosti Bohu, zachovani
panenstva/panictva a pod. Ty sa zapoj tiez.

Ked’ skoncia, spytaj sa ich: Bolo tazké najst tieto skutky? Chce sa niekto
podelit s nejakou konkrétnou vecou, ktora napisal?

Ked' skoncite so zdielanim, vyzvi ich, aby niektoré lupienky/vicnelky/prsty
poodtihali... Je jedno ktoré, aj aky pocet si zvolia. Alebo nech odtrhnu ten/tie, pri
ktorych sa najviac ,boja“, Zze padnii. Nechaj na to kratku chvilku, pocas ktorej bude
v skupinke 1iplné ticho.
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6)

7)

8)

9)

CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Ked’ skonéia, spijtaj sa ich, aké pocity prezivali. Ak by nevedeli ist do hibky, naved
ich tym, Ze povieS osvojich pocitoch: ¢ bolo pre teba lahké znicit
kvietok/vlocku/ruku, ktorej vytvorenie ti pred chvilou dalo istit namahu a ktora sa
ti pacila, lebo je to tvoj vlastny vytvor —, teda Ze si znicil nejakit hodnotu. A tiez ako
si to symbolicky vnimal — Ze si sa skusil vzit do toho, ako by si to prezival, keby si
svoju nevinnost' v niektorych oblastiach stratil.

Opytaj sa, ako sa im pozdava ich vijtvor, ktory teraz znehodnotili. Upriam ich
pozornost na to, Ze vlastne znicili krasu! Kvietok, vlocka alebo ruka v tejto
otrhanej podobe nie je ani zd’aleka taka pekna ako predtym. Ni¢ vSak nie
je stratené, lebo Bozie milosrdenstvo vie nasu nevinnost obnovit.

Rozdaj im dalsie papiere a povedz im, Ze si mozu kvietok, vlocku alebo ruku vytvorit
znovu (mézes im len tak symbolicky darovat ¢isty papier, ale mozete kvet/vlocku
alebo ruku znova vytvorit a napisat' na svoj vjtvor tie isté veci ¢o predtym). Vysvetli
im, Ze BoZie Milosrdenstvo je ponuka (symbolizuje ju to, Ze si im rozdal papiere a
noznice), no musime ju aktivne vyuZit, a to tak, Ze stratu svojej nevinnosti v nejakej
konkrétnej oblasti lutujeme a prosime nebeského Otca o odpustenie a novu milost
(aktivnost symbolizuje to, Ze si svoj vytvor nanovo vystrihnit a obnovenu ¢nost na
nu napisu).

Ocert ich rozhodnutie vytrvat v nevinnosti vo veciach, ktoré si napisali. Odporuc im
nechat si svoj vytvor a doma si ho odlozit na viditelné miesto, takze si stale budu
moct pripominat’ svoje predsavzatie. Ak by bezprostredne po stretku nasledovala
svdta omsa, mozete kvietky/vlocky/ruky pozbierat do skatulky a priniest ako
obetny dar (symbol zdvdizku, ktory si cheete dat).

10)Na zaver im eSte povedz, e mas pre nich jednu tzasnit spravu! Uplna

nevinnost vbozich oc¢iach moézZeme ziskat vd’aka S$pecialnej milosti,
prislabeniu, ktoré dal Pan Jezis sviitej sestre Faustine - v Nedel'u Bozieho
milosrdenstva mozeme ziskat milost stat sa rovnako ¢istymi ako v den
nasho krstu:

»Tuzim, aby sviatok Milosrdenstva bol tkrytom a tutocdistom pre vSetky duse,
zvlast pre ubohych hriesnikov. V ten den je otvorené vnitro moéjho
milosrdenstva. Vylievam celé more milosti na dusSe, ktoré sa priblizia k
pramenu mojho milosrdenstva. Dusa, ktora pristapi k sviitej spovedi a svitému
prijimaniu, dosiahne Gplné odpustenie vin a trestov. V tento den sa otvorené
vSetky Bozie pramene, cez ktoré plyna milosti. Nech sa neboji priblizit ku mne
ziadna dusSa, hoci by jej hriechy boli ako Sarlat." (Dennicek 699)

11) Pripomen, Ze tento sviatok bude uz o par dni. Na zaver sa moZete spolocne kratko

pomodlit — podakovat nebeskému Otcovi za to, 7e nam dava silu a odhodlanie
zachovat st krasu nasej nevinnosti ¢o najdlhsie. Bude fajn, ked’ sa modlitba ponesie
v duchu vdacnosti a skutoc¢nej radosti ©. MoézZete si preditat zivotopis Marie
Goretti, najma pasaz o sne a bielych kvetoch. Mobzete pouZit aj citaty
z Dennicka svdtej Faustiny, ktoré ndjdete v casti Myslienky tejto katechézy. Alebo
mozes ucastnikom rozdat nastrthané citaty...

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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