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Modlitby  
(Tento mesiac vám ponúkame aj špeciálnu modlitbu „Rozkvitnutá 
cesta“, inšpirovanú kvetmi Tatier. Obrázky kvetov si môžete stiahnuť vo 
formáte jpg a vytlačiť si ich, alebo ich počas modlitby premietať. 
 
Premeň ma 
Príď, Duchu Svätý, 
premeň naše vnútorné napätie na slobodu, 
premeň náš nepokoj na upokojujúce ticho, 
premeň našu ustarostenosť na pokojnú dôveru, 
premeň náš strach na neochvejnú vieru v teba, 
premeň našu horkosť na sladkosť tvojej milosti, 
premeň temnotu našich sŕdc na jemné svetlo, 
premeň našu ľahostajnosť na srdečnú žičlivosť, 
premeň našu noc na tvoje svetlo,  
premeň zimu našich duší na tvoju jar. 
Vyrovnaj naše krivé cesty. 
Vyplň našu prázdnotu. 
Očisti nás od pýchy. 
Prehĺb našu pokoru. 
Rozpáľ v nás lásku. 
Uhas v nás zmyselnosť. 
Daj, aby sme videli seba, ako nás ty vidíš,  
aby sme mohli poznať teba, ako si to prisľúbil,  
a boli šťastní pri tvojom slove: 
Blahoslavení čistého milujúceho srdca, lebo oni uvidia Boha. 
 
Na ceste k cieľu 
Všemohúci, večný Bože, 
ty si mňa i mojich bratov a sestry stvoril pre seba, 
aby sme ťa poznali, 
aby sme ťa milovali, 
aby sme ti slúžili 
a raz prišli k tebe. 
Všetky veci na zemi 
si dal nám ľuďom, 
aby nám pomáhali dosiahnuť cieľ, 
pre ktorý sme boli stvorení. 
Daj, aby som jasne spoznal a vybral si to, 
čo ma privedie k tebe, 
a aby som odmietal to, 
čo ma od teba vzďaľuje. 
Daj mi svojho Svätého Ducha, 
aby som túžil iba po tom a vybral si len to, 
čo ma priblíži k cieľu, 
pre ktorý som bol stvorený. Amen. 
Svätý Ignác z Loyoly 
 

Podľa YOUCAT: Modlitby pre mladých 
(str. 123 ) 
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Rozkvitnutá cesta 
Poprechádzajme sa v Božej horskej záhrade a dovoľme, aby sa 

nám Otec prihováral cez svoje stvorenstvo. Veď kvet sa modlí celý čas, 
keď kvitne. Otvorený a nasmerovaný k nebu, vydávajúc svedectvo 
o svojom Pánovi v plnej kráse... 
 

 
Záružlie močiarne (Caltha palustris)  
Je mi dobre. Som pri vode, pri prameni, ako záružlie,  
ktoré vlhké miesta potrebuje a vyhľadáva. Listy v tvare srdca 
a sýtožltá farba kvetov pripomínajúca slnko ma hladia na duši.  
Keď sme pri prameni, kvitneme a žiarime ako slnko.  
Pane, chráň nás, aby sme nezabudli cestu k tebe, k Vode. 
  

 
 

Ruža ovisnutá (Rosa pendulina)  
Vydávam sa na cestu. Opúšťam rovinu a pohodlie a mierim do doliny 
obklopenej končiarmi. Ruža?! Tu v horách?! V kvetinárstvach ponúkajú 
stovky šľachtených druhov, ale tu stretám pokrútený, ovisnutý, no napriek 
tomu prekrásny vzácny druh ruže, rozšírený iba v strednej, južnej 
a juhovýchodnej Európe. Pane, v tvojich očiach sme všetci vzácni. Daj 
nám silu kvitnúť aj vtedy, keď budeme ovisnutí od starostí. 

 
 

Brusnica obyčajná (Vaccinium vitis-idaea)  
Už som tam? Vrchol štítu sa zdá nekonečne ďaleko.  
Mám pokušenie preletieť ponad chodník a byť hneď na konci cesty.  
Pri pohľade na nenápadné biele kvietky, z ktorých sa vyvinú červené jedlé 
bobule, si spytujem svedomie. Pane, ako často chceme mať ovocie hneď, 
bez námahy... Proces kvitnutia a dozrievania chceme preskočiť...   
a kvety môžu byť pritom také nádherné! 
 

 
Ľalia zlatohlavá (Lilium martagon)  
Pocítil som bolesť v nohách. Zvládnem zvyšok cesty?  
Odpovedá mi ľalia – symbol čistoty a mučeníctva.  
Kráľovná kvetov s pokorne otočenou hlavou smerom k zemi,  
rastúcou a voňajúcou aj vo vysokých polohách. V noci jej kvety voňajú  
ešte nápadnejšie, aby ich mohli opeliť aj nočné motýle.  
Pane, pomôž nám vydávať vôňu aj v čase tmy, skúšok a bolestí... 

 
 

Soldanelka karpatská (Soldanella carpatica)  
Musím si sadnúť. Hlavou mi víria myšlienky, že sa vrátim.  
Zrak mi padá na malinkú, zákonom chránenú soldanelku, ľudovo 
nazývanú ľadový zvonček. Vo vysokých horách „zvoní“ ako prvá a ohlasuje 
jar. Dokáže preraziť i vrstvu snehu a vydrží kvitnúť až do konca leta.   
A ja sa chcem hneď vzdať... Pane, dodaj nám odvahu preraziť ľady  
a snehy únavy a lenivosti a priniesť do nášho sveta rozkvitnutú jar... 
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Horec luskáčovitý (Gentiana asclepiadea)  
Stúpanie sa zväčšuje. Hory ma doslova objímajú.  
Pred chvíľou som si na chate doprial malý dúšok horkého liečivého horca. 
Tento kvietok je mi inšpiráciou na horskej ceste. Prekrásna modrá farba 
jeho kvetov akoby ukrývala oblohu a pripomína mi, že aj keď sa musím 
pozerať pod nohy, môžem vidieť nebo. „Ako v nebi, tak i na zemi...“  
Pane, daj, nech prinášame kúsok neba na túto zem... 

 
 
 

Veternica narcisokvetá (Anemone narcissiflora)  
Začal fúkať silný vietor.  
Musím sa pridržať skaly, aby ma víchor nezhodil.  
Pri mojich nohách sa vo vetre ohýba krehká veternica.  
Starí Gréci ju nazývali Dcéra vetra... Nemôžem sa poddať, keď ona kvitne 
aj v takýchto extrémnych podmienkach! Pane, ochraňuj nás vo vetre 
pochybností, nech dokážeme verne kráčať za tebou... 
 

 
 

Poniklec biely (Pulsatilla alba)  
Ukryl som sa v kosodrevine. Som smädný.  
Ako dobre, že mám so sebou vodu.  
Aj tu na suchých miestach, v spleti konárov a ihličia žasnem 
nad rozkvitnutým životom.  
Vzácny biely poniklec mi dáva ďalšiu lekciu.  
Pane, nauč nás kvitnúť aj na suchých miestach našich životov... 

 
 
 

Kamzičník rakúsky (Doronicum austriacum)  
Vysoko za mnou sa čosi pohlo. Kamzík. S ľahkosťou sa presúva  
po krkolomnom teréne ako adrenalínový kaskadér. Už len pohľad na neho 
mi spôsobuje závraty. Po pár metroch objavujem horský potok a pri ňom 
žiarivé žlté kvety kamzičníkov. Jeho podzemky vraj pestovali mnísi  
vo vysokopoložených kláštoroch, aby netrpeli závratmi na skalách. Pane, 
drž nás vo svojom náručí v nebezpečných výškach, nech kvitneme aj tam... 
 

  
 

Zvonček tatranský (Campanula tatrae)  
Zazvonil mi mobil. Som zastihnuteľný aj vysoko nad povrchom  
denných starostí. Kontakt so svetom mám stále. Zaujatý rozhovorom 
stúpam po skalami vyloženom chodníčku a ledva dýcham. Takmer som 
pristúpil nenápadný belasý zvonček. Jeho zvonenie sa nedá počuť ušami, 
iba srdcom. Pane, tak často nám zvoníš cez svoje stvorenstvo  
a my sme ako hluchí...  
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Lomikameň metlinatý (Saxifraga paniculata)  
Musím zastať. Došiel mi dych. Naokolo sú už len skaly. A lomikameň! 
Mrazuvzdorný bojovník, ktorý dokáže zázraky. Má to aj v mene  
(lat. saxum – skala, frango – lámať). Túto bylinku používali aj na pomoc 
s obličkovými kameňmi. Krehký kvet je silnejší ako mocná skala.  
Pane, ty si pri zmŕtvychvstaní odvalil kameň z hrobu.  
Pomôž nám s kameňmi, ktoré nám bránia na ceste za tebou... 

 
 

        Plesnivec alpínsky (Leontopodium alpinum)  
Oplatilo sa pokračovať. So zatajeným dychom objavujem  jeden 
z najväčších pokladov.  Najdlhšie chránená rastlina na Slovensku,  
symbol hôr a turistiky – plesnivec. Slovenský názov v sebe nesie jeho 
striebrobiely jas, spôsobený lomom svetla na hustej spleti chĺpkov. 
Latinský názov ukrýva grécke slová súvisiace so vzhľadom súkvetia 
(leon – lev, podion – labka). Mám pred sebou odvážneho hrdinu.  
Pane, daj, nech odrážame tvoj jas a tvoju slávu a nech neohrozene  
ako lev stúpame stále vyššie... 

 
 
Silenka bezbyľová (Silene acaulis)  
Únava sa stupňuje. Telo vysiela záchranné signály. Najradšej by som  
si ľahol. Prichádzam k ružovo zakvitnutým vankúšovým porastom 
silenky. Mäkké koberce kvietkov, ktoré akoby nemali stonku, a predsa 
kvitnú. Pane, my môžeme vydávať svedectvo, aj keď máme pocit, že nám 
niečo chýba. Dôležité je, aby si nechýbal ty. S tebou vieme byť malou 
oázou krásy a oddychu pre tých, ktorí sú unavení z blúdenia po skalách... 

 
 

 
Kurička vápencová (Minuartia langii)  
Posledný úsek je najstrmší. Už mi nestačia len nohy.  
Rukami sa pevne držím skál a odolávam novým náporom vetra.  
Aj tu nachádzam povzbudenie. Na úplnom kraji skalnej rímsy v malej 
štrbine odoláva surovému vetru trs drobných bielych kvietkov kuričky. 
Držia sa spolu. Pane, prosím za mojich priateľov, za moje spoločenstvo, 
aby sme spolu s tebou vytrvali kvitnúť, kdekoľvek nás zasadíš. 

 
 

Iskerník ľadovcový (Ranunculus glacialis)  
Koniec cesty. Som hore. Snažím sa uložiť do pamäti čo najviac krásy, 
ktorú som získal za odmenu. A na záver prichádza najväčšie a najmenšie 
prekvapenie súčasne. Drobný iskerník, ktorý vyhľadáva extrémne 
vysokohorské podmienky, je právom považovaný za najväčšieho otužilca. 
Vytyčuje hranicu života vo veľhorách. Pane, ak nebudeme „maličkí“, 
nenájdeme cestu k tebe. Hrej nás svojou láskou, aby sme sa nebáli zimy 
ani vetra a boli svedkami tvojej rozkvitnutej krásy. 

 
 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravil: Pavol Danko 
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Biblické citáty súvisiace s krásou  
a nevinnosťou  
(Citáty môžeš použiť k modlitbe, ako základný text ku katechéze alebo 
ako doplňujúci materiál k aktivitám.) 
 

 Ak budeš nevinný a spravodlivý, on bude hneď bedliť o teba a obnoví príbytok tvojej 
spravodlivosti. (Jób 8, 6) 

 Nech ma ochráni nevinnosť a statočnosť, veď sa pridŕžam teba. (Ž 25, 21) 

 Súď ma, Pane, veď kráčam v nevinnosti a v tebe mám nezlomnú dôveru. (Ž 26, 1) 

 Ty sa ma ujmeš, lebo som nevinný, a naveky ma postavíš pred svoju tvár. (Ž 41, 13) 

 Sám kráľ zatúžil za tvojou krásou; on je tvoj Pán, vzdaj mu poklonu. (Ž 45, 12) 

 Lebo Pán, Boh, je slnko a štít, milosť a slávu udeľuje Pán; neodoprie dobro tým, čo 
kráčajú v nevinnosti. (Ž 84, 12) 

 Celá si krásna, priateľka moja, a škvrny na tebe niet. (Pies 4, 7) 

 Pre svoju nevinnosť bol vyslobodený z pažeráka levov. (porov. 1 Mach 2, 60) 
 
 
 

Výroky známych osobností o kráse a nevinnosti  
 

 Opravdivo niekoho milovať znamená nielen túžiť po tom, aby mu ten druhý bol 
verný, ale aj osobne sa zaviazať na túto vernosť. (Jean Henri Fabre) 

 Vernosť je úlohou lásky. (Viktor Frankl) 

 Aký strašný by bol svet, keby sa ustavične nerodili deti, ktoré so sebou prinášajú 
možnosť dokonalosti a nevinnosti. (John Ruskin) 

 Lepšie je pre človeka zomrieť hladom, než prísť o nevinnosť pre chlieb.  
(Henry Thoreau) 

 Kto ľutuje, že urobil chybu, je takmer nevinný. (Seneca) 

 Je lepšie riskovať, že zachránime vinného, než že odsúdime nevinného. (Voltaire) 

 Aj keď precestujeme svet, aby sme našli krásu, musíme ju nosiť v sebe, ináč ju 
nenájdeme. (Ralph Waldo Emerson) 

 Aby si bol krásny, zastav sa: minútu pred zrkadlom, päť minút pred 
svojou dušou a pätnásť minút pred svojím Bohom. (Horácius) 

 Krásni mladí ľudia sú hračka prírody, ale krásni starí ľudia sú umelecké diela. 
(Budha) 

 Láska je túžba po kráse. (Torquato Tasso) 

 Mierou, akou rastie v tebe láska, rastie aj tvoja krása, lebo láska je krásou duše.    
(sv. Augustín) 

 Krása je nevyčerpateľným prameňom radosti pre toho, kto ho vie odkryť.             
(Alexis Carrel) 

 Milovať znamená nechať toho druhého pochopiť, že je krásny a hodnotný.            
(Jean Vanier) 

 Na svete nie je nič krajšie ako čestný človek. (Romain Rolland) 

 Načo by bola krása tam, kde nie je láska. (Jean-Jacques Rousseau) 

 Krása človeka ešte viac zdôrazňuje jeho mravné hodnoty, avšak ak ich nemá, je 
krása len pastva pre oči, nie však potešením pre srdce. (Vissarion Belinský) 
 

http://www.citat.sk/autor/jean-henri-fabre
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C3%9Aloha
http://sk.wikiquote.org/wiki/L%C3%A1ska
http://sk.wikiquote.org/wiki/Viktor_Frankl
http://sk.wikiquote.org/wiki/Cestovanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Svet
http://sk.wikiquote.org/wiki/N%C3%A1jdenie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Nosenie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ralph_Waldo_Emerson
http://sk.wikiquote.org/wiki/Zastavenie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Min%C3%BAta
http://sk.wikiquote.org/wiki/Zrkadlo
http://sk.wikiquote.org/wiki/P%C3%A4%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Du%C5%A1a
http://sk.wikiquote.org/wiki/P%C3%A4tn%C3%A1s%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Boh
http://sk.wikiquote.org/wiki/Horatius
http://sk.wikiquote.org/wiki/Mlados%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%BDudia
http://sk.wikiquote.org/wiki/Hra%C4%8Dka
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pr%C3%ADroda
http://sk.wikiquote.org/wiki/Staroba
http://sk.wikiquote.org/wiki/Dielo
http://sk.wikiquote.org/wiki/Budha
http://sk.wikiquote.org/wiki/L%C3%A1ska
http://sk.wikiquote.org/wiki/T%C3%BA%C5%BEba
http://sk.wikiquote.org/wiki/Torquato_Tasso
http://sk.wikiquote.org/wiki/Miera
http://sk.wikiquote.org/wiki/Rast
http://sk.wikiquote.org/wiki/L%C3%A1ska
http://sk.wikiquote.org/wiki/Du%C5%A1a
http://sk.wikiquote.org/wiki/August%C3%ADn
http://www.citaty-slavnych.cz/autor/Alexis_Carrel
http://sk.wikiquote.org/wiki/Milovanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pochopenie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Hodnota
http://sk.wikiquote.org/wiki/Jean_Vanier
http://sk.wikiquote.org/wiki/Svet
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Cestnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sk.wikiquote.org/wiki/Romain_Rolland
http://sk.wikiquote.org/wiki/L%C3%A1ska
http://sk.wikiquote.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau
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Slová Pána Ježiša sestre Faustíne 
(Citáty môžeš použiť k modlitbe, alebo ako doplňujúci materiál k aktivite 
Biely kvet.) 

 

  „Túžim, aby celý svet poznal moje milosrdenstvo. Dušiam, 
ktoré dôverujú môjmu milosrdenstvu, túžim udeliť nepochopiteľné milosti." 
 

 „Ľudstvo nenájde pokoj, kým sa nevráti k prameňu môjho milosrdenstva." 
 

 „Nech sa nebojí priblížiť ku mne žiadna duša, hoci by jej hriechy boli ako 
šarlát.“ 
 

 „Moje milosrdenstvo je také veľké, že za celú večnosť ho nepochopí žiaden 
rozum, ľudský ani anjelský. (...)  Každá duša vo vzťahu ku mne bude po celú 
večnosť rozjímať o mojej láske a o mojom milosrdenstve.“ 
 

 „Dávam ľuďom nádobu, s ktorou majú prichádzať k prameňu milosrdenstva 
pre milosti. Tou nádobou je tento obraz s nápisom: Ježišu, dôverujem v 
Teba." 
 

 „Povedz, že milosrdenstvo je najvznešenejšou vlastnosťou Boha. Všetky 
diela mojich rúk sú korunované milosrdenstvom." 
 

 „Duše, ktoré sa budú utiekať k môjmu milosrdenstvu, a duše, ktoré ho budú 
oslavovať a druhým hovoriť o mojom veľkom milosrdenstve, s tými budem 
jednať v hodine smrti podľa môjho nekonečného milosrdenstva." 
 

 „Ako kráľ milosrdenstva túžim duše obdarovávať milosťami, ale nechcú ich 
prijať.“ 
 

 „Moje srdce je preplnené veľkým milosrdenstvom pre duše a zvlášť pre 
úbohých hriešnikov.“ 
 

 „Aj keby hriechy duše boli čierne ako noc, ak sa hriešnik obráti k môjmu 
milosrdenstvu, vzdáva mi najväčšiu slávu a je cťou môjho umučenia. Keď 
duša oslavuje moju dobrotu, satan sa pred ňou trasie a uteká na samé dno 
pekla ". 
 

 „Ó, ako veľmi ma zraňuje nedôvera duše. Taká duša vyznáva, že som svätý a 
spravodlivý, ale neverí, že som milosrdenstvo, nedôveruje v moju dobrotu. Aj 
satani zvelebujú moju spravodlivosť, ale neveria v moju dobrotu.“ 

 


