CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Modlitby

(Tento mesiac vam ponitkame aj Specialnu modlitbu ,,Rozkvitnuta
cesta”, inspirovanti kvetmi Tatier. Obrazky kvetov si moézete stiahnut' vo
formate jpg a vytlacit si ich, alebo ich po¢as modlitby premietat.

Premen ma

Prid, Duchu Svity,

premen nase vnatorné napitie na slobodu,
premen nas nepokoj na upokojujace ticho,
premen nasu ustarostenost na pokojna doveru,
premen nas strach na neochvejni vieru v teba,
premen nasu horkost na sladkost tvojej milosti,
premen temnotu nasich sfdc na jemné svetlo,
premen nasu l'ahostajnost na srde¢nu Zzic¢livost,
premen nasu noc na tvoje svetlo,

premen zimu nasich dusi na tvoju jar.
Vyrovnaj nase krivé cesty.

Vypln nasu prazdnotu.

Od¢isti nas od pychy.

Prehib nasu pokoru.

Rozpal v nas lasku.

Uhas v nas zmyselnost.

Daj, aby sme videli seba, ako nés ty vidis,

aby sme mohli poznat teba, ako si to prislabil,
a boli stastni pri tvojom slove:

Blahoslaveni ¢istého milujiceho srdca, lebo oni uvidia Boha.

Na ceste k cielu

Vsemohci, veény Boze,

ty si mna i mojich bratov a sestry stvoril pre seba,
aby sme ta poznali,

aby sme ta milovali,

aby sme ti slazili

a raz prisli k tebe.

Vsetky veci na zemi

si dal nam I'ud'om,

aby nam pomahali dosiahnut ciel,

pre ktory sme boli stvoreni.

Daj, aby som jasne spoznal a vybral si to,
¢o ma privedie k tebe,

a aby som odmietal to,

¢o ma od teba vzd’aluje.

Daj mi svojho Sviatého Ducha,

aby som tzil iba po tom a vybral si len to,
¢o ma priblizi k ciel'u,

pre ktory som bol stvoreny. Amen.

Svdty Ignac z Loyoly

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str.123)
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CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI

Rozkvitnuta cesta

Poprechadzajme sa v Bozej horskej zahrade a dovol'me, aby sa
nam Otec prihovaral cez svoje stvorenstvo. Ved kvet sa modli cely cas,
ked kvitne. Otvoreny a nasmerovany k nebu, vydavajic svedectvo
o svojom Panovi v plnej krase...

Zaruzlie mocéiarne (Caltha palustris)

Je mi dobre. Som pri vode, pri prameni, ako zaruzlie,

ktoré vlhké miesta potrebuje a vyhl'adava. Listy v tvare srdca

a sytozlta farba kvetov pripominajtica slnko ma hladia na dusi.
Ked sme pri prameni, kvitneme a Ziarime ako slnko.

Pane, chran nas, aby sme nezabudli cestu k tebe, k Vode.

Ruza ovisnuta (Rosa pendulina)

Vydavam sa na cestu. Optastam rovinu a pohodlie a mierim do doliny
obklopenej konciarmi. Ruza?! Tu v horach?! V kvetinarstvach ponakaja
stovky sl'achtenych druhov, ale tu stretim pokrateny, ovisnuty, no napriek
tomu prekrasny vzacny druh ruze, rozsireny iba v strednej, juznej

a juhovychodnej Eurdpe. Pane, v tvojich oc¢iach sme vSetci vzacni. Daj
nam silu kvitnat aj vtedy, ked budeme ovisnuti od starosti.

Brusnica obyc¢ajna (Vaccinium vitis-idaea)

Uz som tam? Vrchol $titu sa zda nekonec¢ne d’aleko.

Mam pokusenie preletiet ponad chodnik a byt hned na konci cesty.

Pri pohl'ade na nen4padné biele kvietky, z ktorych sa vyvina cervené jedlé
bobule, si spytujem svedomie. Pane, ako ¢asto chceme mat ovocie hned,
bez namahy... Proces kvitnutia a dozrievania chceme presko¢it...

a kvety mozu byt pritom také nadherné!

Lalia zlatohlava (Lilium martagon)

Pocitil som bolest v nohach. Zvladnem zvysok cesty?

Odpoveda mi l'alia — symbol ¢istoty a mudenictva.

Kralovna kvetov s pokorne otocenou hlavou smerom k zemi,

rasticou a vonajicou aj vo vysokych polohach. V noci jej kvety vonaja
eSte napadnejSie, aby ich mohli opelit aj no¢né motyle.

Pane, pom6zZ nam vydavat vonu aj v case tmy, skisok a bolesti...

Soldanelka karpatska (Soldanella carpatica)

Musim si sadnat. Hlavou mi viria myslienky, Ze sa vratim.

Zrak mi pada na malinkd, zdkonom chranenu soldanelku, I'udovo
nazyvanu l'adovy zvonéek. Vo vysokych horach ,zvoni“ ako prva a ohlasuje
jar. Dokaze prerazift i vrstvu snehu a vydrzi kvitnat az do konca leta.

A ja sa chcem hned vzdat... Pane, dodaj nam odvahu prerazit l'ady

a snehy tinavy a lenivosti a priniest do nasho sveta rozkvitnutd jar...

- Myslienky
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Horec luskacovity (Gentiana asclepiadea)

Stdpanie sa zvacésuje. Hory ma doslova objimajt.

Pred chvilou som si na chate doprial maly disok horkého lie¢ivého horca.
Tento kvietok je mi inSpiraciou na horskej ceste. Prekrasna modra farba
jeho kvetov akoby ukryvala oblohu a pripomina mi, Ze aj ked’ sa musim
pozerat pod nohy, m6zem vidiet nebo. ,,Ako v nebi, tak i na zemi...“

Pane, daj, nech prindSame kiisok neba na tato zem...

Veternica narcisokveta (Anemone narcissiflora)

Zacal fakat silny vietor.

Musim sa pridrzat skaly, aby ma vichor nezhodil.

Pri mojich nohach sa vo vetre ohyba krehka veternica.

Stari Gréci ju nazyvali Dcéra vetra... Nemo6Zem sa poddat, ked ona kvitne
aj v takychto extrémnych podmienkach! Pane, ochranuj nas vo vetre
pochybnosti, nech dokaZzeme verne kracat za tebou...

Poniklec biely (Pulsatilla alba)

Ukryl som sa v kosodrevine. Som smadny.

Ako dobre, Ze mam so sebou vodu.

Aj tu na suchych miestach, v spleti konarov a ihli¢ia zasnem
nad rozkvitnutym zivotom.

Vzacny biely poniklec mi dava dalsiu lekciu.

Pane, nau¢ nés kvitnuaf aj na suchych miestach nasich Zivotov...

Kamziénik rakiasky (Doronicum austriacum)

Vysoko za mnou sa ¢osi pohlo. Kamzik. S l'ahkostou sa prestiva

po krkolomnom teréne ako adrenalinovy kaskadér. Uz len pohl'ad na neho
mi spdsobuje zavraty. Po par metroch objavujem horsky potok a pri nom
Ziarivé zlté kvety kamziénikov. Jeho podzemky vraj pestovali mnisi

vo vysokopolozenych klastoroch, aby netrpeli zdvratmi na skalach. Pane,
drZ nas vo svojom naruci v nebezpeénych vyskach, nech kvitneme aj tam...

Zvoncek tatransky (Campanula tatrae)

Zazvonil mi mobil. Som zastihnutel'ny aj vysoko nad povrchom

dennych starosti. Kontakt so svetom mam stale. Zaujaty rozhovorom
stipam po skalami vyloZzenom chodnicku a ledva dycham. Takmer som
pristapil nendpadny belasy zvoncek. Jeho zvonenie sa neda pocut usami,
iba srdcom. Pane, tak ¢asto ndm zvonis cez svoje stvorenstvo

a my sme ako hluchi...

- Myslienky
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Lomikamen metlinaty (Saxifraga paniculata)

Musim zastat. Dosiel mi dych. Naokolo st uz len skaly. A lomikamen!
Mrazuvzdorny bojovnik, ktory dokaze zazraky. Ma to aj v mene

(lat. saxum — skala, frango — lamat). Tato bylinku pouzivali aj na pomoc
s oblickovymi kamenmi. Krehky kvet je silnejsi ako mocna skala.

Pane, ty si pri zmrtvychvstani odvalil kamen z hrobu.

Pomoz nam s kamenmi, ktoré nam bréania na ceste za tebou...

Plesnivec alpinsky (Leontopodium alpinum)

Oplatilo sa pokracovat. So zatajenym dychom objavujem jeden

z najvacsich pokladov. Najdlhsie chranena rastlina na Slovensku,
symbol hor a turistiky — plesnivec. Slovensky nazov v sebe nesie jeho
striebrobiely jas, sposobeny lomom svetla na hustej spleti chipkov.
Latinsky nazov ukryva grécke slova suvisiace so vzhl'adom stkvetia
(leon — lev, podion — labka). Mam pred sebou odvazneho hrdinu.
Pane, daj, nech odrazame tvoj jas a tvoju slavu a nech neohrozene
ako lev stipame stale vyssie...

Silenka bezbyl'ova (Silene acaulis)

Unava sa stupiiuje. Telo vysiela zachranné signaly. Najradsej by som

si I'ahol. Prichddzam k ruzovo zakvitnutym vankasovym porastom
silenky. Miakké koberce kvietkov, ktoré akoby nemali stonku, a predsa
kvitnt. Pane, my mozeme vydavat svedectvo, aj ked mame pocit, ze nam
nieco chyba. Ddlezité je, aby si nechybal ty. S tebou vieme byt malou
oazou krasy a oddychu pre tych, ktori st unaveni z blidenia po skalach...

Kuricka vapencova (Minuartia langii)

Posledny tsek je najstrmsi. Uz mi nestacia len nohy.

Rukami sa pevne drzim skal a odolavam novym naporom vetra.

Aj tu nachddzam povzbudenie. Na tiplnom kraji skalnej rimsy v malej
Strbine odolava surovému vetru trs drobnych bielych kvietkov kuricky.
Drzia sa spolu. Pane, prosim za mojich priatelov, za moje spolocenstvo,
aby sme spolu s tebou vytrvali kvitnut, kdekol'vek nas zasadis.

Iskernik Padovcovy (Ranunculus glacialis)

Koniec cesty. Som hore. Snazim sa ulozit do paméti ¢o najviac krasy,
ktort som ziskal za odmenu. A na zaver prichadza najvacsie a najmensie
prekvapenie sucasne. Drobny iskernik, ktory vyhl'adava extrémne
vysokohorské podmienky, je pravom povazovany za najvacsieho otuzilca.
Vytycuje hranicu zZivota vo vel’horach. Pane, ak nebudeme ,malicki®,
nenajdeme cestu k tebe. Hrej nas svojou laskou, aby sme sa nebali zimy
ani vetra a boli svedkami tvojej rozkvitnutej krasy.

Pre CISTY ROK pripravil: Pavol Danko
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Biblické citaty suvisiace s krasou
a nevinnostou

(Citaty mozes pouzit k modlitbe, ako zakladny text ku katechéze alebo
ako doplnujiici material k aktivitam.)

Ak budes nevinny a spravodlivy, on bude hned bedlit o teba a obnovi pribytok tvojej
spravodlivosti. (JOob 8, 6)

Nech ma ochrani nevinnost a stato¢nost, ved sa pridizam teba. (Z 25, 21)

Sad ma, Pane, ved kra¢am v nevinnosti a v tebe mam nezlomnt doveru. (Z 26, 1)
Ty sa ma ujmes, lebo som nevinny, a naveky ma postavis pred svoju tvar. (Z 41, 13)
Sam kral zatazil za tvojou krasou; on je tvoj Pan, vzdaj mu poklonu. (Z 45, 12)
Lebo Pan, Boh, je slnko a $tit, milost a slavu udeluje Pan; neodoprie dobro tym, ¢o
kra¢aji v nevinnosti. (Z 84, 12)

Cela si krasna, priatel’ka moja, a Skvrny na tebe niet. (Pies 4, 7)

Pre svoju nevinnost bol vyslobodeny z pazeraka levov. (porov. 1 Mach 2, 60)

Vyroky znamych osobnosti o krase a nevinnosti

Opravdivo niekoho milovat znamena nielen tazit po tom, aby mu ten druhy bol
verny, ale aj osobne sa zaviazat na tato vernost. (Jean Henri Fabre)

Vernost je tlohou lasky. (Viktor Frankl)

Aky strasny by bol svet, keby sa ustavi¢ne nerodili deti, ktoré so sebou prinasaja
moznost dokonalosti a nevinnosti. (John Ruskin)

Lepsie je pre ¢loveka zomriet hladom, nez prist o nevinnost pre chlieb.

(Henry Thoreau)

Kto l'utuje, Ze urobil chybu, je takmer nevinny. (Seneca)

Je lepSie riskovat, Ze zachranime vinného, nez ze odsiidime nevinného. (Voltaire)
Aj ked precestujeme svet, aby sme nasli krasu, musime ju nosit v sebe, ina¢ ju
nendjdeme. (Ralph Waldo Emerson)

Aby si bol krasny, zastav sa: mintatu pred zrkadlom, pat minat pred

svojou duSou a patnast minat pred svojim Bohom. (Horacius)

Krasni mladi l'udia st hracka prirody, ale krasni stari I'udia s umelecké diela.
(Budha)

Laska je tazba po krase. (Torquato Tasso)

Mierou, akou rastie v tebe laska, rastie aj tvoja krasa, lebo laska je krasou duse.
(sv. Augustin)

Krasa je nevycerpatelnym pramenom radosti pre toho, kto ho vie odkryft.

(Alexis Carrel)

Milovat znamena nechat toho druhého pochopit, Ze je krasny a hodnotny.

(Jean Vanier)

Na svete nie je ni¢ krajSie ako cestny ¢lovek. (Romain Rolland)

Naco by bola krasa tam, kde nie je laska. (Jean-Jacques Rousseau)

Krasa c¢loveka este viac zdoraznuje jeho mravné hodnoty, avSak ak ich nema, je
krasa len pastva pre o¢i, nie v§ak poteSenim pre srdce. (Vissarion Belinsky)
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Slova Pana Jezisa sestre Faustine
(Citaty mozes pouzit k modlitbe, alebo ako dopliujiici material k aktivite
Biely kvet.)

»10zim, aby cely svet poznal moje milosrdenstvo. Dusiam,
ktoré doveruju mojmu milosrdenstvu, tazim udelit nepochopitelné milosti."

sLudstvo nenajde pokoj, kym sa nevrati k pramenu mdjho milosrdenstva."

»Nech sa neboji priblizit ku mne ziadna dusa, hoci by jej hriechy boli ako
Sarlat.“

»~Moje milosrdenstvo je také velké, ze za celt vecnost ho nepochopi Ziaden
rozum, 'udsky ani anjelsky. (...) Kazda dusa vo vztahu ku mne bude po cela
vecnost rozjimat o mojej laske a 0 mojom milosrdenstve.

sDavam I'udom nadobu, s ktorou maja prichadzat k pramenu milosrdenstva
pre milosti. Tou nadobou je tento obraz s napisom: JeziSu, doverujem v
Teba."

s~Povedz, Ze milosrdenstvo je najvznesSenejSou vlastnostou Boha. Vsetky
diela mojich rtk sa korunované milosrdenstvom."

,Duse, ktoré sa buda utiekat k moéjmu milosrdenstvu, a duse, ktoré ho buda
oslavovat a druhym hovorit o mojom velkom milosrdenstve, s tymi budem
jednat v hodine smrti podl'a méjho nekoneéného milosrdenstva."

»~Ako kral milosrdenstva tazim dusSe obdarovavat milostami, ale nechca ich
L J &
pryat.

sMoje srdce je preplnené velkym milosrdenstvom pre dusSe a zvlast pre
ubohych hrie$nikov.*

~Aj keby hriechy duse boli c¢ierne ako noc, ak sa hriesnik obrati k méjmu

milosrdenstvu, vzdava mi najvacsiu slavu a je cfou mojho umucenia. Ked

dusa oslavuje moju dobrotu, satan sa pred nou trasie a uteka na samé dno
"

pekla ".

,O, ako velmi ma zranuje nedévera duse. Taka dusa vyznava, Ze som svity a
spravodlivy, ale neveri, Ze som milosrdenstvo, nedoveruje v moju dobrotu. Aj
satani zvelebuji moju spravodlivost, ale neveria v moju dobrotu.
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