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Aktivita 1: Kreslo pre vinníka 

Cieľ: Cieľom aktivity (scénky) je dať zažiť účastníkom, že za ich 
nevinnosť musel niekto zaplatiť životom. Tým niekým bol Ježiš. Scénka 
sa výborne hodí pre birmovancov pri téme spása alebo hriech. 
Najvhodnejšie je, ak jej predchádza spytovanie svedomia, alebo ak si 
účastníci napíšu na papierik svoje hriechy, aby si viac uvedomili, že sú hriešni. 
 
Predpokladaná dĺžka trvania:  cca 20 – 25 min.  
Pomôcky:  

 papieriky a perá; 

 stolička znázorňujúca elektrické kreslo; 

 povrázky, alebo suché zipsy na priviazanie „obete“; 

 biele rúcho/košeľa pre herca predstavujúceho Ježiša. 
  

Poznámky pre učiteľa/animátora:    
1) Rozdaj účastníkom papiere a perá, a daj im pár minút na spytovanie svedomia 

a zapísanie toho, čo ich ťaží. Ubezpeč ich, že ich hriechy nebude nik iný čítať. 
2) Potom pokračuj takto, alebo podobne: V živote platí zákon akcie a reakcie: Ak 

urazím priateľa, môže mi odpustiť. Ak urazím policajta, hrozí mi tri až 
päť rokov za útok na verejného činiteľa. Naša akcia (hriech) uráža Boha. 
Božie slovo v Liste Rimanom (porov. Rim 6, 23) hovorí, že: Mzdou hriechu 
je smrť, ale Boží dar je večný život v Kristovi Ježišovi, našom Pánovi. 
Každý z nás je hriešny a preto by si mal zaslúžiť smrť. Nikto v tejto 
miestnosti nie je nevinný, každý je hriešnik. Každý hriešnik v tejto 
miestnosti by sa mal posadiť na toto elektrické kreslo, na ktorom zaplatí 
za svoje hriechy.   

3) Vyzvi jedného dobrovoľníka, alebo si sám vyber „obeť“, aby si sadol na stoličku 
symbolizujúcu elektrické kreslo: Poď si sadnúť za svoje hriechy.  

4) Zaviaž mu oči. Ak chceš zväčšiť napätie, môžeš použiť povrázok alebo suchý zips, aby 
si odsúdenému na smrť priviazal k stoličke ruky a nohy. 

5) Za svoje hriechy si podľa zákona „Rimanom §6 odsek 23“ odsúdený na 
smrť. Rozsudok bude vykonaný ihneď! 
Začni nahlas odpočítavať: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4 ... 
 

6) Pri čísle 3 vojde do miestnosti človek v bielom a odsúdenca pošle z elektrického 
kresla preč (ak sú použité povrázky, odviaže mu ruky aj nohy, dá dole šatku z očí) a 
sadá si na kreslo.  

7) Pokračuj v odpočítavaní: 3, 2, 1. Herec znázorňujúci Ježiša zvesí hlavu. Všetky 
svetlá v miestnosti zhasnú.  

8) Do ticha a tmy povedz: Za tvoj hriech, za tvoju nevinnosť musel niekto 
zomrieť, aby si ty mohol žiť a byť nevinný. Tým niekým, kto za teba, za 
tvoju nevinnosť obetovať svoj život, bol Ježiš. 
 

9) Po scénke môžete pokračovať tým, že vyjdete von a papieriky, na ktoré účastníci 
napísali svoje hriechy, spálite (bezpečným spôsobom). Na záver spolu poďakujte 
Ježišovi za jeho obeť a za to, že vás očistil. Pri modlitbe sú vhodné napr. tieto piesne: 
Ježiš môj, pred tvojou stojím obetou (Rieka života)  
Toto všetko o tebe je, Ježiš (Timothy) 
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Aktivita 2: Krása panenstva 
Cieľ: Cieľom aktivity je diskutovať a premýšľať o hodnote 
panenstva/panictva. Odporúčame ju pre delené skupiny (zvlášť 
dievčatá, zvlášť chlapci). Diskusia môže byť výborným odrazovým 
mostíkom pre prednášku o sexualite (napr. v škole, pre birmovancov...). 
Aktivita nedáva odpoveď, skôr ponúka priestor na zamyslenie a vyjadrenie názorov. 
 
Predpokladaná dĺžka trvania:  cca 30 min. (ak sa diskusia „rozbehne“, tak aj dlhšie ) 
Pomôcky:  

 vytlačené citáty (pre zvýšenie pozornosti ich odporúčame upraviť ako mini 
transparenty na demonštráciu... napr. napísať ich fixou na kus látky, alebo napísať na 
hrubší kartón a prilepiť k nemu drevenú paličku... 

 „Byť pannou/panicom po dvadsiatke je na smiech!“ 
 „Svoje panenstvo/panictvo venujem osobe, ktorá bude pre mňa veľa 

znamenať.“ 
 „Čakať do svadobnej noci? To sa dnes už nenosí! 
 „Panenstvo/panictvo môžeš darovať iba raz. Rozmysli si, komu...“ 
 „Panenstvo/panictvo nie je cnosť, ale nedostatok príležitostí.“ 

 
Poznámky pre učiteľa/animátora:    

1) Keďže ide o intímnu tému, dbaj o vytvorenie dôverného prostredia. Zdôrazni 
účastníkom, že „čo sa na skupinke navarí, to sa tam aj zje“ (nič sa nevynáša von). 

2) Posadajte si do kruhu. Vytlačené citáty/transparenty o panenstve poukladaj do 
stredu, aby si ich mohol prečítať každý účastník. 

3) Nechaj ich chvíľu čítať a potom sa spýtaj, s ktorým citátom vôbec nesúhlasia. 
4) Rovnako sa ich spýtaj, či by dokázali vyjsť na verejnosť s niektorým z citátov. 
5) Diskusiu môžete rozvinúť nasledujúcimi otázkami: 

 
 Aký zmysel a hodnotu má podľa teba panenstvo/panictvo?  
 Je ti trápne, že si ešte stále panna/panic? 
 Akú hodnotu má pre teba to tvoje? 
 Kedy je podľa teba človek pripravený na sex? 
 Čo si myslíš o výroku, že panenstvo/panictvo možno stratiť aj 

myšlienkami? 
 Čo si myslíš o tvrdení, že sex patrí výhradne do manželstva?  
 Prečo podľa teba Cirkev zdôrazňuje význam panenstva pri vstupe do 

manželstva?  
 Je podľa teba panenstvo pri vstupe do manželstva výhodou alebo 

prekážkou?  
 Prežívaš zo strany spoločnosti, spolužiakov, priateľov, médií tlak, aby si 

začal sexuálne žiť? 
 Prečo sa podľa teba spoločnosť vysmieva z panenstva/panictva? 
 Očakávaš od svojho budúceho manželského partnera/partnerky, že do 

manželstva vstúpia ako panna/panic? 
 

6) Diskusiu môžete obohatiť aj prečítaním životopisu Márie Goretti, alebo Laury 
Vicuňovej. 

7) Na záver sa poďakuj všetkým za ich úprimnosť a otvorenosť. Zdôrazni, že všetko, čo 
sa na skupinke povedalo, ostáva len medzi vami.  
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Aktivita 3: Biely kvet 
Cieľ: Zamyslieť sa nad tým, či je nevinnosť aj pre nás atraktívna a v čom 
konkrétne ju chceme pestovať ako čnosť. 
Predpokladaná dĺžka trvania:  cca 20 min.  
Pomôcky:  

 čisté biele papiere a perá; 

 nožnice, aspoň 2-3 kusy; 

 obálka/krabička. 
  

Poznámky pre učiteľa/animátora:    
Je ideálne zrealizovať túto aktivitu pred sviatkom Božieho milosrdenstva! 
 

1) Na začiatku aktivity účastníkov oboznám s jej témou – „krása nevinnosti“ (nemusí 
sa myslieť len nevinnosť ako absencia sexuálneho hriechu, ale všeobecne). Môžeš 
čerpať z listu otca Róberta Neupauera.  
 

2) Spýtaj sa ich, či vedia vymenovať nejaké symboly nevinnosti (prípadne im pomôž). 
Napr. malé dieťatko, čerstvo napadnutý sneh, biely kvietok a pod. Spýtaj sa ich, či 
im tieto veci pripadajú pekné/zaujímavé/atraktívne. Po ich (zrejme kladnej) 
odpovedi uveď ďalšiu časť aktivity približne takto: Nevinnosť je krásna. 
Nevinnosť je atraktívna. Priťahuje nás. Je pre nás hodnotou. Tak, ako 
cudné dievča priťahuje chlapca svojou nevinnosťou a tajomnosťou. Tak, 
ako chlapec, ktorý nepoužíva vulgárne nadávky, má akúsi „pridanú 
hodnotu“. Neznamená to, že ak niekto padne do hriechu, jeho hodnota 
ako hodnota ľudskej bytosti je menšia.  No potrebujeme postoj pokánia 
a Božie odpustenie, aby sme získali novú nevinnosť a mohli začať od 
začiatku. 
 

3) Potom rozdaj účastníkom papier a nožnice a vysvetli im, že ich úlohou bude 
vystrihnúť z papiera predmet, ktorý symbolizuje nevinnosť – môžu si vybrať kvet 
alebo snehovú vločku, môžu si tiež obkresliť a vystrihnúť vlastnú ruku s piatimi 
prstami .  (dôležité je upozorniť ich, že kvietok by mal mať 5 lupienkov a rovnako 
aj vločka 5 výčnelkov). Potom do jednotlivých lupeňov/výčnelkov/prstov napíšu 
skutky, ktoré ešte nikdy v živote „nevyviedli“ a v ktorých si chcú dať predsavzatie, že 
vytrvajú nepadnúť v nich (píšu každý sám pre seba, ostatní to nebudú vidieť).  Napr. 
ak ešte niekto nikdy v živote nefajčil/neskúsil drogu, hoci ho spolužiaci na to 
nahovárali, alebo si nikdy neurobil ťahák na písomku, nešiel načierno v autobuse, 
nesfalšoval ospravedlnenku do školy, neklamal rodičov, kam a s kým ide... Môžu 
však písať aj oveľa  závažnejšie veci napr. o vernosti Bohu, zachovaní 
panenstva/panictva a pod. Ty sa zapoj tiež. 
 

4) Keď skončia, spýtaj sa ich: Bolo ťažké nájsť tieto skutky? Chce sa niekto 
podeliť s nejakou konkrétnou vecou, ktorú napísal?  
 

5) Keď skončíte so zdieľaním, vyzvi ich, aby niektoré lupienky/výčnelky/prsty 
poodtŕhali... Je jedno ktoré, aj aký počet si zvolia. Alebo nech odtrhnú ten/tie, pri 
ktorých sa najviac „boja“, že padnú. Nechaj na to krátku chvíľku, počas ktorej bude 
v skupinke úplné ticho.  
 
 



 

 

ČISTOTA – KRÁSA NEVINNOSTI 

 

 

Č
IS

T
Ý

 R
O

K
 -

 A
k

ti
v

it
y

 

4 

 

6) Keď skončia, spýtaj sa ich, aké pocity prežívali. Ak by nevedeli ísť do hĺbky, naveď 
ich tým, že povieš o svojich pocitoch: či bolo pre teba ľahké zničiť 
kvietok/vločku/ruku, ktorej vytvorenie ti pred chvíľou dalo istú námahu a ktorá sa 
ti páčila, lebo je to tvoj vlastný výtvor –, teda že si zničil nejakú hodnotu. A tiež ako 
si to symbolicky vnímal – že si sa skúsil vžiť do toho, ako by si to prežíval, keby si 
svoju nevinnosť v niektorých oblastiach stratil. 
 

7) Opýtaj sa, ako sa im pozdáva ich výtvor, ktorý teraz znehodnotili. Upriam ich 
pozornosť na to, že vlastne zničili krásu! Kvietok, vločka alebo ruka v tejto 
otrhanej podobe nie je ani zďaleka taká pekná ako predtým. Nič však nie 
je stratené, lebo Božie milosrdenstvo vie našu nevinnosť obnoviť.  
 

8) Rozdaj im ďalšie papiere a povedz im, že si môžu kvietok, vločku alebo ruku vytvoriť 
znovu (môžeš im len tak symbolicky darovať čistý papier, ale môžete kvet/vločku 
alebo ruku znova vytvoriť a napísať na svoj výtvor tie isté veci čo predtým).  Vysvetli 
im, že Božie Milosrdenstvo je ponuka (symbolizuje ju to, že si im rozdal papiere a 
nožnice), no musíme ju aktívne využiť, a to tak, že stratu svojej nevinnosti v nejakej 
konkrétnej oblasti ľutujeme a prosíme nebeského Otca o odpustenie a novú milosť 
(aktívnosť symbolizuje to, že si svoj výtvor nanovo vystrihnú a obnovenú čnosť na 
ňu napíšu). 
 

9) Oceň ich rozhodnutie vytrvať v nevinnosti vo veciach, ktoré si napísali. Odporuč im 
nechať si svoj výtvor a doma si ho odložiť na viditeľné miesto, takže si stále budú 
môcť pripomínať svoje predsavzatie. Ak by bezprostredne po stretku nasledovala 
svätá omša, môžete kvietky/vločky/ruky pozbierať do škatuľky a priniesť  ako 
obetný dar (symbol záväzku, ktorý si chcete dať). 
 

10) Na záver im ešte povedz, že máš pre nich jednu úžasnú správu! Úplnú 
nevinnosť v božích očiach môžeme získať vďaka špeciálnej milosti, 
prisľúbeniu, ktoré dal Pán Ježiš svätej sestre Faustíne - v Nedeľu Božieho 
milosrdenstva môžeme získať milosť stať sa rovnako čistými ako v deň 
nášho krstu: 

 
„Túžim, aby sviatok Milosrdenstva bol úkrytom a útočišťom pre všetky duše, 
zvlášť pre úbohých hriešnikov. V ten deň je otvorené vnútro môjho 
milosrdenstva. Vylievam celé more milostí na duše, ktoré sa priblížia k 
prameňu môjho milosrdenstva. Duša, ktorá pristúpi k svätej spovedi a svätému 
prijímaniu, dosiahne úplné odpustenie vín a trestov. V tento deň sú otvorené 
všetky Božie pramene, cez ktoré plynú milosti. Nech sa nebojí priblížiť ku mne 
žiadna duša, hoci by jej hriechy boli ako šarlát." (Denníček 699) 
 

11) Pripomeň, že tento sviatok bude už o pár dní. Na záver sa môžete spoločne krátko 
pomodliť – poďakovať nebeskému Otcovi za to, že nám dáva silu a odhodlanie 
zachovať si krásu našej nevinnosti čo najdlhšie. Bude fajn, keď sa modlitba ponesie 
v duchu vďačnosti a skutočnej radosti . Môžete si prečítať životopis Márie 
Goretti, najmä pasáž o sne a bielych kvetoch. Môžete použiť aj citáty 
z Denníčka svätej Faustíny, ktoré nájdete v časti Myšlienky tejto katechézy. Alebo 
môžeš účastníkom rozdať nastrihané citáty...  

 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravili: Zuzka Venglíková, Petra Heretová a Pavol Danko 


