CISTOTA — KRASA NEVINNOSTI
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Rozkvitnuta cesta
Poprechadzajme sa v Bozej horskej zahrade a dovol'me, aby sa nam Otec prihovaral
cez svoje stvorenstvo. Ved kvet sa modli cely cas, ked kvitne. Otvoreny a nasmerovany
k nebu, vydavajac svedectvo o svojom Panovi v plnej krase...

Zaruzlie mocéiarne (Caltha palustris)

Je mi dobre. Som pri vode, pri prameni, ako zaruzlie,

ktoré vlhké miesta potrebuje a vyhl'adava. Listy v tvare srdca

a sytozlta farba kvetov pripominajtca slnko ma hladia na dusi.
Ked sme pri prameni, kvitneme a ziarime ako slnko.

Pane, chran nas, aby sme nezabudli cestu k tebe, k Vode.

Ruza ovisnuta (Rosa pendulina)

Vydavam sa na cestu. Optastam rovinu a pohodlie a mierim do doliny
obklopenej konciarmi. Ruza?! Tu v horach?! V kvetinarstvach ponakaja
stovky slachtenych druhov, ale tu stretim pokrateny, ovisnuty, no napriek
tomu prekrasny vzacny druh ruze, rozsireny iba v strednej, juznej

a juhovychodnej Eurdpe. Pane, v tvojich oc¢iach sme vSetci vzacni. Daj
nam silu kvitnuf aj vtedy, ked budeme ovisnuti od starosti.

Brusnica obyc¢ajna (Vaccinium vitis-idaea)

Uz som tam? Vrchol $titu sa zda nekonec¢ne d’aleko.

Mam pokusenie preletiet ponad chodnik a byt hned na konci cesty.

Pri pohl'ade na nenapadné biele kvietky, z ktorych sa vyvina cervené jedlé
bobule, si spytujem svedomie. Pane, ako ¢asto chceme mat ovocie hned,
bez namahy... Proces kvitnutia a dozrievania chceme presko¢it...

a kvety mozu byt pritom také nadherné!

Lalia zlatohlava (Lilium martagon)

Pocitil som bolest v nohach. Zvladnem zvysSok cesty?

Odpoveda mi l'alia — symbol ¢istoty a mudenictva.

Kralovna kvetov s pokorne otocenou hlavou smerom k zemi,

rasticou a vonajicou aj vo vysokych polohéach. V noci jej kvety vonaja
eSte napadnejSie, aby ich mohli opelit aj no¢né motyle.

Pane, pom6zZ nam vydavat vonu aj v case tmy, skisok a bolesti...

Soldanelka karpatska (Soldanella carpatica)

Musim si sadnat. Hlavou mi viria myslienky, Ze sa vratim.

Zrak mi pada na malinkd, zdkonom chranenu soldanelku, l'udovo
nazyvanu l'adovy zvonéek. Vo vysokych horach ,zvoni“ ako prva a ohlasuje
jar. Dokéaze prerazit i vrstvu snehu a vydrzi kvitnat az do konca leta.

A ja sa chcem hned vzdat... Pane, dodaj nam odvahu prerazit l'ady

a snehy tinavy a lenivosti a priniest do nasho sveta rozkvitnutd jar...
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Horec luskacovity (Gentiana asclepiadea)

Stipanie sa zvacésuje. Hory ma doslova objimajt.

Pred chvilou som si na chate doprial maly disok horkého lie¢ivého horca.
Tento kvietok je mi inSpiraciou na horskej ceste. Prekrasna modra farba
jeho kvetov akoby ukryvala oblohu a pripomina mi, Ze aj ked’ sa musim
pozerat pod nohy, m6zem vidiet nebo. ,,Ako v nebi, tak i na zemi...“

Pane, daj, nech prinaSame kiisok neba na tato zem...

Veternica narcisokveta (Anemone narcissiflora)

Zacal fakat silny vietor.

Musim sa pridrzat skaly, aby ma vichor nezhodil.

Pri mojich nohéch sa vo vetre ohyba krehka veternica.

Stari Gréci ju nazyvali Dcéra vetra... Nemo6Zem sa poddat, ked ona kvitne
aj v takychto extrémnych podmienkach! Pane, ochranuj nas vo vetre
pochybnosti, nech dokazeme verne kracat za tebou...

Poniklec biely (Pulsatilla alba)

Ukryl som sa v kosodrevine. Som smadny.

Ako dobre, Ze mam so sebou vodu.

Aj tu na suchych miestach, v spleti konarov a ihli¢ia zasnem
nad rozkvitnutym Zivotom.

Vzacny biely poniklec mi dava dalsiu lekciu.

Pane, naué nas kvitnat aj na suchych miestach nasich Zivotov...

Kamziénik rakiasky (Doronicum austriacum)

Vysoko za mnou sa ¢osi pohlo. Kamzik. S l'ahkostou sa prestiva

po krkolomnom teréne ako adrenalinovy kaskadér. Uz len pohl'ad na neho
mi sposobuje zavraty. Po par metroch objavujem horsky potok a pri nom
Ziarivé zlté kvety kamziénikov. Jeho podzemky vraj pestovali mnisi

vo vysokopoloZenych klastoroch, aby netrpeli zadvratmi na skalach. Pane,
drZ nas vo svojom naruci v nebezpeénych vyskach, nech kvitneme aj tam...

Zvoncek tatransky (Campanula tatrae)

Zazvonil mi mobil. Som zastihnutel'ny aj vysoko nad povrchom

dennych starosti. Kontakt so svetom mam stale. Zaujaty rozhovorom
stipam po skalami vyloZzenom chodnicku a ledva dycham. Takmer som
pristapil nenapadny belasy zvoncek. Jeho zvonenie sa ned4 poc¢ut usami,
iba srdcom. Pane, tak ¢asto ndm zvonis cez svoje stvorenstvo

a my sme ako hluchi...
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Lomikamen metlinaty (Saxifraga paniculata)

Musim zastat. Dosiel mi dych. Naokolo st uz len skaly. A lomikamen!
Mrazuvzdorny bojovnik, ktory dokaze zazraky. Ma to aj v mene

(lat. saxum — skala, frango — lamat). Tato bylinku pouzivali aj na pomoc
s oblickovymi kamenmi. Krehky kvet je silnejsi ako mocna skala.

Pane, ty si pri zmrtvychvstani odvalil kamen z hrobu.

Pomoz nam s kamenmi, ktoré nam bréania na ceste za tebou...

Plesnivec alpinsky (Leontopodium alpinum)

Oplatilo sa pokracovat. So zatajenym dychom objavujem jeden

z najvacsich pokladov. Najdlhsie chranena rastlina na Slovensku,
symbol hor a turistiky — plesnivec. Slovensky nazov v sebe nesie jeho
striebrobiely jas, sposobeny lomom svetla na hustej spleti chipkov.
Latinsky nazov ukryva grécke slova stuvisiace so vzhl'adom stikvetia
(leon — lev, podion — labka). Mam pred sebou odvazneho hrdinu.
Pane, daj, nech odrazame tvoj jas a tvoju slavu a nech neohrozene
ako lev stipame stale vyssie...

Silenka bezbyl'ova (Silene acaulis)

Unava sa stupiiuje. Telo vysiela zachranné signaly. Najradsej by som

si I'ahol. Prichddzam k ruzovo zakvitnutym vankasovym porastom
silenky. Miakké koberce kvietkov, ktoré akoby nemali stonku, a predsa
kvitnt. Pane, my mozeme vydavat svedectvo, aj ked mame pocit, ze nam
nieco chyba. Ddlezité je, aby si nechybal ty. S tebou vieme byt malou
oazou krasy a oddychu pre tych, ktori st unaveni z blidenia po skalach...

Kuric¢ka vapencova (Minuartia langii)

Posledny tsek je najstrmsi. Uz mi nestacia len nohy.

Rukami sa pevne drzim skal a odolavam novym naporom vetra.

Aj tu nachddzam povzbudenie. Na tiplnom kraji skalnej rimsy v malej
Strbine odolava surovému vetru trs drobnych bielych kvietkov kuricky.
Drzia sa spolu. Pane, prosim za mojich priatelov, za moje spolocenstvo,
aby sme spolu s tebou vytrvali kvitnut, kdekol'vek nas zasadis.

Iskernik Padovcovy (Ranunculus glacialis)

Koniec cesty. Som hore. Snazim sa ulozit do paméti ¢o najviac krasy,
ktort som ziskal za odmenu. A na zaver prichadza najvacsie a najmensie
prekvapenie sucasne. Drobny iskernik, ktory vyhl'adava extrémne
vysokohorské podmienky, je pravom povazovany za najvacsieho otuzilca.
Vytycuje hranicu zZivota vo velhorach. Pane, ak nebudeme ,malicki®,
nenajdeme cestu k tebe. Hrej nas svojou laskou, aby sme sa nebali zimy
ani vetra a boli svedkami tvojej rozkvitnutej krasy.
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