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Modlitby  
(Modlitby môţete pouţiť na úvod hodiny, alebo stretka, alebo počas 
adorácie či aktivít.) 
 
Modlitba študujúceho  
Ty, Stvoriteľ vesmíru, 
prameň svetla a múdrosti, 
mocný počiatok všetkého. 
Osvieť svojou žiarou temnotu môjho rozumu 
a zbav ma tieňov hriechu a nevedomosti. 
 
Daj mi bystrého ducha, aby som poznával, 
daj mi pamäť, aby som si všetko zapamätal, 
daj mi schopnosť správne a dôkladne pochopiť, 
daj mi citlivosť a presnosť vedieť všetko vysvetliť, 
daj mi ľahkosť všetko dôkladne vyjadriť. 
 
Usmerňuj ma na začiatku, 
veď ma ďalej a doveď ma k úspešnému koncu. 
Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 
Svätý Tomáš Akvinský  
 
Podľa YOUCAT: Modlitby pre mladých 
(str. 119 ) 
 
 

 

 

Z Knihy Múdrosti                                                                                      
Modlil som sa a bol mi daný rozum,  

prosil som a vošiel do mňa duch múdrosti.  

Jej som dal prednosť pred žezlami a trónmi  

a bohatstvo v porovnaní s ňou som nepokladal za nič.  

Ani drahokam som jej nestaval na roveň,  

lebo všetko zlato vedľa nej je trochou piesku  

a striebro popri nej za blato možno počítať.  

Miloval som ju väčšmi než zdravie a krásu,  

chcem ju mať radšej ako denné svetlo,  

lebo jej svetlo nikdy nevyhasne.  

A spolu s ňou mi prišli všetky dobrá,  

v jej rukách je nespočetné bohatstvo. 

(Porov. Múd 7, 7 – 11, text je prevzatý z lekcionára) 
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Šalamúnova modlitba za múdrosť 
 
Bože našich otcov a milosrdný Pane,  
ktorý si svojím slovom utvoril vesmír,  
svojou múdrosťou utvoril si človeka,  
aby vládol nad tvormi, čo vyšli z tvojich rúk,  
aby bol svätým a spravodlivým správcom sveta  
a vysluhoval právo s úprimným srdcom,   
daj mi múdrosť, ktorá je s tebou pri riadení sveta  
a neodopri mi miesto medzi svojimi synmi!  
Lebo ja som tvoj sluha, syn tvojej slúžky,  
krehký človek, čo žije len krátko,  
neschopný chápať pravdu a zákony.    
 
Aj keby bol niekto z ľudí dokonalý,  
ak mu chýba múdrosť, ktorá pochádza od teba,  
nebude znamenať nič.   
U teba je múdrosť, ktorá pozná tvoje diela  
a ktorá bola prítomná, keď si tvoril svet,  
ona vie, čo je milé tvojim očiam,  
čo sa zhoduje s tvojimi prikázaniami.    
Pošli ju zo svätých nebies,  
zošli ju z tvojho trónu Slávy,  
aby ma sprevádzala a pomáhala mi v práci,  
aby som sa naučil, čo sa ti páči!    
Lebo ona vie všetko a všetkému rozumie,  
rozvážne ma povedie v každom počínaní  
a obklopí ma svojou slávou.   
Tak ti budú moje diela príjemné. 
 
Naozaj, ktorý človek môže poznať Božie zámery?  
Kto môže chápať Božiu vôľu?    
Rozmýšľanie smrteľníkov je slabé  
a naše plány môžu zlyhať. 
My ledva hádame, čo je tu na zemi.  
Len ťažko nachádzame, čo je na dosah ruky.  
Kto by teda vyskúmal, čo je na nebi?    
A kto by poznal tvoju vôľu, keby si sám nebol dal múdrosť  
a nebol poslal zhora svojho svätého Ducha? 
 
(Múd 9, 1 – 6.9 – 12a.13 – 14.16 – 17; podľa prekladu Antona Boteka)  
 
Poznámka: Kedysi sa autorstvo Knihy múdrosti pripisovalo Šalamúnovi, dnes sa odborníci 
zhodujú, ţe ju napísal anonymný helenistický Ţid ţijúci v Egypte. Tento fakt nič neuberá na 
hĺbke a kráse tejto starovekej modlitby. Z textu sme vynechali niekoľko veršov, opisujúcich 
úlohu kráľa v ríši, aby sme modlitbu priblíţili zmýšľaniu mladého človeka. Zvolili sme 
preklad Antona Boteka, ktorý je veľmi svieţi a ľahko zrozumiteľný. 
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Biblické citáty súvisiace s múdrosťou  
(Citáty môţeš pouţiť k modlitbe, ako základný text ku katechéze alebo 
ako doplňujúci materiál k aktivitám. V tejto katechéze sa môţete 
„pohrať“ s ich vyhľadávaním, súradnice sú akoby údajom biblickej „GPS 
navigácie“.) 
 

 (Jób 28, 18) Koraly, kryštály nehodno spomenúť, bo múdrosť získať si je nad 
všetky perly.  
 

 (Ž 16, 7) Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; v noci ma k tomu moje srdce 
vyzýva. 
 

 (Ž 90, 12) A tak nás nauč rátať naše dni, aby sme našli múdrosť srdca.  
 

 (Ž 147, 5) Veľký je náš Pán a veľmi mocný, jeho múdrosť je nesmierna.  
 

 (Prís 3, 7) Nezdaj sa múdrym sebe samému. Boj sa Pána a vyhýbaj sa zlu!  
 

 (Prís 12, 15) Bláznovi sa zdá, že je správna jeho cesta, múdry však poslúcha radu.  
 

 (Prís 13, 20) Kto chodí s múdrymi, ten zmúdrie (popri nich), druhovi bláznov sa 
však plano povodí.  
 

 (Kaz 4, 13) Lepšie je na tom chudobný, ale pritom múdry mladík, ako starší a 
nemúdry kráľ, ktorý sa už nedá nikomu poučiť.  
 

 (Múd 7, 24) Múdrosť je pohyblivejšia než hocijaký pohyb. Pre svoju čírosť 
prechádza a preniká všetko.  
 

 (Sir 1, 1) Všetka múdrosť je od Pána, Boha, vždy bola u neho (a je pred vekmi).  
 

 (Sir 1, 14) Najkrajšia múdrosť je milovať Boha.  
 

 (Sir 37, 27) Múdry muž obsiahne plné požehnanie, ktorí ho vidia, chvália ho.  
 

 (Sir 37, 29) Múdry sa dožije úcty vo svojom národe a jeho meno bude žiť naveky.  
 

 (Mt 13, 54) Prišiel do svojej vlasti a učil ich v synagóge. Oni sa divili a hovorili: 
„Skade má tento takú múdrosť a zázračnú moc?“  
 

 (Lk 21, 15) Ja vám dám výrečnosť a múdrosť, ktorej nebudú môcť všetci vaši 
protivníci odolať ani protirečiť.  
 

 (1 Kor 1, 26-27) Len sa pozrite na svoje povolanie, bratia, že tu niet veľa múdrych 
podľa tela ani veľa mocných, ani veľa urodzených, ale čo je svetu bláznivé, to si vyvolil 
Boh, aby zahanbil múdrych, a čo je svetu slabé, vyvolil si Boh, aby zahanbil silných.  
 

 (Jak 1, 5) Ak niekomu z vás chýba múdrosť, nech si prosí od Boha, ktorý dáva 
všetkým štedro a bez výčitky, a dostane ju.  
 

 (Jak 3, 13) Kto je medzi vami múdry a rozumný? Nech dobrým životom ukáže 

svoje skutky v múdrej skromnosti.  
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Výroky známych osobností o múdrosti  
 
 

 Aj pod otrhaným klobúkom často múdra hlava býva. 
(slovenské príslovie) 
 

 Pravá múdrosť je v šťastí okrasou, v nešťastí oporou. (Aristoteles) 

 Čím je človek múdrejší, tým pokornejším sa stáva. (O. F. Babler) 

 Priateľstvo jedného múdreho je lepšie než priateľstvo všetkých nerozumných. 
(Demokritos)  

 Ak chceš byť múdrym, nauč sa rozumne spytovať, pozorne počúvať, pokojne 
odpovedať, a keď nemáš čo povedať, prestaň hovoriť. (Johann Kaspar Lavater) 

 Bože, daj mi pokojnú myseľ, aby som prijal veci, ktoré zmeniť nemôžem. Daj mi 
silu, aby som zmenil veci, ktoré zmeniť môžem. A daj mi múdrosť, aby som rozlíšil 
jedno od druhého. (Reinhold Niebuhr) 

 Väčšina ľudí žije viac podľa módy než podľa rozumu.  
(Georg Christoph Lichtenberg) 

 Klásť si pravdivé otázky je známkou zdravého rozumu. Je to však len tretina cesty 
k pravde. Druhou je správna, pravdivá odpoveď a treťou tretinou prijatie 
spoznanej pravdy. Zo všetkých troch je prvá tá najľahšia. Posledná je najťažšia – 
ťažko sa prijíma. (Max Kašparů) 

 Keby som si mal voliť, dal by som prednosť tichej múdrosti pred urečnenou 
hlúposťou. (Cicero) 

 Tak ako najsilnejší vietor nepohne pevnou skalou, tak ani ohovárka, ani chvála 
nepohne múdrym človekom. (Budha) 

 Skutočná múdrosť je poznanie vlastnej nevedomosti. (Sokrates) 

 V nešťastí sa ukáže múdrosť, v šťastí pokora, v biede trpezlivosť a 
vo smrti bohatstvo. (Friedrich von Schiller) 

 Čím je človek rozumnejší a lepší, tým viac dobrého zbadá v ľuďoch. (Blaise Pascal) 

 Je nerozumné chcieť sa páčiť iným, múdrejšie je, keď sa iní páčia nám. 
(Demokritos) 

 Rozvážne a opatrné mlčanie je svätyňou múdrosti. (Baltasar Gracián) 

 Múdry je ten, kto pozná potrebné veci, nie veľa vecí. (Aischylos) 

 Človek má tri cesty ako múdro konať. Najskôr premýšľaním: To je tá 
najušľachtilejšia. Druhá napodobňovaním: To je tá najľahšia. Tretia skúsenosťou: 
To je tá najtvrdšia. (Konfucius) 

 Múdry človek môže milovať i tých, ktorých nechce už do konca života vidieť.  
(Chalíl Džibrán) 

 

http://sk.wikiquote.org/wiki/Klob%C3%BAk
http://sk.wikiquote.org/wiki/Hlava
http://sk.wikiquote.org/wiki/Slovensk%C3%A9_pr%C3%ADslovia
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%A0%C5%A5astie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Okrasa
http://sk.wikiquote.org/wiki/Opora
http://sk.wikiquote.org/wiki/Aristoteles
http://www.bibliaaty.sk/vyroky_slavnych-Babler-O-F.html
http://citaty.vychytane.sk/a/Johann_Kaspar_Lavater/
http://citaty.vychytane.sk/a/Jaroslav_Maxmilian_Kasparu/
http://citaty.vychytane.sk/a/Buddha/
http://sk.wikiquote.org/wiki/Skuto%C4%8Dnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Poznanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Nevedomos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Sokrates
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ne%C5%A1%C5%A5astie
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%A0%C5%A5astie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pokora
http://sk.wikiquote.org/wiki/Bieda
http://sk.wikiquote.org/wiki/Trpezlivos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Smr%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Bohatstvo
http://sk.wikiquote.org/wiki/Friedrich_von_Schiller
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
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http://sk.wikiquote.org/wiki/Demokritos
http://sk.wikiquote.org/wiki/Rozv%C3%A1%C5%BEnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Opatrnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ticho
http://sk.wikiquote.org/wiki/Chr%C3%A1m
http://sk.wikiquote.org/wiki/Baltasar_Graci%C3%A1n
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http://sk.wikiquote.org/wiki/Vec
http://sk.wikiquote.org/wiki/Aischylos
http://citaty.vychytane.sk/a/Konfucius/
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http://sk.wikiquote.org/wiki/Milova%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%BDivot
http://sk.wikiquote.org/wiki/Vidie%C5%A5
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