CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Aktivita 1: Dom na skale

Ciel’: Cielom aktivity je uvedomenie si, Ze mtdre rozhodnutia nas vzdy
nieco stoja, ale stoja za to.

Predpokladana diZka trvania: cca 20 min.
Pomocky:

balicek kariet;

stopky;
(alter. r6zne podkladové povrchy — zrkadlo, brtsny papier, koberec... ).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

3)

Na twvod rozdel ucastnikov stretka do minimalne dvoch skupin (podla celkového
poctu ucastnikov, ale je dobré mat v skupinke aspon 5 ludi). Kazda skupinka dostane

balicek kariet; ich ulohou bude postavit za urcéeny ¢as (2 mintity) ¢o najuyssi domcek
z karat. Stopni im ¢as a po jeho uplynuti vyhodnot, komu sa darilo lepsie.

Mozete skusat stavat domcek na réznych povrchoch — tazsie sa sklada na hladkom
(stol, zrkadlo), o ¢osi lahsie to ide na ,drsnejsom” povrchu (koberec, brisny papier,
...). Spdtne sa da povrch dat do stvisu s precitanym biblickym tryvkom. Drsnejsie
povrchy pripominaju pevny zdklad skaly...

Potom preditaj tento text z Pisma: ,,A tak kazdy, kto pociava tieto moje slova a
uskutocénuje ich, podoba sa midremu muzovi, ktory si postavil dom na
skale. Spustil sa dazd’, privalili sa vody, strhla sa vichrica a oborili sa na
ten dom, ale dom sa nezritil, lebo mal zaklady na skale. A kazZdy, kto tieto
moje slova pociava, ale ich neuskutoc¢niuje, podoba sa hlipemu muzovi,
ktory si postavil dom na piesku. Spustil sa dazd’, privalili sa vody, strhla sa
vichrica, oborili sa na ten dom a dom sa zruatil; zostalo z neho vel'ké
rumovisko.“ (Mt 7, 24 — 27)
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4)

5)

6)

7)

8)

CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Potom mladym vysvetli, Ze podl’a tohto JeZiSovho podobenstva je midrost
nieco, ¢o nam pomaha robit dobré rozhodnutia a vytvarat hodnoty, ktoré
odolajui ¢asu a nepriaznivym podmienkam. Ved’ napriklad zvieratku je
prirodzené ist pri dosiahnuti ciela cestou najmensieho odporu; clovek
vSak vo svojej rozumnosti vie, Ze to najrychlejsie alebo zdanlivo
najjednoduchsie riesenie vobec nemusi byt tym najlepsim. Zacat stavat
dom niekde na piesku ¢i na plazi moéze byt lakava predstava; vyliezt na
vysoka skalu, a navySe priniest tam so sebou vSetok stavebny material,
aaz vtedy zacat stavat, je namahavejSie. No vkone¢nom dosledku
dopadnu lepsie ti, ktori stavali na skale. Midrost je charakteristicka tym,
Ze si s nou dokazeme medzi viacerymi moznostami vybrat taka, ktora je
c¢asto naoko tazsia a prinasSa ovocie neskor —, toto ovocie vsak stoji za
vynaloZent namahu.

Spytaj sa mladych, ¢ v tejto veci vidia nejaku paralelu aj s oblastou Cistoty
v partnerskich vztahoch. Ak by im nahodou ni¢ nenapadlo, snaz sa ich priviest
k odpovedi: Tento svet nam rovnako ponitka ,rychle riesenie“ naplnenia
nasSich emocionalnych aj telesnych potrieb, ktoré vsak vicésinou nevedu
k stastnym, dlhotrvajacim a vernym vztahom. Ti muadrejsi preto stavaja
»dom na skale“ — hoci aj za cenu istej obety, mozno i vysmechu okolia.

Zaujimavé je, zZe hoci vo vseobecnosti sa rozvadza priblizne kazdé druhé manzelstvo,
z tych parov, ktoré Zili pred svadbou cisto a zaroven v manzelstve pouzivali metody
prirodzeného planovania rodicovstva, sa rozvadza len 1 — 2%. TakzZe zjavne je to
naozaj mudre rozhodnutie...

Poloz mladym dal$iu otazku: Ako sa da takato muadrost vo vztahoch
dosiahnut? Kde sa ju moZeme naucit? Kde vy sami zvyknete ¢erpat? Nech si
skiisia poradit navzajom (napr. ¢itanie vhodnych knth, pozorovanie Zivotov inich
ludi, nechat si poradit od niekoho skiisenejsieho...) A ak im to samym nenapadne,
pripomen im evanjeliovy uryvok zo zaciatku tejto aktivity — JezisS tam hovori, Ze
mudremu ¢loveku, ktory stavia dom na skale, je podobny ten, kto zachovava Jeho
slova - teda ten, kto sa zaujima, ¢o BozZie slovo uc¢i o vztahoch a manzelstve a snazi
sa podla toho Zit.

Na zdver aktivity odporti¢ame spolocne sa pomodlit Salaminovu modlitbu za
mudrost, ktori ngjdete v ¢asti Myslienky tejto katechézy.
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Aktivita 2: PROVERBS CHALLENGE

Ciel’: Spolo¢ne hl'adat mudrost domacim stidiom knihy Prislovi.

Kniha prislovi (angl. proverb = prislovie) ma presne 31 kapitol, takze

ak si denne precitame jednu kapitolu, za mesiac ju precitame celd. Je to

skveld moznost ako hl'adat mudrost a ucit sa kazdy den zacinat s BozZim slovom.

Ak dame Bohu prvu c¢ast dinia, pozehna ho cely. Neostanime iba pri c¢itani,

ale premyslajme nad tym, ako méZeme precitany text uviest do praxe.

Do tabul’ky si zapiSme slovo/slova, ktoré nas z danej kapitoly najviac oslovilo/oslovili
a skiisme si ho/ich pocas dna viackrat pripominat. Je dobré precitaf si text nielen rano, ale aj
veder, a pytat sa, ako sa nam ho podarilo uviest do praxe.

Ak sa pre tato vyzvu rozhodneme viaceri, nenechajme si vnttorné poklady, ktoré ndm
¢itanie Knihy prislovi prinesie, iba pre seba... Na ceste k madrosti nemusime kracat sami!

Den Slovo, ktoré ma oslovilo Fli®

1. 17.

2, 18.

. 19.

3
4. 20.
5. 21.

22,

6.
7. 23.

8. 24.
9. 25.

10. 26.
11. 27,
12. 28.

13. 29.

14. 30.

15. 31.
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Aktivita 3: Miadry ako Salaman

Ciel’: Objavit a spolo¢ne zazit, Ze modlitba vyjadruje hlboki pokoru
cloveka, ktory si uvedomuje velkost Bozej mudrosti a skuto¢nost,

Ze bez nej je strateny. Kto iny nas moze ucit, ako sa modlit o mudrost,
ak nie sim Salamun, najvacsi starozakonny ,,mudrc®?

Predpokladana diikgl trvania: cca 20 — 30 min.
Pomocky: vytlacena Salamiinova modlitba za mudrost pre kazdého Gcéastnika. Najdete ju
v Casti MySlienky tejto katechézy.

PoznamkKky pre ucitel’a/animatora:
1) Stretko alebo hodinu nabozenskej vyjchovy zacéni nejakou vtipnou hadankou. ©

2) Pokracuj v diskusii s ti¢astnikmi nasledovnymi otazkamai:

¢ Kto je podla vas mudry ¢lovek?

e Mate vo svojom okoli niekoho, koho povazujete za vel’'mi midreho?
Je to vzdelany ¢lovek?

¢ Ako by ste definovali madrost?

¢ Ked’ sa zamyslite nad poslednym tyzdniom: ¢o mudre a ¢o nemudre
ste urobili?

¢ Co viete o kral’ovi Salamtnovi?

e Viete, odkial’ sa do nasho jazyka dostalo spojenie ,Salaminska
odpoved*?

e Poznate pribeh, na zaklade ktorého toto spojenie vzniklo? S jeho
modifikovanou podobou sa stretnete v mnohych rozpravkach.
(Pévodna verziu si méZete preéitat v Prvej knihe kralov 3, 16 — 28).

e Ocitli ste sa v situacii ako Salamun, Ze ste sa nevedeli rozhodnuat?
Ako ste sa napokon rozhodli?

e Ako podla vas ziskal SalamGn midrost? Ako ju méZeme ziskat my?

¢ Pozrime sa, ¢o o tom hovori apostol Jakub. Nalistujme si jeho list 1,
5 — 6. Popros niekoho, aby text precital. ,Ak niekomu z vas chyba mudrost,
nech si prosi od Boha, ktory dava vsetkym stedro a bez vycitky, a dostane ju.
Ale nech prosi s vierou, bez pochybovania. Lebo kto pochybuje, podoba sa
morskej vine, hnanej a zmietanej vetrom.

¢ Aky navod odporaca Jakub tym, ¢o chcea ziskat madrost? (Prosit o iu
Boha, ktory dava Stedro a bez vycitiek.)

3) Rozdaj tucastnikom vytlacenit modlitbu so slovami: Budeme sa teraz modlit
slovami Salamiina o Boziu mudrost. Vezmite si modlitbu domov a skuste
sa ju modlit vzdy, ked’ budete potrebovat Boziu mudrost. Co keby sme sa
ju tento tyZzden vSetci modlili kazdé rano alebo vecer?

4) Po precitani/modlitbe sa mézes ucastnikov spytat, ¢i ich nejaka cast textu, nejaky
vers, alebo konkrétne slovo ,.zasiahlo“ a chceli by sa o tom pozdielat s inymi... M6ze
to byt cenny okamih pre lepsie pochopenie tohoto textu, aj pre budovanie
spolocenstva a vzajomného rastu v mudrosti...

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Aktivita 4: OSEMSMEROVKY

Vyskrtanim pojmov vam ostani pismenka,
ktoré precitanim za sebou daja tajnicku.

Obdivuhodna pre mita je tvoja mudrost; je taka velka,... (tajnicka).
(2139, 6)

Pojmy suivisia s 6smou katechézou Cistého roka: ALOJZ GONZAGA — ASKEZA —
DELTA — DOBRODINEC — HROBAR — KANOE — KARTONY — KANON — KLASIK — LASKA
— LETISKO — LIPNE — LOMOZY — LOTOR — MARIA — MINCA — MISIONARI —
MODLITBA — NARODENIE — NAPIS — OCISTEC — ORGAN — OSEM KRSTOV — PLATAN —
POHAN — ROMAN — ROZLOHA FARY — SAMARITANI - SIETE — SONGY — STO HLAV —
STRAZ — STRIH — SPASA — SVATICA — SVETLO — SVIATOST OLTARNA — SPION —
TANIERE — TEREZA — TIRADA — TOMAS MUNK - TRI KOSTOLY — TYMIAN — ULOHA
LUDI — VDOVA — VECNOST — VLADCA — ZLOMY — ZNAMI — ZALMY.
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Friedrich Nietzsche (1844 — 1900) —
nemecky filozof a filol6g o midrosti, okrem iného, povedal:
»Kazdy ma prave tol’ko samolubosti, kolko... (tajnicka).*

it
it

Vsetky pojmy zaéinaja pismenom ,,P* (ako P15 ©): PALICKA PALIVO — PANAMA —
PANNA MARIA PARAVAN - PASCHA - PASTORACIA PATENA — PAVIAN — PARNICA
— PERIE — PIVAR PODANIE — PODPIS PATRA — PODREP — POHANTI — POLITICI —
POLYP — POMADA — PONOR — PORAST — POSLI - PODSADA — PRISTAHOVALCI —
PRIZMA — PRIRODOPIS — PRVAK — PUDER.

Pre CISTY ROK pripravil: Jozef Palenik
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Aktivita 5: Pismenova vypliiovacka

Jednotlivé vyrazy su (osobitne vodorovne a osobitne zvisle)

usporiadané podl’a poc¢tu pismen a v tychto skupinach podla

abecedy. Vlozte ich do obrazca na spravne miesto a dozviete sa

tajnicku — dokonéenie vyroku. Pre ul’ahéenie st uz dva vyrazy v obrazci vpisané.

Stefan Zweig (1881 — 1942) — rakusky prozaik, esejista, basnik a prekladatel:
,»Ni¢ neprekvapi ludi viac, ... (tajnicka).*

<|O|m| >

VODOROVNE:
20-pismenové: ZACIATOK TAJNICKY

8-pismenové: UKONCENIE TAJNICKY

6-pismenové: AKURAT, SLONIK

5-pismenové: PLOTY, TABAK

4-pismenové: ALEA, AMUR, ARAM, AVAR; DIVO, IRAK, LANO,
LIOV, OBAL, OMAN, OVAR, SLUB, VLHY, VOZY.

2-pismenové: AR, EK

ZVISLE:
5-pismenové: DOHAD, KOLAJ, NARAZ, OKATY
4-pismenove: ABOV, AVON, EARL, JAVY, KIVI, LIZY, OLDO,
RAIS, RANA, RiINA, SENO, TABU, VLEZ, VUMA
3-pismenové: A TO, BUS, EMU, KAR, LYR, MAM, OLA, VLO
2-pismenové: AK, KA, PR, RN
1-pismenové: A, E

Pre CISTY ROK pripravil: Jozef Palenik
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