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Ako vycistit kuchynsky drez alebo
Je dobré mat trochu sebakritiky...

Kuchynsky drez si toho za svoj
kratky zivot ,,uzije” naozaj vela:
drsny vodny kamen, zvysky oleja
a tuku z varenia — toto vsetko
vytvara skutoc¢ny raj pre spinu,
baktérie a virusy.

Ak je vas drez keramicky alebo
vyrobeny z liatiny, najlepsie bude
pouzit nezriedeny biely ocot — ten
ho dokaze naozaj dokladne vycistit.

Jednoducho namocte handricku

do octu a drez utierajte, az kym
nevyschne. Je to extrémne efektivny
sposob Cistenia, ktory je zaroven
Setrny aj k vasej rodine a Zivotnému
prostrediu.

St l'udia, ktori robia poriadok tak, zZe to vSetci vidia, poéuju a citia.
Pripominaju I'udi, ktori sa podobaji na byvaly Sovietsky zvaz. Ten totiz nikdy nechcel
vojnu, ale tak bojoval za mier, Ze nezostal kamen na kameni...

V Zivote treba robif poriadok, ale je krasne robit ho tak, ze sme Setrni k svojmu
okoliu. Je nas totiz dost vela takych, ze ,vyriadime® vSetko a vSetkych, okrem
vlastného srdca. Sebakritika je ako dobry nezriedeny biely ocot, ktory umyva a éisti,
ale dava pozor, aby neznecistil svoje okolie...
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