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Čistič  
[Nr.8] 

 
Ako vyčistiť kuchynský drez alebo  
Je dobré mať trochu sebakritiky...   
 
 
 
 
 

Kuchynský drez si toho za svoj 
krátky život „užije“ naozaj veľa: 
drsný vodný kameň, zvyšky oleja  
a tuku z varenia – toto všetko 
vytvára skutočný raj pre špinu, 
baktérie a vírusy.  
 
Ak je váš drez keramický alebo 
vyrobený z liatiny, najlepšie bude 
použiť nezriedený biely ocot – ten  
ho dokáže naozaj dôkladne vyčistiť.  
 
Jednoducho namočte handričku  
do octu a drez utierajte, až kým 
nevyschne. Je to extrémne efektívny 
spôsob čistenia, ktorý je zároveň 
šetrný aj k vašej rodine a životnému 
prostrediu. 

 
  
 

Sú ľudia, ktorí robia poriadok tak, že to všetci vidia, počujú a cítia. 
Pripomínajú ľudí, ktorí sa podobajú na bývalý Sovietsky zväz. Ten totiž nikdy nechcel 
vojnu, ale tak bojoval za mier, že nezostal kameň na kameni...  

V živote treba robiť poriadok, ale je krásne robiť ho tak, že sme šetrní k svojmu 
okoliu. Je nás totiž dosť veľa takých, že „vyriadime“ všetko a všetkých, okrem 
vlastného srdca. Sebakritika je ako dobrý nezriedený biely ocot, ktorý umýva a čistí, 
ale dáva pozor, aby neznečistil svoje okolie...  
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