
 

 

ČISTOTA – PREJAV MÚDROSTI 

 

 

Č
IS

T
Ý

 R
O

K
 -

 A
k

ti
v

it
y

 

1 

 

Aktivita 1: Dom na skale 

Cieľ: Cieľom aktivity je uvedomenie si, ţe múdre rozhodnutia nás vţdy 
niečo stoja, ale stoja za to. 
 
Predpokladaná dĺžka trvania:  cca 20 min.  
Pomôcky:  

 balíček kariet; 

 stopky; 

 (alter. rôzne podkladové povrchy – zrkadlo, brúsny papier, koberec... ). 
 

Poznámky pre učiteľa/animátora:    
1) Na úvod rozdeľ účastníkov stretka do minimálne dvoch skupín (podľa celkového  

počtu účastníkov, ale je dobré mať v skupinke aspoň 5 ľudí). Kaţdá skupinka dostane  
balíček kariet; ich úlohou bude postaviť za určený čas (2 minúty) čo najvyšší domček 
z karát. Stopni im čas a po jeho uplynutí vyhodnoť, komu sa darilo lepšie.  
 

2) Môţete skúšať stavať domček na rôznych povrchoch – ťaţšie sa skladá na hladkom 
(stôl, zrkadlo), o čosi ľahšie to ide na „drsnejšom“ povrchu (koberec, brúsny papier, 
...). Spätne sa dá povrch dať do súvisu s prečítaným biblickým úryvkom. Drsnejšie 
povrchy pripomínajú pevný základ skaly... 
 

3) Potom prečítaj tento text z Písma: „A tak každý, kto počúva tieto moje slová a 
uskutočňuje ich, podobá sa múdremu mužovi, ktorý si postavil dom na 
skale. Spustil sa dážď, privalili sa vody, strhla sa víchrica a oborili sa na 
ten dom, ale dom sa nezrútil, lebo mal základy na skale. A každý, kto tieto 
moje slová počúva, ale ich neuskutočňuje, podobá sa hlúpemu mužovi, 
ktorý si postavil dom na piesku. Spustil sa dážď, privalili sa vody, strhla sa 
víchrica, oborili sa na ten dom a dom sa zrútil; zostalo z neho veľké 
rumovisko.“ (Mt 7, 24 – 27)  
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4) Potom mladým vysvetli, ţe podľa tohto Ježišovho podobenstva je múdrosť 

niečo, čo nám pomáha robiť dobré rozhodnutia a vytvárať hodnoty, ktoré 
odolajú času a nepriaznivým podmienkam. Veď napríklad zvieratku je 
prirodzené ísť pri dosiahnutí cieľa cestou najmenšieho odporu; človek 
však vo svojej rozumnosti vie, že to najrýchlejšie alebo zdanlivo 
najjednoduchšie riešenie vôbec nemusí byť tým najlepším. Začať stavať 
dom niekde na piesku či na pláži môže byť lákavá predstava; vyliezť na 
vysokú skalu, a navyše priniesť tam so sebou všetok stavebný materiál, 
a až vtedy začať stavať, je namáhavejšie. No v konečnom dôsledku 
dopadnú lepšie tí, ktorí stavali na skale. Múdrosť je charakteristická tým, 
že si s ňou dokážeme medzi viacerými možnosťami vybrať takú, ktorá je 
často naoko ťažšia a prináša ovocie neskôr –, toto ovocie však stojí za 
vynaloženú námahu. 
 

5) Spýtaj sa mladých, či v tejto veci vidia nejakú paralelu aj s oblasťou čistoty 
v partnerských vzťahoch. Ak by im náhodou nič nenapadlo, snaţ sa ich priviesť 
k odpovedi: Tento svet nám rovnako ponúka „rýchle riešenie“ naplnenia 
našich emocionálnych aj telesných potrieb, ktoré však väčšinou nevedú 
k šťastným, dlhotrvajúcim a verným vzťahom. Tí múdrejší preto stavajú 
„dom na skale“ – hoci aj za cenu istej obety,  možno i výsmechu okolia.  
 

6) Zaujímavé je, ţe hoci vo všeobecnosti sa rozvádza pribliţne kaţdé druhé manţelstvo, 
z tých párov, ktoré ţili pred svadbou čisto a zároveň v manţelstve pouţívali metódy 
prirodzeného plánovania rodičovstva, sa rozvádza len 1 – 2%. Takţe zjavne je to 
naozaj múdre rozhodnutie... 
 

7) Poloţ mladým ďalšiu otázku: Ako sa dá takáto múdrosť vo vzťahoch 
dosiahnuť? Kde sa ju môžeme naučiť? Kde vy sami zvyknete čerpať? Nech si 
skúsia poradiť navzájom  (napr. čítanie vhodných kníh, pozorovanie ţivotov iných 
ľudí, nechať si poradiť od niekoho skúsenejšieho...) A ak im to samým nenapadne, 
pripomeň im evanjeliový úryvok zo začiatku tejto aktivity – Jeţiš tam hovorí, ţe 
múdremu človeku, ktorý stavia dom na skale, je podobný ten, kto zachováva Jeho 
slová – teda ten, kto sa zaujíma, čo Boţie slovo učí o vzťahoch a manţelstve a snaţí 
sa podľa toho ţiť. 
 

8) Na záver aktivity odporúčame spoločne sa pomodliť Šalamúnovu modlitbu za 
múdrosť, ktorú nájdete v časti Myšlienky tejto katechézy. 
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Aktivita 2: PROVERBS CHALLENGE 
Cieľ: Spoločne hľadať  múdrosť domácim štúdiom knihy Prísloví. 
 
Kniha prísloví (angl. proverb = príslovie) má presne 31 kapitol, takţe 
ak si denne prečítame jednu kapitolu, za mesiac ju prečítame celú. Je to 
skvelá moţnosť ako hľadať múdrosť a učiť sa kaţdý deň začínať s Boţím slovom.  
Ak dáme Bohu prvú časť dňa, požehná ho celý. Neostaňme iba pri čítaní,  
ale premýšľajme nad tým, ako môţeme prečítaný text uviesť do praxe. 
Do tabuľky si zapíšme slovo/slová, ktoré nás z danej kapitoly najviac oslovilo/oslovili 
a skúsme si ho/ich počas dňa viackrát pripomínať. Je dobré prečítať si text nielen ráno, ale aj 
večer, a pýtať sa, ako sa nám ho podarilo uviesť do praxe.  
Ak sa pre túto výzvu rozhodneme viacerí, nenechajme si vnútorné poklady, ktoré nám 
čítanie Knihy prísloví prinesie, iba pre seba... Na ceste k múdrosti nemusíme kráčať sami! 
 

Deň Slovo, ktoré ma oslovilo 16.  

1.  17.  

2.  18.  

3.  19.  

4.  20.  

5.  21.  

6.  22.  

7.  23.  

8.  24.  

9.  25.  

10.  26.  

11.  27.  

12.  28.  

13.  29.  

14.  30.  

15.  31.  
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Aktivita 3: Múdry ako Šalamún 

Cieľ: Objaviť a spoločne zaţiť, ţe modlitba vyjadruje hlbokú pokoru 
človeka, ktorý si uvedomuje veľkosť Boţej múdrosti a skutočnosť,  
ţe bez nej je stratený. Kto iný nás môţe učiť, ako sa modliť o múdrosť,  
ak nie sám Šalamún, najväčší starozákonný „mudrc“?  
 
 
Predpokladaná dĺžka trvania:  cca 20 – 30 min.  
Pomôcky:  vytlačená Šalamúnova modlitba za múdrosť pre kaţdého účastníka. Nájdete ju 
v časti Myšlienky tejto katechézy. 
 
Poznámky pre učiteľa/animátora:    
 

1) Stretko alebo hodinu náboţenskej výchovy začni nejakou vtipnou hádankou.  
 

2) Pokračuj v diskusii s účastníkmi nasledovnými otázkami: 

 Kto je podľa vás múdry človek?   

 Máte vo svojom okolí niekoho, koho považujete za veľmi múdreho? 
Je to vzdelaný človek? 

 Ako by ste definovali múdrosť? 

 Keď sa zamyslíte nad posledným týždňom: čo múdre a čo nemúdre 
ste urobili? 

 Čo viete o kráľovi Šalamúnovi?  

 Viete, odkiaľ sa do nášho jazyka dostalo spojenie „šalamúnska 
odpoveď“?  

 Poznáte príbeh, na základe ktorého toto spojenie vzniklo? S jeho 
modifikovanou podobou sa stretnete v mnohých rozprávkach.  
(Pôvodnú verziu si môţete prečítať v Prvej knihe kráľov 3, 16 – 28). 

 Ocitli ste sa v situácii ako Šalamún, že ste sa nevedeli rozhodnúť? 
Ako ste sa napokon rozhodli? 

 Ako podľa vás získal Šalamún múdrosť? Ako ju môžeme získať my?  

 Pozrime sa, čo o tom hovorí apoštol Jakub. Nalistujme si jeho list 1, 
5 – 6. Popros niekoho, aby text prečítal. „Ak niekomu z vás chýba múdrosť, 
nech si prosí od Boha, ktorý dáva všetkým štedro a bez výčitky, a dostane ju.  
Ale nech prosí s vierou, bez pochybovania. Lebo kto pochybuje, podobá sa 
morskej vlne, hnanej a zmietanej vetrom.“ 

 Aký návod odporúča Jakub tým, čo chcú získať múdrosť? (Prosiť o ňu 
Boha, ktorý dáva štedro a bez výčitiek.) 
 

3) Rozdaj účastníkom vytlačenú modlitbu so slovami: Budeme sa teraz modliť 
slovami Šalamúna o Božiu múdrosť. Vezmite si modlitbu domov a skúste 
sa ju modliť vždy, keď budete potrebovať Božiu múdrosť. Čo keby sme sa 
ju tento týždeň všetci modlili každé ráno alebo večer? 
 

4) Po prečítaní/modlitbe sa môţeš účastníkov spýtať, či ich nejaká časť textu, nejaký 
verš, alebo konkrétne slovo „zasiahlo“ a chceli by sa o tom pozdieľať s inými... Môţe 
to byť cenný okamih pre lepšie pochopenie tohoto textu, aj pre budovanie 
spoločenstva a vzájomného rastu v múdrosti... 

 
Pre ČISTÝ ROK pripravili: Zuzka Venglíková, Petra Heretová a Pavol Danko 
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Aktivita 4: OSEMSMEROVKY 

  
Vyškrtaním pojmov vám ostanú písmenká,  
ktoré prečítaním za sebou dajú tajničku. 
 
Obdivuhodná pre mňa je tvoja múdrosť; je taká veľká,... (tajnička).  
(Ţ 139, 6) 
 

 
 
Pojmy súvisia s ôsmou katechézou Čistého roka: ALOJZ GONZAGA – ASKÉZA – 
DELTA – DOBRODINEC – HROBÁR – KANOE – KARTÓNY – KÁNON – KLASIK – LÁSKA 
– LETISKO – LIPNE – LOMOZY – LOTOR – MÁRIA – MINCA – MISIONÁRI – 
MODLITBA – NARODENIE – NÁPIS – OČISTEC – ORGAN – OSEM KRSTOV – PLATAN – 
POHAN – ROMÁN – ROZLOHA FARY – SAMARITÁNI – SIETE – SONGY – STO HLÁV – 
STRÁŢ – STRIH – SPÁSA – SVÄTICA – SVETLO – SVIATOSŤ OLTÁRNA – ŠPIÓN – 
TANIERE – TEREZA – TIRÁDA – TOMÁŠ MUNK – TRI KOSTOLY – TYMIÁN – ÚLOHA 
ĽUDÍ – VDOVA – VEČNOSŤ – VLÁDCA – ZLOMY – ZNÁMI – ŢALMY. 
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Friedrich Nietzsche (1844 – 1900) –  
nemecký filozof a filológ o múdrosti, okrem iného, povedal:  
„Každý má práve toľko samoľúbosti, koľko... (tajnička).“ 
 

 

 
 
Všetky pojmy začínajú písmenom „P“ (ako P15 ): PALIČKA – PALIVO – PANAMA – 
PANNA MÁRIA – PARAVÁN – PASCHA – PASTORÁCIA – PATÉNA – PAVIÁN – PÁRNICA 
– PERIE – PIVÁR – PODANIE – PODPIS PÁTRA – PODREP – POHANI – POLITICI – 
POLYP – POMÁDA – PONOR – PORAST – POSLI –  PODSADA – PRISŤAHOVALCI –  
PRIZMA – PRÍRODOPIS – PRVÁK – PÚDER. 
 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravil: Jozef Páleník 
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Aktivita 5: Písmenová vyplňovačka 
 
Jednotlivé výrazy sú (osobitne vodorovne a osobitne zvisle) 
usporiadané podľa počtu písmen a v týchto skupinách podľa 
abecedy. Vložte ich do obrazca na správne miesto a dozviete sa 
tajničku – dokončenie výroku. Pre uľahčenie sú už dva výrazy v obrazci vpísané. 
 
Stefan Zweig (1881 – 1942) – rakúsky prozaik, esejista, básnik a prekladateľ:  
„Nič neprekvapí ľudí viac, ... (tajnička).“ 
 

 

 

VODOROVNE:  
           20-písmenové: ZAČIATOK TAJNIČKY 

8-písmenové: UKONČENIE TAJNIČKY 
6-písmenové: AKURÁT, SLONÍK 
5-písmenové: PLOTY, TABAK 
4-písmenové: ALEA, AMUR, ARAM, AVAR, DIVO, IRAK, LANO,  

LIOV, OBAL, OMAN, OVAR, SĽUB, VLHY, VOZY. 
2-písmenové: AR, EK 

 
ZVISLE: 

5-písmenové: DOHAD, KOĽAJ, NÁRAZ, OKATÝ 
4-písmenové: ABOV, AVON, EARL, JAVY, KIVI, LIZY, OLDO,  

RAIS, RANA, RÍNA, SENO, TABU, VLEZ, VUMA 
3-písmenové: A TO, BUS, EMU, KAR, LYR, MAM, OLA, VLO 
2-písmenové: AK, KA, PR, RN 
1-písmenové: A, É 

 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravil: Jozef Páleník 


