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Obdivuhodná pre mňa je tvoja múdrosť; 
 je taká veľká, ţe ju nemôţem pochopiť.  
(Ţ 139, 6) 
 
 

Hneď na začiatku písania tohto listu som postavený pred dve náročné výzvy: 
Tou prvou je vôbec fakt, ţe píšem list a neviem, kto ho bude čítať! (Uţ si písal(a) 
niekomu takýto list? ) Druhá náročná výzva spočíva v tom, ţe sa mám zamyslieť nad 
niečím, čo sa dnes „nenosí“; čo nenájdeš v reklamách, ani v telke, ani na nete...  

V úvode tohto listu Ti chcem povedať, ţe prvú výzvu napĺňam tak, ţe uţ teraz 
sa za Teba modlím a myslím na Teba pri svätých omšiach. Tento môj list chce byť 
úprimným pozvaním k spoločnej úvahe a následne k modlitbe. 

K druhej výzve poviem zatiaľ iba toľko, ţe to, o čom budem hovoriť, aj napriek 
tomu, ţe sa to dnes „nenosí“, nestráca svoju krásu, príťaţlivosť, ţivosť a hodnotu.  
Ba naopak, je to v kaţdej dobe veľmi potrebné a ţiadané. Táto skutočnosť robí moju 
úlohu ľahšou. Nazval by som to, ţe chcem hovoriť o „perle“, ktorú duch 
povrchnosti, biznisu, plytkého šťastia a ţivota bez Boha zakopal do poľa. 
Úlohou tohto listu je spoločne vykopať tento poklad, otvoriť ho a prijať 
vzácnu perlu. (porov. Mt 13, 44 – 46) Pomôţeš mi v tom?  

 
Naša perla sa skrýva v samotnom názve tohto listu: „Čistota – prejav 

múdrosti“. Ako vidíš, naša úloha je náročná, lebo sú to slová, ktoré sa dnes rôzne 
chápu. Konkrétne, čistota sa často chápe ako niečo sterilné, chladné, bez 
ţivota, bez chuti... Akoby to bola studená sprcha v nevykúrenom byte vo februári. 
A hovoriť dnes o múdrosti nie je tieţ jednoduché. To slovo znie buď tak vznešene, ţe 
nadobúdame pocit, akoby múdrosť bola vyhradená iba nejakým „vyvoleným“, alebo 
sa stotoţňuje s chytráctvom, prešibanosťou vyuţívanou pre svoje sebecké záujmy.  
A ja chcem vlastne priblíţiť čistotu ako niečo, čo robí náš ţivot krásnym, voňavým, 
pestrým, veselým, radostným a zmysluplným... Niečo, čo sa oplatí ţiť, čo stojí za to. 
Niečo, po čom hodno túţiť a o čo sa oplatí usilovať. Chcem o nej hovoriť vo vzťahu 
k múdrosti, ako o jej prejave resp. ceste k nej.  

Najskôr sa však pozrime na samotnú múdrosť. Keď hovorím o múdrosti, 
mám na mysli múdrosť srdca. A to nie je to isté ako inteligencia či 
dosiahnuté vzdelanie. Jej základ tvorí poznanie, ţe ja nie som osamotený 
ostrov, ale ţijem vo vzťahoch. Múdrosť preto spočíva na prvom mieste 
v uvedomení si, ţe prameňom všetkého, čo tvorí spletitý svet rôznych vzťahov, 
kaţdého dobra a celého sveta, je milujúca Bytosť – Boh. Kniha kníh – Sväté písmo – 
to vyjadruje nasledovne: „Počiatok múdrosti je bázeň pred Pánom.“ (Sir 1, 16). 

Základom múdrosti je teda istá pokora, či uznanie, ţe mojím 
poslaním je odkrývať, rešpektovať, ţiť a tešiť sa z poriadku, ktorý Boh 
vloţil do svojho stvorenia. Je to pokorné uznanie svojho miesta a úlohy v tomto 
svete a vesmíre. Veď ani vedec netvorí prírodné zákony, ale ich „iba“ odkrýva. 
Múdrosť tak nadobúda podobu akoby Boţej „GPS navigácie“ – schopnosti vedieť, kde 
som, kam idem; schopnosti nájsť cestu. Aj Ján Pavol II. hovorí: „Múdrosť je ako 
lampa, ktorá osvecuje naše kaţdodenné mravné rozhodnutia a vedie nás po 
správnej ceste, aby sme vedeli, »čo lahodí očiam Pána a čo je správne podľa jeho 
príkazov« “ (porov. Múd 9, 9). 



 

 

ČISTOTA – PREJAV MÚDROSTI 

 

 

Č
IS

T
Ý

 R
O

K
  

[N
r.

8
] 

2 

 

A tu sa dostávame k samotnej čistote. Ona je v skutočnosti múdrosť 
premietnutá do vzťahov. Vyznačuje sa schopnosťou správne, pravdivo 
a radostne ţiť celú spletitosť vzťahov v mojom ţivote. Čistota robí môj 
ţivot a vzťahy v ňom radostnými, trvácimi, dôvernými... Prečo? Lebo mi 
pomáha ţiť pravdivo a s rešpektom voči sebe a druhým. Tu si dovolím urobiť jednu 
dôleţitú poznámku: tak ako platí, ţe múdrymi sa nerodíme, ale stávame, platí to aj 
o čistote: učíme sa ţiť lásku. Z tohto vyplýva, ţe svoje miesto v našich ţivotoch majú aj 
zápasy s ich víťazstvami, ale aj prehrami. Úţasné na čistote – ako na prejave 
múdrosti – je to, ţe je darom; ţe jej prameň je nevyčerpateľný a nám stále 
dostupný. Je tou perlou, ktorú sme pozvaní objaviť a prijať do svojho 
ţivota. Preto to, čo som ti písal na začiatku tohto listu –, ţe ideme vykopať tento 
poklad, nájsť perlu –, to platí o celom našom ţivote. Je to úloha na celý ţivot. V tomto 
našom snaţení a otváraní sa Bohu môţeme zakúšať nadšenie z Boţej múdrosti a jej 
veľkosť. Preto aj ja, Ty, my, môţeme so ţalmistom povedať: „Obdivuhodná je pre 
mňa tvoja múdrosť; je taká veľká, ţe ju nemôţem pochopiť.“ A ozaj, nedá sa 
pochopiť, nanajvýš prijímať.  

 
Najkrajším prejavom múdrosti, najkrajšou stelesnenou čistotou 

lásky, je sám Jeţiš Kristus. Sme ním pozvaní prijať jeho lásku a ňou 
milovať – stávať sa Ním.  

 
Tu chcem spomenúť ţivotný príklad svojich dvoch rehoľných spolubratov, 

ktorí ukazujú, ţe sa to dá: Alojza Gonzagu a Tomáša Munka. Alojz je známy tým, ţe 
ako syn knieţaťa odmietal uţ v čase svojho dospievania povrchné a plytké radovánky, 
ktorým bol vystavený počas svojho pobytu na kráľovskom dvore. Tomáš je zase 
osobitne veľký tým, ţe spolu so svojím otcom Františkom dokázali aj v hrôzach 
koncentračného tábora denne ţiť lásku k Bohu a k blíţnemu; nesťaţovať si, 
nenadávať, nepreklínať, ale milovať. Tomáš so svojím otcom zomreli zastrelením pri 
pochode smrti. Otec zomrel preto, lebo sa zastal svojho zoslabnutého syna. Obaja tak 
dosvedčili, ţe najkrajšou múdrosťou je milovať. 

 
Milý priateľ! 

 
Chcem Ťa povzbudiť k odvahe milovať čisto a v tom nachádzať radosť a silu pre 

ţivot. Nech je Tvoj ţivot ikonou krásy múdrosti!  
 

V modlitbe Tvoj 
Peter Girašek SJ  

stály začiatočník v škole Boţej lásky   
OAMDG (Omnia ad maiorem Dei gloriam! – Všetko na väčšiu česť a slávu Boţiu!) 
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Modlitby  
(Modlitby môţete pouţiť na úvod hodiny, alebo stretka, alebo počas 
adorácie či aktivít.) 
 
Modlitba študujúceho  
Ty, Stvoriteľ vesmíru, 
prameň svetla a múdrosti, 
mocný počiatok všetkého. 
Osvieť svojou ţiarou temnotu môjho rozumu 
a zbav ma tieňov hriechu a nevedomosti. 
 
Daj mi bystrého ducha, aby som poznával, 
daj mi pamäť, aby som si všetko zapamätal, 
daj mi schopnosť správne a dôkladne pochopiť, 
daj mi citlivosť a presnosť vedieť všetko vysvetliť, 
daj mi ľahkosť všetko dôkladne vyjadriť. 
 
Usmerňuj ma na začiatku, 
veď ma ďalej a doveď ma k úspešnému koncu. 
Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 
Svätý Tomáš Akvinský  
 
Podľa YOUCAT: Modlitby pre mladých 
(str. 119 ) 
 
 

 

 

Z Knihy Múdrosti                                                                                      
Modlil som sa a bol mi daný rozum,  

prosil som a vošiel do mňa duch múdrosti.  

Jej som dal prednosť pred ţezlami a trónmi  

a bohatstvo v porovnaní s ňou som nepokladal za nič.  

Ani drahokam som jej nestaval na roveň,  

lebo všetko zlato vedľa nej je trochou piesku  

a striebro popri nej za blato moţno počítať.  

Miloval som ju väčšmi neţ zdravie a krásu,  

chcem ju mať radšej ako denné svetlo,  

lebo jej svetlo nikdy nevyhasne.  

A spolu s ňou mi prišli všetky dobrá,  

v jej rukách je nespočetné bohatstvo. 

(Porov. Múd 7, 7 – 11, text je prevzatý z lekcionára) 
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Šalamúnova modlitba za múdrosť 
 
Boţe našich otcov a milosrdný Pane,  
ktorý si svojím slovom utvoril vesmír,  
svojou múdrosťou utvoril si človeka,  
aby vládol nad tvormi, čo vyšli z tvojich rúk,  
aby bol svätým a spravodlivým správcom sveta  
a vysluhoval právo s úprimným srdcom,   
daj mi múdrosť, ktorá je s tebou pri riadení sveta  
a neodopri mi miesto medzi svojimi synmi!  
Lebo ja som tvoj sluha, syn tvojej slúţky,  
krehký človek, čo ţije len krátko,  
neschopný chápať pravdu a zákony.    
 
Aj keby bol niekto z ľudí dokonalý,  
ak mu chýba múdrosť, ktorá pochádza od teba,  
nebude znamenať nič.   
U teba je múdrosť, ktorá pozná tvoje diela  
a ktorá bola prítomná, keď si tvoril svet,  
ona vie, čo je milé tvojim očiam,  
čo sa zhoduje s tvojimi prikázaniami.    
Pošli ju zo svätých nebies,  
zošli ju z tvojho trónu Slávy,  
aby ma sprevádzala a pomáhala mi v práci,  
aby som sa naučil, čo sa ti páči!    
Lebo ona vie všetko a všetkému rozumie,  
rozváţne ma povedie v kaţdom počínaní  
a obklopí ma svojou slávou.   
Tak ti budú moje diela príjemné. 
 
Naozaj, ktorý človek môţe poznať Boţie zámery?  
Kto môţe chápať Boţiu vôľu?    
Rozmýšľanie smrteľníkov je slabé  
a naše plány môţu zlyhať. 
My ledva hádame, čo je tu na zemi.  
Len ťaţko nachádzame, čo je na dosah ruky.  
Kto by teda vyskúmal, čo je na nebi?    
A kto by poznal tvoju vôľu, keby si sám nebol dal múdrosť  
a nebol poslal zhora svojho svätého Ducha? 
 
(Múd 9, 1 – 6.9 – 12a.13 – 14.16 – 17; podľa prekladu Antona Boteka)  
 
Poznámka: Kedysi sa autorstvo Knihy múdrosti pripisovalo Šalamúnovi, dnes sa odborníci 
zhodujú, ţe ju napísal anonymný helenistický Ţid ţijúci v Egypte. Tento fakt nič neuberá na 
hĺbke a kráse tejto starovekej modlitby. Z textu sme vynechali niekoľko veršov, opisujúcich 
úlohu kráľa v ríši, aby sme modlitbu priblíţili zmýšľaniu mladého človeka. Zvolili sme 
preklad Antona Boteka, ktorý je veľmi svieţi a ľahko zrozumiteľný. 
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Biblické citáty súvisiace s múdrosťou  
(Citáty môţeš pouţiť k modlitbe, ako základný text ku katechéze alebo 
ako doplňujúci materiál k aktivitám. V tejto katechéze sa môţete 
„pohrať“ s ich vyhľadávaním, súradnice sú akoby údajom biblickej „GPS 
navigácie“.) 
 

 (Jób 28, 18) Koraly, kryštály nehodno spomenúť, bo múdrosť získať si je nad 
všetky perly.  
 

 (Ţ 16, 7) Velebím Pána, čo ma múdrosťou obdaril; v noci ma k tomu moje srdce 
vyzýva. 
 

 (Ţ 90, 12) A tak nás nauč rátať naše dni, aby sme našli múdrosť srdca.  
 

 (Ţ 147, 5) Veľký je náš Pán a veľmi mocný, jeho múdrosť je nesmierna.  
 

 (Prís 3, 7) Nezdaj sa múdrym sebe samému. Boj sa Pána a vyhýbaj sa zlu!  
 

 (Prís 12, 15) Bláznovi sa zdá, ţe je správna jeho cesta, múdry však poslúcha radu.  
 

 (Prís 13, 20) Kto chodí s múdrymi, ten zmúdrie (popri nich), druhovi bláznov sa 
však plano povodí.  
 

 (Kaz 4, 13) Lepšie je na tom chudobný, ale pritom múdry mladík, ako starší a 
nemúdry kráľ, ktorý sa uţ nedá nikomu poučiť.  
 

 (Múd 7, 24) Múdrosť je pohyblivejšia neţ hocijaký pohyb. Pre svoju čírosť 
prechádza a preniká všetko.  
 

 (Sir 1, 1) Všetka múdrosť je od Pána, Boha, vţdy bola u neho (a je pred vekmi).  
 

 (Sir 1, 14) Najkrajšia múdrosť je milovať Boha.  
 

 (Sir 37, 27) Múdry muţ obsiahne plné poţehnanie, ktorí ho vidia, chvália ho.  
 

 (Sir 37, 29) Múdry sa doţije úcty vo svojom národe a jeho meno bude ţiť naveky.  
 

 (Mt 13, 54) Prišiel do svojej vlasti a učil ich v synagóge. Oni sa divili a hovorili: 
„Skade má tento takú múdrosť a zázračnú moc?“  
 

 (Lk 21, 15) Ja vám dám výrečnosť a múdrosť, ktorej nebudú môcť všetci vaši 
protivníci odolať ani protirečiť.  
 

 (1 Kor 1, 26-27) Len sa pozrite na svoje povolanie, bratia, ţe tu niet veľa múdrych 
podľa tela ani veľa mocných, ani veľa urodzených, ale čo je svetu bláznivé, to si vyvolil 
Boh, aby zahanbil múdrych, a čo je svetu slabé, vyvolil si Boh, aby zahanbil silných.  
 

 (Jak 1, 5) Ak niekomu z vás chýba múdrosť, nech si prosí od Boha, ktorý dáva 
všetkým štedro a bez výčitky, a dostane ju.  
 

 (Jak 3, 13) Kto je medzi vami múdry a rozumný? Nech dobrým ţivotom ukáţe 

svoje skutky v múdrej skromnosti.  
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Výroky známych osobností o múdrosti  
 
 

 Aj pod otrhaným klobúkom často múdra hlava býva. 
(slovenské príslovie) 
 

 Pravá múdrosť je v šťastí okrasou, v nešťastí oporou. (Aristoteles) 

 Čím je človek múdrejší, tým pokornejším sa stáva. (O. F. Babler) 

 Priateľstvo jedného múdreho je lepšie neţ priateľstvo všetkých nerozumných. 
(Demokritos)  

 Ak chceš byť múdrym, nauč sa rozumne spytovať, pozorne počúvať, pokojne 
odpovedať, a keď nemáš čo povedať, prestaň hovoriť. (Johann Kaspar Lavater) 

 Boţe, daj mi pokojnú myseľ, aby som prijal veci, ktoré zmeniť nemôţem. Daj mi 
silu, aby som zmenil veci, ktoré zmeniť môţem. A daj mi múdrosť, aby som rozlíšil 
jedno od druhého. (Reinhold Niebuhr) 

 Väčšina ľudí ţije viac podľa módy neţ podľa rozumu.  
(Georg Christoph Lichtenberg) 

 Klásť si pravdivé otázky je známkou zdravého rozumu. Je to však len tretina cesty 
k pravde. Druhou je správna, pravdivá odpoveď a treťou tretinou prijatie 
spoznanej pravdy. Zo všetkých troch je prvá tá najľahšia. Posledná je najťaţšia – 
ťaţko sa prijíma. (Max Kašparů) 

 Keby som si mal voliť, dal by som prednosť tichej múdrosti pred urečnenou 
hlúposťou. (Cicero) 

 Tak ako najsilnejší vietor nepohne pevnou skalou, tak ani ohovárka, ani chvála 
nepohne múdrym človekom. (Budha) 

 Skutočná múdrosť je poznanie vlastnej nevedomosti. (Sokrates) 

 V nešťastí sa ukáţe múdrosť, v šťastí pokora, v biede trpezlivosť a 
vo smrti bohatstvo. (Friedrich von Schiller) 

 Čím je človek rozumnejší a lepší, tým viac dobrého zbadá v ľuďoch. (Blaise Pascal) 

 Je nerozumné chcieť sa páčiť iným, múdrejšie je, keď sa iní páčia nám. 
(Demokritos) 

 Rozváţne a opatrné mlčanie je svätyňou múdrosti. (Baltasar Gracián) 

 Múdry je ten, kto pozná potrebné veci, nie veľa vecí. (Aischylos) 

 Človek má tri cesty ako múdro konať. Najskôr premýšľaním: To je tá 
najušľachtilejšia. Druhá napodobňovaním: To je tá najľahšia. Tretia skúsenosťou: 
To je tá najtvrdšia. (Konfucius) 

 Múdry človek môţe milovať i tých, ktorých nechce uţ do konca ţivota vidieť.  
(Chalíl Dţibrán) 

http://sk.wikiquote.org/wiki/Klob%C3%BAk
http://sk.wikiquote.org/wiki/Hlava
http://sk.wikiquote.org/wiki/Slovensk%C3%A9_pr%C3%ADslovia
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%A0%C5%A5astie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Okrasa
http://sk.wikiquote.org/wiki/Opora
http://sk.wikiquote.org/wiki/Aristoteles
http://www.bibliaaty.sk/vyroky_slavnych-Babler-O-F.html
http://citaty.vychytane.sk/a/Johann_Kaspar_Lavater/
http://citaty.vychytane.sk/a/Jaroslav_Maxmilian_Kasparu/
http://citaty.vychytane.sk/a/Buddha/
http://sk.wikiquote.org/wiki/Skuto%C4%8Dnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Poznanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Nevedomos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Sokrates
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ne%C5%A1%C5%A5astie
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%A0%C5%A5astie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Pokora
http://sk.wikiquote.org/wiki/Bieda
http://sk.wikiquote.org/wiki/Trpezlivos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Smr%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Bohatstvo
http://sk.wikiquote.org/wiki/Friedrich_von_Schiller
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sk.wikiquote.org/wiki/Dobro
http://sk.wikiquote.org/wiki/Blaise_Pascal
http://sk.wikiquote.org/wiki/Nerozumnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/P%C3%A1%C4%8Di%C5%A5_sa
http://sk.wikiquote.org/wiki/Demokritos
http://sk.wikiquote.org/wiki/Rozv%C3%A1%C5%BEnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Opatrnos%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Ticho
http://sk.wikiquote.org/wiki/Chr%C3%A1m
http://sk.wikiquote.org/wiki/Baltasar_Graci%C3%A1n
http://sk.wikiquote.org/wiki/Poznanie
http://sk.wikiquote.org/wiki/Potreba
http://sk.wikiquote.org/wiki/Vec
http://sk.wikiquote.org/wiki/Aischylos
http://citaty.vychytane.sk/a/Konfucius/
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C4%8Clovek
http://sk.wikiquote.org/wiki/Milova%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/%C5%BDivot
http://sk.wikiquote.org/wiki/Vidie%C5%A5
http://sk.wikiquote.org/wiki/Chal%C3%ADl_D%C5%BEibr%C3%A1n
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Aktivita 1: Dom na skale 

Cieľ: Cieľom aktivity je uvedomenie si, ţe múdre rozhodnutia nás vţdy 
niečo stoja, ale stoja za to. 
 
Predpokladaná dĺţka trvania:  cca 20 min.  
Pomôcky:  

 balíček kariet; 

 stopky; 

 (alter. rôzne podkladové povrchy – zrkadlo, brúsny papier, koberec... ). 
 

Poznámky pre učiteľa/animátora:    
1) Na úvod rozdeľ účastníkov stretka do minimálne dvoch skupín (podľa celkového  

počtu účastníkov, ale je dobré mať v skupinke aspoň 5 ľudí). Kaţdá skupinka dostane  
balíček kariet; ich úlohou bude postaviť za určený čas (2 minúty) čo najvyšší domček 
z karát. Stopni im čas a po jeho uplynutí vyhodnoť, komu sa darilo lepšie.  
 

2) Môţete skúšať stavať domček na rôznych povrchoch – ťaţšie sa skladá na hladkom 
(stôl, zrkadlo), o čosi ľahšie to ide na „drsnejšom“ povrchu (koberec, brúsny papier, 
...). Spätne sa dá povrch dať do súvisu s prečítaným biblickým úryvkom. Drsnejšie 
povrchy pripomínajú pevný základ skaly... 
 

3) Potom prečítaj tento text z Písma: „A tak kaţdý, kto počúva tieto moje slová a 
uskutočňuje ich, podobá sa múdremu muţovi, ktorý si postavil dom na 
skale. Spustil sa dáţď, privalili sa vody, strhla sa víchrica a oborili sa na 
ten dom, ale dom sa nezrútil, lebo mal základy na skale. A kaţdý, kto tieto 
moje slová počúva, ale ich neuskutočňuje, podobá sa hlúpemu muţovi, 
ktorý si postavil dom na piesku. Spustil sa dáţď, privalili sa vody, strhla sa 
víchrica, oborili sa na ten dom a dom sa zrútil; zostalo z neho veľké 
rumovisko.“ (Mt 7, 24 – 27)  
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4) Potom mladým vysvetli, ţe podľa tohto Jeţišovho podobenstva je múdrosť 

niečo, čo nám pomáha robiť dobré rozhodnutia a vytvárať hodnoty, ktoré 
odolajú času a nepriaznivým podmienkam. Veď napríklad zvieratku je 
prirodzené ísť pri dosiahnutí cieľa cestou najmenšieho odporu; človek 
však vo svojej rozumnosti vie, ţe to najrýchlejšie alebo zdanlivo 
najjednoduchšie riešenie vôbec nemusí byť tým najlepším. Začať stavať 
dom niekde na piesku či na pláţi môţe byť lákavá predstava; vyliezť na 
vysokú skalu, a navyše priniesť tam so sebou všetok stavebný materiál, 
a aţ vtedy začať stavať, je namáhavejšie. No v konečnom dôsledku 
dopadnú lepšie tí, ktorí stavali na skale. Múdrosť je charakteristická tým, 
ţe si s ňou dokáţeme medzi viacerými moţnosťami vybrať takú, ktorá je 
často naoko ťaţšia a prináša ovocie neskôr –, toto ovocie však stojí za 
vynaloţenú námahu. 
 

5) Spýtaj sa mladých, či v tejto veci vidia nejakú paralelu aj s oblasťou čistoty 
v partnerských vzťahoch. Ak by im náhodou nič nenapadlo, snaţ sa ich priviesť 
k odpovedi: Tento svet nám rovnako ponúka „rýchle riešenie“ naplnenia 
našich emocionálnych aj telesných potrieb, ktoré však väčšinou nevedú 
k šťastným, dlhotrvajúcim a verným vzťahom. Tí múdrejší preto stavajú 
„dom na skale“ – hoci aj za cenu istej obety,  moţno i výsmechu okolia.  
 

6) Zaujímavé je, ţe hoci vo všeobecnosti sa rozvádza pribliţne kaţdé druhé manţelstvo, 
z tých párov, ktoré ţili pred svadbou čisto a zároveň v manţelstve pouţívali metódy 
prirodzeného plánovania rodičovstva, sa rozvádza len 1 – 2%. Takţe zjavne je to 
naozaj múdre rozhodnutie... 
 

7) Poloţ mladým ďalšiu otázku: Ako sa dá takáto múdrosť vo vzťahoch 
dosiahnuť? Kde sa ju môţeme naučiť? Kde vy sami zvyknete čerpať? Nech si 
skúsia poradiť navzájom  (napr. čítanie vhodných kníh, pozorovanie ţivotov iných 
ľudí, nechať si poradiť od niekoho skúsenejšieho...) A ak im to samým nenapadne, 
pripomeň im evanjeliový úryvok zo začiatku tejto aktivity – Jeţiš tam hovorí, ţe 
múdremu človeku, ktorý stavia dom na skale, je podobný ten, kto zachováva Jeho 
slová – teda ten, kto sa zaujíma, čo Boţie slovo učí o vzťahoch a manţelstve a snaţí 
sa podľa toho ţiť. 
 

8) Na záver aktivity odporúčame spoločne sa pomodliť Šalamúnovu modlitbu za 
múdrosť, ktorú nájdete v časti Myšlienky tejto katechézy. 
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Aktivita 2: PROVERBS CHALLENGE 
Cieľ: Spoločne hľadať  múdrosť domácim štúdiom knihy Prísloví. 
 
Kniha prísloví (angl. proverb = príslovie) má presne 31 kapitol, takţe 
ak si denne prečítame jednu kapitolu, za mesiac ju prečítame celú. Je to 
skvelá moţnosť ako hľadať múdrosť a učiť sa kaţdý deň začínať s Boţím slovom.  
Ak dáme Bohu prvú časť dňa, poţehná ho celý. Neostaňme iba pri čítaní,  
ale premýšľajme nad tým, ako môţeme prečítaný text uviesť do praxe. 
Do tabuľky si zapíšme slovo/slová, ktoré nás z danej kapitoly najviac oslovilo/oslovili 
a skúsme si ho/ich počas dňa viackrát pripomínať. Je dobré prečítať si text nielen ráno, ale aj 
večer, a pýtať sa, ako sa nám ho podarilo uviesť do praxe.  
Ak sa pre túto výzvu rozhodneme viacerí, nenechajme si vnútorné poklady, ktoré nám 
čítanie Knihy prísloví prinesie, iba pre seba... Na ceste k múdrosti nemusíme kráčať sami! 
 

Deň Slovo, ktoré ma oslovilo 16.  

1.  17.  

2.  18.  

3.  19.  

4.  20.  

5.  21.  

6.  22.  

7.  23.  

8.  24.  

9.  25.  

10.  26.  

11.  27.  

12.  28.  

13.  29.  

14.  30.  

15.  31.  
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Aktivita 3: Múdry ako Šalamún 

Cieľ: Objaviť a spoločne zaţiť, ţe modlitba vyjadruje hlbokú pokoru 
človeka, ktorý si uvedomuje veľkosť Boţej múdrosti a skutočnosť,  
ţe bez nej je stratený. Kto iný nás môţe učiť, ako sa modliť o múdrosť,  
ak nie sám Šalamún, najväčší starozákonný „mudrc“?  
 
 
Predpokladaná dĺţka trvania:  cca 20 – 30 min.  
Pomôcky:  vytlačená Šalamúnova modlitba za múdrosť pre kaţdého účastníka. Nájdete ju 
v časti Myšlienky tejto katechézy. 
 
Poznámky pre učiteľa/animátora:    
 

1) Stretko alebo hodinu náboţenskej výchovy začni nejakou vtipnou hádankou.  
 

2) Pokračuj v diskusii s účastníkmi nasledovnými otázkami: 

 Kto je podľa vás múdry človek?   

 Máte vo svojom okolí niekoho, koho povaţujete za veľmi múdreho? 
Je to vzdelaný človek? 

 Ako by ste definovali múdrosť? 

 Keď sa zamyslíte nad posledným týţdňom: čo múdre a čo nemúdre 
ste urobili? 

 Čo viete o kráľovi Šalamúnovi?  

 Viete, odkiaľ sa do nášho jazyka dostalo spojenie „šalamúnska 
odpoveď“?  

 Poznáte príbeh, na základe ktorého toto spojenie vzniklo? S jeho 
modifikovanou podobou sa stretnete v mnohých rozprávkach.  
(Pôvodnú verziu si môţete prečítať v Prvej knihe kráľov 3, 16 – 28). 

 Ocitli ste sa v situácii ako Šalamún, ţe ste sa nevedeli rozhodnúť? 
Ako ste sa napokon rozhodli? 

 Ako podľa vás získal Šalamún múdrosť? Ako ju môţeme získať my?  

 Pozrime sa, čo o tom hovorí apoštol Jakub. Nalistujme si jeho list 1, 
5 – 6. Popros niekoho, aby text prečítal. „Ak niekomu z vás chýba múdrosť, 
nech si prosí od Boha, ktorý dáva všetkým štedro a bez výčitky, a dostane ju.  
Ale nech prosí s vierou, bez pochybovania. Lebo kto pochybuje, podobá sa 
morskej vlne, hnanej a zmietanej vetrom.“ 

 Aký návod odporúča Jakub tým, čo chcú získať múdrosť? (Prosiť o ňu 
Boha, ktorý dáva štedro a bez výčitiek.) 
 

3) Rozdaj účastníkom vytlačenú modlitbu so slovami: Budeme sa teraz modliť 
slovami Šalamúna o Boţiu múdrosť. Vezmite si modlitbu domov a skúste 
sa ju modliť vţdy, keď budete potrebovať Boţiu múdrosť. Čo keby sme sa 
ju tento týţdeň všetci modlili kaţdé ráno alebo večer? 
 

4) Po prečítaní/modlitbe sa môţeš účastníkov spýtať, či ich nejaká časť textu, nejaký 
verš, alebo konkrétne slovo „zasiahlo“ a chceli by sa o tom pozdieľať s inými... Môţe 
to byť cenný okamih pre lepšie pochopenie tohoto textu, aj pre budovanie 
spoločenstva a vzájomného rastu v múdrosti... 

 
Pre ČISTÝ ROK pripravili: Zuzka Venglíková, Petra Heretová a Pavol Danko 



 

 

ČISTOTA – PREJAV MÚDROSTI 

 

 

Č
IS

T
Ý

 R
O

K
  

[N
r.

8
] 

11 

 

Aktivita 4: OSEMSMEROVKY 

  
Vyškrtaním pojmov vám ostanú písmenká,  
ktoré prečítaním za sebou dajú tajničku. 
 
Obdivuhodná pre mňa je tvoja múdrosť; je taká veľká,... (tajnička).  
(Ţ 139, 6) 
 

 
 
Pojmy súvisia s ôsmou katechézou Čistého roka: ALOJZ GONZAGA – ASKÉZA – 
DELTA – DOBRODINEC – HROBÁR – KANOE – KARTÓNY – KÁNON – KLASIK – LÁSKA 
– LETISKO – LIPNE – LOMOZY – LOTOR – MÁRIA – MINCA – MISIONÁRI – 
MODLITBA – NARODENIE – NÁPIS – OČISTEC – ORGAN – OSEM KRSTOV – PLATAN – 
POHAN – ROMÁN – ROZLOHA FARY – SAMARITÁNI – SIETE – SONGY – STO HLÁV – 
STRÁŢ – STRIH – SPÁSA – SVÄTICA – SVETLO – SVIATOSŤ OLTÁRNA – ŠPIÓN – 
TANIERE – TEREZA – TIRÁDA – TOMÁŠ MUNK – TRI KOSTOLY – TYMIÁN – ÚLOHA 
ĽUDÍ – VDOVA – VEČNOSŤ – VLÁDCA – ZLOMY – ZNÁMI – ŢALMY. 
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Friedrich Nietzsche (1844 – 1900) –  
nemecký filozof a filológ o múdrosti, okrem iného, povedal:  
„Kaţdý má práve toľko samoľúbosti, koľko... (tajnička).“ 
 

 

 
 
Všetky pojmy začínajú písmenom „P“ (ako P15 ): PALIČKA – PALIVO – PANAMA – 
PANNA MÁRIA – PARAVÁN – PASCHA – PASTORÁCIA – PATÉNA – PAVIÁN – PÁRNICA 
– PERIE – PIVÁR – PODANIE – PODPIS PÁTRA – PODREP – POHANI – POLITICI – 
POLYP – POMÁDA – PONOR – PORAST – POSLI –  PODSADA – PRISŤAHOVALCI –  
PRIZMA – PRÍRODOPIS – PRVÁK – PÚDER. 
 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravil: Jozef Páleník 
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Aktivita 5: Písmenová vyplňovačka 
 
Jednotlivé výrazy sú (osobitne vodorovne a osobitne zvisle) 
usporiadané podľa počtu písmen a v týchto skupinách podľa 
abecedy. Vloţte ich do obrazca na správne miesto a dozviete sa 
tajničku – dokončenie výroku. Pre uľahčenie sú uţ dva výrazy v obrazci vpísané. 
 
Stefan Zweig (1881 – 1942) – rakúsky prozaik, esejista, básnik a prekladateľ:  
„Nič neprekvapí ľudí viac, ... (tajnička).“ 
 

 

 

VODOROVNE:  
           20-písmenové: ZAČIATOK TAJNIČKY 

8-písmenové: UKONČENIE TAJNIČKY 
6-písmenové: AKURÁT, SLONÍK 
5-písmenové: PLOTY, TABAK 
4-písmenové: ALEA, AMUR, ARAM, AVAR, DIVO, IRAK, LANO,  

LIOV, OBAL, OMAN, OVAR, SĽUB, VLHY, VOZY. 
2-písmenové: AR, EK 

 
ZVISLE: 

5-písmenové: DOHAD, KOĽAJ, NÁRAZ, OKATÝ 
4-písmenové: ABOV, AVON, EARL, JAVY, KIVI, LIZY, OLDO,  

RAIS, RANA, RÍNA, SENO, TABU, VLEZ, VUMA 
3-písmenové: A TO, BUS, EMU, KAR, LYR, MAM, OLA, VLO 
2-písmenové: AK, KA, PR, RN 
1-písmenové: A, É 

 
Pre ČISTÝ ROK pripravil: Jozef Páleník 
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Svätý Alojz Gonzaga  uţ v desiatich rokoch 
objavuje krásu a dôleţitosť čistoty. Vo Florencii 
v Kostole Zvestovania sa zasväcuje Panne Márii 
a robí sľub večnej čistoty. Po mnohých skúškach 
vstupuje do noviciátu k jezuitom a svoj ţivot 
završuje počas štúdia teológie pri sluţbe chorým  
postihnutých morom. 
  

Alojz sa narodil 9. marca 1568  v známej šľachtickej rodine. Jeho otec Don Ferrante 
Gonzaga bol markízom a pánom mesta i hradu Castiglione delle Stiviere v blízkosti jazera 
Lago di Garda v severnom Taliansku. Často vystupoval v dôleţitých sluţbách španielskeho 
kráľa Filipa II.  

Otec si robil nároky, ţe Alojz ako prvorodený bude dedičom castiglionského panstva  
i gonzagovských privilégií na kráľovskom dvore. Keď do rodiny pribudli ďalšie deti a matka 
ich viedla k modlitbe a dobroprajnosti, otcovi sa to nepáčilo. Rozhodol sa poslať Alojza i s 
mladším bratom Rudolfom do Florencie, na dvor veľkovojvodu Františka de' Medici. Bratia 
tam zastávali úlohu knieţacích páţat. No Alojza nevedel odvrátiť od záujmu o duchovný ţivot 
ani prepych, ani pôţitky veľkovojvodského dvora. Rád navštevoval florentské kostoly, z 
ktorých si obľúbil zvlášť starý Kostol Zvestovania. Tam sa vo veku desiatich rokov zasvätil 
Panne Márii a urobil sľub večnej čistoty. 

Na jeseň 1581 sprevádzal Alojz i s dvoma mladšími bratmi ovdovenú rakúsku 
cisárovnú Máriu na španielsky kráľovský dvor. Tam bol dva roky čestným páţaťom 
španielskeho následníka trónu Don Diega. V tom istom čase študoval filozofiu na alcalskej 
univerzite. Vtedy sa vykryštalizovalo aj jeho ţivotné povolanie. Po prečítaní istého spisu sv. 
Petra Kanízia a niektorých listov jezuitských misionárov sa Alojz rozhodol, ţe vstúpi do 
mladej jezuitskej rehole, ktorá v tom čase veľa vykonávala v sluţbe Bohu a ľudom. 

Alojzovo rozhodnutie nahnevalo otca a dva roky musel vytrvalo bojovať, aţ otec 
konečne ustúpil. Zriekol sa dedičstva v prospech brata Rudolfa a roku 1585 vstúpil do 
jezuitského noviciátu v Ríme. 

Hlboký duchovný ţivot, ktorý Alojz viedol vo svete, sa naplno prejavil po jeho vstupe 
do rehole. Vedel sa však i nenútene zabávať. Keď sa ho raz v čase voľna pri hre pýtali, čo by 
urobil, keby vedel, ţe o chvíľu zomrie, odpovedal: „Pokračoval by som v hre.“ Táto epizódka 
svedčí tak o Alojzovom všestrannom záujme o ţivot, ako aj o jeho čistom, spokojnom 
svedomí, spojenom s odovzdanosťou do Boţej vôle. 

Roku 1591 vypukol v Ríme mor. Jezuiti otvorili nemocnicu, kde prijímali chorých 
postihnutých na mor. Alojz sa tieţ prihlásil do tejto sluţby. Raz natrafil na ťaţko chorého, 
ktorý leţal opustený na ulici. S vypätím všetkých síl ho vyloţil na plecia a odniesol do 
nemocnice. Bol to posledný výkon jeho samaritánskej sluţby. Keď sa vrátil zoslabnutý do 
kláštora, musel si ľahnúť a po niekoľkých dňoch 21. júna 1591 zomiera.  

Pápeţ Benedikt XIII. v roku 1726 vyhlásil Alojza Gonzagu za svätého a o tri roky 
neskôr za patróna študentov a mládeţe.  
 
Modlitba: Svätý Alojz, uţ v mladosti si veľmi intenzívne rozvíjal osobný vzťah s Bohom, 
ktorý spojil v tvojom ţivote obdivuhodnú nevinnosť s kajúcnosťou. Pomôţ i nám objavovať 
krásu čistého ţivota, angaţovať sa v sluţbe blíţnemu a napodobňovať ťa v skutkoch 
kajúcnosti. 
 

Pre ČISTÝ ROK pripravil: Ondrej Gabriš SJ. Ilustrácia: Erika Cániková  
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Boţí sluţobník a kandidát na blahorečenie 
Tomáš Munk, mladý, nevýrazný, no Bohom 
nadovšetko obdarený muţ. Svedok jeho lásky. 
Jeho krásny ţivot, prerušený drastickou smrťou, 
v plnosti vystihuje krátka veta – motto jeho 
ţivota: „Láska ku Kristovi aţ do zabudnutia seba samého.“ 
 

Narodil sa ako prvý syn Františka a Gizely 29. januára 1924.  
Otec František pracoval ako riaditeľ viacerých hospodársky 

významných spoločností. Matka Gizela mala vynikajúce vzdelanie, no po sobáši ostala ţenou 
v domácnosti. Rodičia Tomáša boli pôvodne ţidia, ktorí sa vzdali ţidovskej viery a neskôr, po 
niekoľkých rokoch bez vierovyznania, vstúpili do Katolíckej cirkvi. Tomáš bol vychovávaný v 
rodine, kde malo svoje miesto umenie, literatúra, cudzie jazyky a viera. I keď sa rodičia vzdali 
viery, nevzdali sa Boha. Hľadali a našli ho – v katolíckom kostole, na oltári. 
 Keď v roku 1939 ţiadali všetci členovia rodiny o krst, museli napísať svoje 
zdôvodnenie. Tomáš napísal, ţe chce ako skutočný Kristov bojovník patriť do jeho „tábora“ 
a chce bojovať jeho zbraňami: prácou, láskou k blíţnemu, jeho Duchom, pravdou a pevnou 
vierou. Na pätnásťročného mladíka to boli silné slová. 

Rodinný ţivot bol naplnený pokojom, láskou a snahou o porozumenie, ktorá sa 
prejavovala v častých diskusiách, korešpondencii medzi členmi rodiny, vyrábaním darčekov, 
spoločnými výletmi či duchovnými rozhovormi. Svedectvo Kristovej „armády lásky“, ako sa 
sami nazývali, bolo také silné, ţe viedlo ich blízkych a spolupracovníkov k zamysleniu sa nad 
tým, čo vedie a kto riadi ţivot týchto ľudí. 
 V roku 1943 ukončil Tomáš svoje štúdium na ruţomberskom gymnáziu maturitou. Po 
nej vstúpil do noviciátu Spoločnosti Jeţišovej, čo nebolo prekvapením. Kým ako dieťa 
a mladý študent prijal duchovnú výzbroj, po maturite sa rozhodol prijať i tú vonkajšiu 
a ukázať sa ako bojovník pred svetom. 
 Obdobie trvania Slovenskej republiky bolo poznačené vojnovým konfliktom, ktorý 
vyvolala tvrdá nemecká agresia. Jej vplyv postihol i Slovensko a prejavila sa voči ţidovskému 
obyvateľstvu. Rok 1944 priniesol pre Tomáša a jeho blízkych radikálnu zmenu v ţivote. Všetci 
boli zatknutí nemeckou armádou a deportovaní najskôr do ruţomberskej väznice, neskôr do 
sústreďovacieho tábora v Seredi a nakoniec odtransportovaní do tvrdého koncentračného 
tábora Sachsenhausen v Nemecku. Tomáš šiel s otcom, matka s Jurajom. Tomáš a František 
v koncentračnom tábore trpeli terorom, šikanovaním, namáhavými nútenými prácami, no 
najväčší problém im spôsoboval neustály hlad. Zomreli počas pochodu smrti pravdepodobne 
20. apríla 1945. Boli bezcitne zastrelení na okraji cesty príslušníkom gestapa, ktorý nechcel 
pochopiť, ţe vyhladované telo Tomáša uţ nevládalo pochodovať. Františka, ktorý sa mu snaţil 
pomôcť, stihol ten istý osud. Ich smrť nebola len smrťou mučeníkov, ale predovšetkým 
smrťou vyznávačov. Slová „ktorý bol pre nás bičovaný“ pripomínal František Tomášovi 
v sústreďovacom tábore a pri práci. Tieto slová pravdepodobne opakoval i pri pochode smrti, 
keď museli kráčať pomedzi kričiacich gestapákov s jedinou vidinou – smrť. 

Nasledovanie Krista aţ do zabudnutia seba ukázal Tomáš nielen slovami, ale aj 
obetovaním samého seba za Krista i ţidovský národ. Dal všetko, čo mal – seba samého. 
 
Modlitba: Všemohúci a nadovšetko milujúci Boţe, na príklade Tomáša Munka nám 
ukazuješ, ţe veľké veci môţu konať i malí a mladí ľudia. Ukáţ i nám svoju vôľu a daj nám silu 
aj odvahu plniť ju, aby sme sa pripojili k tvojej armáde lásky a spolu s tebou budeme meniť 
svet: najskôr sami seba a potom s tebou i ľudí okolo nás. Aby bolo tvoje meno oslávené 
a tvoje milosrdenstvo zaplavilo celý svet. Amen. 
Pre ČISTÝ ROK pripravil: Tomáš Gerboc SVD. Ilustrácia: Erika Cániková  
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Čistič  
[Nr.8] 

 
Ako vyčistiť kuchynský drez alebo  
Je dobré mať trochu sebakritiky...   
 
 
 
 
 

Kuchynský drez si toho za svoj 
krátky ţivot „uţije“ naozaj veľa: 
drsný vodný kameň, zvyšky oleja  
a tuku z varenia – toto všetko 
vytvára skutočný raj pre špinu, 
baktérie a vírusy.  
 
Ak je váš drez keramický alebo 
vyrobený z liatiny, najlepšie bude 
pouţiť nezriedený biely ocot – ten  
ho dokáţe naozaj dôkladne vyčistiť.  
 
Jednoducho namočte handričku  
do octu a drez utierajte, aţ kým 
nevyschne. Je to extrémne efektívny 
spôsob čistenia, ktorý je zároveň 
šetrný aj k vašej rodine a ţivotnému 
prostrediu. 

 
  
 

Sú ľudia, ktorí robia poriadok tak, ţe to všetci vidia, počujú a cítia. 
Pripomínajú ľudí, ktorí sa podobajú na bývalý Sovietsky zväz. Ten totiţ nikdy nechcel 
vojnu, ale tak bojoval za mier, ţe nezostal kameň na kameni...  

V ţivote treba robiť poriadok, ale je krásne robiť ho tak, ţe sme šetrní k svojmu 
okoliu. Je nás totiţ dosť veľa takých, ţe „vyriadime“ všetko a všetkých, okrem 
vlastného srdca. Sebakritika je ako dobrý nezriedený biely ocot, ktorý umýva a čistí, 
ale dáva pozor, aby neznečistil svoje okolie...  

 
 

 
 
 
 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravil: Marián Bublinec. Ilustrácia: Adriana Pernišová
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Na ceste k najvzdialenejším končinám  

[Nr. 8] 
 
Chválim ťa, ţe si ma utvoril tak zázračne;  
všetky tvoje diela sú hodny obdivu  
a ja to veľmi dobre viem.  
(Ţ 139, 14) 
 
 
 
 

 
Všetky Boţie diela sú hodné obdivu.  
Niekedy máme chuť povedať „WOW“.  
Ale jeden z najradostnejších výkrikov v Biblii je,  
keď Adam uvidí Evu, ktorú k nemu privádza sám Boh.  

 
Priblíţil si sa uţ niekedy k milému/milej s úctou a obdivom?  
Tak, ţe z toho bolo naozaj krásne stretnutie, ktoré bolo na obohatenie oboch?  
A potom ste odchádzali domov naplnení a s dobrým pocitom v srdci?  
 
 
 

 Kedy sa s chlapcom len zahráva tá,  
čo vyhlasuje, ţe ho má rada? 

Kedy sa s dievčaťom len zahráva ten,  
čo vyhlasuje, ţe ju má rád? 

 
 

 
 

Skús si napísať:  
(pre dievčatá) Pri ktorých chlapcoch sa cítiš ako princezná  
a pri ktorých ako handra?  
(pre chlapcov) Pri ktorých dievčatách sa cítiš docenený  
a ktoré sa s tebou len zahrávajú?  

 
 
 
 

 
 
 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravil: Peter Naňo SDB 


