CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Obdivuhodna pre mrnia je tvoja miidrost;
Je taka velka, Ze ju nemézem pochopit.
(£139, 6)

Hned na zaciatku pisania tohto listu som postaveny pred dve narocné vyzvy:
Tou prvou je vobec fakt, Ze piSem list a neviem, kto ho bude ¢itat! (Uz si pisal(a)
niekomu takyto list? ©) Druha naro¢na vyzva spociva v tom, ze sa mam zamysliet nad
nie¢im, ¢o sa dnes ,nenosi“; ¢o nenajdes v reklamach, ani v telke, ani na nete...

V avode tohto listu Ti chcem povedat, Ze prvii vyzvu napiiiam tak, Ze uZ teraz
sa za Teba modlim a myslim na Teba pri sviatych omsiach. Tento moj list chece byt
uprimnym pozvanim k spoloc¢nej tivahe a nasledne k modlitbe.

K druhej vyzve poviem zatial iba tolko, Ze to, o ¢om budem hovorit, aj napriek

tomu, Ze sa to dnes ,,nenosi®, nestraca svoju krasu, pritazlivost, zivost a hodnotu.
Ba naopak, je to v kazdej dobe vel'mi potrebné a Ziadané. Tato skuto¢nost robi moju
ulohu lahSou. Nazval by som to, Ze chcem hovorit o ,perle“, ktora duch
povrchnosti, biznisu, plytkého Stastia a zivota bez Boha zakopal do pol’a.
Ulohou tohto listu je spoloé¢ne vykopat tento poklad, otvorit ho a prijat
vzacnu perlu. (porov. Mt 13, 44 — 46) Pomo0Zes$ mi v tom?

Nasa perla sa skryva vsamotnom nézve tohto listu: ,Cistota — prejav
mudrosti“. Ako vidis, nasa uloha je naroc¢nd, lebo st to slova, ktoré sa dnes rozne
chapu. Konkrétne, ¢istota sa casto chape ako nieco sterilné, chladné, bez
zivota, bez chuti... Akoby to bola studena sprcha v nevyktarenom byte vo februari.
A hovorit dnes o mudrosti nie je tieZ jednoduché. To slovo znie bud tak vzneSene, Ze
nadobidame pocit, akoby mudrost bola vyhraden4 iba nejakym ,vyvolenym*®, alebo
sa stotoziiuje s chytractvom, preSibanostou vyuzivanou pre svoje sebecké zaujmy.
Aja chcem vlastne priblizit ¢istotu ako nieco, ¢o robi nas zivot krasnym, vonavym,
pestrym, veselym, radostnym a zmysluplnym... Nieco, ¢o sa oplati zit, ¢o stoji za to.
Nieco, po ¢om hodno taZit a o ¢o sa oplati usilovat. Chcem o nej hovorit vo vztahu
k mudrosti, ako o jej prejave resp. ceste k nej.

Najskor sa vSak pozrime na samotnd mudrost. Ked’ hovorim o midrosti,
mam na mysli madrost srdca. Ato nie je to isté ako inteligencia ¢i
dosiahnuté vzdelanie. Jej zaklad tvori poznanie, Ze ja nie som osamoteny
ostrov, ale Zijem vo vztahoch. Mudrost preto spociva na prvom mieste
vuvedomeni si, ze pramenom vsetkého, ¢o tvori spletity svet réznych vztahov,
kazdého dobra a celého sveta, je milujica Bytost — Boh. Kniha knih — Svité pismo —
to vyjadruje nasledovne: , Poc¢iatok mudrosti je bazen pred Panom.“ (Sir 1, 16).

Zakladom mudrosti je teda ista pokora, ¢i uznanie, Ze mojim
poslanim je odkryvat, respektovat, zit a teSit sa z poriadku, ktory Boh
vlozil do svojho stvorenia. Je to pokorné uznanie svojho miesta a tlohy v tomto
svete avesmire. Ved ani vedec netvori prirodné zakony, ale ich ,iba“ odkryva.
Mudrost tak nadobada podobu akoby Bozej ,,GPS navigacie® — schopnosti vediet, kde
som, kam idem; schopnosti ngjst cestu. Aj Jan Pavol II. hovori: ,Mudrost je ako
lampa, ktora osvecuje nase kazdodenné mravné rozhodnutia a vedie nds po
spravnej ceste, aby sme vedeli, »¢o lahodi o¢iam Pana a c¢o je spravne podla jeho
prikazov« “ (porov. Mud 9, 9).
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

A tu sa dostavame k samotnej ¢istote. Ona je v skuto¢nosti madrost
premietnuta do vztahov. Vyznacuje sa schopnostou spravne, pravdivo
aradostne zit celi spletitost vztahov v mojom Zivote. Cistota robi moj
zivot a vztahy viiom radostnymi, trvacimi, dévernymi... Pre¢o? Lebo mi
pomaéha zit pravdivo a s reSpektom voci sebe a druhym. Tu si dovolim urobit jednu
doleziti poznamku: tak ako plati, Ze midrymi sa nerodime, ale stavame, plati to aj
o Cistote: uc¢ime sa zit lasku. Z tohto vyplyva, Ze svoje miesto v nasich zivotoch maju aj
zapasy sich vitazstvami, ale aj prehrami. UZasné na ¢&istote — ako na prejave
mudrosti — je to, Ze je darom; zZe jej pramen je nevycerpatel'ny a nam stale
dostupny. Je tou perlou, ktort sme pozvani objavit a prijat do svojho
Zivota. Preto to, ¢o som ti pisal na zadiatku tohto listu —, Ze ideme vykopat tento
poklad, najst perlu —, to plati o celom nasom Zivote. Je to iloha na cely Zivot. V tomto
nasom snazeni a otvarani sa Bohu mézeme zakusat nadSenie z BoZej mudrosti a jej
velkost. Preto aj ja, Ty, my, mozeme so zalmistom povedat: ,Obdivuhodna je pre
mna tvoja mudrost; je taka velkd, Ze ju nemézem pochopit.“ A ozaj, neda sa
pochopit, nanajvys prijimat.

NajkrajSim prejavom mudrosti, najkrajsou stelesnenou c¢istotou
lasky, je sam Jezis Kristus. Sme nim pozvani prijat jeho lasku a niou
milovat — stavat sa Nim.

Tu chcem spomentt Zivotny priklad svojich dvoch reholnych spolubratov,
ktori ukazuju, Ze sa to da: Alojza Gonzagu a Toméasa Munka. Alojz je znamy tym, ze
ako syn kniezata odmietal uz v ¢ase svojho dospievania povrchné a plytké radovanky,
ktorym bol vystaveny pocas svojho pobytu na kralovskom dvore. Tomas je zase
osobitne velky tym, Ze spolu so svojim otcom FrantiSkom dokazali aj v hrézach
koncentracného tabora denne 7Zit lasku k Bohu a kbliznemu; nestazovaf si,
nenadavat, nepreklinat, ale milovat. Tomas so svojim otcom zomreli zastrelenim pri
pochode smrti. Otec zomrel preto, lebo sa zastal svojho zoslabnutého syna. Obaja tak
dosvedcili, ze najkrajSou mudrostou je milovat.

Mily priatel’

Chcem Ta povzbudit k odvahe milovaf ¢isto a v tom nachadzat radost a silu pre
zivot. Nech je Tvoj zivot ikonou krasy mudrosti!

V modlitbe Tvoj

Peter Girasek SJ

staly zaciato¢nik v Skole Bozej lasky ©

OAMDG (Omnia ad maiorem Dei gloriam! — VSetko na vacsiu cest a slavu Boziu!)
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Modlitby

(Modlitby moézete pouzit na uvod hodiny, alebo stretka, alebo pocas
adordacie ¢ aktivit.)

Modlitba studujiiceho

Ty, Stvoritel vesmiru,

pramen svetla a madrosti,

mocny pociatok vSetkého.

Osvief svojou ziarou temnotu mojho rozumu
a zbav ma tienov hriechu a nevedomosti.

Daj mi bystrého ducha, aby som poznaval,

daj mi pamat, aby som si vSetko zapamatal,

daj mi schopnost spravne a dokladne pochopit,
daj mi citlivost a presnost vediet vSetko vysvetlit,
daj mi l'ahkost vSetko dokladne vyjadrit.

Usmernuj ma na zaciatku,

ved ma d’alej a doved ma k tispesnému koncu.
Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

Svdty Tomas Akvinsky

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str. 119 )

Z Knihy Mudrosti

Modlil som sa a bol mi dany rozum,

prosil som a vosiel do mnia duch muadrosti.

Jej som dal prednost pred Zezlami a tronmi

a bohatstvo v porovnani s riou som nepokladal za nic.
Ani drahokam som jej nestaval na roven,

lebo vSetko zlato vedla nej je trochou piesku

a striebro popri nej za blato mozno pocitat.
Miloval som ju va¢$mi nez zdravie a krasu,

chcem ju mat radsej ako denné svetlo,

lebo jej svetlo nikdy nevyhasne.

A spolu s nou mi prisli vsetky dobra,

v jej rukach je nespocetné bohatstvo.

(Porov. Mud 7, 7 — 11, text je prevzaty z lekcionara)
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Salamiinova modlitba za mudrost

Boze nasSich otcov a milosrdny Pane,

ktory si svojim slovom utvoril vesmir,

svojou mudrostou utvoril si ¢loveka,

aby vladol nad tvormi, ¢o vysli z tvojich rak,
aby bol svatym a spravodlivym spravcom sveta
a vysluhoval pravo s iprimnym srdcom,

daj mi muadrost, ktora je s tebou pri riadeni sveta
a neodopri mi miesto medzi svojimi synmi!
Lebo ja som tvoj sluha, syn tvojej slizky,
krehky clovek, co zije len kratko,

neschopny chapat pravdu a zakony.

Aj keby bol niekto z I'ndi dokonaly,

ak mu chyba mudrost, ktor4 pochadza od teba,
nebude znamenat nié.

U teba je mudrost, ktora pozna tvoje diela
a ktora bola pritomna4, ked’ si tvoril svet,
ona vie, ¢o je milé tvojim ociam,

¢o sa zhoduje s tvojimi prikazaniami.

Posli ju zo svitych nebies,

zo$li ju z tvojho tréonu Slavy,

aby ma sprevadzala a poméhala mi v praci,
aby som sa naucdil, ¢o sa ti paci!

Lebo ona vie vSetko a vSetkému rozumie,
rozvazne ma povedie v kazdom poéinani

a obklopi ma svojou slavou.

Tak ti budt moje diela prijemné.

Naozaj, ktory ¢lovek mo6ze poznat Bozie zdmery?

Kto moze chapat Boziu vol'u?

Rozmyslanie smrtelnikov je slabé

a nase plany mozu zlyhat.

My ledva hadame, ¢o je tu na zemi.

Len tazko nachadzame, ¢o je na dosah ruky.

Kto by teda vysktimal, ¢o je na nebi?

A kto by poznal tvoju vol'u, keby si sdm nebol dal madrost
a nebol poslal zhora svojho sviatého Ducha?

(Mud 9,1 — 6.9 — 12a.13 — 14.16 — 17; podla prekladu Antona Boteka)

Poznamka: Kedysi sa autorstvo Knihy mudrosti pripisovalo Salamiinovi, dnes sa odbornici
zhodujii, Ze ju napisal anonymny helenisticky Zid Zijuci v Egypte. Tento fakt ni¢ neubera na
hibke a krase tejto starovekej modlitby. Z textu sme vynechali niekolko versov, opisujticich
tlohu krala v risi, aby sme modlitbu priblizili zmyslaniu mladého cloveka. Zvolili sme
preklad Antona Boteka, ktory je vel'mi sviezi a lahko zrozumitelny).
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Biblické citaty suvisiace s mudrostou

(Citaty mozes pouzit k modlitbe, ako zakladny text ku katechéze alebo

ako doplnujiici material k aktivitam. Vtejto katechéze sa mozZete

,pohrat™ s ich vyhladdavanim, stiradnice st akoby tidajom biblickej ,,GPS

navigdcie®.)
(J6b 28, 18) Koraly, krystaly nehodno spomentt, bo madrost ziskat si je nad
vSetky perly.

(Z 16, 7) Velebim P4na, ¢o ma miadrostou obdaril; v noci ma k tomu moje srdce
vyzyva.

(Z 90, 12) A tak nés nau¢ ratat naSe dni, aby sme nasli madrost srdca.

(Z 147, 5) Velky je na§ Pan a velmi mocny, jeho miadrost je nesmierna.

(Pris 3, 7) Nezdaj sa madrym sebe samému. Boj sa Pana a vyhybaj sa zlu!

(Pris 12, 15) Blaznovi sa zd4, Ze je spravna jeho cesta, madry vSak poslicha radu.

(Pris 13, 20) Kto chodi s mdrymi, ten zmudrie (popri nich), druhovi blaznov sa
vsak plano povodi.

(Kaz 4, 13) Lepsie je na tom chudobny, ale pritom madry mladik, ako starsi a
nemudry kral, ktory sa uz neda nikomu poucit.

(Mad 7, 24) Muadrost je pohyblivejsia neZ hocijaky pohyb. Pre svoju éirost
prechadza a prenika vsetko.

(Sir 1, 1) VSetka miadrost je od Pana, Boha, vidy bola u neho (a je pred vekmi).
(Sir 1, 14) Najkrajsia madrost je milovat Boha.
(Sir 37, 27) Madry muZ obsiahne plné poZehnanie, ktori ho vidia, chvéalia ho.

(Sir 37, 29) Mudry sa doZije ticty vo svojom narode a jeho meno bude Zit naveky.

(Mt 13, 54) Prisiel do svojej vlasti a uéil ich v synagdge. Oni sa divili a hovorili:
~Skade mé tento taki muadrost a zazraéni moc?“

(Lk 21, 15) Ja vim dam vyreénost a madrost, ktorej nebudi moct vSetci vasi
protivnici odolat ani protirecit.

(1 Kor 1, 26-27) Len sa pozrite na svoje povolanie, bratia, Ze tu niet vela madrych
podla tela ani vel'a mocnych, ani vel'a urodzenych, ale co je svetu blaznivé, to si vyvolil
Boh, aby zahanbil mtadrych, a co je svetu slabé, vyvolil si Boh, aby zahanbil silnych.

(Jak 1, 5) Ak niekomu z vas chyba miadrost, nech si prosi od Boha, ktory dava
vSetkym Stedro a bez vycitky, a dostane ju.

(Jak 3, 13) Kto je medzi vami madry a rozumny? Nech dobrym Zivotom ukaze
svoje skutky v mtudrej skromnosti.
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Vyroky znamych osobnosti o mudrosti

Aj pod otrhanym klobiikom ¢asto muadra hlava byva.
(slovenské prislovie)

Prava mudrost je v Stasti okrasou, v nestasti oporou. (Aristoteles)

Cim je ¢lovek mudrejsi, tym pokornejs$im sa stava. (O. F. Babler)

Priatel'stvo jedného mudreho je lepsie nez priatel'stvo vSetkych nerozumnych.
(Demokritos)

Ak chces byt midrym, nauc sa rozumne spytovat, pozorne pocuvat, pokojne
odpovedat, a ked nemas ¢o povedat, prestan hovorit. (Johann Kaspar Lavater)
Boze, daj mi pokojnt mysel, aby som prijal veci, ktoré zmenit nemo6zem. Daj mi
silu, aby som zmenil veci, ktoré zmenit mo6zem. A daj mi mudrost, aby som rozlisil
jedno od druhého. (Reinhold Niebuhr)

Vicsina I'udi zije viac podl'a mo6dy nez podla rozumu.

(Georg Christoph Lichtenberg)

Klast si pravdivé otazky je znamkou zdravého rozumu. Je to vsak len tretina cesty
k pravde. Druhou je spravna, pravdiva odpoved a tretou tretinou prijatie
spoznanej pravdy. Zo vSetkych troch je prva ta najlahsia. Posledna je najtazsia —
tazko sa prijima. (Max Kasparti)

Keby som si mal volit, dal by som prednost tichej madrosti pred urecnenou
hlapostou. (Cicero)

Tak ako najsilnejsi vietor nepohne pevnou skalou, tak ani ohovarka, ani chvala
nepohne mudrym ¢lovekom. (Budha)

Skuto¢na mudrost je poznanie vlastnej nevedomosti. (Sokrates)

V nestasti sa ukaze mudrost, v $tasti pokora, v biede trpezlivost a

vo smrti bohatstvo. (Friedrich von Schiller)

Cim je ¢lovek rozumnejsi a lepsi, tym viac dobrého zbada v Iudoch. (Blaise Pascal)
Je nerozumné chciet sa pacit inym, muadrejsie je, ked sa ini pacia nam.
(Demokritos)

Rozvazne a opatrné mlcanie je svatyniou mudrosti. (Baltasar Gracian)

Mudry je ten, kto pozna potrebné veci, nie vel'a veci. (Aischylos)

Clovek ma tri cesty ako mudro konat. Najskor premyslanim: To je ta
najuslachtilejsia. Druh4 napodobriovanim: To je ta najlahsia. Tretia skisenostou:
To je ta najtvrdsia. (Konfucius)

Mdry ¢lovek méze milovat i tych, ktorych nechce uz do konca Zivota vidiet.
(Chalil Dzibran)
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Aktivita 1: Dom na skale
Ciel’: Cielom aktivity je uvedomenie si, Ze mtdre rozhodnutia nas vzdy
nieco stoja, ale stoja za to.

Predpokladana diZka trvania: cca 20 min.
Pomocky:

balicek kariet;

stopky;
(alter. r6zne podkladové povrchy — zrkadlo, brtsny papier, koberec... ).

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

3)

Na twvod rozdel ucastnikov stretka do minimalne dvoch skupin (podla celkového
poctu ucastnikov, ale je dobré mat v skupinke aspon 5 ludi). Kazda skupinka dostane

balicek kariet; ich ulohou bude postavit za urcéeny ¢as (2 mintity) ¢o najuyssi domcek
z karat. Stopni im ¢as a po jeho uplynuti vyhodnot, komu sa darilo lepsie.

Mozete skusat stavat domcek na réznych povrchoch — tazsie sa sklada na hladkom
(stol, zrkadlo), o ¢osi lahsie to ide na ,drsnejsom” povrchu (koberec, brisny papier,
...). Spdtne sa da povrch dat do stvisu s precitanym biblickym tryvkom. Drsnejsie
povrchy pripominaju pevny zdklad skaly...

Potom preditaj tento text z Pisma: ,,A tak kazdy, kto pociava tieto moje slova a
uskutocénuje ich, podoba sa midremu muzovi, ktory si postavil dom na
skale. Spustil sa dazd’, privalili sa vody, strhla sa vichrica a oborili sa na
ten dom, ale dom sa nezritil, lebo mal zaklady na skale. A kazZdy, kto tieto
moje slova pociava, ale ich neuskutoc¢niuje, podoba sa hlipemu muzovi,
ktory si postavil dom na piesku. Spustil sa dazd’, privalili sa vody, strhla sa
vichrica, oborili sa na ten dom a dom sa zruatil; zostalo z neho vel'ké
rumovisko.“ (Mt 7, 24 — 27)
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

4) Potom mladym vysvetli, ze podla tohto JeziSovho podobenstva je mudrost

5)

6)

7)

8)

nieco, ¢o nam pomaha robit dobré rozhodnutia a vytvarat hodnoty, ktoré
odolajui ¢asu a nepriaznivym podmienkam. Ved’ napriklad zvieratku je
prirodzené ist pri dosiahnuti ciela cestou najmensieho odporu; clovek
vSak vo svojej rozumnosti vie, Ze to najrychlejsie alebo zdanlivo
najjednoduchsie riesenie vobec nemusi byt tym najlepsim. Zacat stavat
dom niekde na piesku ¢i na plazi moéze byt lakava predstava; vyliezt na
vysoka skalu, a navySe priniest tam so sebou vSetok stavebny material,
aaz vtedy zacat stavat, je namahavejSie. No vkone¢nom dosledku
dopadnu lepsie ti, ktori stavali na skale. Midrost je charakteristicka tym,
Ze si s nou dokazeme medzi viacerymi moznostami vybrat taka, ktora je
c¢asto naoko tazsia a prinasSa ovocie neskor —, toto ovocie vsak stoji za
vynaloZent namahu.

Spytaj sa mladych, ¢ v tejto veci vidia nejaku paralelu aj s oblastou Cistoty
v partnerskich vztahoch. Ak by im nahodou ni¢ nenapadlo, snaz sa ich priviest
k odpovedi: Tento svet nam rovnako ponitka ,rychle riesenie“ naplnenia
nasSich emocionalnych aj telesnych potrieb, ktoré vsak vicésinou nevedu
k stastnym, dlhotrvajacim a vernym vztahom. Ti muadrejsi preto stavaja
»dom na skale“ — hoci aj za cenu istej obety, mozno i vysmechu okolia.

Zaujimavé je, zZe hoci vo vseobecnosti sa rozvadza priblizne kazdé druhé manzelstvo,
z tych parov, ktoré Zili pred svadbou cisto a zaroven v manzelstve pouzivali metody
prirodzeného planovania rodicovstva, sa rozvadza len 1 — 2%. TakzZe zjavne je to
naozaj mudre rozhodnutie...

Poloz mladym dal$iu otazku: Ako sa da takato muadrost vo vztahoch
dosiahnut? Kde sa ju moZeme naucit? Kde vy sami zvyknete ¢erpat? Nech si
skiisia poradit navzajom (napr. ¢itanie vhodnych knth, pozorovanie Zivotov inich
ludi, nechat si poradit od niekoho skiisenejsieho...) A ak im to samym nenapadne,
pripomen im evanjeliovy uryvok zo zaciatku tejto aktivity — JezisS tam hovori, Ze
mudremu ¢loveku, ktory stavia dom na skale, je podobny ten, kto zachovava Jeho
slova - teda ten, kto sa zaujima, ¢o BozZie slovo uc¢i o vztahoch a manzelstve a snazi
sa podla toho Zit.

Na zdver aktivity odporti¢ame spolocne sa pomodlit Salaminovu modlitbu za
mudrost, ktori ngjdete v ¢asti Myslienky tejto katechézy.
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Aktivita 2: PROVERBS CHALLENGE

Ciel’: Spolo¢ne hl'adat mudrost domacim stidiom knihy Prislovi.

Kniha prislovi (angl. proverb = prislovie) ma presne 31 kapitol, takze

ak si denne precitame jednu kapitolu, za mesiac ju precitame celd. Je to

skveld moznost ako hl'adat mudrost a ucit sa kazdy den zacinat s BozZim slovom.

Ak dame Bohu prvu c¢ast dinia, pozehna ho cely. Neostanime iba pri c¢itani,

ale premyslajme nad tym, ako méZeme precitany text uviest do praxe.

Do tabul’ky si zapiSme slovo/slova, ktoré nas z danej kapitoly najviac oslovilo/oslovili
a skisme si ho/ich podas dila viackrat pripominat. Je dobré precitat si text nielen rano, ale aj
vecer, a pytat sa, ako sa nam ho podarilo uviest do praxe.

Ak sa pre tato vyzvu rozhodneme viaceri, nenechajme si vnatorné poklady, ktoré nam
¢itanie Knihy prislovi prinesie, iba pre seba... Na ceste k madrosti nemusime kracat sami!

Den Slovo, ktoré ma oslovilo Fli®

1. 17.

2, 18.

. 19.

3
4. 20.
5. 21.

22,

6.
7. 23.

8. 24.
9. 25.

10. 26.
11. 27,
12. 28.

13. 29.

14. 30.

15. 31.

~
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Aktivita 3: Miadry ako Salaman

Ciel’: Objavit a spolo¢ne zazit, Ze modlitba vyjadruje hlboki pokoru
cloveka, ktory si uvedomuje velkost Bozej mudrosti a skuto¢nost,

Ze bez nej je strateny. Kto iny nas moze ucit, ako sa modlit o mudrost,
ak nie sim Salamun, najvacsi starozakonny ,,mudrc®?

Predpokladana diikgl trvania: cca 20 — 30 min.
Pomocky: vytlacena Salamiinova modlitba za mudrost pre kazdého Gcéastnika. Najdete ju
v Casti MySlienky tejto katechézy.

PoznamkKky pre ucitel’a/animatora:

1) Stretko alebo hodinu nabozenskej vyjchovy zacéni nejakou vtipnou hadankou. ©

2) Pokracuj v diskusii s ti¢astnikmi nasledovnymi otazkamai:

Kto je podl’a vas muadry ¢lovek?

Mate vo svojom okoli niekoho, koho povaZujete za veI’mi madreho?
Je to vzdelany ¢lovek?

Ako by ste definovali madrost?

Ked’ sa zamyslite nad poslednym tyZdinom: ¢o midre a ¢o nemudre
ste urobili?

Co viete o kral’ovi Salamtnovi?

Viete, odkial’ sa do nasho jazyka dostalo spojenie ,Salaminska
odpoved*?

Poznate pribeh, na zaklade ktorého toto spojenie vzniklo? S jeho
modifikovanou podobou sa stretnete v mnohych rozpravkach.
(Pévodna verziu si méZete preéitat v Prvej knihe kralov 3, 16 — 28).

Ocitli ste sa v situacii ako Salamiin, Ze ste sa nevedeli rozhodnat?
Ako ste sa napokon rozhodli?

Ako podP’a vas ziskal Salamin miidrost? Ako ju moéZzeme ziskat my?
Pozrime sa, ¢o o tom hovori apostol Jakub. Nalistujme si jeho list 1,
5 — 6. Popros niekoho, aby text precital. ,Ak niekomu z vas chyba mudrost,
nech si prosi od Boha, ktory dava vsetkym stedro a bez vycitky, a dostane ju.
Ale nech prosi s vierou, bez pochybovania. Lebo kto pochybuje, podoba sa
morskej vine, hnanej a zmietanej vetrom.

Aky navod odporaca Jakub tym, ¢o chceu ziskat madrost? (Prosit o niu
Boha, ktory dava Stedro a bez vycitiek.)

3) Rozdaj tucastnikom vytlacenit modlitbu so slovami: Budeme sa teraz modlit
slovami Salamiina o Boziu mudrost. Vezmite si modlitbu domov a skuste
sa ju modlit vzdy, ked’ budete potrebovat Boziu mudrost. Co keby sme sa
ju tento tyZzden vSetci modlili kazdé rano alebo vecer?

4) Po precitani/modlitbe sa mézes ucastnikov spytat, ¢i ich nejaka cast textu, nejaky
vers, alebo konkrétne slovo ,.zasiahlo“ a chceli by sa o tom pozdielat s inymi... M6ze
to byt cenny okamih pre lepsie pochopenie tohoto textu, aj pre budovanie
spolocenstva a vzajomného rastu v mudrosti...

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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CISTOTA — PREJAV MUDROSTI

Aktivita 4: OSEMSMEROVKY

Vyskrtanim pojmov vam ostani pismenka,
ktoré precitanim za sebou daja tajnicku.

Obdivuhodna pre mita je tvoja mudrost; je taka velka,... (tajnicka).
(2139, 6)

Pojmy suivisia s 6smou katechézou Cistého roka: ALOJZ GONZAGA — ASKEZA —
DELTA — DOBRODINEC — HROBAR — KANOE — KARTONY — KANON — KLASIK — LASKA
— LETISKO — LIPNE — LOMOZY — LOTOR — MARIA — MINCA — MISIONARI —
MODLITBA — NARODENIE — NAPIS — OCISTEC — ORGAN — OSEM KRSTOV — PLATAN —
POHAN — ROMAN — ROZLOHA FARY — SAMARITANI - SIETE — SONGY — STO HLAV —
STRAZ — STRIH — SPASA — SVATICA — SVETLO — SVIATOST OLTARNA — SPION —
TANIERE — TEREZA — TIRADA — TOMAS MUNK - TRI KOSTOLY — TYMIAN — ULOHA
LUDI — VDOVA — VECNOST — VLADCA — ZLOMY — ZNAMI — ZALMY.

~
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Friedrich Nietzsche (1844 — 1900) —
nemecky filozof a filol6g o midrosti, okrem iného, povedal:
»Kazdy ma prave tol’ko samolubosti, kolko... (tajnicka).*

it
it

Vsetky pojmy zaéinaja pismenom ,,P* (ako P15 ©): PALICKA PALIVO — PANAMA —
PANNA MARIA PARAVAN - PASCHA - PASTORACIA PATENA — PAVIAN — PARNICA
— PERIE — PIVAR PODANIE — PODPIS PATRA — PODREP — POHANTI — POLITICI —
POLYP — POMADA — PONOR — PORAST — POSLI - PODSADA — PRISTAHOVALCI —
PRIZMA — PRIRODOPIS — PRVAK — PUDER.

Pre CISTY ROK pripravil: Jozef Palenik

~
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Aktivita 5: Pismenova vypliiovacka

Jednotlivé vyrazy su (osobitne vodorovne a osobitne zvisle)

usporiadané podl’a poc¢tu pismen a v tychto skupinach podla

abecedy. Vlozte ich do obrazca na spravne miesto a dozviete sa

tajnicku — dokonéenie vyroku. Pre ul’ahéenie st uz dva vyrazy v obrazci vpisané.

Stefan Zweig (1881 — 1942) — rakusky prozaik, esejista, basnik a prekladatel:
,»Ni¢ neprekvapi ludi viac, ... (tajnicka).*

<|O|m| >

VODOROVNE:
20-pismenové: ZACIATOK TAJNICKY

8-pismenové: UKONCENIE TAJNICKY

6-pismenové: AKURAT, SLONIK

5-pismenové: PLOTY, TABAK

4-pismenové: ALEA, AMUR, ARAM, AVAR; DIVO, IRAK, LANO,
LIOV, OBAL, OMAN, OVAR, SLUB, VLHY, VOZY.

2-pismenové: AR, EK

ZVISLE:
5-pismenové: DOHAD, KOLAJ, NARAZ, OKATY
4-pismenove: ABOV, AVON, EARL, JAVY, KIVI, LIZY, OLDO,
RAIS, RANA, RiINA, SENO, TABU, VLEZ, VUMA
3-pismenové: A TO, BUS, EMU, KAR, LYR, MAM, OLA, VLO
2-pismenové: AK, KA, PR, RN
1-pismenové: A, E

Pre CISTY ROK pripravil: Jozef Palenik
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Svaty Alojz Gonzaga uz v desiatich rokoch
objavuje krasu a dolezitost cistoty. Vo Florencii
v Kostole Zvestovania sa zasvdcuje Panne Marii
a robi slub vecnej ¢istoty. Po mnohych skiiskach
vstupuje do noviciatu k jezuitom a svoj Zivot
zavrsuje pocas Stidia teolbgie pri sluzbe chorym
postihnutych morom.

Alojz sa narodil 9. marca 1568 v znamej Sl'achtickej rodine. Jeho otec Don Ferrante
Gonzaga bol markizom a panom mesta i hradu Castiglione delle Stiviere v blizkosti jazera
Lago di Garda v severnom Taliansku. Casto vystupoval v délezitych sluzbach $panielskeho
kral’a Filipa II.

Otec si robil naroky, Ze Alojz ako prvorodeny bude dedi¢om castiglionského panstva
i gonzagovskych privilégii na kralovskom dvore. Ked do rodiny pribudli d’alsie deti a matka
ich viedla k modlitbe a dobroprajnosti, otcovi sa to nepacilo. Rozhodol sa poslat Alojza i s
mlads$im bratom Rudolfom do Florencie, na dvor velkovojvodu Frantiska de' Medici. Bratia
tam zastavali alohu kniezacich pazat. No Alojza nevedel odvratit od zdujmu o duchovny zivot
ani prepych, ani po6zitky velkovojvodského dvora. R4d navstevoval florentské kostoly, z
ktorych si oblabil zvlast stary Kostol Zvestovania. Tam sa vo veku desiatich rokov zasvatil
Panne Marii a urobil sl'ub vecnej Cistoty.

Na jesen 1581 sprevadzal Alojz i s dvoma mladsimi bratmi ovdovent rakasku
cisarovni Mariu na Spanielsky kralovsky dvor. Tam bol dva roky cestnym pazatom
Spanielskeho naslednika tronu Don Diega. V tom istom case studoval filozofiu na alcalskej
univerzite. Vtedy sa vykrystalizovalo aj jeho zivotné povolanie. Po precitani istého spisu sv.
Petra Kanizia a niektorych listov jezuitskych misionarov sa Alojz rozhodol, Ze vstapi do
mladej jezuitskej rehole, ktora v tom case vela vykonéavala v sluzbe Bohu a I'udom.

Alojzovo rozhodnutie nahnevalo otca adva roky musel vytrvalo bojovat, az otec
koneéne ustupil. Zriekol sa dediéstva v prospech brata Rudolfa aroku 1585 vstapil do
jezuitského noviciatu v Rime.

HIlboky duchovny Zivot, ktory Alojz viedol vo svete, sa naplno prejavil po jeho vstupe
do rehole. Vedel sa vsak i nentitene zabavat. Ked sa ho raz v ¢ase vol'na pri hre pytali, ¢o by
urobil, keby vedel, Ze o chvilu zomrie, odpovedal: ,,Pokracoval by som v hre.“ Tato epizodka
sved¢i tak o Alojzovom vSestrannom zaujme o Zivot, ako aj o jeho ¢istom, spokojnom
svedomi, spojenom s odovzdanostou do Bozej vole.

Roku 1591 vypukol v Rime mor. Jezuiti otvorili nemocnicu, kde prijimali chorych
postihnutych na mor. Alojz sa tiez prihlésil do tejto sluzby. Raz natrafil na tazko chorého,
ktory lezal opusteny na ulici. S vypatim vSetkych sil ho vylozil na plecia a odniesol do
nemocnice. Bol to posledny vykon jeho samaritdnskej sluzby. Ked sa vratil zoslabnuty do
klastora, musel si l'ahnut a po niekol’kych dnioch 21. jina 1591 zomiera.

Papez Benedikt XIII. vroku 1726 vyhlasil Alojza Gonzagu za svdtého a o tri roky
neskor za patréona Studentov a mladeze.

Modlitba: Svaty Alojz, uz v mladosti si vel'mi intenzivne rozvijal osobny vztah s Bohom,
ktory spojil v tvojom Zivote obdivuhodnu nevinnost s kajicnostou. Pomo6z i nAm objavovat
krasu cistého zivota, angazovat sa vsluzbe bliZnemu anapodobnovat ta v skutkoch
kajtcnosti.

Pre CISTY ROK pripravil: Ondrej Gabris SJ. Ilustracia: Erika Canikova
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Bozi sluzobnik a kandidat na blahorecenie
Tomas Munk, mlady, nevyrazny, no Bohom
nadovsetko obdareny muz. Svedok jeho lasky.
Jeho krasny zivot, preruseny drastickou smrtou,
v plnosti vystihuje kratka veta — motto jeho
Zivota: ,,Laska ku Kristovi az do zabudnutia seba samého.“

Narodil sa ako prvy syn Frantiska a Gizely 29. januara 1924.
Otec Frantisek pracoval ako riaditel viacerych hospodarsky
vyznamnych spoloc¢nosti. Matka Gizela mala vynikajtce vzdelanie, no po sobasi ostala Zenou
v domécnosti. Rodi¢ia Tomasa boli povodne zidia, ktori sa vzdali Zidovskej viery a neskor, po
niekol’kych rokoch bez vierovyznania, vstapili do Katolickej cirkvi. Tomas bol vychovavany v
rodine, kde malo svoje miesto umenie, literatira, cudzie jazyky a viera. I ked sa rodic¢ia vzdali
viery, nevzdali sa Boha. Hl'adali a nasli ho — v katolickom kostole, na oltari.

Ked vroku 1939 ziadali vSetci clenovia rodiny o krst, museli napisat svoje
zdovodnenie. Tomas napisal, Ze chce ako skuto¢ny Kristov bojovnik patrit do jeho ,tabora“
a chce bojovat jeho zbranami: pracou, laskou k bliznemu, jeho Duchom, pravdou a pevnou
vierou. Na patnastroéného mladika to boli silné slova.

Rodinny Zivot bol naplneny pokojom, laskou asnahou o porozumenie, ktora sa
prejavovala v castych diskusiach, korespondencii medzi ¢lenmi rodiny, vyrabanim darcekov,
spolo¢nymi vyletmi ¢i duchovnymi rozhovormi. Svedectvo Kristovej ,armady lasky“, ako sa
sami nazyvali, bolo také silné, Ze viedlo ich blizkych a spolupracovnikov k zamysleniu sa nad
tym, ¢o vedie a kto riadi zivot tychto I'udi.

V roku 1943 ukon¢il Tomas svoje stidium na ruzomberskom gymnéaziu maturitou. Po
nej vstapil do noviciatu Spoloénosti JeziSovej, ¢o nebolo prekvapenim. Kym ako dieta
amlady Student prijal duchovna vyzbroj, po maturite sa rozhodol prijat it vonkajsiu
a ukazat sa ako bojovnik pred svetom.

Obdobie trvania Slovenskej republiky bolo poznacené vojnovym konfliktom, ktory
vyvolala tvrda nemecka agresia. Jej vplyv postihol i Slovensko a prejavila sa voci Zidovskému
obyvatel'stvu. Rok 1944 priniesol pre Tomasa a jeho blizkych radikalnu zmenu v Zivote. VSetci
boli zatknuti nemeckou arméadou a deportovani najskor do ruzomberskej vaznice, neskor do
sastredovacieho tabora v Seredi a nakoniec odtransportovani do tvrdého koncentraéného
tabora Sachsenhausen v Nemecku. Tom4s Siel s otcom, matka s Jurajom. Tomas a Frantisek
v koncentra¢nom tébore trpeli terorom, Sikanovanim, naméhavymi natenymi pracami, no
najvacési problém im sposoboval neustaly hlad. Zomreli poc¢as pochodu smrti pravdepodobne
20. aprila 1945. Boli bezcitne zastreleni na okraji cesty prislusnikom gestapa, ktory nechcel
pochopit, Ze vyhladované telo Tomasa uz nevladalo pochodovat. Frantiska, ktory sa mu snazil
pomoct, stihol ten isty osud. Ich smrt nebola len smrtou mucenikov, ale predovsetkym
smrtou vyznavacov. Slova ,ktory bol pre nds bicovany“ pripominal FrantiSek Tomasovi
v ststredovacom tabore a pri praci. Tieto slova pravdepodobne opakoval i pri pochode smrti,
ked museli kracaf pomedzi kri¢iacich gestapakov s jedinou vidinou — smrt.

Nasledovanie Krista az do zabudnutia seba ukazal Tomas nielen slovami, ale aj
obetovanim samého seba za Krista i zidovsky narod. Dal vSetko, ¢o mal — seba samého.

Modlitba: VSemohtci anadovsSetko milujici Boze, na priklade Tomé&sa Munka nam
ukazujes, ze velké veci mozu konat i mali a mladi I'udia. Ukaz i nAm svoju vol'u a daj nam silu
aj odvahu plnit ju, aby sme sa pripojili k tvojej armade lasky a spolu s tebou budeme menit
svet: najskor sami seba a potom s tebou iludi okolo nas. Aby bolo tvoje meno oslavené

a tvoje milosrdenstvo zaplavilo cely svet. Amen.
Pre CISTY ROK pripravil: Tomas Gerboc SVD. Ilustracia: Erika Canikova
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Cistié
[Nr.8]

Ako vycistit kuchynsky drez alebo
Je dobré mat trochu sebakritiky...

Kuchynsky drez si toho za svoj
kratky zivot ,,uzije” naozaj vela:
drsny vodny kamen, zvysky oleja
a tuku z varenia — toto vsetko
vytvara skutoc¢ny raj pre spinu,
baktérie a virusy.

Ak je vas drez keramicky alebo
vyrobeny z liatiny, najlepsie bude
pouzit nezriedeny biely ocot — ten
ho dokaze naozaj dokladne vycistit.

Jednoducho namocte handricku

do octu a drez utierajte, az kym
nevyschne. Je to extrémne efektivny
sposob Cistenia, ktory je zaroven
Setrny aj k vasej rodine a Zivotnému
prostrediu.

St l'udia, ktori robia poriadok tak, zZe to vSetci vidia, poéuju a citia.
Pripominaju I'udi, ktori sa podobaji na byvaly Sovietsky zvaz. Ten totiz nikdy nechcel
vojnu, ale tak bojoval za mier, Ze nezostal kamen na kameni...

V Zivote treba robif poriadok, ale je krasne robit ho tak, ze sme Setrni k svojmu
okoliu. Je nas totiz dost vela takych, ze ,vyriadime® vSetko a vSetkych, okrem
vlastného srdca. Sebakritika je ako dobry nezriedeny biely ocot, ktory umyva a éisti,
ale dava pozor, aby neznecistil svoje okolie...

Pre CISTY ROK pripravil: Marian Bublinec. Ilustracia: Adriana Perni$ova
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Na ceste k najvzdialenejsim koncéinam
[Nr. 8]

Chvalim ta, Ze si ma utvoril tak zazracne;
vSetky tvoje diela st hodny obdivu
a ja to vel'mi dobre viem.

(Z 139, 14)

Vsetky Bozie diela st hodné obdivu.

Niekedy mame chut povedat ,,WOW*.

Ale jeden z najradostnejsich vykrikov v Biblii je,

ked Adam uvidi Evu, ktort k nemu privadza sdm Boh.

Priblizil si sa uz niekedy k milému/milej s tictou a obdivom?
Tak, Ze z toho bolo naozaj krasne stretnutie, ktoré bolo na obohatenie oboch?
A potom ste odchadzali domov naplnenti a s dobrym pocitom v srdci?

Kedy sa s chlapcom len zahrava ta,
¢o vyhlasuje, Ze ho ma rada?

Kedy sa s dievéatom len zahrava ten,
¢o vyhlasuje, Ze ju ma rad?

Skis si napisat:

(pre dievcata) Pri ktorych chlapcoch sa citi§ ako princezna
a pri ktorych ako handra?

(pre chlapcov) Pri ktorych dievcatach sa citi§ doceneny

a ktoré sa s tebou len zahravaja?

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Naiio SDB
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