
 

 

ČISTOTA – SLOBODA VOĽBY 

 

 

Č
IS

T
Ý

 R
O

K
 -

 M
y

š
li

e
n

k
y

 

1 

 

Modlitby  
(Modlitby môžete použiť na úvod hodiny alebo stretka, alebo počas 
adorácie či aktivít. Súčasťou tejto deviatej katechézy je aj modlitba, 
ktorú nájdete ako tretiu aktivitu s názvom Božské Srdce.) 
 
Rozlišovať v tvojom svetle 
Môj Bože, nerobím to, čo chcem, a robím to, čo nechcem. 
Odkladám veci a nedokážem sa rozhodnúť. 
Potom je však už príliš neskoro a je rozhodnuté bezo mňa. 
Neriadim svoj život, ale ho ako po šnúre vedie niekto iný 
a neviem kto ani kam. 
 
Daj mi, prosím, svojho Ducha Svätého, 
svoje svetlo, aby som rozlišoval: 
prvoradé       od druhoradého, 
dobré        od zlého, 
pravdu       od klamstva, 
správne       od nesprávneho, 
prežívané       od citového, 
teba, môj Bože,      od toho, čo chce byť mojím bohom, 
tvoj hlas       od dojmov, 
tvoju nádheru      od pompéznosti nepriateľa, 
to, čo slúži tvojmu kráľovstvu, od toho, čo mu škodí, 
to, čo ma s tebou spája,     od toho, čo ma od teba vzďaľuje, 
to, čo vlastním,      od toho, čo vlastní mňa, 
tvoj súd       od môjho odsudzovania, 
tvoje zmilovanie      od mojej ľahostajnosti, 
stálosť        od tvrdohlavosti, 
nepominuteľné      od pominuteľného, 
posledné       od predposledného, 
a tvoje darované nebo     od môjho vytvoreného neba. 
 
Odolávam hlasom, ktoré mi chcú nahovoriť, 
že sa jedno nedá odlíšiť od druhého. 
 
Daj mi dobrú vôľu a schopnosť, 
daj mi odvahu, silu a dôveru, 
aby som sa správne rozhodoval a vybral si to, 
k čomu si ma povolal, čo mi chceš darovať 
a čo mňa i mojich blížnych privedie k tebe. Amen. 
 
Georg Lengerke 
 
Podľa YOUCAT: Modlitby pre mladých 
(str. 120 ) 
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Pancier svätého Patrika                                                                                      
Dnes povstávam mocnou silou, vzývaním Trojice, vierou v trojjedinosť, 
vierou v Spasiteľa Ježiša Krista, nášho Pána a Kráľa,  
vyznaním jedinečnosti Stvoriteľa stvoreného. 
Dnes povstávam silou Kristovho narodenia a krstu,  
silou jeho ukrižovania a pochovania, silou jeho zostúpenia k zosnulým,  
silou jeho zmŕtvychvstania a nanebovstúpenia.  
 
Dnes povstávam silou lásky cherubínov, poslušnosťou anjelov,  
službou archanjelov, modlitbou patriarchov, predpoveďou prorokov, 
hlásaním apoštolov, vierou vyznávačov, nevinnosťou svätých panien  
a skutkami svätých mužov, plný nádeje na vzkriesene a odmenu. 
Dnes povstávam mocou neba, svetlom slnka, žiarou mesiaca, nádherou ohňa,  
rýchlosťou svetla, svišťaním vetra, hĺbkou mora, stálosťou zeme a pevnosťou skál. 
 
Dnes povstávam Božou mocou, ktorá mi udáva smer,  
Božou cestou, ktorú mi Boh pripravuje,  
Božou múdrosťou, ktorá ma vedie,  
Božím zrakom, ktorý ma stráži,  
Božím uchom, ktoré ma počúva,  
a Božím slovom, ktoré ku mne hovorí. 
Božia ruka ma bráni,  
Boží štít ma chráni,  
Božia sila ma podopiera,  
Božia armáda ma oslobodí od pokušenia nerestí, od úkladov Zlého,  
od každého, kto mi praje zle, či už je ďaleko alebo blízko, sám alebo sú viacerí. 
 
Zvolávam dnes všetky tieto Božie sily medzi mnou a tými zlými, 
proti každej nemilosrdnej a krutej sile, ktorá by odporovala môjmu telu alebo duši, 
proti hlásaniu falošných prorokov, proti čiernym zákonom pohanstva, 
proti falošným zákonom bludárov a heretikov, proti čarom bosorákov a čarodejníkov, 
proti každému poznaniu, ktoré škodí ľudskému telu a duši. 
 
Kristus, ktorý ma dnes zaštíti pred jedom, pred popálením,  
pred potopením, pred zranením, aby som mohol prijať hojnú odmenu. 
Kristus pri mne, Kristus so mnou, Kristus vo mne,  
Kristus predo mnou, Kristus za mnou,  
Kristus nado mnou, Kristus podo mnou,  
Kristus po mojej pravici, Kristus po mojej ľavici. 
Kristus, keď si líham, Kristus, keď si sadám,  
Kristus, keď vstávam, Kristus, keď idem. 
Kristus v srdci každého človeka, ktorý na mňa myslí, 
Kristus v každých ústach, ktoré o mne hovoria, 
Kristus v každom oku, ktoré ma vidí, 
Kristus v každom uchu, ktoré ma počuje. 
 
Dnes povstávam mocnou silou vzývaním Trojice,  
vierou v trojjedinosť vyznaním jedinečnosti Stvoriteľa stvoreného. 
Kristus prišiel v tele, Kristus je Pán, Kristus je Kráľ!  
Amen. 
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Výroky známych osobností 
o rozhodovaní a slobode 
 
 

 Máte veľkú šancu dosiahnuť slobodu a plnosť života a to nemožno sebeckým 
hľadaním vlastných výhod, ale len otvorením sa láske. Povolanie k láske je 
vaším základným povolaním. Ježiš vás volá k tejto ceste. Odpovedzte mu áno a 
stanete sa budovateľmi Európy a nového sveta. (Ján Pavol II.) 

 Láska je bezvýhradné rozhodnutie pre určitý typ nedokonalosti.  
(Ludwig van Beethoven) 

 Sloboda koniec koncov znamená, že dokážeme žiť s dôsledkami svojich 
rozhodnutí. (Anonym) 

 Vstúpiť do manželstva neznamená vzdať sa slobody, ale vymeniť osobnú 
slobodu za spoločnú. (Pavel Kosorin) 

 Je krásne vedieť, že moja vlastná budúcnosť a s ňou i 
budúcnosť vecí a ľudí okolo mňa je do určitej – hoci malej miery – závislá od 
mojich rozhodnutí.  
(Viktor Frankl) 

 Sloboda znamená zodpovednosť – preto sa jej väčšina ľudí bojí. 
(George Bernard Shaw) 

 Rozhodnosť a statočnosť je nutná na získanie spásy. (Terézia z Ávily) 

 Najhoršie rozhodnutie vychádza z toho, že nič nespravíte. (Theodore 
Roosevelt) 

 Boh nemá nič proti slobode každého z nás zvoliť si akúkoľvek cestu – preto 
nemá ani zodpovednosť za to, kam dôjdeme. (Pavel Kosorin) 

 Budúcnosť ako priestor pre možnosti je priestorom pre našu slobodu.  
(Karl Jaspers) 

 Nie je ťažké urobiť rozhodnutie, keď vieš, aké sú tvoj hodnoty. (Roy Disney) 

 Ľudské správanie nie je určené podmienkami, v ktorých človek žije, 
ale rozhodnutiami, ktoré vykoná. (Viktor Frankl) 

 Človek, ktorý miluje, letí, beží, raduje sa, je slobodný a ničím nie je sputnaný. 
(Tomáš Kempenský) 

 Kto má pravú Božiu slobodu, nestráca radosť a pokoj srdca. Smútok vniká tam, 
kde je naviazanosť na svetské veci. (František Saleský) 

 Kto nechce prijať slobodu so všetkou vážnosťou, nech o nej mlčí.  
(Romano Guardini) 

 Láska je to najslobodnejšie zo všetkého, čo existuje. (Edita Steinová) 

 Neurob nič a nič sa nestane. Život je o rozhodnutiach. (Mhairi McFarlane) 

 Moja sloboda sa končí tam, kde sa začína sloboda druhého. (John Locke) 
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