CISTOTA — SLOBODA VOI’BY

Keby som si povedal:

»~Azda ma tma ukryje a namiesto svetla ma zahali noc,”
pre teba ani tmy tmavé nebudil a noc sa rozjasni ako den.
Tebe je tma ako svetlo.

(Z 139, 11 — 12)

Mily mlady priatelu,

kazdy clovek je Bozim obrazom. VSadepritomny a ve¢ny Boh — ako to ¢itame
v Zalme 139 — nas miluje nesmiernou laskou a uréil nas pre slavu, pre plny a stastny
Zivot vo svetle svojej tvare, pre ucast na svojom vlastnom zivote. Ale ten isty Boh
povolava kazdodenne teba aj mna k laske a éistote. Svaty Jan Pavol II. napisal, ze
,Laska je hlavnym a prirodzenym povolanim kazdého &loveka. Clovek
ostava sam sebe nepochopitel’nou bytostou a jeho Zivotu chyba zmysel, ak
sa mu nezjavi Laska, ak sa nestretne s Laskou, ak ju nezakuasi a si ju
urcitym sposobom neosvoji, ak nema na nej ziva acast.“ Ludia, teda ti,
ktorych sa dotkla Bozia milost, tizia po Bohu celym srdcom. Ich srdcia patria len
jemu. VSetky prekazky, ktoré im prinasa zivot, snazia sa prekonat a cielavedome sa
usiluju o svitost Zivota, pretoZe maju jediny ciel: byt navzdy s Bohom, ktory nés
miluje dokonalou laskou.

Cistota nam dava slobodu rozhodnat sa pre lasku. Vytvara
schopnost rozliSsovat dobro od zla, ochranit sa pred manipulaciou,
ukazuje cestu k vnuatornej zrelosti. My vsetci sme dostali dar — zit Cisto pre
Bozie kralovstvo, venovat sa Bozim veciam po cely svoj zZivot. Boh chce od nés cisté
srdce. Otvorené pre neho. Lebo ak si pozveme do svojho vnitra a do vztahu
Boha, nie je priestor pre iné veci. Ale aj opak je pravdou: ak si srdce zahddzeme
haraburdim sveta, vytlacame z priestoru duse Boha a nas vztah k nemu zaéina byt
stale slabsim, az sa trh4 ako futbalova siet... Max Kaspart hovorieva, Ze ,,aké st nase
stavy, také st nase vztahy a naopak“. Ak ¢lovek napiiia vnatro Bozimi vecami, potom
ich dava aj von. Dobrym prirovnanim je aj pokus so Spongiou. Ak do Spongie
naberiete Cista vodu, vyzmykate z nej ¢isti vodu. Ak Spongiu namocite do Spinavej
vody, vyzmykate z nej Spinava...

Mozno sa pytas sam seba, ¢o je teda dolezité pri Cistote. Azda by sme to mohli
zhrnat podla vyroku svatého Tomasa Akvinského, ktory hovori, Ze existuje patoraky
stupen Ccistoty, totiz: pohl’ad, myslenie, potesenie, rozhodnutie, skutok
(svdty Tomas Akvinsky 11/11 q.72 a.7).

1. Cistym by mal byt na$ pohPad — kontrolovat, straZit svoje oko. Je to vstup pre
dobré izlé veci. Kam sa pozeram? A este: Ako sa pozeram? Vyhybat sa zlym
prilezitostiam. Ak viem, Ze je na internete drazdiva webovéa stranka, nebudem
ju predsa spustat. Ak mam ist do prostredia, o ktorom viem, Ze ma bude
pokusat, zapriem sa, nepojdem tam... Nepozeram sa tym smerom. Ak sa
pozeram na chlapca ¢i dievca, tak sa snazim vidiet ¢loveka, ktorého stvoril Boh,
a nie prostriedok mojej tazby alebo mojich chiitok. Takze dolezity je aj sposob
— uhol nasho pohladu. Pekne to ilustruje priklad istej mladej dievciny,
ktora si tak strazila svoj pohlad, ze si vyberala filmy v kine, ked tam isli
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CISTOTA — SLOBODA VOI’'BY

s kamaratkou. Ak sa vSak aj v takom filme odohrala necakana scéna, postavila
sa a odisla z kinosaly.

Cistym by malo byf nase myslenie — uvedomovat si, na ¢o myslim. Zlé
myslienky, ktoré prichadzajud, este nie s samy osebe hriechom, no ak si ich
vedome nechavam prechadzat myslou... uz to nie je o ¢istote myslenia. Tam uz
ide o hriech.

Tazba po dobre, po potesSeni, po pozitku je vnais. Vieme sa tesit
z dobrych veci. Dobre nam robi relaxovat, oddychovat, mat poteSenie, byt
zdravo nasyteny vhodnymi pdézitkami, napriklad dobrym jedlom. Ale
znehodnocovat svoje telo a dusu nemravnymi, niekedy az zvratenymi tazbami,
to uz nie je dostojné ¢loveka-krestana. Prave tzba po po6zitku je silna a my by
sme sa ju mali naudit ovladat sebazapreniami. Cviéit sa v nich. Iba tak
premoézeme nasu zmyselnost.

Cistota je slobodnym vnitornym rozhodnutim nase tazby ovladat.
Zachovavat Cistotu znamena cvicit sa v slobode. Cistota nie je anik z reality, je
to ,,anik“ od popularnej nezodpovednej slobody k tej zodpovedne;j.

Ak dovolime pokuSeniu vniknaf do nasho vnutra cez zrak, myslenie, tGzbu,
svojim rozhodnutim — casto dojde k realizaciu skutku. Cistota sa straca.
Nasa dusa vytlaca milost posvicujticu a vytvara sa priestor pre Zlého...

Cistota si, mily priatel'u, vyZaduje opakované moralne usilie. Len tak méze ¢lovek
dospiet k zrelej a usporiadanej slobode. Zachovavat éistotu je spravna volba.
Preto zachovéavaj ¢istotu, aby si dal dobry priklad. VSetko, ¢o robis a hovoris, ma vplyv
na niekoho v tvojom okoli. Chci byt pre inych protivahou propagandy ,civilizacie
smrti“. Buduj civilizaciu Zivota a lasky. Zachovavaj cistotu!

Myslienky na spolo¢nu a osobni reflexiu:

Milovat znamena chciet byt pre druhého achciet pre neho dobro. Ak zvidzam
milovaného na hriech, chcem pre neho dobro? (Jana Halé¢akova)

Nedistota sa premaha utekom, no ostatné neresti odporovanim.

(svdta Terézia z Avily II/I1 .74 a.4)

Cisté srdce nie je prazdne srdce, ale srdce plné Krista. (Paul de Rosso)

Ako by ste sa odvazili upriet na vychadzajuce slnko znecistené oéi. (svdty Augustin)
Cisti maju v tele nieco, ¢o nie je z tela. (svéty Augustin)

Cistota je hlboké ml¢anie vsetkych pozemskych starosti, nielen tych zbytoénych, ale
vsetkych starosti. (svata Terezka)

sLaska vychadzajtca z ¢istého srdca, dobrého svedomia a tprimnej viery“ (1 Tim 1, 5)
je pramenom najvacsieho sStastia, ktoré pochadza od Krista a trva naveky aj po smrti.

V modlitbe
Radoslav Lojan
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CISTOTA — SLOBODA VOI’'BY

Modlitby

(Modlitby mézete pouzit na ttvod hodiny alebo stretka, alebo pocas
adordacie ¢ aktivit. Sticastou tejto deviatej katechézy je aj modlitba,
ktorii ndjdete ako tretiu aktivitu s nazvom BozZské Srdce.)

Rozlisovat v tvojom svetle

Moj Boze, nerobim to, ¢o chcem, a robim to, ¢o nechcem.
Odkladam veci a nedokazem sa rozhodnut.

Potom je vSak uz prili$ neskoro a je rozhodnuté bezo mna.
Neriadim svoj zivot, ale ho ako po $nure vedie niekto iny
a neviem kto ani kam.

Daj mi, prosim, svojho Ducha Svitého,
svoje svetlo, aby som rozliSoval:

prvoradé od druhoradého,

dobré od zlého,

pravdu od klamstva,

spravne od nespravneho,

prezivané od citového,

teba, mo6j Boze, od toho, ¢o chce byt mojim bohom,
tvoj hlas od dojmov,

tvoju nadheru od pompéznosti nepriatela,

to, ¢o slizi tvojmu kralovstvu, od toho, ¢o mu skodi,

to, ¢o ma s tebou spéja, od toho, ¢o ma od teba vzdal'uje,
to, ¢o vlastnim, od toho, ¢o vlastni mna,

tvoj sud od mo6jho odsudzovania,

tvoje zmilovanie od mojej l'ahostajnosti,

stalost od tvrdohlavosti,
nepominutelné od pominutelného,

posledné od predposledného,

a tvoje darované nebo od méjho vytvoreného neba.

Odolavam hlasom, ktoré mi chcti nahovorit,
Ze sa jedno neda odlisit od druhého.

Daj mi dobrt vol'u a schopnost,

daj mi odvahu, silu a doveru,

aby som sa spravne rozhodoval a vybral si to,

k ¢omu si ma povolal, ¢o mi chce$ darovat

a ¢o mna i mojich bliznych privedie k tebe. Amen.

Georg Lengerke

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str. 120 )
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Pancier svatého Patrika

Dnes povstavam mocnou silou, vzyvanim Trojice, vierou v trojjedinost,
vierou v Spasitel'a JeziSa Krista, naSho Pana a Krala,

vyznanim jedinecnosti Stvoritel'a stvoreného.

Dnes povstavam silou Kristovho narodenia a krstu,

silou jeho ukrizovania a pochovania, silou jeho zosttipenia k zosnulym,
silou jeho zmftvychvstania a nanebovstapenia.

Dnes povstavam silou lasky cherubinov, poslusnostou anjelov,

sluzbou archanjelov, modlitbou patriarchov, predpovedou prorokov,

hlasanim apostolov, vierou vyznavacov, nevinnostou svitych panien

a skutkami svatych muzov, plny nadeje na vzkriesene a odmenu.

Dnes povstavam mocou neba, svetlom slnka, Ziarou mesiaca, nadherou ohna,
rychlostou svetla, svistanim vetra, hibkou mora, stalostou zeme a pevnostou skal.

Dnes povstavam BoZou mocou, ktora mi udava smer,

BoZou cestou, ktort mi Boh pripravuje,

Bozou mudrostou, ktora ma vedie,

BoZim zrakom, ktory ma strazi,

BoZzim uchom, ktoré ma pocuava,

a Bozim slovom, ktoré ku mne hovori.

Bozia ruka ma brani,

Bozi stit ma chrani,

Bozia sila ma podopiera,

Bozia armada ma oslobodi od pokuSenia neresti, od akladov Zlého,
od kazdého, kto mi praje zle, ¢i uz je d’aleko alebo blizko, sam alebo su viaceri.

Zvolavam dnes vSetky tieto Bozie sily medzi mnou a tymi zlymi,

proti kazdej nemilosrdnej a krutej sile, ktora by odporovala méjmu telu alebo dusi,
proti hldsaniu falo$nych prorokov, proti ¢iernym zdkonom pohanstva,

proti falosnym zakonom bludarov a heretikov, proti ¢arom bosorakov a ¢arodejnikov,
proti kazdému poznaniu, ktoré skodi l'udskému telu a dusi.

Kristus, ktory ma dnes zastiti pred jedom, pred popalenim,
pred potopenim, pred zranenim, aby som mohol prijat hojnt odmenu.
Kristus pri mne, Kristus so mnou, Kristus vo mne,
Kristus predo mnou, Kristus za mnou,

Kristus nado mnou, Kristus podo mnou,

Kristus po mojej pravici, Kristus po mojej Pavici.
Kristus, ked’ si liham, Kristus, ked’ si sadam,
Kristus, ked’ vstavam, Kristus, ked’ idem.

Kristus v srdci kazdého ¢loveka, ktory na mna mysli,
Kristus v kazdych astach, ktoré o mne hovoria,
Kristus v kazdom oku, ktoré ma vidi,

Kristus v kazdom uchu, ktoré ma pocuje.

Dnes povstavam mocnou silou vzyvanim Trojice,

vierou v trojjedinost vyznanim jedineénosti Stvoritel'a stvoreného.
Kristus prisiel v tele, Kristus je Pan, Kristus je Kral

Amen.
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Vyroky znamych osobnosti
o rozhodovant a slobode

Mate vel'ka sancu dosiahnut slobodu a plnost Zivota a to nemozno sebeckym
hladanim vlastnych vyhod, ale len otvorenim sa laske. Povolanie k laske je
vasim zakladnym povolanim. Jezi$ vas vola k tejto ceste. Odpovedzte mu ano a
stanete sa budovatel'mi Eur6py a nového sveta. (Jan Pavol II.)

Laska je bezvyhradné rozhodnutie pre urcity typ nedokonalosti.

(Ludwig van Beethoven)

Sloboda koniec koncov znamena, Ze dokazeme zit s désledkami svojich
rozhodnuti. (Anonym)

Vstupit do manZzelstva neznamena vzdat sa slobody, ale vymenit osobnu
slobodu za spolocnt. (Pavel Kosorin)

Je krasne vediet, Ze moja vlastna budicnost a s nou i

budicnost veci a I'udi okolo mna je do uréitej — hoci malej miery — zavisla od
mojich rozhodnuti.

(Viktor Frankl)

Sloboda znamené zodpovednost — preto sa jej vacsina I'udi boji.

(George Bernard Shaw)

Rozhodnost a stato¢nost je nutna na ziskanie spasy. (Terézia z Avily)
Najhorsie rozhodnutie vychadza z toho, Ze ni¢ nespravite. (Theodore
Roosevelt)

Boh nema ni¢ proti slobode kazdého z nas zvolit si akakol'vek cestu — preto
nema4 ani zodpovednost za to, kam déjdeme. (Pavel Kosorin)

Budtcnost ako priestor pre moznosti je priestorom pre nasu slobodu.

(Karl Jaspers)

Nie je tazké urobit rozhodnutie, ked vies, aké sa tvoj hodnoty. (Roy Disney)
Ludské spravanie nie je urcené podmienkami, v ktorych ¢lovek Zije,

ale rozhodnutiami, ktoré vykona. (Viktor Frankl)

Clovek, ktory miluje, leti, bezi, raduje sa, je slobodny a ni¢im nie je sputnany.
(Toméas Kempensky)

Kto ma pravt Boziu slobodu, nestraca radost a pokoj srdca. Smuatok vnika tam,
kde je naviazanost na svetské veci. (Frantisek Salesky)

Kto nechce prijat slobodu so vsetkou vaznostou, nech o nej ml¢i.

(Romano Guardini)

Laska je to najslobodnejsie zo vSetkého, ¢o existuje. (Edita Steinova)

Neurob ni¢ a ni¢ sa nestane. Zivot je o rozhodnutiach. (Mhairi McFarlane)
Moja sloboda sa konc¢i tam, kde sa zacina sloboda druhého. (John Locke)
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Aktivita 1: Miestnost v srdci

Ciel’: Uvedomit si, Ze nase spomienky na minulé vztahy ostavaji s nami
a ovplyvniuji nas. Mozu dokonca ublizit naSmu budicemu manzelstvu —
a to tym viac, ¢im d’alej sme v tychto vztahoch zasli.

Predpokladana diZka trvania: cca 20 min.
Pomocky:

pisacie potreby (per4, fixky, pastelky);
papiere pre kazdého acastnika.

PoznamkKky pre ucitel’a/animatora:
1) Ak ste si este necitali list od otca Radoslava Lojana, mézete tak urobit ako twod

k tejto aktivite. Urcite si vSak precitajte aspon pasaz o srdci:

,Cistota ndm dava slobodu rozhodnif sa pre lasku. Vytvara schopnost rozliovat
dobro od zla, ochranit sa pred manipulaciou, ukazuje cestu k vnttornej zrelosti. My
vsetci sme dostali dar — Zif Cisto pre Bozie kralovstvo, venovat sa Bozim veciam po
cely svoj zivot. Boh chce od nés ¢isté srdce. Otvorené pre neho. Lebo ak si pozveme do
svojho vnutra a do vztahu Boha, nie je priestor pre iné veci. Ale aj opak je pravdou: ak
si srdce zahddzeme haraburdim sveta, vytlacame z priestoru duse Boha a nas vztah k
nemu zacina byt stale slabsim, az sa trha ako futbalova siet... Max Kasparti hovorieva,
7e ,aké st nase stavy, také st nase vztahy a naopak®. Ak ¢lovek napiiia vnatro Bozimi
vecami, potom ich dava aj von.“

2) Na uvod vyzvi mladych, aby si skisili predstavit svoje srdce ako miestnost, ako svoj

domov, kam pozjjvame navstevy a kde s nami méze byvat niekto, kto je pre nas
dolezity. Popros ich, aby v priebehu 4 — 5 miniit nakreslili svoje srdce ako miestnost
a aby jednotlivé oblasti svojho Zivota vyjadrili zariadenim, ktoré sa v miestnosti ich
srdca méze nachadzat. V miestnosti méze byt napr. kreslo pre priatela, na stenach
obrazky kamaratov z minulosti, velka skrina plna malych suplikov, kde st
uskladnené vsetky ich spomienky, ¢i dokonca polica za hrubym zavesom, za ktory
nechctt nikoho pustit, lebo je v nej nahdadzany vsetok neporiadok a Spina, teda veci,
za ktoré sa hanbia. Ale méze tam byt hoci aj vaza s kvetmi ¢nosti, ktoré celi
miestnost okrasluji a naplitajii ju prijemnou vériou.

3) Po uplynuti éasu kazdy polozi svoj vijtvor do stredu kruhu a opise ostatnym, ¢o sa

nachddza v jeho miestnosti. (Bude fajn, ak budes prvy, aby si na svgjom priklade
ukdazal, Ze vect stac¢i pomenovat jednoducho. Netreba sa ,hrabat™ v detailoch, zvlast
v tych, o ktorych by sa nechceli podrobnejsie zdielat.)

4) Ked’ sa vsetci vystriedajii, pokracuj asi takto: Ako pise otec Radoslav, jednym

z obyvatelov tohto domova ma byt Boh. Dalsim nasim spolubyvajtcim
raz bude nas manzel ¢i manzelka — spomedzi vSetkych vztahov, ktoré
c¢lovek ma, je tento celkom Specificky blizky. Ved’ aj Pismo hovori: ,,Preto
muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke a buda
jednym telom“ (Gn 2, 24). Manzel ¢i manzelka je teda clovek, ktory sa
stane vdomove nasho srdca nasim spolubyvajacim. Bude o nas vediet
tol’ko ako nik iny. Pustime si ho ,k telu“ tak ako nikoho iného. Bude
s nami zdiel’at cely nas zivot.
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5) Jedna z veci, ktoré symbolicky m6Zeme mat v nasom domcdéeku, st obrazy
¢i fotky l'udi, ktori pre nas si alebo v minulosti boli déleziti. Niektori ste
uz par z nich nakreslili. Skiisme vSak teraz vSetci porozmyslat nad tym,
akych I'udi by sme vo svojej miestnosti mali na obrazoch.

6) Pripadne im moézes dat pokyn, aby nakreslili do svojho obrazka prazdne ramy
a vpisali donn mena... alebo ak chcil, mézu dotycné osoby aj nakreslit ©. Potom
chvilku diskutujte o tom, na ¢o prisli — ¢i by to boli kamarati, rodicia, byvali ucitelia
a pod. Nechaj ich povedat aj konkrétne priklady, ktorit osobu a preco by si zvolili.
Samozrejme, len ak budii chciet...

7) Potom pokracuj: UZ sme hovorili, Ze raz si kazdy z vas (teda ak niekto nema
iné povolanie) privedie do svojho srdca svojho milovaného ¢i milovani.
Ako by sa vsak asi doty¢né dievéa ¢i dotyény chlapec citili, keby na stene
videli mnozstvo velkych obrazov tvojich byvalych partnerov? Na
spolo¢nych fotkach stebou, obaja vysmiati, veseli, zal"ibené pohlady
upreté jeden na druhého, alebo dokonca v drazdivych pézach? Asi by sa
tvoj manzel ¢i tvoja manzZelka necitili ve'mi dobre. Pravdepodobne by
v takej chvili Ziadali, aby sa tie obrazy dali dole. LenZe pri niektorych by

to neslo, tak silno by boli pripevnené...

8) Podobne to funguje v nasej dusi. Niekedy do svojej mysle ,pripevnime*
iného ¢loveka tak silno, Ze aj keby sme chceli, nepodari sa nam ho odtial’
dostat. A ¢im d’alej vztah vo svojej intimite zasiel, tym je to tazsie. Zvlast
spomienky podfarbené intenzivhymi emoéciami (ako napr. na intimnejsie
chvil’ky) nejde vymazat. A vracat sa mézu v najnevhodnejsej chvili a dlho
po tom, ¢o by nas zivotny partner mal byt uz davno nas jediny... Co z toho
vyplyva? Tak ako je to aj v nazve katechézy — nasa ¢éistota je nieco, ¢o si
mozeme slobodne zvolit. M6Zeme sa uz teraz rozhodnut, ¢i sa budeme
spravat tak, aby sa raz nas manzel ¢i manzelka citili vdome nasho srdca
dobre alebo zle — a ¢i sa tak pred nimi budeme citit aj my sami ©.
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CISTOTA — SLOBODA VOI’BY

Aktivita 2: Pat stupnov Cistoty

Opis:

Diskusné aktivita vychadzajtca z piatich stupnov ¢istoty opisanych

v liste otca Radoslava Lojana, ktory je zakladnou ¢astou tejto
katechézy.

Predpokladana diZka trvania: cca 30 min.

Poznamky pre ucitel’a/animatora: Na utvod si precitajte cast listu, v ktorom otec
Radoslav spomina 5 stupriov Cistoty. Potom postupne klad’ otazky a citlivo usmernuj
diskusiu.

Pohlad

Mys

Hovori sa, Ze o¢i st oknami do duse. Ako toto tvrdenie chapete v stvislosti s ¢istotou?
V liste sa spomina ista diev¢ina, ktora si jednak starostlivo vyberala filmy, ktoré
pozerala, no aj ked’ sa vo filme objavilo nie¢o ,ne¢akané®, vstala o odigla. Co si myslite
0 jej postoji? Zd4 sa vam prehnany? Ako by ste na jej mieste reagovali vy?

Ako si vyberate filmy, ktoré sledujete?

Co robite, ked sa objavi ,necakana“ scéna?

Ako sa pozerate na svoju Cistotu? Aka ma pre vas hodnotu? Stoji za to, aby ste si ju
chranili?

el
Kladiete si aj vy otazku, ako sa mlady ¢lovek udrzi ¢istym? Rovnaku otazku si kladol aj
zalmista (porov. Z 119, 9).
Ako si podla vas mozno udrzat ¢istd mysel?
Co robite vtedy, ked vdm napadnt neéisté myslienky? Ako proti nim bojujete?
Zalmista nekladie iba otazky, ale pontika aj odpovede: ,Ako sa mladik na svojej ceste
udrzi c¢istym? Tak, Ze bude zachovdvat tvoje slova... Vsrdci si uchovavam tvoje
vyroky, aby som proti tebe nezhresil” (Z119, 9. 11).
Co podla vas znamené skryt si BoZiu re¢/slova v srdci?
Co myslite, ako ndm moze BoZie slovo pomdct v boji o ¢istit mysel? Mate s tym nejaka
skasenost?
Skryt si BoZie slova v srdci znamena sytit si srdce Bozim slovom. Bozie slovo ma moc
ocistovaf nase mysle (,,Vy ste uz cisti pre slovo, ktoré som vam povedal®; Jn 15, 3) od
necistych obrazov aono je ako meé, pomocou ktorého mozeme odhanat nedisté
myslienky, ked’ Gitocia na nasu mysel: ,,.Lebo Zivé je Bozie slovo, 1i¢inné a ostrejsie ako
kazdy dvojsecny) mec¢; prenika az po oddelenie duse od ducha a kibov od spiku a
rozsudzuje myslienky a timysly srdca” (Hebr 4, 12). Povzbudzujem vas, aby ste si
kazdy den ¢itali Bozie slovo, premyslali o niom a udili sa niektoré citaty naspamat. Ked
na teba zautocia necisté myslienky, nehovor si: ,Nebudem na to mysliet, nebudem na
to mysliet.“ Ale odvrat ich od seba Bozim slovom. Zaéni si vsrdci alebo nahlas
opakovat verSe, ktoré si sa naucil spamati. Mysli na JeZiSa, predstav si, akd cenu
musel zaplatit za to, aby si bol ¢isty.
S tym stvisi aj citat Paula de Rossa uvedeny na konci listu otca Radoslava: ,Cisté
srdce nie je prazdne srdce, ale srdce plné Krista.“
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CISTOTA — SLOBODA VOI’BY

Potesenie

Co si dokazete skuto¢ne dobre vychutnat? (Dobré jedlo, ¢okoladu, krasny vyhlad,
skveli hudbu, vynikajici film, sladké ni¢nerobenie...)

Myslite si, Ze Boh chce, aby sme si vedeli Zivot vychutnavat’?

Myslite si, Ze Boh chce, aby sme si vedeli vychutnat aj p6zitok zo sexu?

So sexom je to ako s ovocim. Napr. také banény, v obchode pondkaji rozne: od
zelenych az po krasne dozreté zlté a vonavé. Ktoré chutia najlepsie? Nezrelé zelené
banény, ktoré z palmy odtrhli predéasne, sa sice tiez dajua zjest, ale stfrpnu vdm z nich
zuby. Este horSie je to sjablkami ¢i inym ovocim. Ak ich zjete nezrelé, predcasne
odtrhnuté zo stromu, zrejme skoncite na toalete...

Aj sex sa d4 uzivat predcasne, ale podobne ako z nezrelého ovocia zneho ,tfpnu
zuby“. Boh chce, aby sme mali zo sexu pozitok, preto si ho najlepSie vychutname, az
ked dozrie — v manzelstve. Stihlasite s tymto tvrdenim?

Rozhodnutie

Z médii, od spoluziakov, ba aj od uditelov niekedy pocujete rézne nazory na cistotu
a sexualitu. Zda sa, akoby v Ziadnej inej oblasti nebolo tolko pomylenych ,pravd®,
polopravd a klamstiev. Nie ste niekedy zmateni, kto ma vlastne pravdu?

Kde podl'a vas mozete najst pravdu o sexe a sexualite?

Hl'adate pravdu? V akych zdrojoch?

Je to podl'a vas potrebné?

Skutok

Vyberte si nejakii vhodna knihu ztejto oblasti aspoloéne si ju precitajte po
kapitolach. MézZete si zvolit napr. taky systém, zZe doma si precitate jednu kapitolu
a potom na stretku budete o nej diskutovat. Alebo: na kazdé stretko si jeden téastnik
pripravi prezentaciu alebo ,prednasku” z kapitoly, ktor si precital. Po nej moze opat
nasledovat diskusia.

Odporucané knihy:

Jason Evert: Teolo6gia jeho/jej tela
Josh McDowell: Lasku dat, lasku brat
James Dobson: Romanticka laska
Pavol Huddk: Dakujem, Ze si

Gabriele Kuby: Daj laske sancu

Shannon Ethridge, Stephen Arterburn: Boj kazdej mladej Zeny
(vhodna pre dievcata)
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CISTOTA — SLOBODA VOI’'BY

Aktivita 3: Bozské Srdce

Opis: V mesiaci jan slavime sviatok Bozského Srdca JeZiSovho. Pre
mnohych mladych sa tento pojem spéja s litAniami podobného nazvu

a mnohi st voéi takymto prejavom l'udovej zboznosti ,zaseknuti“ ©. Tato
aktivita ma pomoct k novému objaveniu krasy a vyznamu JeziSovho

srdca.

Predpokladana dizka trvania: cca 30 min.

Pomocky:

e (isté papiere pre kazdého tcastnika, vel'kost A5;
o vytlacené fotografie sfdc z prirody alebo projektor na ich premietanie.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1) Spytaj sa tcastnikov, aké asociacie v nich vyvolava slovné spojenie ,Bozské Srdce”.
Potom sa ich opytaj na litanie k Bozskému Srdcu JeZiSovmu, ¢i ich poznajii, resp.
kedy sa ich naposledy modlili, prip. s akymi pocitmi ©. Nechaj priestor na diskusiu.

2) Potom skuste spoloénymi silami prist na to, preco sa srdce pouziva ako symbol celej
ludskej bytosti. Mozes si pomoct aj takto: S vyrazom ,srdce“ sa mozZeme
stretnit vo Svitom pisme vel’mi casto. Nie vSak vzmysle Zivotne
dolezitého telesného organu. Srdce tu oznacéuje najhlbsie centrum
¢loveka, jeho osoby. V tomto tajomnom centre sa zbiehaja vsSetky jeho
myslienky, pocity, rozhodnutia, spomienky, skiisenosti, vsetko, ¢im je, ¢o
preziva a kona. Je vyhradené iba jemu a jeho Stvoritelovi. Prave tu sa
¢lovek stretava so svojim Bohom apreZziva snim ten najhlbsi
a najintimnejsi vztah. Ako sa hovori: ,,.Spravne vidime len srdcom, to ¢o je
dolezité, je pre oci neviditel'né.“

3) Nase skutky mézeme robit bezhlavo, bezducho aj bez srdca.

< o 4 ; /
ﬁﬁd“ i e A -

4) Teraz nech na vytrhnuté srdce

Rozdaj mladym ¢isté papiere a popros ich, aby
znich vytrhli srdce. (Najlahsie sa vytrhdva
z papiera prelozeného na polovicu.) Srdce sice
bude nepresné a ,zubaté“, ale to krasne
symbolizuje nasu ludski nedokonalost. Papier
s otvorom v tvare srdca symbolizuje svet ,bez
srdea®. Vyzvi ucastnikov, aby na papier
s otvorom napisali, ¢o robia bez srdca, resp.
oblasti ich zivota, kde ,nemaju“ srdce, ktoré
»musia“ robit, ale nebavi ich to, a pod. Nechaj
priestor na verejné zdielanie, ale bud’ citlivy
a vnimavy, aby si ucastnikov neuviedol do
rozpakov. Nech hovori nahlas len ten, kto chce.

napisu tie oblasti Zivota, v ktorych ,,maji zapalené

srdce”, alebo osoby a miesta, pre ktoré im ,hori srdce“. Opdat nechaj priestor na

vzdajomné zdielanie.
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CISTOTA — SLOBODA VOI’'BY

Vratte sa k papieru bez srdca a na jeho zadnu stranu napiste vlastnosti vasho srdca,
za ktoré sa hanbite, s ktorymi nie ste spokojni. A — naopak — na druhu stranu
vytrhnutého srdiecka si poznacte dobré vlastnosti vasich srdc.

6) Papiere bez srdca ostant ucastnikom, zIlé vlastnosti nahlas necitajte. Ale vytrhnuté

7)

srdie¢ka pozbieraj, nadhodne rozdaj ticastnikom a precitajte si pozitivne vlastnosti
vasich stdc. Vytvorili ste si tak akoby vlastné litanie ludskych srdc”. Teda krasne
ludské vlastnosti, ktoré v prenesenom vyzname pripisujeme ludskému srdcu. Spdtne
sa mozes vratit k litaniam k Bozskému Srdcu JeziSovmu, v ktorych sit zachytené
vlastnosti Bozieho Syna. Nad nimi rozjimame, u¢ime sa a snazime sa ich uviest do
vlastnych zivotov. Ak uznas za vhodné, moézete sa ich na zaver pomodlit...

Svité pismo je plné odkazov na srdce. Nechajme sa inSpirovat aspon
niektorymi vlastnostami, ktoré by nasSe srdcia mali ,,mat“. Teraz mozete
premietat’ fotografie srdc (alebo vystavit ¢i nechat kolovat vytlacdené fotografie)
a precitat’ si k nim prislusnit stat’ zo Svdtého pisma. Moézete si k tomu pustit pekni
hudbu a citaty z Pisma precitat aj viackrat.

ZAPALENE SRDCE

,Tu si povedali: Ci nAm nehorelo srdce,

ked sa s nami cestou rozpraval a vysvetloval nam Pisma?“
(Lk 24, 32)

STASTNE SRDCE

»Aj vy ste teraz smutni;

ale zasa vas uvidim a vase srdce sa bude radovat.
A vasu radost vam nik nevezme.“

(Jn 16, 22)

ZJEDNOTENE SRDCE
»Mnozstvo veriacich malo jedno srdce a jednu dusu. A nik z nich
nehovoril, Ze nieco z toho, ¢o mal, je jeho, ale vSetko mali spolo¢né.*

(Sk 4, 32)

OTVORENE SRDCE

sPocuvala aj ista Zena menom Lydia,

predavacka purpuru z mesta Tyatiry, ktora si ctila Boha:

Pan jej otvoril srdce, aby pozorne sledovala, ¢o Pavol hovori.“
(Sk 16, 14)
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CISTOTA — SLOBODA VOI’'BY

VERNE SRDCE

,Davajte si pozor, bratia, aby nik z vas nemal zlé a neverné srdce

a neodpadol od zivého Boha, ale den ¢o den sa vzajomne povzbudzujte,
kym trvé to ,,dnes®, aby nikoho z vas nezatvrdilo mamenie hriechu.”
(Hebr 3, 12 — 13)

CISTE SRDCE

»Kto smie vystapit na vrch Panov, kto smie stat na jeho mieste
posvatnom? Ten, ¢o ma ruky nevinné a srdce cisté, ¢o nedviha svoju
dusu k marnosti a neprisah4 falosne. Taky dostane pozehnanie od Pana a
odmenu od Boha, svojho spasitela. To je pokolenie tych, ¢o ho hl'adaja, ¢o
hl'adaja tvar Boha Jakubovho.*

(Z24,3-6)

ODVAZNE SRDCE
»Aj keby sa proti mne postavili $iky, moje srdce sa nezlakne.
Aj keby proti mne vzblkol boj, zotrvam v dovere.*

(Z 27, 3)

VDACNE SRDCE

»,Pan je moja pomoc a mdj ochranca.

V neho difalo moje srdce a prisla mi pomoc;
zaplesalo moje srdce a za to mu spevom d'akujem.*
(Z 28, 7)

= MUDRE SRDCE

»Srdce midreho poznaji podl'a mudrosti

a dobré ucho s vel'kou tizbou poctva mudrost.
Mtdre a rozumné srdce sa strani hriechu

a v spravodlivom po¢inani m4 svoj aspech.”
(Sir 3, 31 - 32)

Skamaj ma, BozZe, a poznaj moje srdce; skiimaj ma a vS§imaj si moje cesty.
Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou, a ved’ ma po ceste k ve¢nosti.
(Z 139, 23 — 24)

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova, Dana Ondru$ova a Pavol Danko
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CISTOTA — SLOBODA VOI’'BY

Bozi sluzobnik Jan Havlik bol muz s planmi

a tuzbami, ktoré si vo svojom srdci nost kazdy

mlady ¢lovek. O tieto jeho sny ho chcel okradniit
vtedajsi nepriatel’sky politicky rezim, no

nepodarilo sa mu to. To, Ze Janko je jednym

z nas, je jasné. Velkou neznamou vsak ostava skutocnost,

¢i aj my sme ochotni zit' idedl ¢istoty a svdtosti ako on

a tak byt stale ,,in”.

Narodil sa 12. februara 1928 vo VIckovanoch (dnes Dubovce) na Zahori ako
prvorodeny syn v rodine Karola aJustiny Havlikovcov. Pocas dospievania pocul v srdci
Kristov hlas, a aj ked v tom case nastali vdzne zmeny v Zivote na Slovensku, na konci leta
1949 vstupil do novicidtu Misijnej spoloc¢nosti sv. Vincenta de Paul v Ladcoch. Jeho cielom
bolo stat sa misijnym knazom. Uprostred tzv. ,Barbarskej noci“ bol odvleceny spolu
s ostatnymi novicmi na ntitené prace. Neskor zacal pod vedenim knazov — patrov vincentinov
tajne Studovat teolégiu, ¢o ho stilo slobodu. Je priam neuveritelné, Ze bol dvojnasobne
odsudeny za ,velezradu® na jedenést krutych rokov len preto, lebo sa chcel vzdelavat
apomahat inym. Tak sa zacala jeho krizovd cesta v mnohych pracovnych taboroch,
uranovych baniach a vazniciach.

Janko nikdy nezaprel svoje vincentinske misionarske povolanie ani medzi svojimi
spoluvizinami, o ¢om svedcia jeho slova: , VSetkym tym tisickam vdznov treba dat vediet, Ze
nasou laskou je Kristus. To je vlastne nas celozivotny program.“ Aj ked jeho sen staf sa
knazom ostal nenaplneny, s tdivom sa tieZ pocavaja slova, ktoré povedal svojej matke, ked
ho jediny raz mohla prist navstivit: ,,Neplacte, mamka, chceli sme prindsat’ Bohu obetu na
oltari, teraz mu dvthame namiesto hostii svoje vlastné utrpenia a Zivoty.“

V neludskych podmienkach Janka postihla vdzna srdcova choroba napriek tomu, Ze
mal skvela kondiciu — v éase gymnazidlnych $tadii denne presiel na bicykli 35 km do Skalice.
Tazko chory sa dostal na ,slobodu“, kde bol neustile sledovany StB, a po troch rokoch
trapenia 27. novembra 1965 odiSiel do domu Otca ako vitaz s dvoma trofejami: vencom
Cistoty a palmou mucenictva.

On ako ,MUKL"“ — ,muz uréen k likvidaci“ — sa nenechal znic¢it ani zastrasit. Niekto
by mohol povedat, Ze pod farchou vSetkych tych utrpeni, ponizovani a nespravodlivosti sa
clovek, ako bol Janko, psychicky zrati a vzdi sa svojej vizie. No tento hrdina je velkym
vzorom kazdému mladému dneSnej doby. Ukazuje ndm nesmierne vyhody, ktoré plynua
z nepretrzitého ,online“ spojenia s Bohom. Niet lepSiecho pomocnika, ako je rovesnik, ktory
rozumie problémom seberovnych.

Vlete 2013 sa v Skalici zacal proces jeho blahorecenia na diecéznej drovni.

Modlitba: VSemohuci Boze, ty vkladas do l'udskych stdc svité tazby. Tvoj verny a pokorny
sluZzobnik seminarista Jan Havlik sa tazil stat misionarom a svojho povolania sa nevzdal ani
vtedy, ked bol vizneny, zosmiesniovany, ponizovany a muceny. VSetko hrdinsky znasal pre
teba, s tebou a z lasky k tebe. Na prihovor Neposkvrnenej Panny Mérie a na jeho prihovor
udel nam tato osobitn milost... (teraz prednes svoju prosbu) a tiez lasku k tebe, prava
zboznost a naplnenie svojho povolania. Skrze Krista, nadsho Pana. Amen.

Pre CISTY ROK pripravil: Dominik Pavol, Ilustracia: Erika Canikova
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CISTOTA — SLOBODA VOI’'BY

Blahoslaveny Pier Giorgio Frassati —

sympatak v sportovej koseli s horolezeckym

¢akanom v ruke uprostred alpskych Stitov.

Prirodzeny, vesely mladik s iiprimnou vierou,

ktory svoj Zivot zasuviitil sluzbe chudobnym.

Jeho sestra Luciana to vyjadrila slovami: ,,VSetko, ¢o mal vo vrecku,
bolo pre druhych, rovnako ako to, ¢o mal v srdci.”

Pier Giorgio Frassati sa narodil 6. aprila 1901 v Turine. Jeho otec
Alfredo Frassati, senator, vel'vyslanec v Berline a zakladatel dennika La Stampa, bol vplyvny,
energicky, niekedy az diktatorsky muz. Matka Adelaide Ametisova pochadzajica z bohatej
rodiny bola maliarkou. Napriek podobnej povahe manzelov ¢asto medzi nimi panovali
nezhody a dusnd atmosféra. A tak Pierova jedind mladSia sestra Luciana bola v mnohych
situaciach jeho jedinym spojencom. Vela casu travili spolu, v Skole chodili dokonca do jednej
triedy. Tato nerozlu¢na dvojica sa po prvykrat v Zivote musela odlacit az v roku 1913, lebo
maly Pier Giorgio prepadol z latinc¢iny.

V rodine sa mu dostalo len malo krestanskej vychovy. Kazdodenné svité prijimanie
bolo povazované za prehnany zvyk Zeniciek. A tak sa matka v obave, Ze sa z jej syna stane
svatuskar, zo vSetkych sil postavila proti tejto tizbe Piera Giorgia. AZ po dlhom case sa mu
podarilo matku presvedcit, ¢o s radostou zvestoval svojmu spovednikovi: ,,Otce, vyhral som.“
Pier Giorgio sa zamyslal aj nad otazkou povolania. V srdci citil tazbu stat sa knazom, aj ked
vedel, Ze rodicia by boli proti. Mali so synom iné plany: slavnu buddcnost v La Stampe.

Piera Giorgia mnohi poznali ako Studenta, ktory nevedel povedat nie, ked’ ho niekto
prosil o pomoc, ako ¢loveka pokojnej povahy, neobycajne srde¢ného a iprimného. Veselost,
Cistota, pokora aviera. To boli vzacne prvky jeho krasnej duse. Jeho velkou laskou boli
chudobni. Chodil z jednej chatrée do druhej a rozdaval vSetko, ¢o mal. Ked’ poobede prisiel
domoyv, vypil kdvu a eSte utekal do nemocnice, aby sa nakoniec vratil az veéer unaveny, ale
spokojny. Nezil pre seba; narodil sa, aby sa daroval. Dna 22. aprila 1922 vstapil do Tretieho
radu svatého Dominika a prijal meno Hieronym.

Laura Hidalgova bolo jediné dievca, voci ktorému prechovaval zvlastnu naklonnost.
Tento cit lasky k dievéatu sa nikdy nenaplnil a ostal iba v jeho srdci. Prinésal to ako obetu za
svojich rodicov, ktori boli na pokraji manzelskej rozluky a jeho vztah s Laurou, proti ktorému
razne zakrodili, by bol poslednou zamienkou na ich odlaéenie. Nechcel znicit jednu rodinu,
aby si zalozil druha.

Silu na apostolat nachadzal v modlitbe, ktora sa pre neho stala pevnym bodom
denného programu. Noéné adoracie ¢i modlitba posviatného ruzenca boli prenho také
samozrejmé ako jeho oblibené vystupy na hory, kde tazil kontemplovat velkost Stvoritela.
On sdm o tom hovori: ,,Sytte sa anjelskym chlebom a njdete v ilom silu bojovat proti vasiiam
a proti vSetkym protivenstvam.“

Pri néavsteve chorych sa jedného dna nakazil detskou obrnou. Jeho silné a pevné
zdravie podtala choroba nevinnych, choroba deti. Tam, kde objavil svoje najvyssie I'udské
poslanie, nasSiel aj zaviSenie svojej pozemskej pute. Zomrel v Turine 4. jala 1925. Za
blahoslaveného ho vyhlasil papez Jan Pavol II. 20. maja 1990.

Modlitba: Pane JeZisu, daj nam odvahu vznasat sa do vySin aunikat pokuSeniam
priemernosti. Urob nas schopnymi tazit po najvzneSenejSich veciach s huzevnatostou
a vytrvalostou Piera Giorgia a radostne prijimat tvoje pozvanie k svitosti. Oslobod’ nas od
strachu z netspechu. Chceme byt tvojimi uéenikmi, preto ta na jeho prihovor prosime o silu,
aby sme vytrvali na ceste k tebe. Amen.

Pre CISTY ROK pripravil: Jan Dubecky, Ilustracia: Erika Canikova

~

%

CISTY ROK [Nr.9]

[HEN
N
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Cisti¢
[Nr. 9]

Skvrny od ¢okolady alebo
Je ¢as nechat poésobit a ¢as prat...

00

Na starsie skvrny

od cokolady alebo kakaa
s naneste teply glycerin
F—jooo a nechajte posobit asi 3 mintity.

Pouzit mozete aj zmes

lyzicky glycerinu so Zitkom.

Naneste ju na skvrnu

a potom zvycéajnym spésobom vyperte.

Najlepsie veci nas niekedy mézu zaspinit, a ani si to neuvedomime. Kvapka
kakaa, trochu cokolady na bielej koSeli alebo bluzke... To sa stava. Netreba z toho
robit drdmu, d4 sa na to pouzit prirodzeny Ccistiaci prostriedok, ktory nechame
najskor posobit a potom vyperieme.

Treba spojit tieto dve veci. Netreba hned vsSetko a vSetkych prat. Najskor
nechajme Ccistiaci prostriedok posobit. Je cas, ked si uvedomujeme chybu, ked nas
trapi, ked nas boli... Ked celi noc nespime, lebo sme niekomu ublizili. Je to
pozehnany cas. Lacné ospravedlnenie bez toho, aby nas to trapilo, je vzdy lacné

a nema vyznam.
Je to iba prazdna forma. Potom vsak treba prat. Nechodit po svete s pocitom

viny do nekonecna. Nas zivot nie je predsa v minulosti, vo vyc¢itkach, ktoré nemaja
konca, ale v budicnosti, v nadeji, v konani dobra...

Pre CISTY ROK pripravil: Marian Bublinec. Ilustracia: Adriana Perni$ova
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Na ceste k najvzdialenejsim koncéinam
[Nr. 9]

Skumaj ma, Boze, a poznaj maoje srdce;
skiimaj ma a v$§imaj si moje cesty.
(2139, 23)

Niekedy ¢lovek padne, zakisi krehkost svojho srdca.

Nie je I'ahké ustrazit si ho.

Najma ked nan dnes pdsobi vSetko nestale, meniace sa, relativne.
Boh dal 'udom v ¢ase sktiSok na pusti slova na cestu.

Nevies, podla coho sa orientovat, a uz si naozaj vselico vyskiisal a neskoncilo sa to
dobre? Mas v tom zmdtok? Tiizis po laske, a predsa sa vzdy nanovo popalis?
Kazdy ti hovori nieco iné? Vezmi si do ritk Svdté pismo a ¢itaj st z tijchto slov

na cestu. Ony ti ukazu smer.

Je mozné milovat sa s niekym

a na druhy dern sa tvarit,

akoby sa ni¢ medzi nami nestalo?
Ma telo moc pamaitat si kazdy dotyk?

N4ajdi vo Sviatom pisme vety
o laske muza a Zeny,
ktoré silno zasahuja tvoje srdce.

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Naiio SDB
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