CISTOTA — SLOBODA VOI’'BY

Bozské Srdce

Opis: V mesiaci jan slavime sviatok Bozského Srdca JeZiSovho. Pre
mnohych mladych sa tento pojem spéja s litAniami podobného nazvu

a mnohi st voéi takymto prejavom l'udovej zboznosti ,zaseknuti“ ©. Tato
aktivita ma pomoct k novému objaveniu krasy a vyznamu JeziSovho
srdca.

Predpokladana dizka trvania: cca 30 min.
Pomocky:
e (isté papiere pre kazdého tcastnika, vel'kost A5;
o vytlacené fotografie sfdc z prirody alebo projektor na ich premietanie.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
1) Spytaj sa tcastnikov, aké asociacie v nich vyvolava slovné spojenie ,Bozské Srdce”.
Potom sa ich opytaj na litanie k Bozskému Srdcu JeZiSovmu, ¢i ich poznajii, resp.
kedy sa ich naposledy modlili, prip. s akymi pocitmi ©. Nechaj priestor na diskusiu.

2) Potom skiiste spolo¢nymi silami prist na to, preco sa srdce pouziva ako symbol celej
ludskej bytosti. Mozes si pomoct aj takto: S vyrazom ,srdce“ sa mozZeme
stretnit vo Svitom pisme vel’mi casto. Nie vSak vzmysle Zivotne
dolezitého telesného organu. Srdce tu oznacuje najhlbSie centrum
¢loveka, jeho osoby. V tomto tajomnom centre sa zbiehaja vsetky jeho
myslienky, pocity, rozhodnutia, spomienky, skiisenosti, vsetko, ¢im je, ¢o
preziva a kona. Je vyhradené iba jemu a jeho Stvoritelovi. Prave tu sa
¢lovek stretava so svojim Bohom apreZiva snim ten najhlbsi
a najintimnejsi vztah. Ako sa hovori: ,,.Spravne vidime len srdcom, to ¢o je
dolezité, je pre oci neviditel'né.“

3) Nase skutky mézeme robit bezhlavo, bezducho aj bez srdca.

Rozdaj mladym ¢isté papiere a popros ich, aby
znich vytrhli srdce. (Najlahsie sa vytrhdva
z papiera prelozeného na polovicu.) Srdce sice
bude nepresné a ,zubaté“, ale to krasne
symbolizuje nasu ludski nedokonalost. Papier
s otvorom v tvare srdca symbolizuje svet ,bez
srdeca®. Vyzvi ucastnikov, aby na papier
s otvorom napisali, ¢o robia bez srdca, resp.
oblasti ich zivota, kde ,nemaji“ srdce, ktoré
»musia“ robit, ale nebavi ich to, a pod. Nechaj
priestor na verejné zdielanie, ale bud’ citlivy
. a vnimavy, aby si ucastnikov neuviedol do
ﬁ e 4N rozpakov. Nech hovori nahlas len ten, kto chce.
- ili—r --_"".v, oy

4) Teraz nech na vytrhnuté srdce napisu tie oblasti Zivota, v ktorych ,maji zapalené
srdce”, alebo osoby a miesta, pre ktoré im ,hori srdce“. Opdat nechaj priestor na
vzdajomné zdielanie.
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Vratte sa k papieru bez srdca a na jeho zadnu stranu napiste vlastnosti vasho srdca,
za ktoré sa hanbite, s ktorymi nie ste spokojni. A — naopak — na druhu stranu
vytrhnutého srdiecka si poznacte dobré vlastnosti vasich srdc.

Papiere bez srdca ostanti ucastnikom, zIé vlastnosti nahlas necitajte. Ale vytrhnuté
srdie¢ka pozbieraj, nadhodne rozdaj ticastnikom a precitajte si pozitivne vlastnosti
vasich stdc. Vytvorili ste si tak akoby vlastné litanie ludskych srdc”. Teda krasne
ludské vlastnosti, ktoré v prenesenom vyzname pripisujeme ludskému srdcu. Spdtne
sa mozes vratit k litaniam k Bozskému Srdcu Jezisovmu, v ktorych st zachytené
vlastnosti Bozieho Syna. Nad nimi rozjimame, u¢ime sa a snazime sa ich uviest do
vlastnych zivotov. Ak uznas za vhodné, mézete sa ich na zaver pomodlit...

Svité pismo je plné odkazov na srdce. Nechajme sa inSpirovat aspon
niektorymi vlastnostami, ktoré by nase srdcia mali ,mat“. Teraz mozete
premietat’ fotografie srdc (alebo vystavit ¢i nechat kolovat vytlacdené fotografie)
a precitat’ si k nim prislusnii stat’ zo Svdtého pisma. Moézete si k tomu pustit pekni
hudbu a citaty z Pisma precitat aj viackrat.

ZAPALENE SRDCE

,Tu si povedali: Ci nAm nehorelo srdce,

ked sa s nami cestou rozpraval a vysvetloval nam Pisma?“
(Lk 24, 32)

STASTNE SRDCE

»Aj vy ste teraz smutni;

ale zasa vas uvidim a vase srdce sa bude radovat.
A vasu radost vam nik nevezme.”

(Jn 16, 22)

ZJEDNOTENE SRDCE
»Mnozstvo veriacich malo jedno srdce a jednu dusu. A nik z nich
nehovoril, Ze nieco z toho, ¢o mal, je jeho, ale vSetko mali spolo¢né.*

(Sk 4, 32)

OTVORENE SRDCE
sPocuvala aj ista Zena menom Lydia,
predavacka purpuru z mesta Tyatiry, ktora si ctila Boha:

Pan jej otvoril srdce, aby pozorne sledovala, ¢o Pavol hovori.“
(Sk 16, 14)
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VERNE SRDCE

,Davajte si pozor, bratia, aby nik z vds nemal zlé a neverné srdce

a neodpadol od zivého Boha, ale den ¢o den sa vzajomne povzbudzujte,
kym trvé to ,,dnes®, aby nikoho z vas nezatvrdilo mamenie hriechu.”
(Hebr 3, 12 — 13)

CISTE SRDCE

»,Kto smie vystapit na vrch Panov, kto smie stat na jeho mieste
posvatnom? Ten, ¢o ma ruky nevinné a srdce cisté, ¢o nedviha svoju
dusu k marnosti a neprisah4 falosne. Taky dostane pozehnanie od Pana a
odmenu od Boha, svojho spasitela. To je pokolenie tych, ¢o ho hl'adaja, ¢o
hl'adaja tvar Boha Jakubovho.*

(Z24,3-6)

ODVAZNE SRDCE
»Aj keby sa proti mne postavili $iky, moje srdce sa nezlakne.
Aj keby proti mne vzblkol boj, zotrvam v dovere.*

(Z 27, 3)

VDACNE SRDCE

»,Pan je moja pomoc a mdj ochranca.

V neho difalo moje srdce a prisla mi pomoc;
zaplesalo moje srdce a za to mu spevom d'akujem.*
(Z 28, 7)

= MUDRE SRDCE

»Srdce midreho poznaji podl'a mudrosti

a dobré ucho s vel'kou tizbou poctva mudrost.
Mtdre a rozumné srdce sa strani hriechu

a v spravodlivom po¢inani m4 svoj tspech.”
(Sir 3, 31 - 32)

Skamaj ma, BozZe, a poznaj moje srdce; skiimaj ma a v§imaj si moje cesty.
Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou, a ved’ ma po ceste k ve¢nosti.
(Z 139, 23 — 24)

Pre CISTY ROK pripravili: Dana Ondru$ova a Pavol Danko
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