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Aktivita 1: Miestnosť v srdci 

Cieľ: Uvedomiť si, že naše spomienky na minulé vzťahy ostávajú s nami 
a ovplyvňujú nás. Môžu dokonca ublížiť nášmu budúcemu manželstvu  – 
a to tým viac, čím ďalej sme v týchto vzťahoch zašli. 
 
Predpokladaná dĺţka trvania:  cca 20 min.  
Pomôcky:  

 písacie potreby (perá, fixky, pastelky); 

 papiere pre každého účastníka. 
 
Poznámky pre učiteľa/animátora:    

1) Ak ste si ešte nečítali list od otca Radoslava Lojana, môžete tak urobiť ako úvod 
k tejto aktivite. Určite si však prečítajte aspoň pasáž o srdci:  

„Čistota nám dáva slobodu rozhodnúť sa pre lásku. Vytvára schopnosť rozlišovať 
dobro od zla, ochrániť sa pred manipuláciou, ukazuje cestu k vnútornej zrelosti. My 
všetci sme dostali dar – žiť čisto pre Božie kráľovstvo, venovať sa Božím veciam po 
celý svoj život. Boh chce od nás čisté srdce. Otvorené pre neho. Lebo ak si pozveme do 
svojho vnútra a do vzťahu Boha, nie je priestor pre iné veci. Ale aj opak je pravdou: ak 
si srdce zahádžeme haraburdím sveta, vytláčame z priestoru duše Boha a náš vzťah k 
nemu začína byť stále slabším, až sa trhá ako futbalová sieť... Max Kašparů hovorieva, 
že „aké sú naše stavy, také sú naše vzťahy a naopak“. Ak človek napĺňa vnútro Božími 
vecami, potom ich dáva aj von.“  
 

2) Na úvod vyzvi mladých, aby si skúsili predstaviť svoje srdce ako miestnosť, ako svoj 
domov, kam pozývame návštevy a kde s nami môže bývať niekto, kto je pre nás 
dôležitý. Popros ich, aby v priebehu 4 – 5 minút nakreslili svoje srdce ako miestnosť 
a aby jednotlivé oblasti svojho života vyjadrili zariadením, ktoré sa v miestnosti ich 
srdca môže nachádzať. V miestnosti môže byť napr.  kreslo pre priateľa,  na stenách 
obrázky kamarátov z minulosti, veľká skriňa plná malých šuplíkov, kde sú 
uskladnené všetky ich spomienky, či dokonca polica za hrubým závesom, za ktorý 
nechcú nikoho pustiť, lebo je v nej nahádzaný všetok neporiadok a špina, teda veci, 
za ktoré sa hanbia. Ale môže tam byť hoci aj váza s kvetmi čností, ktoré celú 
miestnosť okrášľujú a napĺňajú ju príjemnou vôňou. 

 
3) Po uplynutí času každý položí svoj výtvor do stredu kruhu a opíše ostatným, čo sa 

nachádza v jeho miestnosti. (Bude fajn, ak budeš prvý, aby si na svojom príklade 
ukázal, že veci stačí pomenovať jednoducho. Netreba sa „hrabať“ v detailoch, zvlášť 
v tých, o ktorých by sa nechceli podrobnejšie zdieľať.) 

 
4) Keď sa všetci vystriedajú, pokračuj asi takto: Ako píše otec Radoslav, jedným 

z obyvateľov tohto domova má byť Boh. Ďalším našim spolubývajúcim 
raz bude náš manţel či manţelka – spomedzi všetkých vzťahov, ktoré 
človek má, je tento celkom špecificky blízky. Veď aj Písmo hovorí: „Preto 
muţ opustí svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manţelke a budú 
jedným telom“ (Gn 2, 24). Manţel či manţelka je teda človek, ktorý sa 
stane v domove nášho srdca naším spolubývajúcim. Bude o nás vedieť 
toľko ako nik iný. Pustíme si ho „k telu“ tak ako nikoho iného. Bude 
s nami zdieľať celý náš ţivot. 
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5) Jedna z vecí, ktoré symbolicky môţeme mať v našom  domčeku, sú obrazy 
či fotky  ľudí, ktorí pre nás sú alebo v minulosti boli dôleţití. Niektorí ste 
uţ pár z nich nakreslili. Skúsme však teraz všetci porozmýšľať nad tým, 
akých ľudí by sme vo svojej miestnosti mali na obrazoch. 

 
6) Prípadne im môžeš dať pokyn, aby nakreslili do svojho obrázka prázdne rámy 

a vpísali doň mená... alebo ak chcú, môžu dotyčné osoby aj nakresliť . Potom 
chvíľku diskutujte o tom, na čo prišli – či by to boli kamaráti, rodičia, bývalí učitelia 
a pod. Nechaj ich povedať aj konkrétne príklady, ktorú osobu a prečo by si zvolili. 
Samozrejme, len ak budú chcieť... 

 
7) Potom pokračuj: Uţ sme hovorili, ţe raz si kaţdý z vás (teda ak niekto nemá 

iné povolanie) privedie do svojho srdca svojho milovaného či milovanú. 
Ako by sa však asi dotyčné dievča či dotyčný chlapec cítili, keby na stene 
videli mnoţstvo veľkých obrazov tvojich bývalých partnerov? Na 
spoločných fotkách s tebou, obaja vysmiati, veselí, zaľúbené pohľady 
upreté jeden na druhého, alebo dokonca v dráţdivých pózach? Asi by sa  
tvoj manţel či tvoja manţelka necítili veľmi dobre. Pravdepodobne by 
v takej chvíli ţiadali, aby sa tie obrazy dali dole. Lenţe pri niektorých by 
to nešlo, tak silno by boli pripevnené... 

 
8) Podobne to funguje v našej duši. Niekedy do svojej mysle „pripevníme“ 

iného človeka tak silno, ţe aj keby sme chceli, nepodarí sa nám ho odtiaľ 
dostať. A čím ďalej vzťah vo svojej intimite zašiel, tým je to ťaţšie. Zvlášť 
spomienky podfarbené intenzívnymi emóciami (ako napr. na intímnejšie 
chvíľky) nejde vymazať. A vracať sa môţu v najnevhodnejšej chvíli a dlho 
po tom, čo by náš ţivotný partner mal byť uţ dávno náš jediný... Čo z toho 
vyplýva? Tak ako je to aj v názve katechézy – naša čistota je niečo, čo si 
môţeme slobodne zvoliť. Môţeme sa uţ teraz rozhodnúť, či sa budeme 
správať tak, aby sa raz náš manţel či manţelka cítili v dome nášho srdca 
dobre alebo zle – a či sa tak pred nimi budeme cítiť aj my sami . 
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Aktivita 2: Päť stupňov čistoty 

Opis: Diskusná aktivita vychádzajúca z piatich stupňov čistoty opísaných 
v liste otca Radoslava Lojana, ktorý je základnou časťou tejto 
katechézy. 
 
Predpokladaná dĺţka trvania:  cca 30 min.  
 
Poznámky pre učiteľa/animátora: Na úvod si prečítajte časť listu, v ktorom otec 
Radoslav spomína 5 stupňov čistoty. Potom postupne klaď otázky a citlivo usmerňuj 
diskusiu. 

 
Pohľad 

- Hovorí sa, že oči sú oknami do duše. Ako toto tvrdenie chápete v súvislosti s čistotou? 
- V liste sa spomína istá dievčina, ktorá si jednak starostlivo vyberala filmy, ktoré 

pozerala, no aj keď sa vo filme objavilo niečo „nečakané“, vstala o odišla. Čo si myslíte 
o jej postoji? Zdá sa vám prehnaný? Ako by ste na jej mieste reagovali vy?  

- Ako si vyberáte filmy, ktoré sledujete?  
- Čo robíte, keď sa objaví „nečakaná“ scéna? 
- Ako sa pozeráte na svoju čistotu? Akú má pre vás hodnotu? Stojí za to, aby ste si ju 

chránili? 

 
Myseľ 

- Kladiete si aj vy otázku, ako sa mladý človek udrží čistým? Rovnakú otázku si kládol aj 
žalmista (porov. Ž 119, 9). 

- Ako si podľa vás možno udržať čistú myseľ?  
- Čo robíte vtedy, keď vám napadnú nečisté myšlienky? Ako proti nim bojujete? 
- Žalmista nekladie iba otázky, ale ponúka aj odpovede: „Ako sa mladík na svojej ceste 

udrží čistým? Tak, že bude zachovávať tvoje slová... V srdci si uchovávam tvoje 
výroky, aby som proti tebe nezhrešil“ (Ž 119, 9. 11). 

- Čo podľa vás znamená skryť si Božiu reč/slová v srdci? 
- Čo myslíte, ako nám môže Božie slovo pomôcť v boji o čistú myseľ? Máte s tým nejakú 

skúsenosť? 
- Skryť si Božie slová v srdci znamená sýtiť si srdce Božím slovom. Božie slovo má moc 

očisťovať naše mysle („Vy ste už čistí pre slovo, ktoré som vám povedal“; Jn 15, 3) od 
nečistých obrazov a ono je ako meč, pomocou ktorého môžeme odháňať nečisté 
myšlienky, keď útočia na našu myseľ: „Lebo živé je Božie slovo, účinné a ostrejšie ako 
každý dvojsečný meč; preniká až po oddelenie duše od ducha a kĺbov od špiku a 
rozsudzuje myšlienky a úmysly srdca“ (Hebr 4, 12). Povzbudzujem vás, aby ste si 
každý deň čítali Božie slovo, premýšľali o ňom a učili sa niektoré citáty naspamäť. Keď 
na teba zaútočia nečisté myšlienky, nehovor si: „Nebudem na to myslieť, nebudem na 
to myslieť.“ Ale odvráť ich od seba Božím slovom. Začni si v srdci alebo nahlas 
opakovať verše, ktoré si sa naučil spamäti. Mysli na Ježiša, predstav si, akú cenu 
musel zaplatiť za to, aby si bol čistý. 

- S tým súvisí aj citát Paula de Rossa uvedený na konci listu otca Radoslava: „Čisté 
srdce nie je prázdne srdce, ale srdce plné Krista.“ 
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Potešenie 
- Čo si dokážete skutočne dobre vychutnať? (Dobré jedlo, čokoládu, krásny výhľad, 

skvelú hudbu, vynikajúci film, sladké ničnerobenie...) 
- Myslíte si, že Boh chce, aby sme si vedeli život vychutnávať? 
- Myslíte si, že Boh chce, aby sme si vedeli vychutnať aj pôžitok zo sexu? 
- So sexom je to ako s ovocím. Napr. také banány, v obchode ponúkajú rôzne: od 

zelených až po krásne dozreté žlté a voňavé. Ktoré chutia najlepšie? Nezrelé zelené 
banány, ktoré z palmy odtrhli predčasne, sa síce tiež dajú zjesť, ale stŕpnu vám z nich 
zuby. Ešte horšie je to s jablkami či iným ovocím. Ak ich zjete nezrelé, predčasne 
odtrhnuté zo stromu, zrejme skončíte na toalete... 

- Aj sex sa dá užívať predčasne, ale podobne ako z nezrelého ovocia z neho „tŕpnu 
zuby“. Boh chce, aby sme mali zo sexu pôžitok, preto si ho najlepšie vychutnáme, až 
keď dozrie – v manželstve. Súhlasíte s týmto tvrdením? 

 

 
Rozhodnutie 

- Z médií, od spolužiakov, ba aj od učiteľov niekedy počujete rôzne názory na čistotu 
a sexualitu. Zdá sa, akoby v žiadnej inej oblasti nebolo toľko pomýlených „právd“, 
poloprávd a klamstiev. Nie ste niekedy zmätení, kto má vlastne pravdu? 

- Kde podľa vás môžete nájsť pravdu o sexe a sexualite? 
- Hľadáte pravdu? V akých zdrojoch?  
- Je to podľa vás potrebné? 

 
 

Skutok 
- Vyberte si nejakú vhodnú knihu z tejto oblasti a spoločne si ju prečítajte po 

kapitolách. Môžete si zvoliť napr. taký systém, že doma si prečítate jednu kapitolu 
a potom na stretku budete o nej diskutovať. Alebo: na každé stretko si jeden účastník 
pripraví prezentáciu alebo „prednášku“ z kapitoly, ktorú si prečítal. Po nej môže opäť 
nasledovať diskusia. 

 
 

Odporúčané knihy: 
Jason Evert: Teológia jeho/jej tela 

Josh McDowell: Lásku dať, lásku brať 
James Dobson: Romantická láska 

Pavol Hudák: Ďakujem, ţe si 
Gabriele Kuby: Daj láske šancu 

Shannon Ethridge, Stephen Arterburn: Boj kaţdej mladej ţeny  
(vhodná pre dievčatá) 
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Aktivita 3: Boţské Srdce 

Opis: V mesiaci jún slávime sviatok Božského Srdca Ježišovho. Pre 
mnohých mladých sa tento pojem spája s litániami podobného názvu 
a mnohí sú voči takýmto prejavom ľudovej zbožnosti „zaseknutí“ . Táto 
aktivita má pomôcť k novému objaveniu krásy a významu Ježišovho 
srdca. 
 
Predpokladaná dĺţka trvania:  cca 30 min.  
Pomôcky:  

 čisté papiere pre každého účastníka, veľkosť A5; 

 vytlačené fotografie sŕdc z prírody alebo projektor na ich premietanie. 
 
Poznámky pre učiteľa/animátora:  

1) Spýtaj sa účastníkov, aké asociácie v nich vyvoláva slovné spojenie „Božské Srdce“. 
Potom sa ich opýtaj na litánie k Božskému Srdcu Ježišovmu, či ich poznajú, resp. 
kedy sa ich naposledy modlili, príp. s akými pocitmi . Nechaj priestor na diskusiu. 
 

2) Potom skúste spoločnými silami prísť na to, prečo sa srdce používa ako symbol celej 
ľudskej bytosti. Môžeš si pomôcť aj takto: S výrazom „srdce“ sa môţeme 
stretnúť vo Svätom písme veľmi často. Nie však v zmysle ţivotne 
dôleţitého telesného orgánu. Srdce tu označuje najhlbšie centrum 
človeka, jeho osoby. V tomto tajomnom centre sa zbiehajú všetky jeho 
myšlienky, pocity, rozhodnutia, spomienky, skúsenosti, všetko, čím je, čo 
preţíva a koná. Je vyhradené iba jemu a jeho Stvoriteľovi. Práve tu sa 
človek stretáva so svojím Bohom a preţíva s ním ten najhlbší 
a najintímnejší vzťah. Ako sa hovorí: „Správne vidíme len srdcom, to čo je 
dôležité, je pre oči neviditeľné.“ 
 

3) Naše skutky môţeme robiť bezhlavo, bezducho aj bez srdca.  
 

Rozdaj mladým čisté papiere a popros ich, aby 
z nich vytrhli srdce. (Najľahšie sa vytrháva 
z papiera preloženého na polovicu.) Srdce síce 
bude nepresné a „zubaté“, ale to krásne 
symbolizuje našu ľudskú nedokonalosť. Papier 
s otvorom v tvare srdca symbolizuje svet „bez 
srdca“. Vyzvi účastníkov, aby na papier 
s otvorom napísali, čo robia bez srdca, resp. 
oblasti ich života, kde „nemajú“ srdce, ktoré 
„musia“ robiť, ale nebaví ich to, a pod. Nechaj 
priestor na verejné zdieľanie, ale buď citlivý 
a vnímavý, aby si účastníkov neuviedol do 
rozpakov. Nech hovorí nahlas len ten, kto chce. 

 
4) Teraz nech na vytrhnuté srdce napíšu tie oblasti života, v ktorých „majú zapálené 

srdce“, alebo osoby a miesta, pre ktoré im „horí srdce“. Opäť nechaj priestor na 
vzájomné zdieľanie.  
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5) Vráťte sa k papieru bez srdca a na jeho zadnú stranu napíšte vlastnosti vášho srdca, 
za ktoré sa hanbíte, s ktorými nie ste spokojní. A – naopak – na druhú stranu 
vytrhnutého srdiečka si poznačte dobré vlastnosti vašich sŕdc.  
 

6) Papiere bez srdca ostanú účastníkom, zlé vlastnosti nahlas nečítajte. Ale vytrhnuté 
srdiečka pozbieraj, náhodne rozdaj účastníkom a prečítajte si pozitívne vlastnosti 
vašich sŕdc. Vytvorili ste si tak akoby vlastné „litánie ľudských sŕdc“. Teda krásne 
ľudské vlastnosti, ktoré v prenesenom význame pripisujeme ľudskému srdcu. Spätne 
sa môžeš vrátiť k litániám k Božskému Srdcu Ježišovmu, v ktorých sú zachytené 
vlastnosti Božieho Syna. Nad nimi rozjímame, učíme sa a snažíme sa ich uviesť do 
vlastných životov. Ak uznáš za vhodné, môžete sa ich na záver pomodliť... 
 

7) Sväté písmo je plné odkazov na srdce. Nechajme sa inšpirovať aspoň 
niektorými vlastnosťami, ktoré by naše srdcia mali „mať“. Teraz môžete 
premietať fotografie sŕdc (alebo vystaviť či nechať kolovať vytlačené fotografie) 
a prečítať si k nim príslušnú stať zo Svätého písma. Môžete si k tomu pustiť peknú 
hudbu a citáty z Písma prečítať aj viackrát. 

 
 
ZAPÁLENÉ SRDCE 
„Tu si povedali: Či nám nehorelo srdce,  
keď sa s nami cestou rozprával a vysvetľoval nám Písma?“  
(Lk 24, 32) 
  
 
 

  
 
ŠŤASTNÉ SRDCE 
„Aj vy ste teraz smutní;  
ale zasa vás uvidím a vaše srdce sa bude radovať.  
A vašu radosť vám nik nevezme.“   
(Jn 16, 22) 
 
 

 
 

ZJEDNOTENÉ SRDCE 
„Množstvo veriacich malo jedno srdce a jednu dušu. A nik z nich 
nehovoril, že niečo z toho, čo mal, je jeho, ale všetko mali spoločné.“   
(Sk 4, 32) 
 
 
 

 
 

OTVORENĚ SRDCE 
„Počúvala aj istá žena menom Lýdia,  
predavačka purpuru z mesta Tyatiry, ktorá si ctila Boha:  
Pán jej otvoril srdce, aby pozorne sledovala, čo Pavol hovorí.“   
(Sk 16, 14) 
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VERNÉ SRDCE 
„Dávajte si pozor, bratia, aby nik z vás nemal zlé a neverné srdce  
a neodpadol od živého Boha, ale deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, 
kým trvá to „dnes“, aby nikoho z vás nezatvrdilo mámenie hriechu.“   
(Hebr 3, 12 – 13) 
 
 

 
 

ČISTÉ SRDCE 
„Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, kto smie stáť na jeho mieste 
posvätnom? Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, čo nedvíha svoju 
dušu k márnosti a neprisahá falošne. Taký dostane požehnanie od Pána a 
odmenu od Boha, svojho spasiteľa. To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, čo 
hľadajú tvár Boha Jakubovho.“  
(Ž 24, 3 – 6) 

 
 
ODVÁŢNE SRDCE 
„Aj keby sa proti mne postavili šíky, moje srdce sa nezľakne.  
Aj keby proti mne vzbĺkol boj, zotrvám v dôvere.“   
(Ž 27, 3) 
 
 
 

 
 

VĎAČNÉ SRDCE 
„Pán je moja pomoc a môj ochranca.  
V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc;  
zaplesalo moje srdce a za to mu spevom ďakujem.“   
(Ž 28, 7) 
 
 

 
 

MÚDRE SRDCE 
„Srdce múdreho poznajú podľa múdrosti  
a dobré ucho s veľkou túžbou počúva múdrosť.  
Múdre a rozumné srdce sa stráni hriechu  
a v spravodlivom počínaní má svoj úspech.“ 
 (Sir 3, 31 – 32)  
 

 
Skúmaj ma, Boţe, a poznaj moje srdce; skúmaj ma a všímaj si moje cesty.  

Pozri, či nejdem bludnou cestou, a veď ma po ceste k večnosti.   
(Ž  139, 23 – 24) 

 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravili: Zuzka Vengliková, Petra Heretová, Dana Ondrušová a Pavol Danko 

 


