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Boţské Srdce 

Opis: V mesiaci jún slávime sviatok Božského Srdca Ježišovho. Pre 
mnohých mladých sa tento pojem spája s litániami podobného názvu 
a mnohí sú voči takýmto prejavom ľudovej zbožnosti „zaseknutí“ . Táto 
aktivita má pomôcť k novému objaveniu krásy a významu Ježišovho 
srdca. 
 
Predpokladaná dĺţka trvania:  cca 30 min.  
Pomôcky:  

 čisté papiere pre každého účastníka, veľkosť A5; 

 vytlačené fotografie sŕdc z prírody alebo projektor na ich premietanie. 
 
Poznámky pre učiteľa/animátora:  

1) Spýtaj sa účastníkov, aké asociácie v nich vyvoláva slovné spojenie „Božské Srdce“. 
Potom sa ich opýtaj na litánie k Božskému Srdcu Ježišovmu, či ich poznajú, resp. 
kedy sa ich naposledy modlili, príp. s akými pocitmi . Nechaj priestor na diskusiu. 
 

2) Potom skúste spoločnými silami prísť na to, prečo sa srdce používa ako symbol celej 
ľudskej bytosti. Môžeš si pomôcť aj takto: S výrazom „srdce“ sa môţeme 
stretnúť vo Svätom písme veľmi často. Nie však v zmysle ţivotne 
dôleţitého telesného orgánu. Srdce tu označuje najhlbšie centrum 
človeka, jeho osoby. V tomto tajomnom centre sa zbiehajú všetky jeho 
myšlienky, pocity, rozhodnutia, spomienky, skúsenosti, všetko, čím je, čo 
preţíva a koná. Je vyhradené iba jemu a jeho Stvoriteľovi. Práve tu sa 
človek stretáva so svojím Bohom a preţíva s ním ten najhlbší 
a najintímnejší vzťah. Ako sa hovorí: „Správne vidíme len srdcom, to čo je 
dôležité, je pre oči neviditeľné.“ 
 

3) Naše skutky môţeme robiť bezhlavo, bezducho aj bez srdca.  
 

Rozdaj mladým čisté papiere a popros ich, aby 
z nich vytrhli srdce. (Najľahšie sa vytrháva 
z papiera preloženého na polovicu.) Srdce síce 
bude nepresné a „zubaté“, ale to krásne 
symbolizuje našu ľudskú nedokonalosť. Papier 
s otvorom v tvare srdca symbolizuje svet „bez 
srdca“. Vyzvi účastníkov, aby na papier 
s otvorom napísali, čo robia bez srdca, resp. 
oblasti ich života, kde „nemajú“ srdce, ktoré 
„musia“ robiť, ale nebaví ich to, a pod. Nechaj 
priestor na verejné zdieľanie, ale buď citlivý 
a vnímavý, aby si účastníkov neuviedol do 
rozpakov. Nech hovorí nahlas len ten, kto chce. 

 
4) Teraz nech na vytrhnuté srdce napíšu tie oblasti života, v ktorých „majú zapálené 

srdce“, alebo osoby a miesta, pre ktoré im „horí srdce“. Opäť nechaj priestor na 
vzájomné zdieľanie.  
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5) Vráťte sa k papieru bez srdca a na jeho zadnú stranu napíšte vlastnosti vášho srdca, 
za ktoré sa hanbíte, s ktorými nie ste spokojní. A – naopak – na druhú stranu 
vytrhnutého srdiečka si poznačte dobré vlastnosti vašich sŕdc.  
 

6) Papiere bez srdca ostanú účastníkom, zlé vlastnosti nahlas nečítajte. Ale vytrhnuté 
srdiečka pozbieraj, náhodne rozdaj účastníkom a prečítajte si pozitívne vlastnosti 
vašich sŕdc. Vytvorili ste si tak akoby vlastné „litánie ľudských sŕdc“. Teda krásne 
ľudské vlastnosti, ktoré v prenesenom význame pripisujeme ľudskému srdcu. Spätne 
sa môžeš vrátiť k litániám k Božskému Srdcu Ježišovmu, v ktorých sú zachytené 
vlastnosti Božieho Syna. Nad nimi rozjímame, učíme sa a snažíme sa ich uviesť do 
vlastných životov. Ak uznáš za vhodné, môžete sa ich na záver pomodliť... 
 

7) Sväté písmo je plné odkazov na srdce. Nechajme sa inšpirovať aspoň 
niektorými vlastnosťami, ktoré by naše srdcia mali „mať“. Teraz môžete 
premietať fotografie sŕdc (alebo vystaviť či nechať kolovať vytlačené fotografie) 
a prečítať si k nim príslušnú stať zo Svätého písma. Môžete si k tomu pustiť peknú 
hudbu a citáty z Písma prečítať aj viackrát. 

 
 
ZAPÁLENÉ SRDCE 
„Tu si povedali: Či nám nehorelo srdce,  
keď sa s nami cestou rozprával a vysvetľoval nám Písma?“  
(Lk 24, 32) 
  
 
 

  
 
ŠŤASTNÉ SRDCE 
„Aj vy ste teraz smutní;  
ale zasa vás uvidím a vaše srdce sa bude radovať.  
A vašu radosť vám nik nevezme.“   
(Jn 16, 22) 
 
 

 
 

ZJEDNOTENÉ SRDCE 
„Množstvo veriacich malo jedno srdce a jednu dušu. A nik z nich 
nehovoril, že niečo z toho, čo mal, je jeho, ale všetko mali spoločné.“   
(Sk 4, 32) 
 
 
 

 
 

OTVORENĚ SRDCE 
„Počúvala aj istá žena menom Lýdia,  
predavačka purpuru z mesta Tyatiry, ktorá si ctila Boha:  
Pán jej otvoril srdce, aby pozorne sledovala, čo Pavol hovorí.“   
(Sk 16, 14) 
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VERNÉ SRDCE 
„Dávajte si pozor, bratia, aby nik z vás nemal zlé a neverné srdce  
a neodpadol od živého Boha, ale deň čo deň sa vzájomne povzbudzujte, 
kým trvá to „dnes“, aby nikoho z vás nezatvrdilo mámenie hriechu.“   
(Hebr 3, 12 – 13) 
 
 

 
 

ČISTÉ SRDCE 
„Kto smie vystúpiť na vrch Pánov, kto smie stáť na jeho mieste 
posvätnom? Ten, čo má ruky nevinné a srdce čisté, čo nedvíha svoju 
dušu k márnosti a neprisahá falošne. Taký dostane požehnanie od Pána a 
odmenu od Boha, svojho spasiteľa. To je pokolenie tých, čo ho hľadajú, čo 
hľadajú tvár Boha Jakubovho.“  
(Ž 24, 3 – 6) 

 
 
ODVÁŢNE SRDCE 
„Aj keby sa proti mne postavili šíky, moje srdce sa nezľakne.  
Aj keby proti mne vzbĺkol boj, zotrvám v dôvere.“   
(Ž 27, 3) 
 
 
 

 
 

VĎAČNÉ SRDCE 
„Pán je moja pomoc a môj ochranca.  
V neho dúfalo moje srdce a prišla mi pomoc;  
zaplesalo moje srdce a za to mu spevom ďakujem.“   
(Ž 28, 7) 
 
 

 
 

MÚDRE SRDCE 
„Srdce múdreho poznajú podľa múdrosti  
a dobré ucho s veľkou túžbou počúva múdrosť.  
Múdre a rozumné srdce sa stráni hriechu  
a v spravodlivom počínaní má svoj úspech.“ 
 (Sir 3, 31 – 32)  
 

 
Skúmaj ma, Boţe, a poznaj moje srdce; skúmaj ma a všímaj si moje cesty.  

Pozri, či nejdem bludnou cestou, a veď ma po ceste k večnosti.   
(Ž  139, 23 – 24) 

 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravili: Dana Ondrušová a Pavol Danko 

 


