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Keby som si povedal:  
„Azda ma tma ukryje a namiesto svetla ma zahalí noc,“  
pre teba ani tmy tmavé nebudú a noc sa rozjasní ako deň.  
Tebe je tma ako svetlo. 
(Ž 139, 11 – 12)  

 
Milý mladý priateľu,  
každý človek je Božím obrazom. Všadeprítomný a večný Boh – ako to čítame 

v Žalme 139 – nás miluje nesmiernou láskou a určil nás pre slávu, pre plný a šťastný 
život vo svetle svojej tváre, pre účasť na svojom vlastnom živote. Ale ten istý Boh 
povoláva každodenne teba aj mňa k láske a čistote. Svätý Ján Pavol II. napísal, že 
„Láska je hlavným a prirodzeným povolaním každého človeka. Človek 
ostáva sám sebe nepochopiteľnou bytosťou a jeho životu chýba zmysel, ak 
sa mu nezjaví Láska, ak sa nestretne s Láskou, ak ju nezakúsi a si ju 
určitým spôsobom neosvojí, ak nemá na nej živú účasť.“ Ľudia, teda tí, 
ktorých sa dotkla Božia milosť, túžia po Bohu celým srdcom. Ich srdcia patria len 
jemu. Všetky prekážky, ktoré im prináša život, snažia sa prekonať a cieľavedome sa 
usilujú o svätosť života, pretože majú jediný cieľ: byť navždy s Bohom, ktorý nás 
miluje dokonalou láskou. 
 

Čistota nám dáva slobodu rozhodnúť sa pre lásku. Vytvára 
schopnosť rozlišovať dobro od zla, ochrániť sa pred manipuláciou, 
ukazuje cestu k vnútornej zrelosti. My všetci sme dostali dar – žiť čisto pre 
Božie kráľovstvo, venovať sa Božím veciam po celý svoj život. Boh chce od nás čisté 
srdce. Otvorené pre neho. Lebo ak si pozveme do svojho vnútra a do vzťahu 
Boha, nie je priestor pre iné veci. Ale aj opak je pravdou: ak si srdce zahádžeme 
haraburdím sveta, vytláčame z priestoru duše Boha a náš vzťah k nemu začína byť 
stále slabším, až sa trhá ako futbalová sieť... Max Kašparů hovorieva, že „aké sú naše 
stavy, také sú naše vzťahy a naopak“. Ak človek napĺňa vnútro Božími vecami, potom 
ich dáva aj von. Dobrým prirovnaním je aj pokus so špongiou. Ak do špongie 
naberiete čistú vodu, vyžmýkate z nej čistú vodu. Ak špongiu namočíte do špinavej 
vody, vyžmýkate z nej špinavú...  
 

Možno sa pýtaš sám seba, čo je teda dôležité pri čistote. Azda by sme to mohli 
zhrnúť podľa výroku svätého Tomáša Akvinského, ktorý hovorí, že existuje pätoraký 
stupeň čistoty, totiž: pohľad, myslenie, potešenie, rozhodnutie, skutok 
(svätý Tomáš Akvinský II/II q.72 a.7).  

 
1. Čistým by mal byť náš pohľad – kontrolovať, strážiť svoje oko. Je to vstup pre 

dobré i zlé veci. Kam sa pozerám? A ešte: Ako sa pozerám? Vyhýbať sa zlým 
príležitostiam. Ak viem, že je na internete dráždivá webová stránka, nebudem 
ju predsa spúšťať. Ak mám ísť do prostredia, o ktorom viem, že ma bude 
pokúšať, zapriem sa, nepôjdem tam... Nepozerám sa tým smerom. Ak sa 
pozerám na chlapca či dievča, tak sa snažím vidieť človeka, ktorého stvoril Boh, 
a nie prostriedok mojej túžby alebo mojich chúťok. Takže dôležitý je aj spôsob 
– uhol nášho pohľadu. Pekne to ilustruje príklad istej mladej dievčiny, 
ktorá si tak strážila svoj pohľad, že si vyberala filmy v kine, keď tam išli 
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s kamarátkou. Ak sa však aj v takom filme odohrala nečakaná scéna, postavila 
sa a odišla z kinosály. 
 

2. Čistým by malo byť naše myslenie – uvedomovať si, na čo myslím. Zlé 
myšlienky, ktoré prichádzajú, ešte nie sú samy osebe hriechom, no ak si ich 
vedome nechávam prechádzať mysľou... už to nie je o čistote myslenia. Tam už 
ide o hriech. 
 

3. Túžba po dobre, po potešení, po pôžitku je v nás. Vieme sa tešiť 
z dobrých vecí. Dobre nám robí relaxovať, oddychovať, mať potešenie, byť 
zdravo nasýtený vhodnými pôžitkami, napríklad dobrým jedlom. Ale 
znehodnocovať svoje telo a dušu nemravnými, niekedy až zvrátenými túžbami, 
to už nie je dôstojné človeka-kresťana. Práve túžba po pôžitku je silná a my by 
sme sa ju mali naučiť ovládať sebazapreniami. Cvičiť sa v nich. Iba tak 
premôžeme našu zmyselnosť.  
 

4. Čistota je slobodným vnútorným rozhodnutím naše túžby ovládať. 
Zachovávať čistotu znamená cvičiť sa v  slobode. Čistota nie je únik z reality, je 
to „únik“ od populárnej nezodpovednej slobody k tej zodpovednej. 
 

5. Ak dovolíme pokušeniu vniknúť do nášho vnútra cez zrak, myslenie, túžbu, 
svojím rozhodnutím – často dôjde k realizáciu skutku. Čistota sa stráca. 
Naša duša vytláča milosť posväcujúcu a vytvára sa priestor pre Zlého... 

 
Čistota si, milý priateľu, vyžaduje opakované morálne úsilie. Len tak môže človek 

dospieť k zrelej a usporiadanej slobode. Zachovávať čistotu je správna voľba. 
Preto zachovávaj čistotu, aby si dal dobrý príklad. Všetko, čo robíš a hovoríš, má vplyv 
na niekoho v  tvojom okolí. Chci byť pre iných protiváhou propagandy „civilizácie 
smrti“. Buduj civilizáciu života a lásky. Zachovávaj čistotu! 
 
Myšlienky na spoločnú a osobnú reflexiu: 
  

 Milovať znamená chcieť byť pre druhého a chcieť pre neho dobro. Ak zvádzam 
milovaného na hriech, chcem pre neho dobro? (Jana Halčáková) 

 Nečistota sa premáha útekom, no ostatné neresti odporovaním.  
(svätá Terézia z Ávily II/II q.74 a.4) 

 Čisté srdce nie je prázdne srdce, ale srdce plné Krista. (Paul de Rosso) 

 Ako by ste sa odvážili uprieť na vychádzajúce slnko znečistené oči. (svätý Augustín) 

 Čistí majú v tele niečo, čo nie je z tela. (svätý Augustín) 

 Čistota je hlboké mlčanie všetkých pozemských starostí, nielen tých zbytočných, ale 
všetkých starostí. (svätá Terezka) 

 „Láska vychádzajúca z čistého srdca, dobrého svedomia a úprimnej viery“ (1 Tim 1, 5) 
je prameňom najväčšieho šťastia, ktoré pochádza od Krista a trvá naveky aj po smrti. 

 
 

V modlitbe  
Radoslav Lojan 


