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Aktivita 1: Nebo na zemi? 

Cieľ: Zhodnotiť, na čo sa v nebi tešíme a prísť na to, ako môžeme vytvoriť 
nebeskú atmosféru v našom okolí už tu na zemi. 
 
Predpokladaná dĺžka trvania:  cca 20 min.  
Pomôcky:  

 písacie potreby (perá, fixky, pastelky); 

 nožnice; 

 papiere pre každého účastníka. 
 
Poznámky pre učiteľa/animátora:    

1) Na úvod polož mladým niekoľko otázok – Ako si vlastne predstavujete nebo? 
Na čo sa najviac tešíte? Čo tam bude lepšie ako je tu na zemi?  Čo môžeme 
zažiť len v nebi a nie tu na zemi? A pod. Odpovede môžu formulovať aj 
negatívne, v zmysle čo v nebi nebude - choroby, smrť, hádky, neporozumenie, 
nebudú sa nám tam diať „trapasy“, nebudú problémy, nikto sa na nás za nič 
nenahnevá, nikdy sa nebudeme cítiť osamelo...  
 

2) Nechaj ich hovoriť nápady, prípadne diskutovať. Ak sami od seba neprídu na veľa 
vecí, môžeš doplniť, že v nebi budeme celkom isto zažívať (aj požívať ) ovocie 
Ducha, ako ho opisuje sv. Pavol – môžu ho skúsiť vymenovať... láska, radosť, pokoj, 
zhovievavosť, láskavosť dobrota, vernosť, miernosť, zdržanlivosť (Gal 5, 22 – 23). 
 

3) Potom to môžeš zhrnúť asi takto: Všetci sa zhodneme na tom, že nebo je súhrn 
toho najkrajšieho, čo si len vieme (a aj nevieme) predstaviť. Chceli by sme 
ho teda určite mať aj tu na zemi. Božou vôľou pre nás bolo pôvodne nebo 
na zemi- preto Boh stvoril raj. Hoci sme to my, ľudia, svojím hriechom 
pokazili, úlohou nás kresťanov je prinášať nebo na zem aj teraz. Čo pre to 
môžeme urobiť?  Ako môžeme priniesť vlastnosti neba na zem?  
 

4) Nechaj ich znovu chvíľu diskutovať, zameraj ich na to, aby každý hovoril aj za seba, 
čo on osobne môže urobiť napríklad vo svoje rodine – snažiť sa po každom konflikte 
zmieriť, modliť sa za uzdravenie niekoho, byť k druhým milý a príjemný a pod. 
Osobitne si pripomeňte oblasť čistoty vo vzťahoch. Nebo na zem prinášame aj tým, 
že sa učíme pozerať viac s úctou na opačné pohlavie a objavovaním jeho krásy 
namiesto jeho využívania- k čomu nás motivuje dnešný svet. 
 

5) Na konci im rozdaj čistý papier, nožnice a písacie potreby. Ich úlohou je vytvoriť si 
z papiera symbol neba (napr. obláčik – môžu si ho vystrihnúť, alebo vytrhať 
z papiera... alebo len nakresliť...) Do vytvoreného symbolu neba nech potom napíšu 
jednu až tri oblasti, v ktorej by chceli prinášať nebo na zem.  
 

6) Toto rozhodnutie môže byť samozrejme na celý život , ale vy sa dohodnite, že to 
takto skúsite žiť aspoň počas leta a na niektorom septembrovom stretku sa môžete 
pozdieľať, v čom sa vám darilo. Dovtedy bude fajn umiestniť si popísaný symbol na 
nejaké viditeľné miesto. Povzbudiť ich môžeš aj k tomu, aby zhodnotenie, ako sa im 
v tejto veci darilo, zahrnuli aj do večerného spytovania svedomia. 
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Aktivita 2: NEBOj sa! [táborová súťaž] 

Opis: Priblížiť deťom/mladým hravou formou rôzne aspekty neba. 
Predpokladaná dĺžka trvania:  závisí od počtu detí/mladých a 
vzdialenosti stanovíšť... min. 60 minút 
Pomôcky:  

 obrázky svätých; 

 vidlička (môže byť aj plastová a je dobré ich mať viac), 

 paličky a lepiaca páska; 

 miska s chrumkami,  

 šatka na zaviazanie očí,  

 obrázky rebríka, holubice a hory (kopca), resp. kriedy na nakreslenie ich na cestu; 

 sladká odmena pre víťaznú skupinku. 
 
Poznámky pre učiteľa/animátora:  
Hra pozostáva z piatich stanovíšť v prírode, ktorými jednotlivé skupinky detí/mladých 
prechádzajú a zbierajú body za splnenie úloh. Na každom stanovišti je potrebný animátor. 

   
1) Kde sa nebo dotklo zeme? 

Animátor na stanovišti uvedie, že v Biblii sa na viacerých miestach stretávame s 
výnimočným kontaktom neba a zeme – ľudia doslova mohli zažiť nebo na zemi. 
Potom im ukáže tri obrázky – rebríka, holubice a kopca (vrchu). Úlohou 
súťažiacich je uhádnuť, ktoré udalosti z Písma tieto obrázky symbolizujú. Za každú 
uhádnutú situáciu získava skupinka dva body. Citáty z Písma so správnymi 
odpoveďami nájdeš v časti Myšlienky. 
 

2) Aké je nebo? 
Animátor na začiatku prerozpráva jeden známy príbeh, ktorý symbolickým 
spôsobom opisuje, v čom je hlavný rozdiel medzi peklom a nebom: Peklo je 
o sebectve a pýche, chýba v ňom to najdôležitejšie – láska. V nebi je to presne 
naopak.  

Predstavte si miesto, kde je obrovský kotol s jedlom, okolo neho sedí 
množstvo ľudí. Všetci vyzerajú veľmi nešťastne a už na prvý pohľad sú 
vychudnutí, hoci majú jedlo na dosah ruky a z kotla stúpa para a jedlo v ňom 
rozvoniava. Každý v kruhu má svoju lyžicu, no napriek tomu sa nemôže najesť. 
Rúčky lyžíc sú totiž také dlhé, že si s nimi nemôžu trafiť do úst  a všetko z nich 
vylejú. V nebi to na prvý pohľad vyzerá podobne. Všetci sedia rovnako okolo 
kotla, je v ňom to isté jedlo, je cítiť tú istú vôňu. Dokonca aj lyžice sú presne 
rovnaké ako v pekle, no všetci okolo kotla sú šťastní, spokojní a sýti. Je to preto, 
že nik neberie z kotla pre seba, ale dlhou lyžicou kŕmi ľudí okolo seba. Takto sa 
všetci kŕmia navzájom a každému sa dostane mierou, akou dáva druhým. 
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Potom animátor vyzve mladých v skupinke, aby si spomedzi seba vybrali jedného 
dobrovoľníka, ktorý by si to „nebeské kŕmenie“ chcel vyskúšať. Zaviaže mu oči 
a odovzdá vidličku. Ostatní sa rozmiestnia do kruhu okolo neho. Miska s chrumkami 
bude umiestnená v strede kruhu na zemi. Dobrovoľník postupne každého zo 
skupinky nakŕmi jednou chrumkou (vidličku veľmi neoblizovať ). Ak sa mu to 
podarí za určený čas (1 min. pri skupinke starších a zároveň v počte 6-7 členov, inak 
skúsiť prispôsobiť podľa reálnych možností skupinky), skupinka získava 10 bodov.  
 

Druhou možnosťou je vyrobiť si „dlhé nebeské vidličky“. Na nejakú cca metrovú 
paličku stačí prilepiť lepiacou páskou plastovú vidličku. Skupinka si zvolí dvoch 
zástupcov, ktorí si sadnú na zem tesne oproti sebe. Medzi sebou majú len misku s 10 
chrumkami. Ich úlohou je nakŕmiť sa navzájom, striedavo jeden druhého po jednej 
chrumke. Musia to stihnúť za minútu a vidličku musia držať na jej konci... Za každú 
zjedenú chrumku sú dva body, teda spolu maximálne 10 bodov. 

 

3) Kto býva v nebi? 
Na tomto stanovišti má animátor pripravených desať obrázkov obyvateľov neba  - 
napr. niekoho zo svätej Trojice, pannu Máriu, niektorého z anjelov ( napr. 
archanjela Michala) a potom svätých. Odporúčame pridať aj niekoho zo svätcov 
minulého storočia a súčasnosti, aby to, zvlášť pre deti, vyznelo čo najviac realisticky 
a nie rozprávkovo. Môžete priložiť aj obrázky niektorých z patrónov P15...  
Členovia skupinky majú za úlohu uhádnuť, kto je na obrázkoch. Za každého 
uhádnutého obyvateľa získava skupinka pol bodu, spolu maximálne 5 bodov. 

 

4) Ako sa ide do neba? 
Animátor na úvod položí bleskovú otázku – Kto sa chce dostať do neba? Za 
každého, kto sa prihlásil, získa skupinka pol bodu. Potom im animátor naznačí, že 
nestačí, ak sa sami usilujeme byť svätí, ale nám má záležať aj na svätosti našich 
blízkych. Do neba nemáme ísť sami. Do neba sme akoby „nesení“ aj na rukách iných. 
My musíme kráčať, ale naši blížni nám pomáhajú... 
Skupinka si zvolí odvážneho dobrovoľníka. Jeho úlohou bude dostať sa z označeného 
štartovacieho miesta „ZEM“ do cieľa s názvom „NEBO“ (trasa s dĺžkou cca 10 – 15 
metrov). Dobrovoľník sa nesmie nikdy dotknúť zeme. Môže len „kráčať“ po iných 
členoch, ktorí mu rukami, chrbtom, nohami, alebo celým telom tvoria záchytné 
body. Pokiaľ ho držia, musia stáť (teda nesmú ho oni nosiť) a keď sa ich nedotýka, 
presúvajú sa smerom k cieľu, aby vytvorili nové záchytné body. Počas cesty sa 
zvolený dobrovoľník musí dotknúť všetkých. Je dobré, aby ho niekto zo skupinky 
„istil“. Ak prejde celú trasu bez dotyku zeme za menej ako 15 sekúnd, skupinka získa 
10 bodov. (do 20 sekúnd = 8 bodov, do 25 sekúnd = 6 bodov, do 30 sekúnd = 4 body, 
nad 30 sekúnd = 2 body) Dĺžku trasy aj bodovanie si animátor prispôsobí podľa 
konkrétnej situácie, terénu a skupinky... 
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5) Ako v nebi, tak i na zemi... 
Animátor sa spýta skupinky, v ktorej modlitbe spomíname nebo/nebesia takmer 
denne... Ak prídu na to, že je to modlitba Otče náš, vyzve ich, aby sa ju pomodlili tak, 
že sa postupne budú striedať vo vyslovovaní jednotlivých slov modlitby. Prvý člen 
povie prvé slovo (Otče), druhý člen druhé slovo (náš), atď. Niektorým „sa ujde“ aj 
viackrát... 
Potom im ukáže 15 očíslovaných kartičiek, na ktorých je modlitba Otče náš v 15 
rôznych jazykoch. (Môže si ich vložiť do knihy s peknou väzbou, alebo si namiesto 
kartičiek vyrobiť zvitky... fantázii sa medze nakladú ) Dá im k tomu malú tabuľku, 
v ktorej sú použité jazyky s prázdnymi okienkami, do ktorých treba doplniť čísla 
jednotlivých otčenášov. Za každý správne priradený jazyk skupinka získava pol 
bodu,  spolu maximálne 7,5 bodu. 

 
Na konci hry vyhodnoťte najúspešnejšiu skupinku a odmeňte ju sladkou odmenou . 
 
 
 
 
 

1. Pater noster qui es in cælis,  
sanctificetur nomen tuum.  
Adveniat regnum tuum.  
Fiat voluntas tua sicut in cælo, et in terra.  
Panem nostrum quotidianum da nobis hodie,  
et dimitte nobis debita nostra,  
sicut et nos dimittimus debitoribus nostris.  
Et ne nos inducas in tentationem  
sed libera nos a malo. Amen.  
 

2. Notre Père qui es aux cieux,  
que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.  
Pardonne-nous nos offenses,  
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.  
Et ne nous soumets pas à la tentation,  
mais délivre nous du Mal. Amen.  
 

3. Pai Nosso que estais no Céu,  
santificado seja o vosso Nome,  
venha a nós o vosso Reino,  
seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu.  
O pao nosso de cada dia nos dai hoje,  
perdoai as nossas ofensas assim  
como nós perdoamos a quem nos tem ofendido,  
e nao nos deixeis cair em tentaçao, 
mas livrai-nos do Mal. Amém.  
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4. Padre nuestro, que estás en el cielo,  
santificado sea tu Nombre;  
venga a nosotros tu reino;  
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo.  
Danos hoy nuestro pan de cada día;  
perdona nuestras ofensas,  
como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;  
no nos dejes caer en la tentación,  
y líbranos del mal. Amén.  
 

5. Padre nostro che sei nie cieli,  
sia santificato il tuo nome,  
venga il tuo regno,  
sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,  
e rimetti a noi i nostri debiti,  
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori.  
E non ci indurre in tentazione,  
ma liberaci dal male. Amen.  
 

6. Vater unser im Himmel,  
geheiligt werde dein Name,  
dein Reich komme,  
dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf Erden.  
Unser tägliches Brot gib uns heute  
und vergib uns unseren Schuld,  
wie auch wir vergeben unseren Schuldigern,  
und fuhre uns nicht in Versuchung,  
sondern erlose uns von dem Bosen. Amen.  
 

7. Our Father who art in heaven,  
hallowed be thy name, 
thy kingdom come,  
thy will be done on earth as it is in heaven.  
Give us this day our daily bread  
and forgive us our trespasses, 
as we forgive those who trespass against us, 
and lead us not into temptation, 
but deliver us from evil. Amen.  
 

8. Πάηερ ἡμῶν ὁ ἐν ηοῖς οὐρανοῖς· 
ἁγιαζθήηω ηὸ ὄνομά ζοσ· 
ἐλθέηω ἡ βαζιλεία ζοσ· 
γεννηθήηω ηὸ θέλημά ζοσ, 
ὡς ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ γῆς· 
ηὸν ἄρηον ἡμῶν ηὸν ἐπιούζιον δὸς ἡμῖν ζήμερον· 
καὶ ἄθες ἡμῖν ηὰ ὀθειλήμαηα ἡμῶν, 
ὡς καὶ ἡμεῖς ἀθήκαμεν ηοῖς ὀθειλέηαις ἡμῶν· 
καὶ μὴ εἰζενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειραζμόν, 
ἀλλὰ ῥῦζαι ἡμᾶς ἀπὸ ηοῦ πονηροῦ. ἀμήν.  
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9. 我們在天上的父， 

願人都尊你的名為聖， 

願你的國降臨， 

願你的旨意行在地上， 

如同行在天上。 

我們日用的飲食， 

今日賜給我們。 

免我們的債， 

如同我們免了人的債， 

不叫我們遇見試探， 

救我們脫離凶惡。 

因為國度、權柄、榮耀， 

全是你的， 

直到永遠。 

阿們。 

 
10. Отче наш, Иже еси на небесех!  

Да святится имя Твое,  
да приидет Царствие Твое, 
да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли.  
Хлеб наш насущный даждь нам днесь;  
и остави нам долги наша,  
якоже и мы оставляем должником нашим;  
и не введи нас во искушение,  
но избави нас от лукаваго. Аминь. 
 

11. Oce nas koji si na nebesima, 
da se sveti ime Tvoje, 
da dodje carstvo Tvoje, 
da bude volja Tvoja i na zemlji kao na nebu; 
hleb nas nasusni daj nam danas; 
i oprosti nam dugove nase 
kao sto i mi oprastamo duznicima svojim, 
i ne uvedi nas u iskusenje. 
nego izbavi nas od zla. Amen.  

 
12. Mi Atyánk, ki vagy a mennyekben, 

szenteltessék meg a Te neved; 
Jöjjön el a Te országod; 
legyen meg a Te akaratod, mint a mennyben, úgy a földön is. 
A mi mindennapi kenyerünket, add meg nekünk ma; 
és bocsásd meg vétkeinket,  
miképpen mi is megbocsátunk azoknak, akik ellenünk vétkeztek; 
És ne vígy minket kísértetbe, 
de szabadíts meg minket a gonosztól. Ámen!  
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13. Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, 
swiec sie imie Twoje, 
przyjdz krolestwo Twoje, 
badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi. 
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj 
odpusc nam nasze winy  
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom, 
i nie wodz nasz na pokuszenie, 
ale nas zbaw ode zlego. Amen.  
 

14. 天におられるわたしたちの父よ、 
み名が聖とされますように。 
み国が来ますように。 
みこころが天に行われるとおり地にも行われますように。 
わたしたちの日ごとの糧を今日もお与えください。 
わたしたちの罪をおゆるしください。わたしたちも人をゆるします。 
わたしたちを誘惑におちいらせず、 
悪からお救いください。 
国と力と栄光は、永遠にあなたのものです 
アーメン  
  

15.                                 
                    . 
                       
                                                     . 
                                         
                              

                                                . 
                              
                              . 
                                                            .  

 
Tabuľka pre súťažiacich: 
 arabsky  portugalsky  španielsky 

 maďarsky  japonsky  rusky 

 taliansky  francúzsky  nemecky 

 čínsky  srbsky  poľsky 

 grécky  anglicky  latinsky 

 

Správne riešenie: 
15. arabsky 3. portugalsky 4. španielsky 

12. maďarsky 14. japonsky 10. rusky 

5. taliansky 2. francúzsky 6. nemecky 

9. čínsky 11. srbsky 13. poľsky 

8. grécky 7. anglicky 1. latinsky 
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Aktivita 3: Veď ma po ceste k večnosti 

Opis: Zážitková outdoorová aktivita zameraná na uvedomenie si, že 
Duch Svätý nás vedie. Aktivita sa hodí na víkendovky alebo letné tábory. 
Variant A je vhodný aj pre školákov ZŠ, variant B odporúčame pre 
stredoškolákov. Na túto aktivitu je potrebných viac animátorov. 
 
Predpokladaná dĺžka trvania:  závisí od prostredia, dá sa prispôsobiť 
Pomôcky: šatka na zaviazanie oči pre každého účastníka. 

 
Variant A (realizovať v blízkosti otvoreného kostola) 

 
1) Vyjdite von, účastníkov rozmiestnite v priestore tak, aby mohli rozpažiť ruky a 

nedotýkali sa pritom suseda. Povedzte im, že si vyskúšame, nakoľko dôverujeme 
ľuďom a symbolicky aj to, ako dôverujeme Duchu Svätému. Všetkým zaviažte oči 
šatkou a popros ich, aby už nerozprávali a nechali sa viesť.  
 

2) Animátori ich mlčky vedú (napr. chytia za ruku, položia ruky na plecia)- aj cez 
prekážky, nechajú ich aj pár minút na jednom mieste, ale postupne ich premiestňujú 
bez slov ku dverám kostola. Animátori dbajú na to, aby sa účastníci cítili bezpečne 
a mohli im dôverovať. Pred dverami kostola im položia ruku na hlavu a zatlačia 
dole, akoby ich chceli chrániť pred úderom o znížený strop. Účastníci sa musia 
zohnúť a nadobudnú dojem, akoby vstupovali do zníženého priestoru.  
 

3) Všetkých priveďte pred oltár a môžete zahrať a zaspievať pieseň Otvor mi oči, 
Duch Svätý. Počas piesne im dajte šatky dole z očí.  
 

4) Potom nasleduje krátka modlitba o tom, že Duch Svätý nás vedie na to najlepšie 
miesto – k Ježišovi. Môžete sa modliť vlastnými slovami, alebo použiť túto modlitbu: 
 
Duchu Svätý, ďakujeme ti, že nás vedieš na to najlepšie miesto – k Ježišovi.  
Ďakujeme ti, že nás vedieš bezpečne a môžeme sa na teba spoľahnúť. 
Sme ti vďační za to, že s tebou zdoláme každú prekážku. 
Ďakujeme ti aj za chvíle, keď máme pocit,  
že stojíme na mieste a nikam sa nehýbeme.  
Ty poznáš správny čas a robíš všetko pre naše dobro. 
Pomôž nám viac ti dôverovať a spoliehať sa na tvoj hlas. Amen. 
 

5) Po aktivite je dobré rozprávať sa o tom, čo účastníci prežili. Môžete ich rozdeliť do 
skupiniek s animátorom, aby každý povedal, ako sa pri vedení cítil, čo si myslel, čo 
prežíval. Môžete si vybrať z nasledujúcich otázok: 
- Dôverovali ste osobe, ktorá vás viedla?  
- Vytušili, že sa nachádzate v kostole? 
- Uvedomujete si v živote vedenie Ducha Svätého? Dôverujete mu? 
- Ako viete, kedy vás vedie? Ako rozlíšite jeho hlas?  
- Máte konkrétnu skúsenosť, keď ste v živote prežili, ako vás Duch Svätý 

viedol?  
- Prosíte ho o vedenie? 
- V ktorých oblastiach najviac potrebujete jeho vedenie? 
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Variant B  
 

1) Vyjdite von, účastníkov rozmiestnite v priestore. Vhodné miesto je také, kde sú aj 
mierne prekážky, ale nie veľmi náročné, aby si nikto neublížil. Dbajte o bezpečnosť. 
Vopred všetkým povedzte, v akom okruhu sa budeme pohybovať, aby sa niekto 
veľmi nezatúlal. Všetkým zaviažte oči šatkou a poproste ich, aby boli počas celej 
aktivity úplne ticho.  
 

2) Potom polovici účastníkov potichu dajte dole šatky. Všetkým povedzte, že polovičke 
z nich ste dali šatku dole, aby sa z nich stali „vodcovia“. Ostatných poproste, aby 
vystreli pravú ruku a ukazovák.  
 

3) Vidiaci účastníci vedú „zaslepených“ po okolí iba dotykom ukazováka. Vedú ich 
k potoku, nechajú im ruku zvlažiť vo vode, dotknúť sa obilia, ovoňať kvety, 
vystríhajú ich pred prekážkami, vedú ich občas rýchlo, občas pomaly. Je dobré 
upozorniť ich, aby viedli „zaslepeného“ bezpečne, aby sa na nich mohol bezvýhradne 
spoľahnúť. Ako by to asi robil Duch Svätý? 
 

4) Po 5 – 8 minútach im dajte pokyn, aby sa vrátili na miesto, kde sme začali. 
„Zaslepeným“ dajte dole šatky. Môžete ich nechať hádať, kto ich viedol a podľa čoho 
tak usudzujú. Ak máte dosť času, môžete účastníkov vymeniť. Tí, čo boli „zaslepení“, 
budú teraz vodcovia... 
 

5) Aktivitu je vhodné ukončiť diskusiou. Môžete použiť tieto otázky. (Buď v skupinkách 
s animátorom alebo všetci spoločne – v závislosti od počtu účastníkov.) 
- Ako ste sa cítili počas tejto aktivity? (aj vedení, aj vodiaci) 
- Dôverovali ste osobe, ktorá vás viedla? 
- Čo môžete povedať o osobe, ktorá vás viedla (na základe toho, čo vám 

dala zažiť, ako vás viedla)? 
- Čo bolo pre teba dôležité, keď si viedol „zaslepeného“? (Vodca) 
- Čo myslíte, na čo dbá Duch Svätý, keď nás vedie v živote? 
- Zažívate jeho vedenie vo svojom živote? Ako? 
- Zažili ste, že vás Duch Svätý previedol nejakými prekážkami, 

náročnými životnými udalosťami? Ako to robil? 
 

6) Aktivitu je vhodné ukončiť modlitbou vďaky za to, ako nás Duch Svätý vedie. 
Zároveň ho proste o vedenie v rôznych okolnostiach. Môžete sa modliť vlastnými 
slovami, alebo použiť túto modlitbu: 
 
Duchu Svätý, ďakujeme ti, že nás vedieš týmto životom. 
Ďakujeme ti, že nás vedieš bezpečne a môžeme sa na teba spoľahnúť. 
Sme ti vďační za to, že s tebou zdoláme každú prekážku. 
Ďakujeme ti aj za chvíle, keď máme pocit,  
že stojíme na mieste a nikam sa nehýbeme. 
Ty poznáš správny čas a robíš všetko pre naše dobro. 
Pomôž nám viac ti dôverovať a spoliehať sa na tvoj hlas. Amen. 

 
 
 
 
Pre ČISTÝ ROK pripravili: Zuzka Venglíková, Petra Heretová a Pavol Danko 


