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Biblické citáty súvisiace s nebom  
(Citáty môžeš použiť k modlitbe, ako základný text ku katechéze alebo 
ako doplňujúci materiál k aktivitám. Prvé tri citáty sú správne odpovede 
na prvú otázku táborovej hry NEBOj sa!) 
 

 Jakub sa teda vybral z Bersabe a putoval do Haranu. Keď došiel na (isté) miesto, 
zostal tam na noc, lebo slnko už zapadlo. Zobral jeden z kameňov toho miesta, položil 
si ho pod hlavu a spal na tom mieste. I snívalo sa mu, že vidí rebrík opretý o zem a 
jeho vrchný koniec siahal až do neba a Boží anjeli vystupovali a zostupovali po ňom. A 
hľa, nad ním stál Pán a hovoril: "Ja som Pán, Boh tvojho otca Abraháma a Izáka. Zem, 
na ktorej odpočívaš, dám tebe a tvojmu potomstvu. A potomstva tvojho bude ako 
prachu zeme a ty sa rozšíriš na západ i na východ, na sever i na juh; v tebe a v tvojich 
potomkoch budú požehnané všetky pokolenia zeme. Hľa, ja som s tebou a budem ťa 
strážiť všade, kde pôjdeš, a privediem ťa späť do tejto krajiny, lebo ja ťa neopustím, 
kým nesplním čo som ti prisľúbil." Vtedy sa Jakub prebudil zo spánku a povedal: 
"Ozaj, Pán je na tomto mieste a ja som o tom nevedel!" I nadišiel ho strach a povedal: 
"Aké hrozné je toto miesto! Tu je naozaj dom Boží a tu je brána do neba!" Keď Jakub 
ráno vstal, kameň, ktorý mal položený pod hlavou, postavil za pomník a jeho vrch 
polial olejom. A nazval toto miesto menom Betel. Predtým sa však toto miesto volalo 
Luza. (Gn 28, 10-19) 

 V tých dňoch prišiel Ježiš z galilejského Nazareta a Ján ho pokrstil v Jordáne. Vtom, 
ako vystupoval z vody, videl otvorené nebo a Ducha, ktorý ako holubica zostupoval na 
neho. A z neba zaznel hlas: "Ty si môj milovaný Syn, v tebe mám zaľúbenie."  
(Mk 1, 9-11) 

 O šesť dní vzal Ježiš so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jána a vyviedol ich na vysoký 
vrch do samoty. Tam sa pred nimi premenil: tvár mu zažiarila sťa slnko a odev mu 
zbelel ako svetlo. Vtom sa im zjavil Mojžiš a Eliáš a rozprávali sa s ním. Vtedy Peter 
povedal Ježišovi: "Pane, dobre je nám tu. Ak chceš, urobím tu tri stánky: jeden tebe, 
jeden Mojžišovi a jeden Eliášovi." Kým ešte hovoril, zahalil ich jasný oblak a z oblaku 
zaznel hlas: "Toto je môj milovaný Syn, v ktorom mám zaľúbenie; počúvajte ho."  Keď 
to učeníci počuli, padli na tvár a veľmi sa báli. No pristúpil k nim Ježiš, dotkol sa ich a 
povedal im: "Vstaňte a nebojte sa!" A keď zdvihli oči, nevideli nikoho, iba Ježiša.  
(Mt 17, 1-8) 

 Pán, váš Boh, je Bohom hore na nebesiach i dolu na zemi. (Joz 2, 11b) 

 Pane, Bože Izraela, niet tebe podobného Boha ani hore na nebi ani dolu na zemi; ty 
zachovávaš zmluvu a priazeň k svojim sluhom, ktorí celým svojím srdcom kráčajú 
pred tebou. (1 Kr 8, 23) 

 Pán prebýva vo svojom svätom chráme, Pán tróni na nebesiach. Jeho oči hľadia na 
úbožiaka, jeho zrak skúma každého človeka.  (Ž 11, 4) 

 Nech ho chvália nebesia i zem, moria a všetko, čo sa hýbe v nich. (Ž 69, 35) 

 Tvoje je nebo a tvoja je zem, svet i jeho bohatstvo si ty založil. (Ž 89, 12) 

 Tešte sa, nebesia, plesaj, zem; nech more zahučí a čo ho napĺňa, nech plesá pole a 
všetko, čo je na ňom. (Ž 96, 11-12) 

 Prosím ťa, dieťa moje, pozri na nebo a na zem, všimni si všetko, čo je na nich, a 
poznáš, že Boh ich stvoril z ničoho a že ľudské pokolenie takisto povstalo.   
(2 Mach 7, 28) 

 Ale ja vám hovorím: Milujte svojich nepriateľov a modlite sa za tých, čo vás 
prenasledujú, aby ste boli synmi svojho Otca, ktorý je na nebesiach. (Mt 5, 44-45) 
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 Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa tvoje meno, príď tvoje kráľovstvo, buď tvoja 
vôľa, ako v nebi tak i na zemi. (Mt 6, 9-10) 

 Nebo je mojim trónom a zem podnožkou mojich nôh. (Sk 7, 49) 

 Ale on, plný Ducha Svätého, uprene sa zahľadel na nebo, uvidel Božiu slávu a Ježiša 
stáť po pravici Boha a povedal: "Vidím otvorené nebo a Syna človeka stáť po pravici 
Boha." (Sk 7, 55-56) 

 Vzdávame vďaky Bohu, Otcovi nášho Pána Ježiša Krista, vždy, keď sa za vás modlíme, 
lebo sme počuli o vašej viere v Krista Ježiša a o láske, akú máte k všetkým svätým, pre 
nádej, ktorú máte uloženú v nebi. (Kol 1, 3-5) 

 Nech je zvelebený Boh a Otec nášho Pána Ježiša Krista, ktorý nás vo svojom veľkom 
milosrdenstve vzkriesením Ježiša Krista z mŕtvych znovuzrodil pre živú nádej, pre 
neporušiteľné, nepoškvrnené a nevädnúce dedičstvo. Ono sa uchováva pre vás v nebi. 
(1 Pt 1, 3-4) 

 Podľa jeho prísľubu očakávame nové nebo a novú zem, na ktorých prebýva 
spravodlivosť. (2 Pt 3, 13) 

 A všetko tvorstvo na nebi, na zemi, pod zemou i na mori a všetko, čo je v nich, počul 
som volať: "Sediacemu na tróne a Baránkovi dobrorečenie a česť, sláva a moc na veky 
vekov." (Zjv 5, 13)  

 Videl som nové nebo a novú zem, lebo prvé nebo a prvá zem sa pominuli a ani mora 
už niet. (Zjv 21, 1) 

 
 

 
 
Modlitba 
 
V mlčaní brieždiaceho rána 
Pne Ježišu Kriste, 
v tichu ranného úsvitu prichádzam k tebe 
a s pokorou a dôverou ťa prosím o tvoj pokoj, tvoju múdrosť a silu. 
Daj, aby som a dnes pozerala na svet tvojimi láskyplnými očami.  
Daj mi pochopiť, že sláva Cirkvi vyviera z tvojho kríža ako zo svojho prameňa. 
Daj, aby som prijímala svojho blížneho ako človeka, 
ktorého chceš milovať cezo mňa.  
Daruj mi ochotu obetavo mu slúžiť a rozvíjať v ňom všetko dobré, čo si doňho vložil. 
Nech z mojich slov vyžaruje vľúdnosť a moje správanie nech prináša pokoj.  
Nech vo mne zostávajú iba tie myšlienky, ktoré šíria požehnanie.  
Zatvor moje uši pred každým zlým slovom a pred každou zlomyseľnou kritikou.  
Daj, nech môj jazyk slúži len na to, aby zdôrazňoval dobro. 
Pane, predovšetkým však daj, aby som bola plná radosti a láskavosti,  
aby všetci, s ktorými sa stretnem, pocítili tvoju prítomnosť a lásku. 
Odej ma do lesku tvojej dobroty a krásy, aby som ťa po celý deň ukazovala druhým. 
Amen. 
Blahoslavená Mária od Ukrižovaného Ježiša 
 
Podľa YOUCAT: Modlitby pre mladých 
(str. 62 ) 
 


