CISTOTA — NEBO NA ZEMI

Skumaj ma, Boze, a poznaj moje srdce;

skitmaj ma a vsimaj st moje cesty.

szri, ¢t nejdem bludnou cestou, a ved ma po ceste k vecnosti.
(2139, 23 — 24)

Mila priatel’ka, mily priatel,

chcem sa Ta opytat, ¢i niekedy zaZivas nebo na zemi. Prave mam za sebou
niekolko poZehnanych akeii u nas v Centre pre mladez Premeny vo Vazci. Bol to izasny
cas, v ktorom mi Otec doprial byt svedkom premeny stdc mnohych I'udi a byt sacastou
spolocenstva, ktoré chvali Boha. Posledné roky stravené medzi mladymi ma nutia pytat
sa, Ci to, Co Zijem, je sen alebo skutoc¢nost. Vel'akrat som s mladymi, ktori sa vratili
domov z obnovy alebo stretnutia mladeze, kde zazili pozehnany ¢as, riesil
problém navratu do reality, ktora ich znova pohltila. Navrat do tych istych
vztahov, ten isty otec, ta istdA mama, ti isti stirodenci, ti isti spoluziaci a ucitelia a vzdy
dalsie a dalsie sklamania. Co robit, aby sa ta milost udrzala a nevyprchala ako bublinky
z mineralky otvorenej od vecera do rana?

Vyborna otazka! Ak sa ju pytas, chcem Ti povedat, Ze je to super, lebo t4zi$ po
odpovedi. No ta nie je jednoduch4, ale v skratke by mohla zniet ako rada Michaela z filmu
The Climb/Vystup (mimochodom, vel'mi dobry film®): ,,Chod spravnou cestou!*

Ist po spravnej ceste znamena prist do ciela. A nasim cielom je ve¢nost. V zavere
Zalmu 139 sa jeho autor modli k Bohu: ,Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou, a ved’ ma po
ceste k ve¢nosti.“ Tento Zalm sa ¢asto modlievam sam alebo s mladymi. Je plny postoja
odovzdanosti do Bozich ruk. A tieto posledné jeho slova akoby chceli este raz zdoéraznit
to, ¢o je vzivote najddlezitejsie: ,Ved ma po ceste k vecnosti“. VED MA. Sam to
nedokazem, ale s Tebou, BozZe, to dam. S Tebou pridem do neba.

Ale pozor! Cesta do vec¢nosti neza¢ina v budacnosti, ked’ raz budem
stary. O nasej ve¢nosti sa rozhoduje tu a teraz! Mam zopar kamaratov, ktori odisli
do ve¢nosti mladi. Neboj sa, vobec Ta nechcem strasit smrtou. Ale ked odisli na veénost,
zastavil som sa a obzrel som sa spit. Pozrel som sa na svoju cestu zivota a aj ked som sa
prave nemodlil Zalm 139, povedal som Bohu: ,Otec, pozri sa na moju cestu
a povedz mi: idem dobre? Lebo sa teraz citim ako v slepej ulicke. Mgj Zivot sa
podoba bludisku. Ukaz mi cestu za Tebou.“ Nepohorsi sa, prosim, ale takto sa
modlil knaz. Vies, aj ja sa potrebujem pytat, ¢i idem dobre. Jeden kinaz mi raz povedal, ze
najhorsie je nemat Ziadne otazky. Boh vidy dava odpoved’, no ak sa nepytas,
necuduj sa, ze Ti Zivot nedava zmysel. A ak chces pobavit Pana Boha, povedz mu
o svojich planoch do budticnosti ©. Boh je Otec, ktory Ta miluje a chce pre Teba vzdy to
najlepsie. A ver mi, Ze to nie je fraza. Je to pravda. On ma uz tol'kokrat v zivote otocil.
A este ma otodi! Je to ako pri tanci. Potrebujes doverovat partnerovi. Boh Ta berie ako
partnera a vedie Ta. Nechaj sa Nim viest.

Velmi ma oslovila sv. Terezka JeziSkova ako ona prosila Boha, aby Sla po spravnej
ceste do neba. Nazvala svoj zapis v dennicku Mala cesta: ,,Chcem hladat spbsob, ako
prist do neba po malej, tiplne novej ceste. Zijeme v storo¢i vyndlezov; dnes uz netreba
namahavo stupat po schodoch. Bohatym schody vijhodne nahradi vytah. Aj ja by som
chcela vynajst vytah, ktory by ma vyniesol az k Jezisovi, lebo som prilis mala, aby som
vystupovala po namdhavom schodisti dokonalosti. Preto som hladala vo svdtych
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

knihach nejaku zmienku o vytiizenom vytahu. A natrafila som na slova, ktoré vysli z tst
vecnej Mtdrosti: Kto je maly, nech pride ku mne (Pris 9,4). A tak som prisla, tusiac, Ze
som nasla, ¢o som hladala. A pretoze som chcela vediet, moj Boze, ¢o si po¢nes s takym
malym ¢loviec¢ikom, ktory odpovie na tvoje zavolanie, pokracovala som v patrani, a
hla, ¢o som nasla: Ako ked matka tesi dieta, tak ja budem tesit vas. Na rukach vas
budem nosit a na kolenach kolisat. (Iz 66, 12-13) Vijtah, ktory ma vynesie az do neba, to
su tvoje ruky, Jezisu. Na to nepotrebujem byt vacsou. Naopak, musim zostat malou, ba
stat’sa este mensou...“

Aj ja som niekedy myslel, Ze nebo je len pre velkych, pre par vyvolenych. Nie, nebo
je pre malickych. Pre tych, ktori maja cisté srdce. Neddvno som navstivil otca Marosa
Kuffu v Zakovciach. PostaZoval som sa mu troska na seba, Ze sa citim slaby. On mi na to
hovori: ,Marek, aj potrubie v zemi je hrdzavé ateCie cezen Cistd voda. Neboj sa!“
Preteka cez nas ¢ista voda, ak sme napojeni na pramen, ktorym je Jezis.
Jeho laska je osobna. On nam to dokazal tym, Ze svoje srdce otvoril pre mna, aj pre
Teba, na krizi. Ak mu to dovolis, premeni aj Tvoje srdce. On plni svoj prislub - Vezmem
z vasho tela srdce kamenné a dam vam srdce z mésa (porov. Ez 36, 24-27). On stéle klope
na moje aj Tvoje srdce a zalezi len na nas, ¢i mu otvorime. To neznamena, Ze ked’ ja som
knazom, tak uz mam po problémoch. Aj ja robim denne rozhodnutia a zapasim
s pokuSeniami. Raz sa ma mladi pytali, aké prezivam najviac¢Sie duchovné zéapasy.
A povedal som im pravdu — zapas o svoju Cistotu. Mnohi potom prisli za mnou a dakovali
mi za tato odpoved. Potrebujeme sa podrzat a podporovat. Neboj sa, nezapasis sama,
nezapasi§ sam. Daj JeziSovi vSetko, ¢o ta ako kamen taha dole. On Ta
premeni.

Cistota vytvara nebo na zemi. Pravii radost méze$ vidy zazit medzi
l'ud’mi, ktori maja cCisté srdce. Preto si1 poZzehnané vztahy mladych, ak ich
zija v Cistote. Vzdy som to zazival vo Vysokej nad Uhom na Putach radosti. A bol som
ocareny. Vladne tam taka atmosféra pokoja a radosti, Ze sa nikomu nechce ist domov.
Ked sme sa zdielali, mnohi mali podobné myslienky ako ja: ,Teraz, keby som zomrel,
prisiel by som do neba.“ A nie je to zla myslienka. Prave naopak. Toto je nasa najvacsia
tazba. Tym, ze Boh nam dal nesmrtelna dusu, je v nas tazba po vecnosti. Sviaty Jan Pavol
II. otom hovori v knihe, ktora nesie silny nazov: Prekroc¢it prah nadeje. Odpovedal v nej
na otazky talianskeho redaktora na témy ako existencia a ,skrytost* Boha, pritomnost zla
vo svete, ¢i vecny zivot. St to otazky, ktoré si ¢lovek, kracajaci s Panom, v istom okamihu
svojho zZivota musi polozit. A Svaty Otec Jan Pavol II. laskavym, otcovskym sposobom
sprostredkiva Boziu odpoved. Sim nam ukazal ako sa ide do ve¢nosti. Ked som mal 15
rokov, stretol som sa s nim prvykrat v Levoci. Bol plny Zivota a v zavere svitej omsSe
viedol s tym davom veriacich dial6g. Bol skvely! O 9 rokov neskér som uz bol diakon
a mal som td milost stat par krokov od Jana Pavla II., ktory bol trpiacim. A to bol priklad,
ktory sa mi hlboko vryl do duse.

Mila priatel’ka, mily priatel’, v ¢istom srdci mézeme zazivat nebo. To
neznamena, Zze nam to péjde I'ahko, je to kazdodenny zapas. Ale stoji to za to!

V modlitbe
Marek Uli¢ny
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

Biblické citaty suvisiace s nebom

(Citaty mozes pouzit k modlitbe, ako zakladny text ku katechéze alebo
ako doplnujiici material k aktivitam. Prvé tri citaty su spravne odpovede
na prui otazku taborovej hry NEBOJj sa!)

Jakub sa teda vybral z Bersabe a putoval do Haranu. Ked dosiel na (isté) miesto,
zostal tam na noc, lebo slnko uz zapadlo. Zobral jeden z kamernov toho miesta, polozil
si ho pod hlavu a spal na tom mieste. I snivalo sa mu, ze vidi rebrik oprety o zem a
jeho vrchny koniec siahal az do neba a Bozi anjeli vystupovali a zostupovali po iom. A
hl'a, nad nim stal Pan a hovoril: "Ja som Pan, Boh tvojho otca Abrahama a Izdka. Zem,
na ktorej odpocdivas, dam tebe a tvojmu potomstvu. A potomstva tvojho bude ako
prachu zeme a ty sa rozsiri$ na zapad i na vychod, na sever i na juh; v tebe a v tvojich
potomkoch budt poZehnané vsetky pokolenia zeme. HTla, ja som s tebou a budem ta
strazit vsade, kde pdjdes, a privediem ta spat do tejto krajiny, lebo ja ta neopustim,
kym nesplnim ¢o som ti prislibil." Vtedy sa Jakub prebudil zo spanku a povedal:
"Ozaj, Pan je na tomto mieste a ja som o tom nevedel!" I nadisiel ho strach a povedal:
"Aké hrozné je toto miesto! Tu je naozaj dom Bozi a tu je brana do neba!" Ked’ Jakub
rano vstal, kamen, ktory mal poloZeny pod hlavou, postavil za pomnik a jeho vrch
polial olejom. A nazval toto miesto menom Betel. Predtym sa vsak toto miesto volalo
Luza. (Gn 28, 10-19)

V tych dnoch prisiel Jezis z galilejského Nazareta a Jan ho pokrstil v Jordane. Vtom,
ako vystupoval z vody, videl otvorené nebo a Ducha, ktory ako holubica zostupoval na
neho. A z neba zaznel hlas: "Ty si m6j milovany Syn, v tebe mam zalibenie."

(MKk 1, 9-11)

O Sest dni vzal JezZis so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jana a vyviedol ich na vysoky
vrch do samoty. Tam sa pred nimi premenil: tvar mu zaziarila sta slnko a odev mu
zbelel ako svetlo. Vtom sa im zjavil Mojzi$ a Elias a rozpravali sa s nim. Vtedy Peter
povedal JeZiSovi: "Pane, dobre je ndm tu. Ak chces, urobim tu tri stanky: jeden tebe,
jeden MojZzisSovi a jeden Eliasovi." Kym eSte hovoril, zahalil ich jasny oblak a z oblaku
zaznel hlas: "Toto je m6j milovany Syn, v ktorom mam zaltibenie; poc¢avajte ho." Ked
to ucenici poculi, padli na tvar a vel'mi sa bali. No pristapil k nim Jezis, dotkol sa ich a
povedal im: "Vstaiite a nebojte sa!" A ked zdvihli o¢i, nevideli nikoho, iba JeZisa.

(Mt 17, 1-8)

Pan, vas Boh, je Bohom hore na nebesiach i dolu na zemi. (Joz 2, 11b)

Pane, BoZe Izraela, niet tebe podobného Boha ani hore na nebi ani dolu na zemi; ty
zachovavas zmluvu a priazen k svojim sluhom, ktori celym svojim srdcom kracaja
pred tebou. (1 Kr 8, 23)

Pan prebyva vo svojom sviatom chrame, Pan troni na nebesiach. Jeho o¢i hl'adia na
iboZiaka, jeho zrak skiima kazdého ¢loveka. (Z 11, 4)

Nech ho chvélia nebesia i zem, moria a vsetko, ¢o sa hybe v nich. (Z 69, 35)

Tvoje je nebo a tvoja je zem, svet i jeho bohatstvo si ty zalozil. (Z 89, 12)

Teste sa, nebesia, plesaj, zem; nech more zahuéi a ¢o ho napiiia, nech pleséa pole a
vietko, ¢o je na iom. (Z 96, 11-12)

Prosim ta, dieta moje, pozri na nebo a na zem, v§imni si vSetko, ¢o je na nich, a
poznas, zZe Boh ich stvoril z ni¢oho a ze I'udské pokolenie takisto povstalo.

(2 Mach 7, 28)

Ale ja vdm hovorim: Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych, ¢o vas
prenasleduji, aby ste boli synmi svojho Otca, ktory je na nebesiach. (Mt 5, 44-45)
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

e Otce nés, ktory si na nebesiach, posvit sa tvoje meno, prid tvoje kralovstvo, bud’ tvoja
vola, ako v nebi tak i na zemi. (Mt 6, 9-10)

e Nebo je mojim tronom a zem podnozkou mojich néh. (Sk 7, 49)

e Ale on, plny Ducha Svitého, uprene sa zahl'adel na nebo, uvidel Boziu slavu a Jezisa
stat po pravici Boha a povedal: "Vidim otvorené nebo a Syna ¢loveka stat po pravici
Boha." (Sk 7, 55-56)

¢ Vzdavame vd’'aky Bohu, Otcovi nasho Pana Jezisa Krista, vzdy, ked sa za vas modlime,
lebo sme poculi o vasej viere v Krista Jezisa a o laske, aki méate k vSetkym sviatym, pre
nadej, ktortt mate ulozenu v nebi. (Kol 1, 3-5)

e Nech je zvelebeny Boh a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory nas vo svojom velkom
milosrdenstve vzkriesenim Jezisa Krista z mftvych znovuzrodil pre ziva nadej, pre
neporusitel'né, neposkvrnené a nevadnuce dedic¢stvo. Ono sa uchovava pre vas v nebi.
(1Pt1, 3-4)

e Podla jeho prislubu o¢akavame nové nebo a novi zem, na ktorych prebyva
spravodlivost. (2 Pt 3, 13)

e A vSetko tvorstvo na nebi, na zemi, pod zemou i na mori a vSetko, ¢o je v nich, pocul
som volat: "Sediacemu na trone a Barankovi dobrorecenie a éest, slava a moc na veky
vekov." (Zjv 5, 13)

e Videl som nové nebo a novi zem, lebo prvé nebo a prva zem sa pominuli a ani mora
uz niet. (Zjv 21, 1)

Modlitba

V mléani briezdiaceho rana

Pne JeziSu Kriste,

v tichu ranného tsvitu prichadzam k tebe

a s pokorou a doverou ta prosim o tvoj pokoj, tvoju mtdrost a silu.

Daj, aby som a dnes pozerala na svet tvojimi laskyplnymi ocami.

Daj mi pochopit, Ze slava Cirkvi vyviera z tvojho kriza ako zo svojho pramena.

Daj, aby som prijimala svojho blizneho ako ¢loveka,

ktorého chces milovat cezo mna.

Daruj mi ochotu obetavo mu slazit a rozvijat v iom vSetko dobré, ¢o si doriho vlozil.
Nech z mojich slov vyzaruje vItidnost a moje spravanie nech prinasa pokoj.

Nech vo mne zostavaju iba tie myslienky, ktoré Siria pozehnanie.

Zatvor moje usi pred kazdym zlym slovom a pred kazdou zlomyselnou kritikou.
Daj, nech mdj jazyk slazi len na to, aby zdéraznoval dobro.

Pane, predovsetkym vsSak daj, aby som bola plna radosti a laskavosti,

aby vSetci, s ktorymi sa stretnem, pocitili tvoju pritomnost a lasku.

Odej ma do lesku tvojej dobroty a krasy, aby som ta po cely den ukazovala druhym.
Amen.

Blahoslavena Maria od Ukrizovaného Jezisa

Podla YOUCAT: Modlitby pre mladych
(str. 62)
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

Aktivita 1: Nebo na zemi?

Ciel’: Zhodnotit, na ¢o sa v nebi teSime a prist na to, ako mozeme vytvorit
nebeskt atmosféru v nasom okoli uz tu na zemi.

Predpokladana diZka trvania: cca 20 min.
Pomocky:

pisacie potreby (per4, fixky, pastelky);
noznice;
papiere pre kazdého acastnika.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:

1)

2)

3)

)

5)

6)

Na twod poloz mladym niekolko otazok — Ako si vlastne predstavujete nebo?
Na ¢o sa najviac tesite? Co tam bude lepsie ako je tu na zemi? Co méZeme
zazit len vnebi anie tu na zemi? A pod. Odpovede moézu formulovat aj
negativne, vzmysle ¢o v nebi nebude - choroby, smrt, hadky, neporozumenie,
nebudit sa nam tam diat ,trapasy”, nebudii problémy, nikto sa na nas za nic¢
nenahneva, nikdy sa nebudeme citit osamelo...

Nechaj ich hovorit napady, pripadne diskutovat. Ak sami od seba nepridu na vela
veci, mozes doplnit, ze v nebi budeme celkom isto zazivat (aj pozivat ©) ovocie
Ducha, ako ho opisuje sv. Pavol — moézu ho skusit vymenovat... laska, radost, pokoj,
zhovievavost, laskavost dobrota, vernost, miernost, zdrzanlivost (Gal 5, 22 — 23).

Potom to mézes zhrnut asi takto: VSetci sa zhodneme na tom, Ze nebo je stihrn
toho najkrajSieho, ¢o si len vieme (a aj nevieme) predstavit. Chceli by sme
ho teda urcite mat aj tu na zemi. BoZou vol'ou pre nas bolo povodne nebo
na zemi- preto Boh stvoril raj. Hoci sme to my, P'udia, svojim hriechom
pokazili, ilohou nas krestanov je prinasat nebo na zem aj teraz. Co pre to
mozZeme urobit? Ako moézeme priniest vlastnosti neba na zem?

Nechaj ich znovu chvilu diskutovat, zameraj ich na to, aby kazdy hovoril aj za seba,
¢o on osobne moéze urobit napriklad vo svoje rodine — snazit sa po kazdom konflikte
zmierit, modlit sa za uzdravenie niekoho, byt k druhym mily a prijemny a pod.
Osobitne si pripomerite oblast ¢istoty vo vztahoch. Nebo na zem prindsame aj tym,
Ze sa ucéime pozerat viac s uctou na opacné pohlavie a objavovanim jeho krdasy
namiesto jeho vyuzivania- k comu nds motivuje dnesny svet.

Na konci im rozdaj ¢isty) papier, noznice a pisacie potreby. Ich ulohou je vytvorit si
z papiera symbol neba (napr. oblacik — moézu si ho vystrihnit, alebo vytrhat
z papiera... alebo len nakreslit...) Do vytvoreného symbolu neba nech potom napisu
Jjednu az tri oblasti, v ktorej by chceli prinasat nebo na zem.

Toto rozhodnutie moéze byt samozrejme na celij Zivot ©, ale vy sa dohodnite, Ze to
takto skusite Zit aspornt pocas leta a na niektorom septembrovom stretku sa mozete
pozdielat, v ¢om sa vam darilo. Dovtedy bude fajn umiestnit si popisany symbol na
nejaké viditelné miesto. Povzbudit ich mézes aj k tomu, aby zhodnotenie, ako sa im
v tejto veci darilo, zahrnuli aj do vecerného spytovania svedomia.
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

Aktivita 2: NEBQJj sa! [tiborova stfaz]
Opis: Priblizit defom/mladym hravou formou rézne aspekty neba.
Predpokladana dizka trvania: zavisi od po¢tu deti/mladych a
vzdialenosti stanovist... min. 60 minat

Pomocky:

obrazky svitych;

vidlicka (mo&Ze byt aj plastova a je dobré ich mat viac),

palicky a lepiaca paska;

miska s chrumkami,

Satka na zaviazanie oci,

obréazky rebrika, holubice a hory (kopca), resp. kriedy na nakreslenie ich na cestu;
sladka odmena pre vitaznt skupinku.

Poznamky pre ucitel’a/animatora:
Hra pozostdva z piatich stanovist v prirode, ktorymi jednotlivé skupinky deti/mladych

prechadzaju a zbieraju body za splnenie tilloh. Na kazdom stanovisti je potrebny animator.

1) Kde sa nebo dotklo zeme?

Animator na stanovisti uvedie, Ze v Biblii sa na viacerych miestach stretavame s
vynimocnym kontaktom neba a zeme — ludia doslova mohli zaZit nebo na zemi.
Potom im ukaze tri obrazky — rebrika, holubice a kopca (vrchu). Ulohou
sutaziacich je uhadnut, ktoré udalosti z Pisma tieto obrazky symbolizujii. Za kazdi
uhadnutu situdaciu ziskava skupinka dva body. Citdty z Pisma so spravnymi
odpovedami najdes v ¢asti Myslienky.

2) Aké je nebo?

Animator na zaciatku prerozprdva jeden znamy pribeh, ktory symbolickym
sposobom opisuje, vcéom je hlavny rozdiel medzi peklom anebom: Peklo je
o sebectve a pyche, chyba vniom to najdblezitejsSie — laska. V nebi je to presne
naopak.

Predstavte si miesto, kde je obrovsky kotol s jedlom, okolo neho sedi
mnozstvo ludi. VSetci vyzeraji velmi nestastne auZz na prvy pohlad sua
vychudnuti, hoci maja jedlo na dosah ruky a z kotla stipa para a jedlo v iom
rozvoniava. Kazdy v kruhu ma svoju lyZicu, no napriek tomu sa nemoéze najest.
Ruacky lyzic sua totiz také dlhé, zZe si s nimi nemé6zu trafit do Gst a vsSetko z nich
vyleji. V nebi to na prvy pohlad vyzera podobne. VSetci sedia rovnako okolo
kotla, je viiom to isté jedlo, je citit ta istd vonu. Dokonca aj lyZice st presne
rovnaké ako v pekle, no vsetci okolo kotla su $tastni, spokojni a syti. Je to preto,
Ze nik neberie z kotla pre seba, ale dlhou lyZicou kimi 'udi okolo seba. Takto sa
v$etci kifmia navzajom a kazdému sa dostane mierou, akou dava druhym.
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

Potom animator vyzve mladych v skupinke, aby si spomedzi seba vybrali jedného
dobrovolnika, ktory by si to ,nebeské krmenie“ chcel vyskiusat. Zaviaze mu oci
a odovzda vidlicku. Ostatni sa rozmiestnia do kruhu okolo neho. Miska s chrumkami
bude umiestnena v strede kruhu na zemi. Dobrovolnik postupne kazdého zo
skupinky nakrmi jednou chrumkou (vidlicku velmi neoblizovat ©). Ak sa mu to
podari za uréeny ¢as (1 min. pri skupinke starsich a zarovern v pocte 6-7 ¢lenov, inak
skisit prispdsobit podla realnych moznosti skupinky), skupinka ziskava 10 bodov.

Druhou moznostou je vyrobit si ,,dlhé nebeské vidlicky“. Na nejakii cca metrovi
palicku staci prilepit lepiacou paskou plastovtt vidlicku. Skupinka si zvoli dvoch
zastupcov, ktort si sadnit na zem tesne oproti sebe. Medzi sebou maju len misku s 10
chrumkami. Ich tilohou je nakimit sa navzdjom, striedavo jeden druhého po jednej
chrumke. Musia to stihniit za minutu a vidlicku musia drzat na jej konci... Za kazdi
zjedenil chrumku su dva body, teda spolu maximalne 10 bodov.

3) Kto byva v nebi?

Na tomto stanovisti ma animator pripravenych desat obrazkov obyvatelov neba -
napr. niekoho zo svdtej Trojice, pannu Mdariu, niektorého zanjelov ( napr.
archanjela Michala) a potom svdtych. Odporiicame pridat aj niekoho zo svdtcov
minulého storocia a sticasnosti, aby to, zvlast pre deti, vyznelo ¢o najviac realisticky
a nie rozpravkovo. Moézete priloZit aj obrazky niektorych z patrénov Pi5...

Clenovia skupinky majii za tlohu uhddnut, kto je na obrdzkoch. Za kazdého
uhadnutého obyvatela ziskava skupinka pol bodu, spolu maximalne 5 bodov.

4) Ako sa ide do neba?

Animator na twod polozi bleskovu otdzku — Kto sa chce dostat do neba? Za
kazdého, kto sa prihlasil, ziska skupinka pol bodu®. Potom im animator naznacti, ze
nestaci, ak sa sami usilujeme byt svdti, ale nam ma zalezat aj na svdtosti nasich
blizkych. Do neba nemdame ist sami. Do neba sme akoby ,,neseni“ aj na rukach inych.
My musime kracat, ale nasi blizni nam pomahayti...

Skupinka si zvoli odvazneho dobrovolnika. Jeho tlohou bude dostat sa z oznac¢eného
Startovacieho miesta ,,ZEM*“ do ciela s nazvom ,NEBO“ (trasa s dlzkou cca 10 — 15
metrov). Dobrovolnik sa nesmie nikdy dotkniit zeme. Moéze len ,kracat™ po inych
¢lenoch, ktori mu rukami, chrbtom, nohami, alebo celiym telom tvoria zachytné
body. Pokial’ ho drzia, musia stat (teda nesmit ho oni nosit) a ked’ sa ich nedotyka,
prestivaju sa smerom k cielu, aby vytvorili nové zachytné body. Pocas cesty sa
zvoleny dobrovolnik musi dotkniit vsetkych. Je dobré, aby ho niekto zo skupinky
Histil“. Ak prejde celil trasu bez dotyku zeme za menej ako 15 sekund, skupinka ziska
10 bodov. (do 20 sekiind = 8 bodov, do 25 sekind = 6 bodov, do 30 sekund = 4 body,
nad 30 sekiind = 2 body) Dlzku trasy aj bodovanie si animator prisposobi podla
konkrétnej situacie, terénu a skupinky...
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

5) Ako v nebi, tak i na zemi...
Animator sa spyta skupinky, v ktorej modlitbe spominame nebo/nebesia takmer
denne... Ak pridu na to, Ze je to modlitba Otce nas, vyzve ich, aby sa ju pomodlili tak,
Ze sa postupne budi striedat vo vyslovovani jednotlivych slov modlitby. Prvy clen
povie prvé slovo (Otce), druhy clen druhé slovo (nas), atd. Niektorym ,sa ujde” aj
viackrat...
Potom im ukaze 15 ocislovanych karti¢iek, na ktorych je modlitba Otcée nds v 15
roznych jazykoch. (Méze si ich vlozit do knihy s peknou vdzbou, alebo si namiesto
karticiek vyrobit zvitky... fantazii sa medze nakladu ©) Da im k tomu malu tabulku,
v ktorej sut pouzité jazyky s prazdnymi okienkami, do ktorych treba doplnit ¢isla
jednotlivych otéendsov. Za kazdy spravne priradeny jazyk skupinka ziskava pol
bodu, spolu maximalne 7,5 bodu.

Na konci hry vyhodnotte najiispesnejsiu skupinku a odmerite ju sladkou odmenou ©.

1. Pater noster qui es in celis,
sanctificetur nomen tuum.
Adveniat regnum tuum.
Fiat voluntas tua sicut in ceelo, et in terra.
Panem nostrum quotidianum da nobis hodie,
et dimitte nobis debita nostra,
sicut et nos dimittimus debitoribus nostris.
Et ne nos inducas in tentationem
sed libera nos a malo. Amen.

2. Notre Pere qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,
que ton regne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
comme nous pardonnons aussi d ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous soumets pas a la tentation,
mais délivre nous du Mal. Amen.

3. Pai Nosso que estais no Céu,
santificado seja o vosso Nome,
venha a nés o vosso Reino,
seja feita a vossa vontade assim na terra como no Céu.
O pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai as nossas ofensas assim
como nds perdoamos a quem nos tem ofendido,
e nao nos deixeis cair em tentacao,

mas livrai-nos do Mal. Amém.

~
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

Padre nuestro, que estas en el cielo,

santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal. Amén.

Padre nostro che sei nie cielli,

sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti,

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori.

E non ci indurre in tentazione,

ma liberaci dal male. Amen.

6. Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name,

dein Reich komme,

dein Wille geschehe wie im Himmel, so auf Erden.
Unser tigliches Brot gib uns heute

und vergib uns unseren Schuld,

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern,

und fuhre uns nicht in Versuchung,

sondern erlose uns von dem Bosen. Amen.

Our Father who art in heaven,

hallowed be thy name,

thy kingdom come,

thy will be done on earth as it is in heaven.
Give us this day our daily bread

and forgive us our trespasses,

as we forgive those who trespass against us,
and lead us not into temptation,

but deliver us from evil. Amen.

[Tatep HUOV O &V TOIg 0VPAVOIG:

aylac0n e 1o dvoud cov-

éA0eTw 1 Paoiieia oov-

yevvnOntm 1o BeAnua cov,

®¢ €V oVpavd Kai €7l Yig:

TOV &PTOV HUDV TOV £T0VO10V §OG UiV OT|UEPOV:
Kai Gpeg UiV To OPENHATA UGV,

O¢ Kai MUEIG APTKAUEV TOIG OPENETALG IUDV-
Kai U 10eVEYKNG UG €I EIPATUOV,

GAAG PO HUEG GITO TOD TTOVIPOD. QU V.
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10.

11.

12.

CISTOTA — NEBO NA ZEMI

B HER LRI
BN A EIRAY 2 R EE
FERAY R e
FRUREY B S T |
WEFTHER L -
HAMH HRVERE

5 BiB&EHA -
eI
AEF R T ARIE
AN F A28 F A
SCERAFME AL A
R

HEKE -

Beg (e -

Otue Hamr, Mxxe ecu Ha Hebecex!

Jla cBsatutcs ums TBoe,

na ipunzet LapcrBue TBoe,

na Oyzet Bosist TBos, sIKO Ha HeOecH 1 Ha 3eMJIH.
X710 HaIll HACYIIHBIH TaIh HaM JHECH;

¥ OCTaBU HaM JIOJITH HallIa,

SAKOKe U MbI OCTABJIIEM JOKHUKOM HAIITKM;

U He BBeZIU HAC BO UCKYIIIEHUE,

HO n30aBU Hac OT JIyKaBaro. AMUHb.

Oce nas koji si na nebesima,

da se sveti ime Tvoje,

da dodje carstvo Tvoje,

da bude volja Tvoja i na zemlji kao na nebu;
hleb nas nasusni daj nam danas;

i oprosti nam dugove nase

kao sto i mi oprastamo duznicima svojim,

i ne uvedi nas u iskusenje.

nego izbavi nas od zla. Amen.

Mi Atyank, ki vagy a mennyekben,

szenteltessék meg a Te neved;

Jojjon el a Te orszagod;

legyen meg a Te akaratod, mint a mennyben, 1igy a foldon is.

A mi mindennapi kenyeriinket, add meg nekiink ma;

és bocsasd meg vétkeinket,

miképpen mi is megbocsatunk azoknak, akik elleniink vétkeztek;
Es ne vigy minket kisértetbe,

de szabadits meg minket a gonosztél. Amen!
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

13. Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,
swiec sie imie Twoje,
przyjdz krolestwo Twaoje,
badz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj
odpusc nam nasze winy
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom,
i nie wodz nasz na pokuszenie,
ale nas zbaw ode zlego. Amen.

4. Rlzsohdbl-LEbOR &,
HEADEBEINFEFT LI,
HEDKRET LS,
HTTABRRIZTONB LB YHMICHIThRET LS,
hizLEbDEIEDEEFSHIBEZLEELY,
bizLEBDEEEPBHLLEES, Hi=LzbELAZRBELET,
bizLi=bZFRICEBLLET,
EHhLHRLNCEEELN,
E&AhEFRKE, KRIZHE-OLEDTYT
T—A

15. G618 el 3l
() S,
Ls)éf‘; 3]{.:..’:“ &495 UAJY\ XS iw‘_
U8 )0 U8 Gl el
slael fe el
Luujsuu»cuaiw Ay les,
Slla &y &) 5 &g nall 5 A3 Tl

Tabulka pre sutaziacich:

arabsky portugalsky Spanielsky
madarsky Jjaponsky rusky
taliansky franciizsky nemecky
¢insky srbsky polsky
grécky anglicky latinsky

Spravne riesenie:

15. arabsky 3. portugalsky 4. Spanielsky
12. | madarsky 14. |Japonsky 10. | rusky

5. | taliansky 2, Jranciizsky 6. nemecky
9. |Cinsky 11. | srbsky 13. | polsky

8. | grécky 7. anglicky 1. latinsky

~
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CISTOTA — NEBO NA ZEMI

Aktivita 3: Ved’ ma po ceste k ve¢nosti

Opis: Zazitkova outdoorova aktivita zamerana na uvedomenie si, Ze
Duch Sviity nas vedie. Aktivita sa hodi na vikendovky alebo letné tabory.
Variant A je vhodny aj pre skoldkov ZS, variant B odporté¢ame pre
stredoskolakov. Na ttto aktivitu je potrebnych viac animétorov.

Predpokladana dlzka trvania: zavisi od prostredia, da sa prisposobit
Pomocky: Satka na zaviazanie oci pre kazdého acéastnika.

Variant A (realizovat v blizkosti otvoreného kostola)

1)

Vyjdite von, tcastnikov rozmiestnite v priestore tak, aby mohli rozpazit ruky a
nedotykali sa pritom suseda. Povedzte im, Ze si vyskusame, nakolko dbéverujeme
ludom a symbolicky aj to, ako doverujeme Duchu Svdtému. Vsetkym zaviazte oci
Satkou a popros ich, aby uz nerozpravali a nechali sa viest.

2) Animdtori ich mlcky vedit (napr. chytia za ruku, polozZia ruky na plecia)- aj cez

3)

4)

5)

prekazky, nechajt ich aj par minut na jednom mieste, ale postupne ich premiestiiuji
bez slov ku dveram kostola. Animatori dbaji na to, aby sa ucastnici citili bezpecne
a mohli im déverovat. Pred dverami kostola im poloZia ruku na hlavu a zatlacia
dole, akoby ich chceli chranit pred tiderom o znizeny strop. Ucastnici sa musia
zohniit' a nadobudnii dojem, akoby vstupovali do znizeného priestoru.

Vsetkych privedte pred oltar a moézete zahrat a zaspievat piesert Otvor mi o€i,
Duch Svaty. Pocas piesne im dajte Satky dole z o¢i.

Potom nasleduje krdatka modlitba o tom, Ze Duch Svdty nas vedie na to najlepsie
miesto — k JezisSovi. M6zete sa modlit vlastnymi slovami, alebo pouZzit tiito modlitbu:

Duchu Svity, dakujeme ti, Ze nas vedie$ na to najlepsie miesto — k JeziSovi.
Dakujeme ti, Ze nas vedie$ bezpe¢ne a mdzeme sa na teba spolahntit.

Sme ti vd’acni za to, Ze s tebou zdolame kazdua prekazku.

Dakujeme ti aj za chvile, ked mame pocit,

Ze stojime na mieste a nikam sa nehybeme.

Ty poznas spravny ¢as a robis vSetko pre nase dobro.

Pomo6z nam viac ti doverovat a spoliehat sa na tvoj hlas. Amen.

Po aktivite je dobré rozpravat sa o tom, ¢o tcastnici prezili. MézZete ich rozdelit do

skupiniek s animatorom, aby kazdy povedal, ako sa pri vedent citil, ¢o si myslel, ¢o

prezival. Mozete si vybrat z nasledujucich otazok:

- Doverovali ste osobe, ktora vas viedla?

- Vytusili, ze sa nachadzate v kostole?

- Uvedomujete si v Zivote vedenie Ducha Svitého? Doverujete mu?

- Ako viete, kedy vas vedie? Ako rozlisite jeho hlas?

- Mate konkrétnu skasenost, ked’ ste v Zivote prezili, ako vas Duch Sviity
viedol?

- Prosite ho o vedenie?

-V ktorych oblastiach najviac potrebujete jeho vedenie?

~
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Variant B

1)

2)

3)

4)

Vyjdite von, ticastnikov rozmiestnite v priestore. Vhodné miesto je také, kde st aj
mierne prekazky, ale nie velmi naroc¢né, aby si nikto neubliZil. Dbajte o bezpecnost.
Vopred vsetkym povedzte, v akom okruhu sa budeme pohybovat, aby sa niekto
velmi nezatulal. Vsetkym zaviazte oCi Satkou a poproste ich, aby boli pocas celej
aktivity uplne ticho.

Potom polovici ti¢astnikov potichu dajte dole satky. Vsetkym povedzte, Ze polovicke
z nich ste dali satku dole, aby sa z nich stali ,,vodcovia®. Ostatnich poproste, aby
vystreli pravi ruku a ukazovak.

Vidiaci ucastnici vedil ,zaslepeniych® po okoli iba dotykom ukazovaka. Vedi ich
k potoku, nechaju im ruku zvlaZit vo vode, dotkniit sa obilia, ovornat kuvety,
vystrthajit ich pred prekazkami, vedii ich obcas rychlo, obéas pomaly. Je dobré
upozornit ich, aby viedli ,zaslepeného” bezpec¢ne, aby sa na nich mohol bezvijhradne
spolahniit. Ako by to asi robil Duch Svity?

Po 5 — 8 minitach im dajte pokyn, aby sa vrdtili na miesto, kde sme zacali.
Zaslepenym® dajte dole satky. Mozete ich nechat hadat, kto ich viedol a podla ¢oho
tak usudzuju. Ak mate dost ¢asu, mozete ticastnikov vymenit. Ti, ¢o boli ,,zaslepeni®,
budii teraz vodcovia...

5) Aktivitu je vhodné ukoncit diskusiou. Mozete pouzit tieto otazky. (Bud’ v skupinkach

s animdtorom alebo vsetci spolocne — v zavislosti od poctu iicastnikov.)

- Ako ste sa citili pocas tejto aktivity? (aj vedeni, aj vodiaci)

- Doverovali ste osobe, ktora vas viedla?

- Co mézete povedat o osobe, ktora vas viedla (na zaklade toho, ¢o vam
dala zazit, ako vas viedla)?

- Cobolo pre teba dolezité, ked’ si viedol ,,zaslepeného“? (Vodca)

- Co myslite, na ¢o dba Duch Sviity, ked’ nas vedie v Zivote?

- Zazivate jeho vedenie vo svojom Zivote? Ako?

- Zazili ste, Ze vas Duch Svity previedol nejakymi prekazkami,
narocénymi Zivotnymi udalostami? Ako to robil?

6) Aktivitu je vhodné ukoncit modlitbou vdaky za to, ako nds Duch Svdty vedie.

Zarovert ho proste o vedenie v réznych okolnostiach. Moézete sa modlit vlastnymi
slovami, alebo pouzit tiito modlitbu:

Duchu Svity, dakujeme ti, Ze nas vedies tymto Zivotom.

Dakujeme ti, Ze nas vedie$ bezpe¢ne a moZeme sa na teba spol'ahntt.
Sme ti vdacni za to, Ze s tebou zdolame kazdu prekazku.

Dakujeme ti aj za chvile, ked mame pocit,

Ze stojime na mieste a nikam sa nehybeme.

Ty poznas spravny cas a robis vSetko pre nase dobro.

Pomo6z nam viac ti doverovat a spoliehat sa na tvoj hlas. Amen.

Pre CISTY ROK pripravili: Zuzka Venglikova, Petra Heretova a Pavol Danko
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Svdta Terézia od Dietata Jezisa a Svdtej

Tvare. Obltibena svita vyobrazena v habite

karmelitanok s ruzami. Patrénka misii, hoci v

nich nikdy nebola, a ucitelka Cirkvi, hoci okrem

vlastného Zivotopisu a niekolkych tivah

nenapisala nic teologicky dolezité. Sladkii legendu, ktord
obklopovala jej Zivot, vyvratilo v roku 1956 vydanie jej dennikov,
ktoré ukazuju jej velky duchovny boj, ale aj potvrdzujit Panove
slova: ,Blahoslaventi cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.“

Narodila sa 2. januara 1873 v Alencone vo Francazsku ako najmladsia z
deviatich deti. Styria bratia zomreli ako deti a vetky $tyri sestry vsttpili do klastora. Hoci
mala Terézia iba Strnast a pol roka, chcela nasledovat svoje sestry do karmelitdnskeho
klastora. O povolenie ziadala aj papeza Leva XIII. Pred oblieckou mala kazda postulantka
uviest, preco vstupila do klastora. Terézia povedala: ,Prisla som, aby som zachrarovala duse,
a najma aby som sa modlila za knazov.“ Ve¢né sl'uby zlozila ako Terézia od Dietata Jezisa a od
Svitej Tvare. Tuzila ist do misii do Vietnamu, no chatrné zdravie jej to nedovolilo.

Ako 22-rofna zacala na rozkaz predstavenej matky Agnesy (jej vlastnej sestry
Pauliny) pisaf svoj zivotopis, ktory nazvala Dejiny duse. Je to kniha, ktora ihned dosiahla
velky uspech; bola prelozend do mnohych jazykov aje rozsirena po celom svete. Tam
napisala pamitné slova: ,,Mojim povolanim je laska. Chcela by som Jezisa milovat tak
vriicne, ako ho eSte nikto nemiloval. Najmensi tikon lasky osozi Cirkvi viac ako vsetky
ostatné skutky dovedna.” Svojej sestre napisala: ,Ak sa chces stat svdtou, nemaj iny ciel’ ako
robit’ JeziSovi radost v malickostiach!“ Ona sama bola v tom vzorom. K svitosti iSla ,malou
cestou — cestou duchovného detstva“, jednoduchou cestou dévery a tplnej odovzdanosti
v laske k Bohu: ,,Chcem, ¢o chce Jezis, milujem, ¢o miluje on, hladam, ¢o chce on.“ Chcela
ostat mali¢kou, aby ju Boh dvihal k sebe. Davala prednost tomuto ,,vytahu“ Bozej lasky pred
naméhavym vystupom po schodoch askézy, na ktort necitila v sebe dost sil.

Pre chudobnt stravu si mnoho vytrpela. Mala vel'ké zaladdo¢né bolesti. Trpela aj pre
kruta zimu, pretoze v klastore sa vobec nekurilo. Dostala tuberkulézu. Dna 30. septembra
1897 ako 24-ro¢na Terézia zomiera, vyslovujic jednoduché slova: ,Moj BoZe, milujem ta,” s
pohl'adom na kriz, ktory drzala vo svojich rukach. Posledné slovi tejto svitice st kIi¢om
celého jej uCenia a jej interpretacie evanjelia.

Ako predpovedala, spustila z neba ,dazd ruzi“. Nikdy neprestala pomahat tym
najjednoduchs$im, najmensim, najbiednej$im a trpiacim, ktori ju vzyvali. Darovala svetlo celej
Cirkvi svojim hlbokym duchovnym ucenim. Laska, ktora naplnila cely jej zivot od detstva az
po smrt, mé tvar, ma meno — je to Jezis, o ktorom svitica neprestajne hovorila.

V roku 1923 ju papez Pius XI. vyhlésil za blahoslavent a o dva roky neskor za svatu.
Spolu so sviatym FrantiSkom Xaverskym bola vyhlasend za hlavna patrénku misii a popri
Jane z Arku za druha patronku Francizska. Dna 19. oktdbra 1997 ju papez Jan Pavol II.
vyhlésil za uéitelku Cirkvi a dal jej krasny privlastok: ,expertka vedy lasky*.

Modlitba: Svita Terézia, ty, ktora si patronkou misii, hoci si v nich nikdy nebola, a ucitel'ka
Cirkvi, hoci si okrem vlastného zivotopisu a niekolkych tivah nenapisala nic teologicky
dolezité, udel nam na tvoj prihovor misionarske zapalenie, aby sme priniesli Jezisa vSetkym
narodom!

Pre CISTY ROK pripravil: Pavol Danko, Ilustracia: Erika Canikova
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Cistié
[Nr.10]

Rozkrojeny citron alebo
Prec¢ s hrosou kozou...

Citron rozkrojte na polovice

a postupne nim potierajte celi plochu
kuchynskej linky.

Nechajte chvilu posobit a umyte.
Linka bude nielen vydezinfikovana,
ale bude doslova Ziarit.

Citréon pomoze odstranit aj velmi
zazraté flaky zo svetlijch povrchov.
Ak mate biele kuchynské povrchy,

Jje citron pre vas to pravé.

Citron sa ¢asto spomina ako Cistiaci prostriedok. Avsak je nim urcite az vtedy,
ked ho rozkrojime, ked ho zbavime jeho koZe. Dovtedy nie je velmi uzito¢ny.
Kym clovek dozrieva, musi byt chraneny, musi mat na sebe aj dost hrubua kozu, ktora
ho chréni...

No nesmie takto prezit cely zZivot. Ak chceme byt uZito¢ni, treba sa nechat
rozkrojit, otvorit, vyjst zo seba. Zazit svoj exodus. Ak chce byt citron uzitoény, musi
byt rozkrojeny. Ak chce byt clovek uzitoény, musi sa vyzliect zo svojej hrosej koze...

Pre CISTY ROK pripravil: Marian Bublinec. Ilustracia: Adriana Perni$ova

~

%

[HEN
o1

CISTY ROK [Nr.10]




CISTOTA — NEBO NA ZEMI

Na ceste k najvzdialenejsim koncéinam
[Nr. 10]

Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou,
a ved’ ma po ceste k vecénosti.

(Z 139, 24)

@ Cesta vecnosti je Bozou cestou.

» Boh ndm na tejto ceste dava posilu.

Vsimol si si, Ze rast vztahu sa deje vd'aka osobitnym chvilam? Vd'aka momentom,
ktoré st pre oboch vyznamné? Mohli by sme povedat, Ze sii to BoZie chvile.

Ale su este osobitnejsie chvile Bozieho pésobenia, ktoré sii posvdtné. Vtedy moze
¢lovek spojit to, ¢o preziva s JeziSovym pribehom skrze sviatosti.

Co si myslis o vete:
»ved my sa mame radi;
naco st nam k tomu este nejaké formality?“ .

Skis si napisat,

aké posvitné momenty by si chcel

so svojou milou/milym prezit...

(spolo¢na modlitba, puat zaltibenych, zasnuby, svadba...)

Pre CISTY ROK pripravil: Peter Naiio SDB
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