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Skúmaj ma, Bože, a poznaj moje srdce;  
skúmaj ma a všímaj si moje cesty.  
Pozri, či nejdem bludnou cestou, a veď ma po ceste k večnosti. 
(Ž 139, 23 – 24) 
 

Milá priateľka, milý priateľ, 
chcem sa Ťa opýtať, či niekedy zažívaš nebo na zemi. Práve mám za sebou 

niekoľko požehnaných akcií u nás v Centre pre mládež Premeny vo Važci. Bol to úžasný 
čas, v ktorom mi Otec doprial byť svedkom premeny sŕdc mnohých ľudí a byť súčasťou 
spoločenstva, ktoré chváli Boha. Posledné roky strávené medzi mladými ma nútia pýtať 
sa, či to, čo žijem, je sen alebo skutočnosť. Veľakrát som s mladými, ktorí sa vrátili 
domov z obnovy alebo stretnutia mládeže, kde zažili požehnaný čas, riešil 
problém návratu do reality, ktorá ich znova pohltila. Návrat do tých istých 
vzťahov, ten istý otec, tá istá mama, tí istí súrodenci, tí istí spolužiaci a učitelia a vždy 
ďalšie a ďalšie sklamania. Čo robiť, aby sa tá milosť udržala a nevyprchala ako bublinky 
z minerálky otvorenej od večera do rána? 

 
Výborná otázka! Ak sa ju pýtaš, chcem Ti povedať, že je to super, lebo túžiš po 

odpovedi. No tá nie je jednoduchá, ale v skratke by mohla znieť ako rada Michaela z filmu 
The Climb/Výstup (mimochodom, veľmi dobrý film): „Choď správnou cestou!“  

 
Ísť po správnej ceste znamená prísť do cieľa. A naším cieľom je večnosť. V závere 

Žalmu 139 sa jeho autor modlí k Bohu: „Pozri, či nejdem bludnou cestou, a veď ma po 
ceste k večnosti.“ Tento Žalm sa často modlievam sám alebo s mladými. Je plný postoja 
odovzdanosti do Božích rúk. A tieto posledné jeho slová akoby chceli ešte raz zdôrazniť 
to, čo je v živote najdôležitejšie: „Veď ma po ceste k večnosti“. VEĎ MA. Sám to 
nedokážem, ale s Tebou, Bože, to dám. S Tebou prídem do neba. 

 
Ale pozor! Cesta do večnosti nezačína v budúcnosti, keď raz budem 

starý. O našej večnosti sa rozhoduje tu a teraz! Mám zopár kamarátov, ktorí odišli 
do večnosti mladí. Neboj sa, vôbec Ťa nechcem strašiť smrťou. Ale keď odišli na večnosť, 
zastavil som sa a obzrel som sa späť. Pozrel som sa na svoju cestu života a aj keď som sa 
práve nemodlil Žalm 139, povedal som Bohu: „Otec, pozri sa na moju cestu 
a povedz mi: idem dobre? Lebo sa teraz cítim ako v slepej uličke. Môj život sa 
podobá bludisku. Ukáž mi cestu za Tebou.“ Nepohorši sa, prosím, ale takto sa 
modlil kňaz. Vieš, aj ja sa potrebujem pýtať, či idem dobre. Jeden kňaz mi raz povedal, že 
najhoršie je nemať žiadne otázky. Boh vždy dáva odpoveď, no ak sa nepýtaš, 
nečuduj sa, že Ti život nedáva zmysel. A ak chceš pobaviť Pána Boha, povedz mu 
o svojich plánoch do budúcnosti . Boh je Otec, ktorý Ťa miluje a chce pre Teba vždy to 
najlepšie. A ver mi, že to nie je fráza. Je to pravda. On ma už toľkokrát v živote otočil. 
A ešte ma otočí! Je to ako pri tanci. Potrebuješ dôverovať partnerovi. Boh Ťa berie ako 
partnera a vedie Ťa. Nechaj sa Ním viesť. 

 
Veľmi ma oslovila sv. Terezka Ježiškova ako ona prosila Boha, aby šla po správnej 

ceste do neba. Nazvala svoj zápis v denníčku Malá cesta: „Chcem hľadať spôsob, ako 
prísť do neba po malej, úplne novej ceste. Žijeme v storočí vynálezov; dnes už netreba 
namáhavo stúpať po schodoch. Bohatým schody výhodne nahradí výťah. Aj ja by som 
chcela vynájsť výťah, ktorý by ma vyniesol až k Ježišovi, lebo som príliš malá, aby som 
vystupovala po namáhavom schodišti dokonalosti. Preto som hľadala vo svätých 
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knihách nejakú zmienku o vytúženom výťahu. A natrafila som na slová, ktoré vyšli z úst 
večnej Múdrosti: Kto je malý, nech príde ku mne (Prís 9,4). A tak som prišla, tušiac, že 
som našla, čo som hľadala. A pretože som chcela vedieť, môj Bože, čo si počneš s takým 
malým človiečikom, ktorý odpovie na tvoje zavolanie, pokračovala som v pátraní, a 
hľa, čo som našla: Ako keď matka teší dieťa, tak ja budem tešiť vás. Na rukách vás 
budem nosiť a na kolenách kolísať. (Iz 66, 12-13) Výťah, ktorý ma vynesie až do neba, to 
sú tvoje ruky, Ježišu. Na to nepotrebujem byť väčšou. Naopak, musím zostať malou, ba 
stať sa ešte menšou...“ 
 

Aj ja som niekedy myslel, že nebo je len pre veľkých, pre pár vyvolených. Nie, nebo 
je pre maličkých. Pre tých, ktorí majú čisté srdce. Nedávno som navštívil otca Maroša 
Kuffu v Žakovciach. Posťažoval som sa mu troška na seba, že sa cítim slabý. On mi na to 
hovorí: „Marek, aj potrubie v zemi je hrdzavé a tečie cezeň čistá voda. Neboj sa!“ 
Preteká cez nás čistá voda, ak sme napojení na prameň, ktorým je Ježiš. 
Jeho láska je osobná. On nám to dokázal tým, že svoje srdce otvoril pre mňa, aj pre 
Teba, na kríži. Ak mu to dovolíš, premení aj Tvoje srdce. On plní svoj prísľub - Vezmem 
z vášho tela srdce kamenné a dám vám srdce z mäsa (porov. Ez 36, 24-27). On stále klope 
na moje aj Tvoje srdce a záleží len na nás, či mu otvoríme. To neznamená, že keď ja som 
kňazom, tak už mám po problémoch. Aj ja robím denne rozhodnutia a zápasím 
s pokušeniami. Raz sa ma mladí pýtali, aké prežívam najväčšie duchovné zápasy. 
A povedal som im pravdu – zápas o svoju čistotu. Mnohí potom prišli za mnou a ďakovali 
mi za túto odpoveď. Potrebujeme sa podržať a podporovať. Neboj sa, nezápasíš sama, 
nezápasíš sám. Daj Ježišovi všetko, čo ťa ako kameň ťahá dole. On Ťa 
premení. 

 
Čistota vytvára nebo na zemi. Pravú radosť môžeš vždy zažiť medzi 

ľuďmi, ktorí majú čisté srdce. Preto sú požehnané vzťahy mladých, ak ich 
žijú v čistote. Vždy som to zažíval vo Vysokej nad Uhom na Púťach radosti. A bol som 
očarený. Vládne tam taká atmosféra pokoja a radosti, že sa nikomu nechce ísť domov. 
Keď sme sa zdieľali, mnohí mali podobné myšlienky ako ja: „Teraz, keby som zomrel, 
prišiel by som do neba.“ A nie je to zlá myšlienka. Práve naopak. Toto je naša najväčšia 
túžba. Tým, že Boh nám dal nesmrteľnú dušu, je v nás túžba po večnosti. Svätý Ján Pavol 
II.  o tom hovorí v knihe, ktorá nesie silný názov: Prekročiť prah nádeje. Odpovedal v nej 
na otázky talianskeho redaktora na témy ako existencia  a „skrytosť“ Boha, prítomnosť zla 
vo svete, či večný život. Sú to otázky, ktoré si človek, kráčajúci s Pánom, v istom okamihu 
svojho života musí položiť. A Svätý Otec Ján Pavol II. láskavým, otcovským spôsobom 
sprostredkúva Božiu odpoveď. Sám nám ukázal ako sa ide do večnosti. Keď som mal 15 
rokov, stretol som sa s ním prvýkrát v Levoči. Bol plný života a v závere svätej omše 
viedol s tým davom veriacich dialóg. Bol skvelý! O 9 rokov neskôr som už bol diakon 
a mal som tú milosť stáť pár krokov od Jána Pavla II., ktorý bol trpiacim. A to bol príklad, 
ktorý sa mi hlboko vryl do duše. 
 

Milá priateľka, milý priateľ, v čistom srdci môžeme zažívať nebo. To 
neznamená, že nám to pôjde ľahko, je to každodenný zápas. Ale stojí to za to! 
 

V modlitbe  
Marek Uličný 

 


