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Odoajny adoent,

CAJ — spomeiite si podas zajtrajsieho diia na nejaki humornt udalost
tohto roka, ktoru ste zazili spolu v rodine. Kazdy si vyberte vrecusko
¢aju a zajtra sa pomodlite pri horticom vonavom c¢ajiku a podakujte aj
za vSetky milé/vtipné okamihy roka.

SVETLO - Kto je pre vas zivot svetlom? Kto vam poméaha kracat
tmavymi ulickami Zivota? Premyslajte pocas zajtrajska, kto vam svieti
v Zivote. A vecer sa za vSetkych ,osvetlovacov“ spolo¢ne pomodlite pri
zazatych sviecach adventného venca.

SVATCI — najdite si ¢as na malé stadium ©. Kazdy si vyberte jeden
obrazok sviatého/blahoslaveného, ktory vam ,padne“ do oka. Najdite si
onlom/o nej zopar informécii — kto to je, kde a ako zil, ale najma
v ¢om nam moze byt vzorom a prikladom. Skuste pohladat aj nejaké
slova/citat ktoré po nom/po nej ostali a mozu byt pri vecernej
modlitbe povzbudenim pre zvySok rodiny.

ZAPALKY - vezmite si kazdy jednu zipalku a majte ju pocas
nasledujiceho dna niekde ,na ociach“. Pomenujte si vsebe jednu
oblast, v ktorej ,zlyhavate“ a chceli by ste sa v nej zlepsit (napr. hnev)
a napiste ju na zapalku. Zajtra pri vecernej modlitbe si poviete, ¢o ma
kto napisané, aby ste si vdanej oblasti mohli vzajomne pomahat.
Kazdy potom svoju zapalku zapali od zazatej adventnej sviece a polozi
na nehorlavi podlozku (napr. tanierik) aby uplne zhorela. Bude to
vyjadrenim prosby, aby Boh svojou laskou zapalil nase srdcia

a premenil v nas aj tie oblasti, v ktorych sa tazime zlepsit.

POVZBUDENIE - kazdy si TAJNE vylosuje papierik s menom clena
rodiny. Nikto by nemal vylosovat seba, ale niekoho iného. Ak sa to
predsa niekomu stane, losuje sa znova ©. TAJNE - teda nikto by nemal
vediet, kto si koho vylosoval. Zajtra cely den $pecialne myslite na toho
¢lena rodiny, ktorého ste si vylosovali, pripiste mu k menu na papierik
malé povzbudenie, nie¢o ¢o by ho potesilo... A papierik mu spinkou
TAJNE pripnite niekam tak, aby ho nasiel. Vecer sa pri modlitbe
vzajomne poteste, kto si ¢o nasiel...
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EURO - kazdy dostanete jedno euro. Vasou tlohou na zajtra je kupit
niec¢o/hoci¢o v maximalnej hodnote jedno euro, ¢o zajtra vecer potesi
vsetkych ¢lenov rodiny. Malo by to byt jedlé a malo by sa ujst kazdému!
Spolo¢ne potom d’akujte za vSetky hmotné dobra a pokrm, ktory denne
poZivate.

FOTO - natiahnite si niekde v obyvacke Spagat a kazdy si vezmite
Stipce. Premyslajte zajtra nad niekym, koho si nosite
spristipcovaného“ vsrdci, kto sa ,veSia® do vaSich modlitieb...
Najdite/vytlacte si jeho fotku, pripnite ju na Spagat a veler sa za
vSetkych tych vasich drahych spolo¢ne pomodlite.

SALAT — vasou zajtrajsou tlohou bude spolo¢ne si spravit na veceru
dobry Salat. Dobra zdrava rodina pripomina dobry zdravy Salat ©.
Kazdy zvas je nenahraditelnou ,ingredienciou®. Preto kazdy z vas
musi zajtra zohnat adoniest domov jednu ztychto ingrediencii:
Listovy salat, cherry paradajky, kukurica, avokado, hobliny
parmezanu (alebo iného syra), olej, citrén (staci par kvapiek)...
V spoloc¢nej modlitbe myslite na vSetkych, ktorych trapi hlad a smad.
(Pocet ingrediencii prisposobte poctu ¢lenov rodiny.)

LIEKY — n4jdite vo Svatom pisme svoje dva obltibené citaty, ktoré
povazujete za ,lieky“, ktoré vam pomahaja pri nejakej bolesti
duse/srdca/tela... Napiste si ich niekam na viditeIné miesto a zajtra
vecer sa poc¢as modlitby o ne podelte s ostatnymi.

ZRKADLO - pocas dna sa pozerajte do zrkadla svojej duse a vecer pri
spolo¢nej modlitbe nie¢o zo svojho vnutra odhalte, priznajte sa
k nie¢omu, co ste nikdy nahlas nepovedali rodi¢om, stirodencom alebo
defom. Moze to byt aj nieco veselé, nieco, Co ste chceli zatajit, alebo
ututlat ©. V spoloénej modlitbe proste o odvahu zit v pravde avo
svetle.
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