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Tabulka tvrdeni ku spdatnej vdazbe:

K davaniu spatnej vazby by ta malo
motivovat to, Ze ti na tej druhej osobe
zalezi a chces, aby rastla a
zdokonal'ovala sa.

Negativnu spéatnu vazbu pouzi na to, aby
si toho druhého ponizil alebo zosmiesnil
pred ostatnymi. Sdm sa potom budes
citit lepsie.

Spatnu vazbu podavaj medzi Styrmi
oc¢ami. Vyhybaj sa zovSeobecnovaniu.
Bud’ konkrétny.

Poukazuj iba na chyby. Ak budes chvalif,
ten druhy by mohol spysniet.

Spatna vazbu serviruj ako dobre
ochuteny ¢aj: ak obsahuje negativa
(citrén), dopln ju o pozitiva (med).
Skus pontkat pozitivnu spatni vazbu
4-krat CastejSie ako negativnu.

Spatnu vazbu odkladaj na neskor. Naco
sa zatazovat nie¢im, ¢o moZzes vybavit

o tyzden, aj ked’ si uz obe strany nebudu
udalost dobre pamatat.

Chces rast? Ziadaj inych o spatnu viazbu
a nesud toho, kto ti ju dava. Ponuka ti
pohlad na to, ako ta vnimaju ini.

V Ziadnom pripade neklad’ otazky a
nikdy sa nepytaj na nazor toho druhého.
Co ta po nom?

Podavaj spatnu vazbu na spravanie,

nie na osobu. Vysvetli, ako spravanie, na
ktoré chces podat spatnt vazbu, posobi
na teba a inych.

Ak ta niekto skritizuje, uraz sa na smrt.
Ako si mohol dovolit vytknut ti nie¢o?!

Davkuj po kvapkach, pravidelne, nevylej
na druhého raz za rok plné vedro, ktoré
si si cely ¢as ukladal v srdci.

Cim Castejsie bude§ davat spétnt vizbu,
tym prirodzenejsou sa ti stane.

Spatnu vazbu daj bez ohladu na to, ako
sa ten druhy citi. M4 dnes mizerny den?
Naloz mu eSte viac!

Uzitoc¢né frazy:

,Ked siurobil ....., citil som sa...“

,Pacilo sa mi, ked’ si urobil...”

,V§imol som si, Ze ked’ si povedal...,
citil som sa...“

Ked ti niekto dava spatnt vazbu, pocavaj
ho iba na pol ucha a hned rozmysl'aj nad
tym, ¢o mu odseknes. Pre istotu ho ani
nenechaj dohovorit.

Dbaj na to, aby spatna viazba
nasledovala ¢o najskor po udalosti, na
ktorua chces reagovat.

Ak dana vec o tebe tvrdi hoci iba jediny
¢lovek, je to na 100 % pravda.

O2H zitv pravde




