Krizova cesta o vode (H20) a odvahe (O2H) Q'g

KriZova cesta na Narodnom stretnuti mladeze P18 v PreSove (27. 7. 2018)

NARODNE STRETNUTIE MLADEZE

UvOoD
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen. Pokoj s vami. I s duchom tvojim.

Mili bratia a sestry, mili mladi priatelia, uz v detstve sme dokazali nabrat’ odvahu a ponorit’ sa do
vody. Dokonca sme superili, kto dlhSie vydrZi pod vodou.

V tejto chvili stojime pred tajomstvom utrpenia nasho najlepSieho priatel'a, JeZiSa a chceme sa do
tohto tajomstva hlboko ponorit” ako do vody.

Ponorit’ sa do utrpenia si vyZaduje ticho, sistredenost’ i odvahu.

Zjednotme sa ako jedna rodina a modlime sa. Pane, nas priatel’, naSa cesta Zivotom je aj Tvojou
cestou kriZza. V Tvojich krokoch a Tvojich zastaveniach rozpozndvame nase okamihy Zivota.

Poméahaj nam, aby sa naSa cesta stale viac podobala tej tvojej a aby sme nestracali odvahu kracat’ za
Tebou.

Zastavenie 1: JeziS je odsudeny

Téma: buarlivé more

Citanie z Pisma: V knihe proroka Jonasa poctivame: ,,I chytili JonaSa a hodili ho do mora, naco
more prestalo zurit.“ (Jon 1,15)

Zamyslenie: JeZiSovi protivnici sd ako ztrivé more. Nepriatel'stvo voci nevinnému JeZiSovi v tejto
chvili vrcholi. JeZis je odsudeny, hodeny do zurivého mora ako prorok Jonas. Ved' je lepSie, ked’
zomrie jeden za vSetkych... (Jn 11,50) JeZiS videl paralelu medzi sebou a prorokom JonaSom, ked’
tvrdohlavému pokoleniu vravel, Ze nedostane iné znamenie, iba znamenie proroka Jonasa (Lk
11,29). On, hoci poslusny azZ na smrt, vo chvili odstidenia sa ocita v pozicii Jonasa ,,hodeného cez
palubu*.



Pane, nas najlepsi Priatel’, dobre pozname tento pocit — byt topiaci sa v zirivom mori. Chceli by
sme Zit' Tvoj ideal v konkrétnom Zivote: v priatel'stvach, v laske, v €estnosti, poctivosti... Casto ale
pride irénia, pokuSenie, odsudenie... Hodia nas ,,cez palubu®, odstidia nas. Pom6Z nam, aby sme sa
nebali. Ved’ aj burlivé more ma svoj breh, kde nas ¢aka Tvoja zachranna ruka.

Z.astavenie 2: JeziS berie kriz

Téma: kracanie po vode

Citanie z Pisma: Evanjelista Jn zaznamenava: ,,Dul silny
vietor a more bolo rozburené, ked’ videli JeZiSa kracat’ po
mori.“ (Jn 6,18-19)

Zamyslenie: JeZis bol odsudeny a berie kriZ na svoje plecia.
Odsudili ho, hodili do rozzireného mora, ale zabudli, Ze JeZzis
moZe kracat’ po mori. Berie kriZ na seba a kraca ponad
rozburenu hladinu ¢ihajicich pohl'adov a postojov. Niet takej
vody, ponad ktoru by JeZiS nepreSiel. Niet takého kriZa, ktory
by nevzal na plecia.

Pane, nas dobry priatel’, vo svojom Zivote sme akoby
zaplaveni morom. Ponika sa nam more moznosti, ako si
naplnit’ svoje srdce. Ale kol'ko z tychto moZnosti nam
skutocne naplni srdce? A kol'ko z tychto moZnosti naSe srdce
iba lacno nasyti? Pomahaj nam, aby sme sa nedali zaplavit
tymto morom, ale vzali svoj kriZ. Chceme spolu s apoStolom

Petrom hovorit": ,,Pane, ak si to ty, rozkéaz, aby som priSiel
k tebe po vode!“ (Mt 14,28)

Zastavenie 3: JeziS prvy raz pada pod kriZzom

Téma: vodopad

Citanie z Pisma: Zalmista hovori: ,,Hlbina hlbine sa ozyva na hukot vodopadov, vSetky tvoje
kritiavy a privaly presli ponad miia. Vo dne mi svoju milost’ udel'uje Pan, v noci mu zasa ja
spievam...“ (Z 42,8-9)

Zamyslenie: JeZiS je mocny, je BoZi Syn, ale je nam podobny vo vSetkom, okrem hriechu. Pada pod
krizom. PreZiva skisenost vodopadov, o ktorej piSe Zalmista. Je to sktisenost’ hlbiny, kritiavy,
privalov. Je to ale zaroven skusenost blizkosti dobrotivého Boha, ktory neoptust’a. Je to skisenost’
milosti, skisenost’ spevu za noci.

Pane, nas blizky Priatel, aj tito skiisenost pozname. UZ sme sa naucili ako tak chodit’ po vode —

s vierou a s Tvojou pomocou. A zrazu je tu pred nami vodopad... Nasa neocakavana slabost’, nas
pad, hlbina, kritiiava. Je to na naSe zahanbenie. Ale aj na naSe povzbudenie! Je to skisenost’
blizkosti dobrotivého Otca, ktory neoptista. Daj, aby sme boli silni. Nech mame odvahu

a nestracame doveru, ked’ padame. Daj ndm svoju milost’, aby sme boli hlboki. Ved hlbina hlbine sa
ozyva na hukot vodopadowv...



Zastavenie 4: JeziS sa streta so svojou Matkou

Téma: pramen

Citanie z Pisma: Evanjelista Luk43 zaznamenava slové anjela Gabriela k Panne Marii pri
zvestovani: ,,Neboj sa, Maria, nasla si milost' u Boha.” (Lk 1,30)

Zamyslenie: JeZi$ sa na ceste utrpenia streta s Mariou, svojou matkou. Ich utrpenie je vzajomné ako
aj ich povzbudenie je vzajomné. Nevieme, o bolo obsahom tohto kratkeho stretnutia. Kto koho
viac povzbudzoval? TuSime, Ze v JeZiSovom pohl'ade bolo moZné vycitat slova, ktoré vyslovil anjel
Gabriel Marii: ,,Neboj sa, Maria, nasla si milost' u Boha.“ (Lk 1,30) Je to navrat k pociatku, kedy sa
zacal novy pribeh spasy pri Zvestovani. Je to navrat k pramenu.

Pane, nas verny Priatel’, chceme sa vratit’ k pociatku, k pramefiu, najma ked” sme v t'azZkostiach

a skuskach Zivota i v krizach povolania. Vieme, Ze tym prvoradym prameiiom je nas krst. Vtedy
sme boli zachraneni Tvojou milost'ou. Je to nezmazatel'ny znak, ktory nam dava odvahu. Ved’ nic¢
nas neodluci od Tvojej lasky (Rim 8,35). Pomo6zZ nam, aby sme sa nebali, lebo ako Tvoja Matka

Maria, nasli sme milost’ u Boha.

Zastavenie 5: Simon pomaha JeziSovi
Téma: pohar vody

Citanie z Pisma: Evanjelista Marek zapisal JeZiove slova: ,,Kto by vam dal pit' ¢o len za pohar
vody preto, Ze ste Kristovi, veru, hovorim vam, nepride o svoju odmenu.” (Mk 9,41)

Zamyslenie: Aké je to jednoduché — pomahat’ si. A predsa to nie je také jednoduché. Kol'ko
dovodov, motivacii alebo aj vypocitavosti za tym mdze stat. Simona Cyrénskeho printitili, aby
JeZiSovi niesol kriZ. Ked' ide o zvlaStne motivacie, je to eSte tazZsie pre toho, kto pomoc prijima, nez
pre toho, kto ju ponika. Nejde o velkost’ pomoci. Sta¢i dobry imysel. Staci aj pohar vody. Len
nech je to preto, Ze niekto patri Kristovi.

Pane, nas najlepsi priatel, mozZno by ti bolo I'ahSie, keby si dostal ten pohar vody, o ktorom si
predtym hovoril, ako ntitenti pomoc. Daj nam pochopit’, Ze staci malo, len nech je to z Gprimne;j
lasky. Pom6Z nam, aby sme boli Gprimni, ked’ pomahame. Ved podat’ pohar vody z lasky k Tebe je
odvaznejsi ako pri nejakej zabave podat’ mnoho poharikov samému sebe.



Zastavenie 6: Veronika a JeziSova tvar

Téma: voda v dlani

Citanie z Pisma: V knihe Sudcov poctivame o tom, ako mal Gedeon vybrat' muZov do boja: ,,Tu
povedal Pan Gedeonovi: S muzmi, ktori lizali vodu z ruky ustami, vas chcem vyslobodit’. Ostatni,
ktori si k vode kl'akli, nech sa vratia do svojho domova.“ (Porov: Sdc 7,7)

Zamyslenie: Obcerstvit’ sa vodou z dlane... Lizat' vodu z ruky tstami bolo v pribehu o Gedeonovi
prejavom slabosti. Napriek tomu si Boh vybral prave takych, aby bojovali s nepriatel'om. Podl'a
tradicie vieme, Ze Veronika podala JeZiSovi Satku. JeZi$ prijima obcCerstvenie z Veronikinej dlane. Je
to gesto jednoduché aZ banalne. No to, Co sa zda najslabsie, zachranuje svet. Dlafi Veroniky sa stava
dlafiou JeZiSovou. Obcerstvuje, pomaha, vyslobodzuje...

Pane, nas najbliZsi priatel, niekedy sa citime vel'mi slabi a menejcenni. Ale sila sa prejavuje
v slabosti (2Kor 12,9). Davaj nam odvahu, aby naSe dlane boli nastrojom obcerstvenia, aby sa stali

Tvojimi dlafiami, ktoré oslobodzuju tento svet.
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Zastavenie 7: JeziS druhy raz pada pod krizom
Téma: rosa

Citanie z Pisma: MojZi3 vo svojej piesni, ktorti zloZil kratko pred svojou smrtou, spieva: ,,Pocujte
nebesia, budem hovorit, zem nech nactva slovam mojich tst! Nech prsi ako dazd’ moje ucenie,
nech moje slovo pada ako rosa...“ (Dt 32,2)

vvvvvvv

vidime, ako JeZi§, vecné Slovo, ktoré bolo od pociatku u Boha, pada na zem. Zem nech nactva
tomuto padu, nech toto slovo, ktorym je Boh, pada na zem ako rosa. Pad mozZe byt trpkou
skisenostou, ale mdzZe byt’ aj ohlasovanim radostnej zvesti o oslobodeni, ktorej nactiva cela zem.

Pane, nam podobny priatel’, veI'mi ¢asto padame a tieto pady nas deprimujti, odoberaji nam chut’
i entuziazmus. Daj nam odvahu, aby sme kazdy pad vedeli s Tvojou pomocou premienat’ na
skisenost’ ohlasovania Tvojho oslobodenia. Nech sa naSe pady stavaju slovom o Tebe, ktoré pada
ako rosa.



Zastavenie 8: JeziS a plaCuce zeny

Téma: slza

Citanie z Pisma: Zalmista hovori: ,,U7 ma vy&erpalo vzlykanie, 167ko mi noc o noc vlhne od
placu, slzami macam svoju postel’.“ (Z 6,7)

Zamyslenie: Kolko siz ¢lovek vyroni pocas svojho Zivota? Asi nie je ani tak ddleZité, kol'ko
placeme, ale preco placeme. ,,Zena, preco places?“ pyta sa Jezi§ Marie Magdalény (Jn 20,15).
A zasa placicim Zenam pri krizovej ceste JeZiS dava priamu vycitku: ,Neplacte nado mnou, ale
sami nad sebou...! (Lk 23,28)

Pane, nas spolutrpiaci priatel, uvedomujeme si, Ze kaZda slza je darom. Daruj nam odvahu, aby sme
vedeli ronit’ slzy nielen pre pozemské a pominutelné veci, nielen pre svoje slabosti a nedokonalosti,
ale aby sme vedeli vzlykat’ pre skutocné hodnoty, aby sme tiZili zmacat’ svojimi slzami tvoju tvar.

Zastavenie 9: JeZiS treti raz pada pod

Citanie z Pisma: Evanjelista Marek zaznamenava udalost btirky na
mori: ,, Tu sa strhla vel'ka vichrica a vlny sa valili na lod, takZe sa
lod’ uZ napliiala.“ (Mk 4,37)

Zamyslenie: PriSla d'alSia ,,vel'ka vlna“ a JeZi§ znova pada pod
kriZom. Spolu s nim akoby my vSetci, spolocenstvo jeho lod’ky —
Cirkvi, mame pocit, Ze sa potapame a tuZime mu povedat’: , Ucitel,
nedbas o to, Ze hynieme?*“ (Mk 4,38)

M Pane, nas spolahlivy priatel, tvoj treti pad nam pripomina nas strach
‘ R obavu, ked' je nieco nad nase sily. Nau€ nas odvahe prameniacej

z tvojho priatel'stva, Ze ked’ si s nami, ni¢ nas nepremdéZze. Daj ndm odvahu i vieru, Ze ty si ten,

ktorého i vietor i more posluchaju (Mk 4,41).

Zastavenie 10: Jezis je vyzleceny

Téma: kupel’

Citanie z Pisma: Apostol Pavol piSe biskupovi Titovi: ,,Ked’ sa zjavila dobrota Boha, nasho
Spasitela, a jeho laska k I'ud’om, spasil nas nie pre spravodlivé skutky, ktoré sme my konali, ale zo
svojho milosrdenstva, kiipel'om znovuzrodenia...” (Tit 3,4-5)

Zamyslenie: JeZi$ je pred ukriZovanim zbaveny Siat. Pripravuje sa na okamih, ktory pre nas
vSetkych znamena novy krst, nové stvorenie, kiipel' znovuzrodenia.

Pane, nas blizky priatel, teba vyzliekli, aby si sam preSiel branou smrti a tak nam pripravil tento
kipel’ znovuzrodenia. Vyzbroj nas odvahou, aby sme svoje Saty neodhadzovali pre hrieSne
naklonnosti, ale aby sme svoje telo vedeli darovat’ v laske, ktorou ty milujes Cirkev, aby si ju
posvitil oCistnym kiipel'om vody a slovom, aby bola svita a neposkvrnena (Ef 5,25-27).



Zastavenie 11: JeziSa pribijajua na kriz

Téma: dazid’

Citanie z Pisma: Zalmista hovori o Bohu: ,, Takto sa stara o zem: zvlaZuje$ jej brazdy a vyrovnavas
hrudy, skyprujes ju dazd'ami...“ (Z 65,10-11)

Zampyslenie: Klince prenikaju JeZiSove ruky. Prenikaju jeho dlane. Je to bolest, ktora prinasa ovocie
vykupenia. Je to ako dazd, ktory prenika zem. Je to ako kvapka daZzd’a, ktora pada na dlan.
Skypruje ju, aby priniesla ovocie.

Pane, naS odovzdany priatel, nechal si sa preniknit’ klincami akoby kvapkami daZd’a, ktoré skyprili
tvoje dlane. Obdaruj nas odvahou, aby sme uverili, Ze kaZzda kvapka utrpenia, ktora prenika nase
dlane, zvlaZuje brazdy a vyrovnava hrudy nasho Zivota. Obdaruj nas odvahou, aby sme neutekali
pred klincami, ale vedeli otvorit’ naruc pre bolest’, ktora je daZd'om poZehnania.

Zastavenie 12: JeziS zomiera na krizi

Téma: potopa

Citanie z Pisma: V starozakonnom pribehu o potope Boh
hovori: ,,Ano, uzavriem s vami zmluvu, 7e uZ nikdy
nezahynie vSetko Zivé vo vodach potopy a Ze uZ nikdy
nebude potopa, ktora by spustosila zem.“ (Gn 9,11)

Zamyslenie: JeZiSova smrt na kriZi je akoby fatalny
koniec jeho pribehu, vSetko je potopené... Ale prave vtedy,
ked’ sa zda, Ze vSetko zaplavila voda, prave vtedy sa rodi
nasa spasa. UZ nikdy nezahynie vSetko Zivé... (Gn 9,11).
Nechcem smrt hrieSnika, ale aby sa obratil a Zil... (Ez
18,32) V momente zdanlivej totalnej prehry Boh je verny
svojmu sl'ubu.

Pane, nas spol'ahlivy priatel, tak casto sa nam zda, Ze
vSetkému je koniec. Akoby naSe okamihy Zivota zaliala
potopa. Je to potopa osobna i potopa sveta. Ty si na kriZi
ukazal, Ze Boh neopusta svojich vernych. Daj nam
odvahu, aby sme prave v takych chvil'ach dokazali

rozpoznat’ dihu — znak BoZej vernosti. Aby sme uverili, Ze
ani vel'ké vody lasku neuhasia (Pies 8,7).

Zastavenie 13: Jezisa skladaju z kriza)
Téma: rieka

Citanie z Pisma: Evanjelista Jan uvadza JeZiSovu rec: ,,Ak je niekto smadny a veri vo miia, nech
pride ku mne a nech pije. Ako hovori Pismo, z jeho vnitra potecu prudy Zivej vody.” (Jn 7,37-38)

Zamyslenie: JeZiS opust'a kriZ. Ale tento kriZ uZ navzdy bude specateny jeho laskou. Je to kriz
vyzdvihnuty od zeme, ktory vSetkych pritahuje (Jn 12,32). Na pohl'ad mrftvy JeZis opustajuci kriz



je vSak pridom Zivej vody. Telo, ktoré odchadza a bude vzkriesené, ukazuje na rieku Zivota,
prameniacu z kriZa.

Pane, na$§ mudry priatel’, asto si nas Zivot skomplikujeme a stdvame sa mftvi v hriechu. TiZime
vSak po Zivote, tiZime po radosti, tiZime po Cistote. Daj ndm odvahu uverit tvojmu anjelovi, ktory
nam ukaZe rieku Zivota, Cistd ako kristal, vytekajticu od tvojho trénu, ktorym je tvoj kriz (Zjv
22,1).

Zastavenie 14: JeziSa pochovavaju
Téma: studna

Citanie z Pisma: Prorok Izai4$ povzbudzuje vyvoleny narod: ,Budete Cerpat’ vodu s radostou,
z pramenov spasy.” (Iz 12,3)

Zamyslenie: Zem, ktora sa stala pust'ou, pretoZe ukriZovala Spasitela, teraz do svojich utrob prijima
jeho telo. Ale JeZiSov hrob sa stava studiiou v pusti. Stava sa znakom vzkriesenia, pramefiom spasy.
Pane, na$ vitazny priatel’, nas Zivot je niekedy akoby tiilanim sa po ptisti tejto zeme. Dakujeme ti za
tvoju smrt’ i tvoje vzkriesenie. Tvoj prazdny hrob je studiiou v pusti. Daj nam uverit, Ze hoci sa nas
Zivot podoba na pust, predsa je krasny, lebo skryva Tvoj prazdny hrob, skryva studiiu. Chceme

z nej Cerpat’ s radost'ou, z tohto prameiia spasy.

ZAVER

Mili mladi priatelia, prave sme sa vynorili z vody. Spolu sme preZili Cas ponorenia do JeZiSovho
utrpenia a teraz sa vynarame posilneni, uisteni, Ze nie sme sami, povzbudeni odvazni a vd’acni.

Znova a znova sme pochopili, Ze sa nemusime bat’ napit” sa z kalicha utrpenia. S odvahou méZeme

vykrocit' v Ustrety d’alSim zastaveniam nasej cesty Zivota, v Ustrety prameiu pravej Zivej vody.

Autor zamysleni: Mons. Marek Forgac, koSicky pomocny biskup
Namet: Pavol Danko
Zaznam je mozné najst’' v archive TV LUX (https://www.tvlux.sk/archiv/play/15627)
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