1. VYSTUP

o

Slovo Morja ndjdeme v Biblii Nazov Morja je odvodeny od slovesa RAA,

na dvoch miestach: €o znamena vidiet.

«Gn22,2; ... Boh si uz obstara (vyhliadne, uvidi)
«2Krn3,1. barénka... (Gn 22, 8)

... Abraham uzrel barana... (Gn 22, 13)

... Nazval toto miesto ,Pan vidi“... (Gn 22,14)

\

Starozdakonny Izak je predobrazom
novozdkonného Izaka - JeZiSa Krista.
Jezis napisal poslednu kapitolu svojho

Zivota v Jeruzaleme - na vrchu Morja.

JERUZALEI
BETLEHEM

yid

Vrch Morja - dnedny Jeruzalem -
je v nadmorskej vyske priblizne
754 metrov. Je to skutoéne vrch,
ku ktorému sa stapa. V Biblii sa
do Jeruzalema vidy ,vystupuje”
az Jeruzalema ,zostupuje”.
(napr. Lk 10, 30)

IDUME” re

Podl'a Zidovskej tradicie sa vrch Morja stotoZiiuje

s Jeruzalemom. Jeruzalemsky chrdm stdal na mieste,
kde Abrahdm chcel obetovat Izdka. Z chrému ostal
len Mar narekov a namiesto chradmu tam stoji

Dom skaly — mesita so zlatou kupolou.
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\ ? prameni tchrﬁm A vrch vahliadka Ozoujimavosl’ }

Pre VYSINY pripravil: Frantisek Trstensky



L NI VY SINY

Cervena turisticka znac¢ka oznacuje najvijznamnejsie, dialkové ¢

hreberiové turistické trasy. V duchovnej priprave VYSINY nds touto e
cestou bude sprevadzat papez Frantisek — tiryvkami z jeho prihovorov

pocas navstevy na Slovensku — a mladi knazi, ktori milujit vrchy.

S pohlfadom upretym nahor

~Nema zmysel stazovat sa na minulost, treba si
vyhrnat rukavy a spolu budovat budtcnost.
Zelam vam, aby ste to urobili s pohladom
upretym nahor, ako ked’ sa pozerate na
vase nadherné Tatry. Tam, medzi lesmi
a vrcholmi, ktoré sa tyc¢ia k nebu, sa Boh zda
blizsi a stvorenie sa javi ako nedotknuty dom,
ktory bol pocas staro¢i domovom tolkych
generacii. Vase hory spajaji v jedinom pohori
konciare a rozmanité scenérie a presahuja
hranice krajiny, aby v krase spojili rozli¢né
narody Rozvijajte tato krasu, krasu -celku.
Vyzaduje si to trpezhvost vyzaduje si to namahu, vyzaduje si to odvahu a zdielanie,
elan a tvorivost. Ale je to I'udské dielo, ktorému nebo Zehna. Nech vas Boh Zehn4, nech
Zehna tato zem. Nech Boh zehn4 Slovensko!

Prihovor papeza Frantiska v prezidentskej zdhrade

.

SU potrebné nové oci
# ,Laska je najvacsi sen v zZivote, ale nie je to lacny sen. Je pekny, ale

nie je l'ahky — ako vSetky velké veci v Zivote. Je to sen, ale nie je lahké
ho interpretovat. (...)

St potrebné nové oéi, oéi, ktoré sa nenechajii oklamat vzh’adom. Priatelia,
nebanalizujme lasku, pretoze laska nie je len emoécia a cit; tie s nanajvys tak jej
zaciatkom. Laska neznamena mat vSetko a hned, nezodpoveda logike — pouzi a odhod.
Laska je vernost, dar, zodpovednost. Skuto¢nou originalitou dnes, skuto¢nou
revoltciou je oslobodit sa od kultary provizérnosti, ist nad rdmec instinktu a nad rdmec
okamihu, znamena milovat na cely Zivot a celou svojou bytostou. Nie sme tu na to, aby
sme Zili zo dna na den, ale aby nas zivot bol dobrodruznou vypravou. VSetci budete mat
na mysli vel'ké pribehy, ktoré ste ¢itali v romanoch, videli v nejakom nezabudnutelnom
filme, poculi v nejakom dojemnom pribehu. Ak sa nad tym zamyslite, vo velkych
pribehoch st vzdy dve ingrediencie: jedna je laska, druha dobrodruzstvo, hrdinstvo.
Vzdy id spolu. Na to, aby bol Zivot velky, je potrebné jedno aj druhé: laska a hrdinstvo.
Pozerame sa na JeziSa, hladime na Ukrizovaného, je tu oboje: bezhranicna laska a
odvaha dat svoj zivot az do konca, bez polovicatosti. Mame pred ocami blahoslavent
Annu, hrdinku lasky. Hovori nam, aby sme sa usilovali o vysoké ciele. Prosim vas,

nenechajme dni nasho Zivota plynut ako epizody v telenovele.“
Prihovor p&peza FrantiSka na stretnuti s mladymi v KoSiciach
Foto: Vlado Skuta

VRCH SKUSKY A VERNOSTI
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Na vrchu kazdy z nds uvidi

,Octil,“ ozyvali sme sa kazdych 100 metrov, ked’
sme za nasim ocinom Sliapali na tare ako deti...
»Psst, ticho! Dohodli sme sa, Zze po tii skalu
budeme mlcéat!“ Nemali sme na vyber a kracali
sme hore chodnikom v kozZenych vibramkach,
,Sustiakoch“ a s batohmi na chrbtoch vyssie
a vysSie. Ja to ani poriadne neviem zratat, kol'ko
vystupov som absolvoval so svojim ocinom na
tatranské stity a vrcholy v Rohacoch, Nizkych
Tatrach, Malej a Velkej Fatre.

,Octii, a kedy uz budeme hore?“ ,Vydrz,“ znela
jasna odpoved, ,na tom hrebeni si dame
prestavku.” Tieto nase detské sprijemnovacky tar, adresované naSmu ocinovi, mi
pripominaju otazku malého Izidka otcovi Abrahamovi pri vystupe na vrch Morja.
A zrejme za tie tri dni cesty a vystupu nebola len jedna...

Neskor — ked som bol uz tinedzer a dospievajtci a zacalo ma to bavit © — cez
prah bolesti v kolenach, ¢lenkoch, pocit krvi v tistach, peny na okraji pier a tazké stony
som si osvojil, Ze kazdy kopec sa d4 vybehnut bez prestavky, kazdy stit sa d4 zdolat aj
v najneprijemnejSom pocasi. VSetko to malo zmysel. Okrem mnohych inych
potrebnych navykov do Zivota nas ocino v horach naucil vytrvalosti. Vytrvalost vzdy
vedie k vernosti v zivotnych skiskach. Otec nas na tarach naucil zachovat pevny
rezim: ,,Na turu sa chodi vzdy skoro rano, popoludni sa vdac¢sinou uz zhorsi pocasie.
V batohu budes mat zbalené toto na spodku, v strede tieto veci a na vrchu to, ¢o budes
hned’ potrebovat, aby si to mal po ruke. Obutit mézes mat'len pevnu turistickit obuv...”

Vo chvilach skuasky si treba v zivote vzdy zachovat rezim, neopustit potrebné
ritudly. Ked mladi niekedy prichadzaji za mnou, aby rieSili Zivotné tazkosti
a problémy, vac¢sinou sa hned pytam na zakladné veci: Kedy chodis spat? Kolko mas
hodin spanku? M4$ pravidelnt stravu? Co je$ a pijes kazdy den?

Kazdému z nas Boh posiela sprievodcu, nikto z nas nie je samorast,
# najma v obdobi skisky. My sme mali vZdy istotu, ked’ sme kracali za
nasim otcom, nepochybovali sme o tom, Ze niekde zabludime. On
presne poznal cestu na kazdy S§tit v Tatrach. ,Nastiipis tymto
zlabom, v tomto mieste pretraverzujes, titto vezicku prelezies sprava. Pozor, na tomto
mieste nezostupuj nizsie, zasekol by si sa v skalnej strzi!“ Je zvlastne, Ze ked teraz — aj
po patnast-dvadsatroénej prestdvke — nastipim na tie cesty, vSetko si takmer detailne
pamatam. Az sa tomu ¢udujem. © Otec nas na cestach vzdy pripravoval na najhorsie
podmienky, ktoré nids mézu na danom mieste postihnut. V Tatrach totiz moZete
vystupovat hore v jesennom slnku, ale ked zostupujete dole, méte uz pod nohami desat
centimetrov snehu. Pride hmla alebo mrak a ja nepochybujem, Ze za tou skobou mam
pretraverzovat vlavo, lebo mi to znie v usiach od detstva. Ako Abrahamovo slovo istoty,
hoci sam si nebol isty, iba vo viere. Ked sa ho maly Izak opytal pocas vystupu na vrch
Morja: ,,Drevo a ohent na zdpalnii obetu je tu, kde je vsak bardanok na zapalnii obetu?
pre Abrahama to musela byt bodn4 rana priamo do srdca. Odpovedal vSak s istotou:
»~Boh si uz obstara baranka na zapalnit obetu, syn moj.“ Nebojme sa v ¢asoch
skasky, Boh sa vidy postara o sprievodcu pre nas zivot, ktory nam pretlmoci
Bozie slovo istoty a my smelo urobime krocik d’alej.

VRCH SKUSKY A VERNOSTI
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Ked sme ako deti hrdo zdolali nejaky tatransky stit, kochali sme sa v iZzasnom vyhl'ade
na celé Tatry a nasu krajinu. Po pomenovani vsetkych stitov okolo — v ¢om bol moj otec
majster (aj dnes, ked mu poslem fotku z nejakého stitu, podla okolitych stitov urci, kde
stojim) — nas hned zacal upozornovat: ,Teraz si dobre pozrite a urcite cestu dole.”
Z vrcholu sa vzdy najlepSie javi cesta. Aj v Abrahamovej skiiske sa vsetko
vyjasnilo az na vrchu. Nie nadarmo pomenoval ten vrch Morja, teda ,,Pan
vidi“. Na vrchole skusky, hoci sme najviac zdrveni, sa nam najlepSie
odkryje zapletka nasho Zivota a my naberame mudrost na d’alSie ,,zivotné
vystupy“. Iba ,,Pan vidi“, kol’ko ich este bude.

stit sa da dostat pomerne jednoduchym lezenim, ale treba velmi

dobre poznat cestu a byt pripraveny aj na zlé pocasie,” toto bola

rada a skasenost nasho ocina — dlhoro¢ného lezca a tatranca.
A myslim si, Ze je to pravda aj v nasSich Zivotoch, zvlast v Zivotoch vas — mladych.
Podmienky na zivot mame geniélne, vSetkého dostatok, iba marnotratni synovia chodia
otrhani... Najviac nam chyba orientacia v zZivote. Zorientovat sa, kde som, ¢i naberiem
spravny kurz, kam a ako mam ist dalej. Vzdy som sa potesil, najma v hmle, ked som
zbadal ,skalnych muzikov®. Turisti ich radi stavaji na vrcholoch. Horolezci ich stavaja
na dolezitych miestach, kde treba nasttpit do spravneho zl'abu alebo do steny. Na vrchu
Morja sa v dejinach spasy tiez stavaju, stretaja viaceri ,muzici“, ktori ndm davaju istotu
BoZej milosti na tom mieste. Prvym bol Abraham v skuske obetovania vlastného
prislibeného syna Izaka. Neskor mlady kral Salamtin, ktorého pripravil jeho otec —
kral David, postavil na tomto mieste Jeruzalemsky chram. A nakoniec — rovnako na
tomto mieste — obetoval za nasu spasu Boh Otec svojho vlastného Syna -
novozakonného Izdka — JeziSa Krista. To bola najvacésia skuska vernosti v dejinach

spasy.

' , Tatranské stity nie sii tazké na lezenie, ale na orientaciu. Na kazdy)

za dvoch ,tatrancov® — Martina Galovica a Martina Gavaléra, ktori
jeho aj celé generacie mladych viedli v obdobi komunizmu po
tatranskych Stitoch a este vyssie — k Bohu. Preto nas aj on od detstva
vodil po Stitoch, ale tie cesty vzdy viedli k najvysSiemu cielu — k nebeskému Otcovi.
Prajem vam, drahi mladi, aby ste v Zivotnych skii§kach dozreli vo vernosti k Bohu a stali
sa raz aj dobrymi ,vodcami*“.
Tesim sa na ndhodné stretnutie s vami na nejakom tatranskom S$tite. Mozno aj na
Jahitacom stite — ten som si vybral ako nasu slovensku paralelu vrchu Morja. Jeho
nazov mi totiz pripomina baranka (jahniatko) na obetu, ktoré si Boh obstaral na vrchu
Morja a Abraham ho nasiel zaseknutého v krovi. A vystup na Jahnaci stit je celkom aj
skuska vernosti. Vrchol vidiet z vel'kej dialky, ale cesta sa javi nekonecna...
A nebojte sa ku mne priznat, hoci budem urcite spoteny a smrdiet. ©

I Pri krste mi moj otec vybral meno Martin. Bolo to z vda¢nosti Bohu

Martin Schreiner

A
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Modra turisticka znacka nas povedie k vrchom cestami umenia.

Najvdcsi maliari dejin zanechali svoje putovanie na platne. Tuzime [
mladym lud'om pomoct odhalit krasu ukryti v umeleckijch dielach

a &itat symboly a hibku v dvojrozmernom obraze.

B Fotografie obrazov si mozes stiahnut na stranke narodnestretnutiemladeze.sk
a vytlacit ¢i premietnut na stenu/platno.

Nechaj mladym cas — ovel'a dlhsi, nez by oni sami o¢akavali.

Pozvi ich z povrchného letmého pozerania do hlbsieho nazerania.

Precitajte si evanjeliovy uryvok o vrchu, pusti ticht, nevtierava hudbu...

Mozes ich naviest, aby si vSimali farby, tiene, gesta, vyrazy tvari...

Po c¢ase zacni diskusiu a citlivo ju ved tak, aby sa mohli slobodne vyjadrit
vSetci. Pytaj sa na emocie, ktoré v nich obraz vyvolal, na spomienky a asociécie.

Obetovanie I1zaka
Rembrandt van Rijn, 1635
193 cm x 132 cm / olej na platne
Ermitaz v Petrohrade

Rembrandt van Riyn (1606 — 1669) -
holandsky maliar, predstavite] eurdpskeho
baroka, jeden z najslavnejSich svetovych
maliarov, znamy aj ako ,majster Serosvitu®.
Dokonala hra so svetlom a tieimi je badatel'na
aj v obraze Obetovanie Izdka. Vecné svetlo,
prichadzajtce s anjelom, osvetluje
Abrahamovu tvar a v Sere krajiny aplne ziari
Izakovo telo. Rembrandt — znamy svojou hrou
rak (najma v diele Ndvrat marnotratného
syna) — nam tentoraz ponika priam divadelné
predstavenie, plné velkych gest. Prava anjelova
ruka — dokonale jemnéa a nezna — drzi obrovsku
silnt Abrahamovu pravicu, z ktorej vypadava
prepracovany noz, stale v§ak nasmerovany na
odhalené Izdkovo hrdlo. Anjelova lava ruka
dava jasné znamenie, aby Abraham zastavil
svoj zamer. Izdkove ruky nevidime vobec,
pretoZe je zviazany ako obet. Nevidime ani jeho
vydesentl tvar, pretoZze mu ju celd zakryva
Abrahamova lava ruka, ktora ho brutalne
zviera a dusi. Muz plny sily a odhodlany
obetovat svojho syna je zastaveny skoro az materinskou rukou anjela.

Pre Rembrandta — ako kalvina — bola skii§ka otca, ktory ma zabit svojho syna,
vel'mi vazna. On aj jeho katolicki predchodcovia Caravaggio, Lastman a Rubens vedeli,
Ze krestanska tradicia chape obetovanie I1zaka ako predobraz neskorsej krvavej obety
Jezisa Krista, teda ukrizovania. Tazil preto zobrazit posvatna histériu ako uveritel'nt
a I'udskd. Obraz Obetovanie Izdka namaloval ako 29-roény po smrti svojho prvého
syna, ktory zomrel kratko po narodeni.

VRCH SKUSKY A VERNOSTI
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lkona MORJA
Jaroslav Halmo, 2021
30 cm x 21 ¢cm / kombinovana technika, platno na dubovom dreve

Klastor benediktinov, Sampor

B, Zidovské tradicia veri, ze Salamtin vybudoval
‘ Panovi chram v Jeruzaleme na vrchu Morja —
presne na tom vrchu, kde chcel Abraham
obetovat Izaka. Meno Morja je odvodené od
slovesa ,raa“ a znamena vidiet. Tu sa zacina
otvarat okno — ikona — a pontka skisenost
srdca, ktoré chce vidiet zjaveného Boha, ako
kona vzdy v prospech ¢loveka. Aj ked k tomu
patri hrani¢né situacia.
Ikona vrchu Morja ponuka pohlad na tri
horizonty a tri c¢asovo-priestorové plany.
V prvom horizonte st dve postavy — Adam
a Eva. Pozeraju sa do udolia na oltar, ktory je
v druhom horizonte. Medzi nimi je akoby
priepast znazornujuca fyzicka smrt, do ktorej
st obaja pozvani zosttpit. To je ta tmava noc,
o ktorej hovori krestanskd mystika. Moze
navodzovat aj dojem otvorenej zeme alebo
roztvoreného mora (porov. Z 18, 16 — 17).
Udolie ma nadych oblaku alebo hmly, lebo t4
je vidy spojend s Bozou pritomnostou,
s nie¢im, o sa tazko definuje.
Naproti nim — v trefom horizonte a ¢asovom plane — prichadza baranok, zostupujtac
cez suchy krik a mandorlu so $tyrmi pismenami — symbolizujicimi meno Jezisa Krista
— k zivému kriku vedla oltdra. Mandorla je ttvar mandlovitého tvaru, do ktorého
umiestnovali stredoveki maliari sediaceho JeziSa Krista ako vladcu sveta — Maiestas
Domini. Baranok smeruje k oltaru, aby poodkryl pritomnost Zivého kra a znova
vystuapil — skryty odkaz na mystérium obety. Geometria oltara smeruje k ¢loveku. On
je ten, ktory prichadza. Kristus zostupuje a je zaroven knazom, obetnym barankom aj
oltarom.

Mnohi duchovni autori opisuju duchovny zivot ako vystup na horu, z ktorej vSak
treba aj zostpit. Pom6zme si na chvilu gréétinou. Slova Avapaowg Anabasis —
vystupovanie, stipanie — a katafaorg Katabasis — zostup, zostlipenie — vystizne
vyjadrujt mystérium skasky, a to az na smrt. Zakladna vlastnost ¢loveka, ktory sa na
to podujima, je ochota prijat ndmahu s tym spojent. Napriklad milosrdny Samaritan,
ktory zostupoval z Jeruzalema... (porov. Lk 10, 30). Na inom mieste krestanska mystika
zdoraznuje: ,,Do vysav vystipil, so sebou vzal zajatcov, ludom dal dary. A ¢o iné
znamenad to ,vystupil’, ako Ze aj zostiipil do nizsich ¢asti zeme? Ten, ¢o zostupil, je ten
isty, ¢o aj vystipil ponad vsetky nebesia, aby naplnil vsetko.“ (Ef 4, 8 — 10)

Zivot v Bozej pritomnosti nas stoji vietko — a prave preto je jedine¢nou cestou
lasky k Adamovi a Eve aj mimo raja. Prave preto st v ikone ako svedkovia
milosrdenstva. St stale pritomni v dejinach spasy, no my ich znova a znova vyhaname
do periférie. Stoja tam aj za nas, aby videli. Oni su svedkovia Bozej ,audiencie®. Ich
pohlad vidi oltar a bude potrebné k nemu zostupit.

VRCH SKUSKY A VERNOSTI ﬂ
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Zeleny strom v tomto mieste je zaroven predzvestou milosrdenstva, kam az Boh
pojde so svojou laskou. Zostupuje do namahy oltara, aby prezliekol noc do svetla: ,,Noc
pokrocila a den sa priblizil. Vyzle¢me teda skutky tmy a oble¢me si vyzbroj svetla.”
(porov. Rim 13, 12) Je tu aj altizia na Krista, ktory zostupuje z kriza, na MojziSa
zostupujuceho zo Sinaja a tieZ aj na Adama a Evu zostupujacich k uhol'nému kamenu,
ktory zavrhli.

Je to noc, kde sa skuiSa viera ¢loveka, ktory odpoveda na vyslovenie svojho mena
— , Tu som”“ (Gn 22, 1) a Boh prvykrat rozprava pribeh o jedinom a nadovsetko
milovanom Synovi. Po ,nevydarenej“ premiére z raja a zlyhani Adama a Evy a vztahu
ich prvych synov je to tiplne vynimoéna téma. Preto na ikone nie je Abraham a 1z4k, ale
neviditel'ny Boh, ktory zviditelInuje vztah so stvorenstvom. Ono pomyselne stoji vo
dvojici pred tymto tajomstvom ako priepastou, respektive tdolim, v ktorom je
naspodku oltar a rozvijajici sa strom. Naproti tomu je na vrchu hory Morja, v ktorom
vnimame aj Jeruzalem, vyschnuty ker. V pribehu Abrahama a Izdka Boh zastavil
Tudska ruku a pontka milosrdné rieSenie nasmerovanim oltara k prvému paru.

Farby ikony su prevzaté z Postneho obdobia. Vyjadruja aj metanoiu — premenu,
pretoze sme ochotni nechat sa iiplne premenit zrieknutim sa. Nie zo strachu, ale z 1asky.
Skasme si v ikone najst miesto, kde Boha najviac vhimame srdcom. Vedomi si svojich
najvacsich hriechov mézeme vidiet viac milosrdného Spasitela ako spravodlivého
sudcu. Aj my mozeme byt tym Zivym krom pri oltari, alebo aj suchym zharajicim krom
v mandorle, no nadovsetko nech sme so svojou dusou aj telom milujicou nevestou
Zenicha a Baranka.

Pre VYSINY pripravil: Jozef Brodinansky OSB

Cez smrt do zivota...

Sr. Lucia Cesakova OSsR, 2021
inSpirované Tkonou Morja

V o¢iach Abrahama ... Zenich, ¢o kraca

s plac¢icim vnutrom, cez smrt do Zivota,
ranenym otazkou hladajac nevestu
milovaného syna, bez figovej masky...
... vpisana nadej, Skrizené pohl'ady
vyskasan4 viera, jak golgotské tramy...
dialog dvoch stdc... Synovské ,,Otée mgj...”
... obeta bude ina! mlcanie objima!
Vyhnanci z raja Zarodil strom kriza:
mlcky ¢akaju... Telo a Krv v obetu...
... kto opét nebo otvori, ... z chleba a vina

¢o ukradla im vina... — Baranka hostina!

Prichadza! ... Baranok,
Zrenicka BozZia,

Otcovo srdce A

jak celopal lasky...

VRCH SKUSKY A VERNOSTI
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Zelena turisticka znacka odkazuje na zivost, ak¢nost a dynamiku

mladého cloveka. Tato cesta obsahuje konkrétne napady, podnety ]
a aktivity, inspirované biblickymi vrchmi, vhodné na stretkd, hodiny
nabozenstva, pripravu na sviatost birmovania a podobne.

UHOL POHLADU

B PomaocKky: stolicka, vytlaceny obraz JeziSovej tvare, Svaté pismo,
papier/tabula + pisacie potreby, biblicka mapa s vysvetlivkami (str. 1)
DIlzka: cca 45 minat

Poloz pred tucastnikov (alebo do stredu medzi nich) stolicku a spytaj sa ich, ¢o vidia.
Potom stolicku klad’ do roznych poloh a opdt sa pytaj, ¢o vidia. Mozno to niektori
»prekukni“ hned’ a povedia napr.: ,,Spiaca stolicka“, alebo ,Klaciaca stolicka“. Ak nie,
naved’ ich, aby sa na stolicku zacali pozerat inak. Co ak by to nebola stolicka? Co alebo
koho im pripomina? Ak by si namiesto stolicky predstavili postavu ¢loveka, aky by bol?

V akej polohe sa imaginarny c¢lovek nachadza - stoji, sedi, lezi ¢i klaci? Aké slova
a asociacie im napadnu pri pohlade na stolicku? (napr. ticho, strach, pritomnost, sen,
osamoteny, placiica...)

Nechaj bohati priestor ich tvorivosti a Ziaden z ndpadov neodsud. Niektori mozno
v klaciacej postave objavia obraz prenasledovanych krestanov tesne pred popravou...

DOLU HLAVOU

Hra so stolickou otvara nosnu tému — pozerat sa na udalosti Zivota aj
z 1ného uhla pohladu. Obycajna stolicka zrazu prestava byt
obycajnou... Ukaz uicastnikom obraz JezisSovej tvare, ale otoceny ,dolu
hlavou® — aby boli na prvy pohlad viditelné len ,machule”. Spytaj sa ich, ¢i na obraze
nieco vidia. Po hre so stolickou sa asi budi snazit pozerat sa na obrazok inak. Po chvili
obraz tvare otoc a uisti sa, ¢i Kristovu tvar vidia vsetci. Potom pokracuj napriklad takto:
Niekedy zabudame, Ze Boh je s nami neustale, aj ked’ ho nevidime, necitime.
Casto si nechceme priznat, 7e je blizko, lebo nedokdZeme zmenit uhol
pohladu... nedokaZzeme ,otocit“ svoje Zivotné obrazy a uzriet ho v nich.
Pritom on stale ¢aka a je verny.

Precitajte si biblicky) uryvok o obetovani Izaka na vrchu Morja — Gn 22, 1 — 18. Idedlne
by bolo, aby mal kazdy tcastnik text pred sebou, hoci aj v elektronickej podobe. MozZete
sa pri ¢itani striedat a precitat evanjeliovu stat aj viackrat. Dolezité je, aby ste na Citanie
mali vytvorené ¢o najlepsie podmienky. Moézete si napriklad spolocne stisit mobily a pri
tomto tikone skusili vo vnutri ,stisit” vplyvy okolia... Vyzvui ucastnikov, aby sa skusili
maximalne sustredit na dany text, ako by ho citali po prvykrat.
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ﬂ Po docitani nechaj priestor na ticho a osobnii reflexiu.

Potom vyzvui tcastnikov, aby z textu nahlas precitali
vetu alebo slova, ktoré ich zasiahli, alebo ktoré si nikdy
predtym nevsimli/neuvedomili. Akymi vlastnostami by
popisali postavy z pribehu? Aky je podla nich Izdk,
Abraham a Boh Otec?

Po zdielani ich vyzvi, aby skisili cely pribeh pomenovat
jednym slovom, ktoré nemusi byt priamo z biblického
uryvku — moze to byt podstatné meno, pridavné meno,
sloveso... akykolvek slovny druh. Slova si mozete
zapisovat na tabulu, aby ste ich mali pred o¢ami.

Potom rozdaj ucastnikom mapu vrchu Morja
s vysvetlivkami (prva strana materidlov) alebo si ju
zvdc¢sentl premietnite na stenu/platno. Doraz klad’ na
Izakovu obetu ako predobraz Kristovej obety na krizi.

Znova sa vrdtte k slovam zapisanym na tabuli, pripadne dopiste tie, ktoré ticastnikom
napadli po ,,prestudovani” biblickej mapy. Pokial to nepovedia sami ti¢astnici, dopln do
zoznamu pomedzi ich navrhy aj slova ,skiska” a ,,vernost™.
Potom sa ich pytaj napriklad takto:
B Viete, kedy sa v liturgii ¢ita pribeh obetovania 1zika? Je to pocas
vel’konocnej vigilie... Chapeme nanovo tieto savislosti?
® Boh ma v krovi pripraveného baranka... a nielen v Abrahamovom
pribehu. Boh obetoval za nas svojho Syna ako baranka... V§imol som si
niekedy tiito podobnost?
® Pribeh je aj o otcovstve a synovstve. AKy je moj vztah s pozemskym
otcom? A aky s nebeskym? Komu doverujem viac?
® Abraham ostal verny Bohu a Boh mu pontikol iné riesenie. Som verny
Bohu? Dokazem mu doverovat aj v ¢ase skasok?
® Dokazem hladiet na udalosti zivota inym — BoZim pohl'adom?

#BOHTOVIDIINAK
# Povedz tidastnikom svoje vlastné svedectvo, ako sa tvoja — na pohlad

neriesitelna — situdacia zmenila, lebo ta Boh prekvapil uplne inym
rieSenim... inym uhlom pohladu. Svedectvo si vopred priprav — aby
bolo strucné, zrozumitelné a vypointované. ©
Potom vyzvi vSetkych, aby si vo chvili ticha (alebo tichej nevyrusujicej hudby) skiusili
spomentit, kedy zaZili nieco podobné aj oni. Ak budu mat odvahu, nechaj ich povedat'svoje
skiisenosti nahlas pred ostatnymi. Mozete st do buducna dat vyzvu — stat sa citlivejsimi
na vernost Bohu a BozZiu vernost k nam. A zdielat kratke pribehy o jeho vernosti alebo
Jjeho pohlade s ozna¢enim # BOHTOVIDIINAK. Mohli by sme tak zmysluplne ,,zaplnit*
socidlne siete...
Pre VYSINY pripravil: Pavol Danko

A
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Zlta turisticka znaéka v prirode Casto oznacuje prepdjaciu cestu
alebo ,,skratku®. V duchovnej priprave VYSINY to bude najrijchlejsia
cesta k Bohu — modlitba.

Adordacia s Abrahdmom

Pre lepsie vtiahnutie do deja odporiucame
pripravit v kaplnke naukladané stiepky dreva ako
symbol obety a sviece ako symbol ohria. Sucastou
adordcie su dve aktivity. Prvu z nich ndjdes aj
ako prilohu na stiahnutie. Vopred ju vytlac¢
kazdému tcastnikovi. K druhej aktivite priprav
kazdému ¢isty papier a pisacie potreby. Sticastou
adordcie su slova Otca, ktory sa prihovara svojmu
dietatu. Je vhodné, aby si vopred oslovil ochotného
muza, ktory ucéastnikom prednesie text zretelne
£ a oslovujiico. Uvedené piesne st len inspirdciou.

PIESEN (poéas nej kiiaz alebo diakon vylozt Oltdrnu sviatost)
Mozem vystupit na Panov vrch (Rieka Zivota)

UvoD
Boze, stvoril si vSetko z lasky, lebo ty si laska. Stvoril si vrchy — a tymito
vrchmi nas milujes. Stvoril si ich, aby sme mohli stapat k vySinam, ziskat
nadhlad a aby bolo na ¢om posediet a oddychnut si. A preto si ani neviem
predstavit, Ze by nebolo vrchu — toho Bozieho kostola a Bozieho miesta
odpoéinku. Neviem si predstavit zem bez Alp, Himal4ji, Dolomitov & Tatier, preto sa
pripajam — ako putnik k zastupu pttnikov — k spevu vekov:
Tebe, Boze, patri chvalospev na Sione; tebe treba plnit sluby v Jeruzaleme.
Vrchy upevriujes svojou mocou, opasany silou.
Ti, ¢o obyvaju zemské konciny, chvejii sa bazriou pred tvojimi znameniami,
radostou naplias konéiny vijchodu i zapadu. (Z 65, 2.7. 9)

V duchu svoj zrak teraz upieram na vrch Morja, na vrch skasky a vernosti,

na vrch, kde sa ti zapacdilo prebyvat, na vrch, ktory si si vyvolil.

Pride mi odtial pomoc? (porov. Z 121, 1)

Je vel'a udalosti, ktorymi si ma, BoZe, skasal, ale opéat vyslov moje meno,

zavolaj ma a ja ti odpoviem ako Abrahdm: ,Tu som.”

Zo skasenosti viem, Ze vrchy hlasaju potrebu obety a vyzaduju obetavost. To dokaze len
clovek, ktory vystupuje na vrch s ¢istym srdcom, preto prosim o tento dar.

Nasleduje spytovanie svedomia. Vyzuvi ucastnikov, aby sa nakratko zastavili

a pouvazovali nad tym, ¢im nas Boh obdaril a ¢im sme ho s jeho milostou potesili...
Cim sme ho sklamali alebo urazili... Prosme ho o odpustenie...

PIESEN
Datost (D. Gurbalovd) / Z 51 — Stvor vo mne srdce isté (M. Husovsky, F. Tkaé)
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CESTA NA VRCH

Abraham vstal a vybral sa na miesto, o ktorom mu hovoril Boh.
(Gn22,4)

Pane, aj ja dnes putujem na miesto, kam ma ty sdm pozyvas. Na vrch skasky i vernosti.
Na vrch, kde je potrebné obetovat vSetko, aby som sa stretol s tebou. Mam strach,
JeZisu! Ano, verim v teba, ale je potrebné odovzdat vietko, ¢o tak velmi milujem. Nie
zajtra... dnes. Teraz... vstat a ist — na moj vrch Morja... Ides so mnou?

PIESEN (poéas nej si pomaly a zretelne preditajte Z 121)
Kracal som dolinami (Heartbeat)

Rozdaj tcastnikom netiplny text Zalmu 121, ktory prdve poculi. Vyzvi ich, nech na
vynechané miesta doplnia svoju vlastnii interpretaciu biblického textu. Pocas pisania
mozes v pozadi nechat hrat hudbu. Po dopisani sa mézete zdielat a predniest svoje Zalmy.

ZALM 121 — PUtf“Cké p|eseﬁ T s (Napis si viastny ndzov.)

1Svoj zrak upieram Na ... (Co je stredobodom mojej pozornosti v tychto drioch?
Co je mojim vrchom? Kde sa mam, JeZisu, s Tebou stretnat?)
Pride mi odtial pomoc?

2 Pomoc mi pride od PAna, Ktory ... (Aky je méj Boh? Ako ho vnimam?)
3 Nedovoli, aby ..., (Co nedovoli, aby sa mi staio?)

nezdriemne ten, ¢o ta strazi.
4 Nedrieme veru, ani nespi ten, €0 Strazi ... (Tvoje meno.)
5 PAN ta strazi, Pan je tvoj(a) .. (kym je pre mria méj Boh?)
6 Za dna ta sinko nezrani ani mesiac za noci.
7 Pan ta bude chrdnit od.......ccoeeenennnn. : Pan ti bude chrdnit zivot.
8 Pan bude chranit tvoj ......cccouecnecnes odteraz az naveky.

|ZAK

Vezmi svojho syna, svojho jediného syna Izaka, ktorého milujes...
a obetuj ho ako zapalni obetu. (Gn 22, 2)

Pane, je vel'a I'udi, ktorych mam rad.

Chcem ti teraz predstavit aspon niektorych z nich.

Nasleduje aktivita s ¢istym papierom. Vyzvi ucastnikov, aby si nan pod seba napisali
zoznam ludi, ktori sit im blizki, ktori pre ich Zivot nieco znamenaju, ktorych si vazia alebo
tych, bez ktorych si to nevedeli predstavit. Nechaj priestor na osobnu reflexiu.

Pane, je aj vel'a ¢innosti, bez ktorych si neviem predstavit zivot.

Chcem ti ich teraz vymenovat a vypisat na papier.

Vyzui ucastnikov, aby si pod seba napisali vSetky ¢innosti, ktoré im pridu na um, ako i tie,
ktoré maji radi, st pre nich prijemné alebo nevyhnutné.
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Pane, som obklopeny vecami, ktoré st pre mma velmi doleZité a st stcastou mojej
existencie. Chcem ich pomenovat a uvedomit si ich hodnotu.

Vyzui ticastnikov, aby si pod seba napisali vyznamné veci, tie, ktoré st pre nich dolezité.
Po nejakom case ich popros, aby si cely) zoznam presli este raz a zakruzkovali troch ludi,
tri ¢innosti a tri vect, ktoré su pre nich najvzacnejsie/najmilsie. Nakoniec nech si z tych
troch vyberti uplnu ,topku“ — zvyraznia jedného ¢loveka, ¢innost a vec tak, aby vyjadrili
svojho ,Izaka, ktorého milujii*.

BARANOK

Ked’ Abraham s Izakom dosli na miesto, ktoré mu oznacil Boh,
Abraham tam postavil oltar, naukladal drevo, poviazal svojho syna
Izaka a polozil ho na oltar na drevo. (Gn 22, 9)

S odovzdanostou ti chcem, Pane, opat odhodlane ako Abraham povedat: ,,Tu som!“
A nielen raz. Chcem to dosvedcit zvolanim po kazdej vyzve:

Ked ma vedies$ na vrch skasky. — I2: Tu som!

Ked ziadas odo mna obetu. — I’: Tu som!

Ked chces, aby som ti odovzdal to, ¢o milujem. — I2: Tu som!
Ked mam niest ohen, ktory spaluje. — I:: Tu som!

Ked mam niest n6z, ktory reze. — I2: Tu som!

Ked mam nartibat drevo, ktorym sa rozhori obetny dar. — I’: Tu som!
Ked mam postavit oltar, na ktorom Ziadas obetu. — I’: Tu som!
Ked ti mam odovzdat ¢loveka, ktorého milujem. — I: Tu som!
Ked ti mam odovzdat ¢innosti, ktoré rad robim. — I: Tu som!
Ked ti mam odovzdat veci, ktoré rad pouzivam. — I:: Tu som!
Ked ma chces postavit do svojej pritomnosti. — I2: Tu som!
Ked odo mna ¢akas svedectvo vernosti. — I: Tu som!

Ked nahradzas moju obetu smrtou svojho Syna. — I: Tu som!

Tu som, Jezisu, a tak ako Abraham polozil Izaka na drevo, aj ja ti chcem, priniest svojho
Izaka, ktorého milujem, a polozit ho na pripravené drevo.

Uéastnici adordcie mézu postupne prichadzat k naukladanym $tiepkam dreva a pred
Eucharistiou prezit okamih odovzdania toho, ¢o im je najmilsie, poloZzenim papiera na
drevo. V pozadi moze zniet hudba. V pripade, Ze aktivitu budete realizovat na
priestranstve vonku alebo inom bezpecnom mieste, moézete pouzit verziu tuplného
spalenia papierov na dreve. Ked’ posledny ticastnik polozi svoj papier, zaznie hlas, ktory
reprezentuje Boha Otca:

Dakujem ti, dieta moje, Ze sme sa dnes mohli stretnat. Dakujem ti, Ze
z lasky ku mne si sa rozhodol dat mi to, ¢o najviac milujes. Kazdy i vsetko, ¢o
je vzacne tvojmu srdcu, je zvlast drahé aj mne, pretoze ta to robi stastnym —
a kvoli radosti som ta predsa stvoril. Rodina, blizki, priatelia, obl'Gbené veci,
okamihy, ked’ si sa citil milovany, tvoj telefon, facebookovy profil,
najzabavnejsie hry, ba dokonca tvoje modlitby, posty ¢i dobré skutky, pri
ktorych citi§ ten dobry pocit naplnenia zo sebarealizacie... Cokol'vek, ¢o si
dnes napisal... Velmi ti za to d’akujem!

VRCH SKUSKY A VERNOSTI



AN VY SINY

No mam aj mald namietku — nic¢ z toho, ¢o mi davas, nie je tvoje — to
vSetko som ti dal ja do daru. A tak ti to teraz davam spét — vsetko, ¢o tak vel’'mi
milujes a ¢o si mi dnes odovzdal, ti davam spit stonasobne. Len na jedno,
prosim, pamaitaj: To vSetko si odo mna dostal, aby ti to sluzilo pre vztah so
mnou, pre lasku, pre spasu tvojej duse.

Pravdou je, Ze tvojim vlastnictvom je len hriech. Ano, ten, ktory tiez vel’a
raz tak vel’'mi milujes. Daruj mi, prosim, dnes na oltar to, ¢o je skutocne tvoje,
daruj mi svoj hriech. Baranka som si uz zaobstaral. Izaka som usetril od smrti,
dal som ho spat Abrahamovi, avsak svojho Syna som neusetril. Spolu s nim
som priniesol obetu na znak velkej lasky k tebe. Jedinou skiaskou, ktora je pre
teba pripravena dnes, je, ¢i dokazZes prijat vel’kost mojej vernosti voci tebe.
Veri$ tomu, Ze ta milujem? Pytal si sa, ¢i ta budem sprevadzat na tvoj vrch
Morja — vyjdi este raz a vykonaj obetu — Baranok je pripraveny... ten, ktorého
milujes...

Nebesky Otce, neda sa neodpovedat na pozvanie tvojej lasky. Spolu s Abrahdmom
stojim vo viere pred obetou svojho srdca. Chcem, aby sa kazda skuska stala prejavom
mojej vernosti voci tebe a tak bola vda¢nou odpoved’ou na tvoju vernost. Preto volam:
,verim!“ Chcem to nahlas opakovat aj v nasledujacich zvolaniach:

® Ked mo6zZem obetovat telo a krv, dusu i boZstvo tvojho najmilSieho Syna. —

I’: Verim!

Ked ma v skuskach ucis, ako mam naozaj milovat. — I’: Verim!

Ked ma prekvapuje, ako riesis udalosti mojho zivota. — I’: Verim!

®m Ked v nepochopitel'nych udalostiach mojho Zivota chce$ moje najvacsie dobro.
— I’: Verim!

® Ked ma prostrednictvom tazkych chvil vedies k slobode. — I:: Verim!

Ked moje vnatro menis svojou laskou. — I’: Verim!

Ked’ sa Kristova obeta stava mojim vykipenim. — I’: Verim!

|
[ |
Modlitba na umysel Svatého Otca a pozehnanie Sviatostou oltarnou.

PIESEN
Vladca (Rieka Zivota) / Moj Boh, vd’aka tebe dycham (M. Ewing)
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