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Červená turistická značka označuje najvýznamnejšie, diaľkové či 
hrebeňové turistické trasy. V duchovnej príprave VÝŠINY nás touto 
cestou bude sprevádzať pápež František – úryvkami z jeho príhovorov 
počas návštevy na Slovensku – a mladí kňazi, ktorí milujú vrchy. 
 

S pohľadom upretým nahor 
„Nemá zmysel sťažovať sa na minulosť, treba si 
vyhrnúť rukávy a spolu budovať budúcnosť. 
Želám vám, aby ste to urobili s pohľadom 
upretým nahor, ako keď sa pozeráte na 
vaše nádherné Tatry. Tam, medzi lesmi 
a vrcholmi, ktoré sa týčia k nebu, sa Boh zdá 
bližší a stvorenie sa javí ako nedotknutý dom, 
ktorý bol počas stáročí domovom toľkých 
generácií. Vaše hory spájajú v jedinom pohorí 
končiare a rozmanité scenérie a presahujú 
hranice krajiny, aby v kráse spojili rozličné 
národy. Rozvíjajte túto krásu, krásu celku. 

Vyžaduje si to trpezlivosť, vyžaduje si to námahu, vyžaduje si to odvahu a zdieľanie, 
elán a tvorivosť. Ale je to ľudské dielo, ktorému nebo žehná. Nech vás Boh žehná, nech 
žehná túto zem. Nech Boh žehná Slovensko!“  

Príhovor pápeža Františka v prezidentskej záhrade 

 

Sú potrebné nové oči  
„Láska je najväčší sen v živote, ale nie je to lacný sen. Je pekný, ale 
nie je ľahký – ako všetky veľké veci v živote. Je to sen, ale nie je ľahké 
ho interpretovať. (...)  

Sú potrebné nové oči, oči, ktoré sa nenechajú oklamať vzhľadom. Priatelia, 
nebanalizujme lásku, pretože láska nie je len emócia a cit; tie sú nanajvýš tak jej 
začiatkom. Láska neznamená mať všetko a hneď, nezodpovedá logike – použi a odhoď. 
Láska je vernosť, dar, zodpovednosť. Skutočnou originalitou dnes, skutočnou 
revolúciou je oslobodiť sa od kultúry provizórnosti, ísť nad rámec inštinktu a nad rámec 
okamihu, znamená milovať na celý život a celou svojou bytosťou. Nie sme tu na to, aby 
sme žili zo dňa na deň, ale aby náš život bol dobrodružnou výpravou. Všetci budete mať 
na mysli veľké príbehy, ktoré ste čítali v románoch, videli v nejakom nezabudnuteľnom 
filme, počuli v nejakom dojemnom príbehu. Ak sa nad tým zamyslíte, vo veľkých 
príbehoch sú vždy dve ingrediencie: jedna je láska, druhá dobrodružstvo, hrdinstvo. 
Vždy idú spolu. Na to, aby bol život veľký, je potrebné jedno aj druhé: láska a hrdinstvo. 
Pozeráme sa na Ježiša, hľadíme na Ukrižovaného, je tu oboje: bezhraničná láska a 
odvaha dať svoj život až do konca, bez polovičatosti. Máme pred očami blahoslavenú 
Annu, hrdinku lásky. Hovorí nám, aby sme sa usilovali o vysoké ciele. Prosím vás, 
nenechajme dni nášho života plynúť ako epizódy v telenovele.“ 

Príhovor pápeža Františka na stretnutí s mladými v Košiciach 
Foto: Vlado Škuta 
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Na vrchu každý z nás uvidí 
„Ociii,“ ozývali sme sa každých 100 metrov, keď 
sme za naším ocinom šliapali na túre ako deti... 
„Psst, ticho! Dohodli sme sa, že po tú skalu 
budeme mlčať!“ Nemali sme na výber a kráčali 
sme hore chodníkom v kožených vibramkách, 
„šuštiakoch“ a s batohmi na chrbtoch vyššie 
a vyššie. Ja to ani poriadne neviem zrátať, koľko 
výstupov som absolvoval so svojím ocinom na 
tatranské štíty a vrcholy v Roháčoch, Nízkych 
Tatrách, Malej a Veľkej Fatre.  
„Ociii, a kedy už budeme hore?“ „Vydrž,“ znela 
jasná odpoveď, „na tom hrebeni si dáme 

prestávku.“ Tieto naše detské spríjemňovačky túr, adresované nášmu ocinovi, mi 
pripomínajú otázku malého Izáka otcovi Abrahámovi pri výstupe na vrch Morja. 
A zrejme za tie tri dni cesty a výstupu nebola len jedna...  

Neskôr – keď som bol už tínedžer a dospievajúci a začalo ma to baviť  – cez 
prah bolesti v kolenách, členkoch, pocit krvi v ústach, peny na okraji pier a ťažké stony 
som si osvojil, že každý kopec sa dá vybehnúť bez prestávky, každý štít sa dá zdolať aj 
v najnepríjemnejšom počasí. Všetko to malo zmysel. Okrem mnohých iných 
potrebných návykov do života nás ocino v horách naučil vytrvalosti. Vytrvalosť vždy 
vedie k vernosti v životných skúškach. Otec nás na túrach naučil zachovať pevný 
režim: „Na túru sa chodí vždy skoro ráno, popoludní sa väčšinou už zhorší počasie. 
V batohu budeš mať zbalené toto na spodku, v strede tieto veci a na vrchu to, čo budeš 
hneď potrebovať, aby si to mal po ruke. Obutú môžeš mať len pevnú turistickú obuv...“  

Vo chvíľach skúšky si treba v živote vždy zachovať režim, neopustiť potrebné 
rituály. Keď mladí niekedy prichádzajú za mnou, aby riešili životné ťažkosti 
a problémy, väčšinou sa hneď pýtam na základné veci: Kedy chodíš spať? Koľko máš 
hodín spánku? Máš pravidelnú stravu? Čo ješ a piješ každý deň?   

 
Každému z nás Boh posiela sprievodcu, nikto z nás nie je samorast, 
najmä v období skúšky. My sme mali vždy istotu, keď sme kráčali za 
naším otcom, nepochybovali sme o tom, že niekde zablúdime. On 
presne poznal cestu na každý štít v Tatrách. „Nastúpiš týmto 

žľabom, v tomto mieste pretraverzuješ, túto vežičku prelezieš sprava. Pozor, na tomto 
mieste nezostupuj nižšie, zasekol by si sa v skalnej strži!“ Je zvláštne, že keď teraz – aj 
po pätnásť-dvadsaťročnej prestávke – nastúpim na tie cesty, všetko si takmer detailne 
pamätám. Až sa tomu čudujem.  Otec nás na cestách vždy pripravoval na najhoršie 
podmienky, ktoré nás môžu na danom mieste postihnúť. V Tatrách totiž môžete 
vystupovať hore v jesennom slnku, ale keď zostupujete dole, máte už pod nohami desať 
centimetrov snehu. Príde hmla alebo mrak a ja nepochybujem, že za tou skobou mám 
pretraverzovať vľavo, lebo mi to znie v ušiach od detstva. Ako Abrahámovo slovo istoty, 
hoci sám si nebol istý, iba vo viere. Keď sa ho malý Izák opýtal počas výstupu na vrch 
Morja: „Drevo a oheň na zápalnú obetu je tu, kde je však baránok na zápalnú obetu?“ 
pre Abraháma to musela byť bodná rana priamo do srdca. Odpovedal však s istotou: 
„Boh si už obstará baránka na zápalnú obetu, syn môj.“ Nebojme sa v časoch 
skúšky, Boh sa vždy postará o sprievodcu pre náš život, ktorý nám pretlmočí 
Božie slovo istoty a my smelo urobíme krôčik ďalej.  
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Keď sme ako deti hrdo zdolali nejaký tatranský štít, kochali sme sa v úžasnom výhľade 
na celé Tatry a našu krajinu. Po pomenovaní všetkých štítov okolo – v čom bol môj otec 
majster (aj dnes, keď mu pošlem fotku z nejakého štítu, podľa okolitých štítov určí, kde 
stojím) – nás hneď začal upozorňovať: „Teraz si dobre pozrite a určite cestu dole.“ 
Z vrcholu sa vždy najlepšie javí cesta. Aj v Abrahámovej skúške sa všetko 
vyjasnilo až na vrchu. Nie nadarmo pomenoval ten vrch Morja, teda „Pán 
vidí“. Na vrchole skúšky, hoci sme najviac zdrvení, sa nám najlepšie 
odkryje zápletka nášho života a my naberáme múdrosť na ďalšie „životné 
výstupy“. Iba „Pán vidí“, koľko ich ešte bude. 

 
 „Tatranské štíty nie sú ťažké na lezenie, ale na orientáciu. Na každý 
štít sa dá dostať pomerne jednoduchým lezením, ale treba veľmi 
dobre poznať cestu a byť pripravený aj na zlé počasie,“ toto bola 
rada a skúsenosť nášho ocina – dlhoročného lezca a tatranca. 

A myslím si, že je to pravda aj v našich životoch, zvlášť v životoch vás – mladých. 
Podmienky na život máme geniálne, všetkého dostatok, iba márnotratní synovia chodia 
otrhaní... Najviac nám chýba orientácia v živote. Zorientovať sa, kde som, či naberiem 
správny kurz, kam a ako mám ísť ďalej. Vždy som sa potešil, najmä v hmle, keď som 
zbadal „skalných mužíkov“. Turisti ich radi stavajú na vrcholoch. Horolezci ich stavajú 
na dôležitých miestach, kde treba nastúpiť do správneho žľabu alebo do steny. Na vrchu 
Morja sa v dejinách spásy tiež stavajú, stretajú viacerí „mužíci“, ktorí nám dávajú istotu 
Božej milosti na tom mieste. Prvým bol Abrahám v skúške obetovania vlastného 
prisľúbeného syna Izáka. Neskôr mladý kráľ Šalamún, ktorého pripravil jeho otec – 
kráľ Dávid, postavil na tomto mieste Jeruzalemský chrám. A nakoniec – rovnako na 
tomto mieste – obetoval za našu spásu Boh Otec svojho vlastného Syna – 
novozákonného Izáka – Ježiša Krista. To bola najväčšia skúška vernosti v dejinách 
spásy. 

 
Pri krste mi môj otec vybral meno Martin. Bolo to z vďačnosti Bohu 
za dvoch „tatrancov“ – Martina Galoviča a Martina Gavaléra, ktorí 
jeho aj celé generácie mladých viedli v období komunizmu po 
tatranských štítoch a ešte vyššie – k Bohu. Preto nás aj on od detstva 

vodil po štítoch, ale tie cesty vždy viedli k najvyššiemu cieľu – k nebeskému Otcovi. 
Prajem vám, drahí mladí, aby ste v životných skúškach dozreli vo vernosti k Bohu a stali 
sa raz aj dobrými „vodcami“.  
Teším sa na náhodné stretnutie s vami na nejakom tatranskom štíte. Možno aj na 
Jahňacom štíte – ten som si vybral ako našu slovenskú paralelu vrchu Morja. Jeho 
názov mi totiž pripomína baránka (jahniatko) na obetu, ktoré si Boh obstaral na vrchu 
Morja a Abrahám ho našiel zaseknutého v kroví. A výstup na Jahňací štít je celkom aj 
skúška vernosti. Vrchol vidieť z veľkej diaľky, ale cesta sa javí nekonečná... 
A nebojte sa ku mne priznať, hoci budem určite spotený a smrdieť.  

 
 Martin Schreiner 
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Modrá turistická značka nás povedie k vrchom cestami umenia. 
Najväčší maliari dejín zanechali svoje putovanie na plátne. Túžime 
mladým ľuďom pomôcť odhaliť krásu ukrytú v umeleckých dielach  
a čítať symboly a hĺbku v dvojrozmernom obraze.  
 

 Fotografie obrazov si môžeš stiahnuť na stránke narodnestretnutiemladeze.sk 
a vytlačiť či premietnuť na stenu/plátno.  

 Nechaj mladým čas – oveľa dlhší, než by oni sami očakávali.  
 Pozvi ich z povrchného letmého pozerania do hlbšieho nazerania. 
 Prečítajte si evanjeliový úryvok o vrchu, pusti tichú, nevtieravú hudbu... 
 Môžeš ich naviesť, aby si všímali farby, tiene, gestá, výrazy tvárí...  
 Po čase začni diskusiu a citlivo ju veď tak, aby sa mohli slobodne vyjadriť 

všetci. Pýtaj sa na emócie, ktoré v nich obraz vyvolal, na spomienky a asociácie. 
 

Obetovanie Izáka 
Rembrandt van Rijn, 1635  
193 cm × 132 cm / olej na plátne 
Ermitáž v Petrohrade 
 

Rembrandt van Rijn (1606 – 1669) – 
holandský maliar, predstaviteľ európskeho 
baroka, jeden z najslávnejších svetových 
maliarov, známy aj ako „majster šerosvitu“. 
Dokonalá hra so svetlom a tieňmi je badateľná 
aj v obraze Obetovanie Izáka. Večné svetlo, 
prichádzajúce s anjelom, osvetľuje 
Abrahámovu tvár a v šere krajiny úplne žiari 
Izákovo telo. Rembrandt – známy svojou hrou 
rúk (najmä v diele Návrat márnotratného 
syna) – nám tentoraz ponúka priam divadelné 
predstavenie, plné veľkých gest. Pravá anjelova 
ruka – dokonale jemná a nežná – drží obrovskú 
silnú Abrahámovu pravicu, z ktorej vypadáva 
prepracovaný nôž, stále však nasmerovaný na 
odhalené Izákovo hrdlo. Anjelova ľavá ruka 
dáva jasné znamenie, aby Abrahám zastavil 
svoj zámer. Izákove ruky nevidíme vôbec, 
pretože je zviazaný ako obeť. Nevidíme ani jeho 
vydesenú tvár, pretože mu ju celú zakrýva 
Abrahámova ľavá ruka, ktorá ho brutálne 
zviera a dusí. Muž plný sily a odhodlaný 

obetovať svojho syna je zastavený skoro až materinskou rukou anjela.  
Pre Rembrandta – ako kalvína – bola skúška otca, ktorý má zabiť svojho syna, 

veľmi vážna. On aj jeho katolícki predchodcovia Caravaggio, Lastman a Rubens vedeli, 
že kresťanská tradícia chápe obetovanie Izáka ako predobraz neskoršej krvavej obety 
Ježiša Krista, teda ukrižovania. Túžil preto zobraziť posvätnú históriu ako uveriteľnú 
a ľudskú. Obraz Obetovanie Izáka namaľoval ako 29-ročný po smrti svojho prvého 
syna, ktorý zomrel krátko po narodení. 
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Ikona MORJA 
Jaroslav Halmo, 2021  
30 cm × 21 cm / kombinovaná technika, plátno na dubovom dreve 
Kláštor benediktínov, Sampor 

 
Židovská tradícia verí, že Šalamún vybudoval 
Pánovi chrám v Jeruzaleme na vrchu Morja – 
presne na tom vrchu, kde chcel Abrahám 
obetovať Izáka. Meno Morja je odvodené od 
slovesa „raa“ a znamená vidieť. Tu sa začína 
otvárať okno – ikona – a ponúka skúsenosť 
srdca, ktoré chce vidieť zjaveného Boha, ako 
koná vždy v prospech človeka. Aj keď k tomu 
patrí hraničná situácia.  
Ikona vrchu Morja ponúka pohľad na tri 
horizonty a tri časovo-priestorové plány. 
V prvom horizonte sú dve postavy – Adam 
a Eva. Pozerajú sa do údolia na oltár, ktorý je 
v druhom horizonte. Medzi nimi je akoby 
priepasť znázorňujúca fyzickú smrť, do ktorej 
sú obaja pozvaní zostúpiť.  To je tá tmavá noc, 
o ktorej hovorí kresťanská mystika. Môže 
navodzovať aj dojem otvorenej zeme alebo 
roztvoreného mora (porov. Ž 18, 16 – 17). 
Údolie má nádych oblaku alebo hmly, lebo tá 
je vždy spojená s Božou prítomnosťou, 
s niečím, čo sa ťažko definuje.   

Naproti nim – v treťom horizonte a časovom pláne – prichádza baránok, zostupujúc 
cez suchý krík a mandorlu so štyrmi písmenami – symbolizujúcimi meno Ježiša Krista 
– k živému kríku vedľa oltára. Mandorla je útvar mandľovitého tvaru, do ktorého 
umiestňovali stredovekí maliari sediaceho Ježiša Krista ako vládcu sveta – Maiestas 
Domini. Baránok smeruje k oltáru, aby poodkryl prítomnosť živého kra a znova 
vystúpil – skrytý odkaz na mystérium obety. Geometria oltára smeruje k človeku. On 
je ten, ktorý prichádza. Kristus zostupuje a je zároveň kňazom, obetným baránkom aj 
oltárom.  

Mnohí duchovní autori opisujú duchovný život ako výstup na horu, z ktorej však 
treba aj zostúpiť. Pomôžme si na chvíľu gréčtinou. Slová Ἀνάβασις Anabasis – 
vystupovanie, stúpanie – a κατάβασις Katabasis – zostup, zostúpenie – výstižne 
vyjadrujú mystérium skúšky, a to až na smrť. Základná vlastnosť človeka, ktorý sa na 
to podujíma, je ochota prijať námahu s tým spojenú. Napríklad milosrdný Samaritán, 
ktorý zostupoval z Jeruzalema... (porov. Lk 10, 30). Na inom mieste kresťanská mystika 
zdôrazňuje: „Do výšav vystúpil, so sebou vzal zajatcov, ľuďom dal dary. A čo iné 
znamená to ‚vystúpil‘, ako že aj zostúpil do nižších častí zeme? Ten, čo zostúpil, je ten 
istý, čo aj vystúpil ponad všetky nebesia, aby naplnil všetko.“ (Ef 4, 8 – 10) 

Život v Božej prítomnosti nás stojí všetko – a práve preto je jedinečnou cestou 
lásky k Adamovi a Eve aj mimo raja. Práve preto sú v ikone ako svedkovia 
milosrdenstva. Sú stále prítomní v dejinách spásy, no my ich znova a znova vyháňame 
do periférie. Stoja tam aj za nás, aby videli. Oni sú svedkovia Božej „audiencie“. Ich 
pohľad vidí oltár a bude potrebné k nemu zostúpiť.   
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Zelený strom v tomto mieste je zároveň predzvesťou milosrdenstva, kam až Boh 

pôjde so svojou láskou. Zostupuje do námahy oltára, aby prezliekol noc do svetla: „Noc 
pokročila a deň sa priblížil. Vyzlečme teda skutky tmy a oblečme si výzbroj svetla.“ 
(porov. Rim 13, 12) Je tu aj alúzia na Krista, ktorý zostupuje z kríža, na Mojžiša 
zostupujúceho zo Sinaja a tiež aj na Adama a Evu zostupujúcich k uhoľnému kameňu, 
ktorý zavrhli.  

Je to noc, kde sa skúša viera človeka, ktorý odpovedá na vyslovenie svojho mena 
– „Tu som“ (Gn 22, 1) a Boh prvýkrát rozpráva príbeh o jedinom a nadovšetko 
milovanom Synovi. Po „nevydarenej“ premiére z raja a zlyhaní Adama a Evy a vzťahu 
ich prvých synov je to úplne výnimočná téma. Preto na ikone nie je Abrahám a Izák, ale 
neviditeľný Boh, ktorý zviditeľňuje vzťah so stvorenstvom. Ono pomyselne stojí vo 
dvojici pred týmto tajomstvom ako priepasťou, respektíve údolím, v ktorom je 
naspodku oltár a rozvíjajúci sa strom. Naproti tomu je na vrchu hory Morja, v ktorom 
vnímame aj Jeruzalem, vyschnutý ker. V príbehu Abraháma a Izáka Boh zastavil 
ľudskú ruku a ponúka milosrdné riešenie nasmerovaním oltára k prvému páru.  

Farby ikony sú prevzaté z Pôstneho obdobia. Vyjadrujú aj metanoiu – premenu, 
pretože sme ochotní nechať sa úplne premeniť zrieknutím sa. Nie zo strachu, ale z lásky. 
Skúsme si v ikone nájsť miesto, kde Boha najviac vnímame srdcom. Vedomí si svojich 
najväčších hriechov môžeme vidieť viac milosrdného Spasiteľa ako spravodlivého 
sudcu. Aj my môžeme byť tým živým krom pri oltári, alebo aj suchým zhárajúcim krom 
v mandorle, no nadovšetko nech sme so svojou dušou aj telom milujúcou nevestou 
Ženícha a Baránka. 

Pre VÝŠINY pripravil: Jozef Brodňanský OSB 
 

Cez smrť do života... 
Sr. Lucia Česáková OSsR, 2021 
inšpirované Ikonou Morja 
 
 

V očiach Abraháma    ... Ženích, čo kráča 
s plačúcim vnútrom,   cez smrť do života, 
raneným otázkou    hľadajúc nevestu 
milovaného syna,    bez figovej masky... 

 
... vpísaná nádej,    Skrížené pohľady 
vyskúšaná viera,    jak golgotské trámy... 
dialóg dvoch sŕdc...    Synovské „Otče môj...“ 
... obeta bude iná!    mlčanie objíma! 

 
Vyhnanci z raja    Zarodil strom kríža: 
mlčky čakajú...    Telo a Krv v obetu... 
... kto opäť nebo otvorí,   ... z chleba a vína 
čo ukradla im vina...   – Baránka hostina!  

 
Prichádza! ... Baránok, 
Zrenička Božia, 
Otcovo srdce 
jak celopal lásky...  

https://biblia.sk/citanie/seb/rim/13/12
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Zelená turistická značka odkazuje na živosť, akčnosť a dynamiku 
mladého človeka. Táto cesta obsahuje konkrétne nápady, podnety 
a aktivity, inšpirované biblickými vrchmi, vhodné na stretká, hodiny 
náboženstva, prípravu na sviatosť birmovania a podobne. 
 

UHOL POHĽADU 
Pomôcky: stolička, vytlačený obraz Ježišovej tváre, Sväté písmo, 
papier/tabuľa + písacie potreby, biblická mapa s vysvetlivkami (str. 1) 
Dĺžka: cca 45 minút 
 

Polož pred účastníkov (alebo do stredu medzi nich) stoličku a spýtaj sa ich, čo vidia. 
Potom stoličku klaď do rôznych polôh a opäť sa pýtaj, čo vidia. Možno to niektorí 
„prekuknú“ hneď a povedia napr.: „Spiaca stolička“, alebo „Kľačiaca stolička“. Ak nie, 
naveď ich, aby sa na stoličku začali pozerať inak. Čo ak by to nebola stolička? Čo alebo 
koho im pripomína? Ak by si namiesto stoličky predstavili postavu človeka, aký by bol?  
V akej polohe sa imaginárny človek nachádza – stojí, sedí, leží či kľačí? Aké slová 
a asociácie im napadnú pri pohľade na stoličku? (napr. ticho, strach, prítomnosť, sen, 
osamotený, plačúca...) 
 
Nechaj bohatý priestor ich tvorivosti a žiaden z nápadov neodsúď. Niektorí možno 
v kľačiacej postave objavia obraz prenasledovaných kresťanov tesne pred popravou... 

 

DOLU HLAVOU 
Hra so stoličkou otvára nosnú tému – pozerať sa na udalosti života aj 
z iného uhla pohľadu. Obyčajná stolička zrazu prestáva byť 
obyčajnou... Ukáž účastníkom obraz Ježišovej tváre, ale otočený „dolu 

hlavou“ – aby boli na prvý pohľad viditeľné len „machule“. Spýtaj sa ich, či na obraze 
niečo vidia. Po hre so stoličkou sa asi budú snažiť pozerať sa na obrázok inak. Po chvíli 
obraz tváre otoč a uisti sa, či Kristovu tvár vidia všetci. Potom pokračuj napríklad takto: 
Niekedy zabúdame, že Boh je s nami neustále, aj keď ho nevidíme, necítime. 
Často si nechceme priznať, že je blízko, lebo nedokážeme zmeniť uhol 
pohľadu... nedokážeme „otočiť“ svoje životné obrazy a uzrieť ho v nich. 
Pritom on stále čaká a je verný.  
 
Prečítajte si biblický úryvok o obetovaní Izáka na vrchu Morja – Gn 22, 1 – 18. Ideálne 
by bolo, aby mal každý účastník text pred sebou, hoci aj v elektronickej podobe. Môžete 
sa pri čítaní striedať a prečítať evanjeliovú stať aj viackrát. Dôležité je, aby ste na čítanie 
mali vytvorené čo najlepšie podmienky. Môžete si napríklad spoločne stíšiť mobily a pri 
tomto úkone skúsili vo vnútri „stíšiť“ vplyvy okolia... Vyzvi účastníkov, aby sa skúsili 
maximálne sústrediť na daný text, ako by ho čítali po prvýkrát. 
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Po dočítaní nechaj priestor na ticho a osobnú reflexiu. 
Potom vyzvi účastníkov, aby z textu nahlas prečítali 
vetu alebo slová, ktoré ich zasiahli, alebo ktoré si nikdy 
predtým nevšimli/neuvedomili. Akými vlastnosťami by 
popísali postavy z príbehu? Aký je podľa nich Izák, 
Abrahám a Boh Otec?  
 
Po zdieľaní ich vyzvi, aby skúsili celý príbeh pomenovať 
jedným slovom, ktoré nemusí byť priamo z biblického 
úryvku – môže to byť podstatné meno, prídavné meno, 
sloveso... akýkoľvek slovný druh. Slová si môžete 
zapisovať na tabuľu, aby ste ich mali pred očami.  
 
Potom rozdaj účastníkom mapu vrchu Morja 
s vysvetlivkami (prvá strana materiálov) alebo si ju 
zväčšenú premietnite na stenu/plátno. Dôraz klaď na 
Izákovu obetu ako predobraz Kristovej obety na kríži. 
 

Znova sa vráťte k slovám zapísaným na tabuli, prípadne dopíšte tie, ktoré účastníkom 
napadli po „preštudovaní“ biblickej mapy. Pokiaľ to nepovedia sami účastníci, doplň do 
zoznamu pomedzi ich návrhy aj slová „skúška“ a „vernosť“. 
Potom sa ich pýtaj napríklad takto: 

 Viete, kedy sa v liturgii číta príbeh obetovania Izáka? Je to počas 
veľkonočnej vigílie... Chápeme nanovo tieto súvislosti? 

 Boh má v kroví pripraveného baránka... a nielen v Abrahámovom 
príbehu. Boh obetoval za nás svojho Syna ako baránka... Všimol som si 
niekedy túto podobnosť? 

 Príbeh je aj o otcovstve a synovstve. Aký je môj vzťah s pozemským 
otcom? A aký s nebeským? Komu dôverujem viac? 

 Abrahám ostal verný Bohu a Boh mu ponúkol iné riešenie. Som verný 
Bohu? Dokážem mu dôverovať aj v čase skúšok? 

 Dokážem hľadieť na udalosti života iným – Božím pohľadom?  
 

#BOHTOVIDÍINAK 
Povedz účastníkom svoje vlastné svedectvo, ako sa tvoja – na pohľad 
neriešiteľná – situácia zmenila, lebo ťa Boh prekvapil úplne iným 
riešením... iným uhlom pohľadu. Svedectvo si vopred priprav – aby 

bolo stručné, zrozumiteľné a vypointované.  
Potom vyzvi všetkých, aby si vo chvíli ticha (alebo tichej nevyrušujúcej hudby) skúsili 
spomenúť, kedy zažili niečo podobné aj oni. Ak budú mať odvahu, nechaj ich povedať svoje 
skúsenosti nahlas pred ostatnými. Môžete si do budúcna dať výzvu – stať sa citlivejšími 
na vernosť Bohu a Božiu vernosť k nám. A zdieľať krátke príbehy o jeho vernosti alebo 
jeho pohľade s označením #BOHTOVIDIINAK. Mohli by sme tak zmysluplne „zaplniť“ 
sociálne siete... 

Pre VÝŠINY pripravil: Pavol Danko 
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Žltá turistická značka v prírode často označuje prepájaciu cestu 
alebo „skratku“. V duchovnej príprave VÝŠINY to bude najrýchlejšia 
cesta k Bohu – modlitba.  
 

Adorácia s Abrahámom 
Pre lepšie vtiahnutie do deja odporúčame 
pripraviť v kaplnke naukladané štiepky dreva ako 
symbol obety a sviece ako symbol ohňa. Súčasťou 
adorácie sú dve aktivity. Prvú z nich nájdeš aj 
ako prílohu na stiahnutie. Vopred ju vytlač 
každému účastníkovi. K druhej aktivite priprav 
každému čistý papier a písacie potreby. Súčasťou 
adorácie sú slová Otca, ktorý sa prihovára svojmu 
dieťaťu. Je vhodné, aby si vopred oslovil ochotného 
muža, ktorý účastníkom prednesie text zreteľne 
a oslovujúco. Uvedené piesne sú len inšpiráciou.  
 

PIESEŇ (počas nej kňaz alebo diakon vyloží Oltárnu sviatosť) 
Môžem vystúpiť na Pánov vrch (Rieka života) 

 

ÚVOD 
Bože, stvoril si všetko z lásky, lebo ty si láska. Stvoril si vrchy – a týmito 
vrchmi nás miluješ. Stvoril si ich, aby sme mohli stúpať k výšinám, získať 
nadhľad a aby bolo na čom posedieť a oddýchnuť si. A preto si ani neviem 
predstaviť, že by nebolo vrchu – toho Božieho kostola a Božieho miesta 

odpočinku. Neviem si predstaviť zem bez Álp, Himalájí, Dolomitov či Tatier, preto sa 
pripájam – ako pútnik k zástupu pútnikov – k spevu vekov: 
Tebe, Bože, patrí chválospev na Sione; tebe treba plniť sľuby v Jeruzaleme. 
Vrchy upevňuješ svojou mocou, opásaný silou. 
Tí, čo obývajú zemské končiny, chvejú sa bázňou pred tvojimi znameniami,  
radosťou napĺňaš končiny východu i západu. (Ž 65, 2. 7. 9) 
 
V duchu svoj zrak teraz upieram na vrch Morja, na vrch skúšky a vernosti, 
na vrch, kde sa ti zapáčilo prebývať, na vrch, ktorý si si vyvolil. 
Príde mi odtiaľ pomoc? (porov. Ž 121, 1) 
Je veľa udalostí, ktorými si ma, Bože, skúšal, ale opäť vyslov moje meno,  
zavolaj ma a ja ti odpoviem ako Abrahám: „Tu som.“ 
Zo skúsenosti viem, že vrchy hlásajú potrebu obety a vyžadujú obetavosť. To dokáže len 
človek, ktorý vystupuje na vrch s čistým srdcom, preto prosím o tento dar. 
 
Nasleduje spytovanie svedomia. Vyzvi účastníkov, aby sa nakrátko zastavili 
a pouvažovali nad tým, čím nás Boh obdaril a čím sme ho s jeho milosťou potešili... 
Čím sme ho sklamali alebo urazili... Prosme ho o odpustenie... 
 

PIESEŇ  

Ľútosť (D. Gurbaľová) / Ž 51 – Stvor vo mne srdce čisté (M. Husovský, F. Tkáč) 
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CESTA NA VRCH 
Abrahám vstal a vybral sa na miesto, o ktorom mu hovoril Boh.  
(Gn 22, 4) 
 

Pane, aj ja dnes putujem na miesto, kam ma ty sám pozývaš. Na vrch skúšky i vernosti. 
Na vrch, kde je potrebné obetovať všetko, aby som sa stretol s tebou. Mám strach, 
Ježišu! Áno, verím v teba, ale je potrebné odovzdať všetko, čo tak veľmi milujem. Nie 
zajtra... dnes. Teraz... vstať a ísť – na môj vrch Morja... Ideš so mnou? 
 

PIESEŇ (počas nej si pomaly a zreteľne prečítajte Ž 121) 
Kráčal som dolinami (Heartbeat)  

 
Rozdaj účastníkom neúplný text Žalmu 121, ktorý práve počuli. Vyzvi ich, nech na 
vynechané miesta doplnia svoju vlastnú interpretáciu biblického textu. Počas písania 
môžeš v pozadí nechať hrať hudbu. Po dopísaní sa môžete zdieľať a predniesť svoje žalmy. 

 
 

IZÁK 
Vezmi svojho syna, svojho jediného syna Izáka, ktorého miluješ... 
a obetuj ho ako zápalnú obetu. (Gn 22, 2) 
 

Pane, je veľa ľudí, ktorých mám rád.  
Chcem ti teraz predstaviť aspoň niektorých z nich. 
Nasleduje aktivita s čistým papierom. Vyzvi účastníkov, aby si naň pod seba napísali 
zoznam ľudí, ktorí sú im blízki, ktorí pre ich život niečo znamenajú, ktorých si vážia alebo 
tých, bez ktorých si to nevedeli predstaviť. Nechaj priestor na osobnú reflexiu. 
 
Pane, je aj veľa činností, bez ktorých si neviem predstaviť život.  
Chcem ti ich teraz vymenovať a vypísať na papier. 
Vyzvi účastníkov, aby si pod seba napísali všetky činnosti, ktoré im prídu na um, ako i tie, 
ktoré majú radi, sú pre nich príjemné alebo nevyhnutné.  
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Pane, som obklopený vecami, ktoré sú pre mňa veľmi dôležité a sú súčasťou mojej 
existencie. Chcem ich pomenovať a uvedomiť si ich hodnotu. 
Vyzvi účastníkov, aby si pod seba napísali významné veci, tie, ktoré sú pre nich dôležité. 
Po nejakom čase ich popros, aby si celý zoznam prešli ešte raz a zakrúžkovali troch ľudí, 
tri činnosti a tri veci, ktoré sú pre nich najvzácnejšie/najmilšie. Nakoniec nech si z tých 
troch vyberú úplnú „topku“ – zvýraznia jedného človeka, činnosť a vec tak, aby vyjadrili 
svojho „Izáka, ktorého milujú“. 
 
 

BARÁNOK 
Keď Abrahám s Izákom došli na miesto, ktoré mu označil Boh, 
Abrahám tam postavil oltár, naukladal drevo, poviazal svojho syna 
Izáka a položil ho na oltár na drevo. (Gn 22, 9) 

 
S odovzdanosťou ti chcem, Pane, opäť odhodlane ako Abrahám povedať: „Tu som!“ 
A nielen raz. Chcem to dosvedčiť zvolaním po každej výzve: 
 

 Keď ma vedieš na vrch skúšky. – Ľ: Tu som! 
 Keď žiadaš odo mňa obetu. – Ľ: Tu som! 
 Keď chceš, aby som ti odovzdal to, čo milujem. – Ľ: Tu som! 
 Keď mám niesť oheň, ktorý spaľuje. – Ľ: Tu som! 
 Keď mám niesť nôž, ktorý reže. – Ľ: Tu som! 
 Keď mám narúbať drevo, ktorým sa rozhorí obetný dar. – Ľ: Tu som! 
 Keď mám postaviť oltár, na ktorom žiadaš obetu. – Ľ: Tu som! 
 Keď ti mám odovzdať človeka, ktorého milujem. – Ľ: Tu som! 
 Keď ti mám odovzdať činnosti, ktoré rád robím. – Ľ: Tu som! 
 Keď ti mám odovzdať veci, ktoré rád používam. – Ľ: Tu som! 
 Keď ma chceš postaviť do svojej prítomnosti. – Ľ: Tu som! 
 Keď odo mňa čakáš svedectvo vernosti. – Ľ: Tu som! 
 Keď nahrádzaš moju obetu smrťou svojho Syna. – Ľ: Tu som! 

 
Tu som, Ježišu, a tak ako Abrahám položil Izáka na drevo, aj ja ti chcem, priniesť svojho 
Izáka, ktorého milujem, a položiť ho na pripravené drevo. 
 
Účastníci adorácie môžu postupne prichádzať k naukladaným štiepkam dreva a pred 
Eucharistiou prežiť okamih odovzdania toho, čo im je najmilšie, položením papiera na 
drevo. V pozadí môže znieť hudba. V prípade, že aktivitu budete realizovať na 
priestranstve vonku alebo inom bezpečnom mieste, môžete použiť verziu úplného 
spálenia papierov na dreve. Keď posledný účastník položí svoj papier, zaznie hlas, ktorý 
reprezentuje Boha Otca: 
 

Ďakujem ti, dieťa moje, že sme sa dnes mohli stretnúť. Ďakujem ti, že 
z lásky ku mne si sa rozhodol dať mi to, čo najviac miluješ. Každý i všetko, čo 
je vzácne tvojmu srdcu, je zvlášť drahé aj mne, pretože ťa to robí šťastným – 
a kvôli radosti som ťa predsa stvoril. Rodina, blízki, priatelia, obľúbené veci, 
okamihy, keď si sa cítil milovaný, tvoj telefón, facebookový profil, 
najzábavnejšie hry, ba dokonca tvoje modlitby, pôsty či dobré skutky, pri 
ktorých cítiš ten dobrý pocit naplnenia zo sebarealizácie... Čokoľvek, čo si 
dnes napísal... Veľmi ti za to ďakujem!  
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No mám aj malú námietku – nič z toho, čo mi dávaš, nie je tvoje – to 

všetko som ti dal ja do daru. A tak ti to teraz dávam späť – všetko, čo tak veľmi 
miluješ a čo si mi dnes odovzdal, ti dávam späť stonásobne. Len na jedno, 
prosím, pamätaj: To všetko si odo mňa dostal, aby ti to slúžilo pre vzťah so 
mnou, pre lásku, pre spásu tvojej duše. 
 

Pravdou je, že tvojím vlastníctvom je len hriech. Áno, ten, ktorý tiež veľa 
ráz tak veľmi miluješ. Daruj mi, prosím, dnes na oltár to, čo je skutočne tvoje, 
daruj mi svoj hriech. Baránka som si už zaobstaral. Izáka som ušetril od smrti, 
dal som ho späť Abrahámovi, avšak svojho Syna som neušetril. Spolu s ním 
som priniesol obetu na znak veľkej lásky k tebe. Jedinou skúškou, ktorá je pre 
teba pripravená dnes, je, či dokážeš prijať veľkosť mojej vernosti voči tebe. 
Veríš tomu, že ťa milujem? Pýtal si sa, či ťa budem sprevádzať na tvoj vrch 
Morja – vyjdi ešte raz a vykonaj obetu – Baránok je pripravený... ten, ktorého 
miluješ... 
 
 
Nebeský Otče, nedá sa neodpovedať na pozvanie tvojej lásky. Spolu s Abrahámom 
stojím vo viere pred obetou svojho srdca. Chcem, aby sa každá skúška stala prejavom 
mojej vernosti voči tebe a tak bola vďačnou odpoveďou na tvoju vernosť. Preto volám: 
„Verím!“ Chcem to nahlas opakovať aj v nasledujúcich zvolaniach: 
 

 Keď môžem obetovať telo a krv, dušu i božstvo tvojho najmilšieho Syna. –  
Ľ: Verím! 

 Keď ma v skúškach učíš, ako mám naozaj milovať. – Ľ: Verím! 
 Keď ma prekvapuje, ako riešiš udalosti môjho života. – Ľ: Verím! 
 Keď v nepochopiteľných udalostiach môjho života chceš moje najväčšie dobro. 

– Ľ: Verím!  
 Keď ma prostredníctvom ťažkých chvíľ vedieš k slobode. – Ľ: Verím! 
 Keď moje vnútro meníš svojou láskou. – Ľ: Verím! 
 Keď sa Kristova obeta stáva mojím vykúpením. – Ľ: Verím! 

 
Modlitba na úmysel Svätého Otca a požehnanie Sviatosťou oltárnou. 
 

PIESEŇ  

Vládca (Rieka života) / Môj Boh, vďaka tebe dýcham (M. Ewing) 
 

Pre VÝŠINY pripravili:  
sr. M. Chiara Grznárová, SDR, a sr. M. Filotea Užáková, SDR 
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