Sinaj sa v Biblii najéastejsie

spomina v starozakonnych
‘ knihach Exodus, Levitikus

a Numeri.

-

Iny nazov pre Sinaj je Horeb.

Nazov Singj totiz pochadza

zo sumerského oznaéenia

boZstva Mesiaca - Sin,
0 €o mohlo byt pohorsenim

pre biblickych autorov,

ktori neskér uprednostriovali

nézov Horeb (pozri Ex 33, 6;
Dt1,2.6.19).

EGYPT

Na tomto vrchu Mojzi$ hladel na Boha,
ktory jeho prostrednictvom uzavrel zmluvu
s izraelskym narodom. Boh dal Izraelitom
Desatoro, dalSie zakony a vietky predpisy
ohladom konstrukcie stanku stretnutia,
archy zmluvy a ustanoveni kiiazov

zrodu Lévi. (Ex19 - 31)

Na vrch Sinaj vedie priblizne 4 000 schodoyv,
ktoré po starocia vysekali do skaly mnisi

z klastora a okolia. Schody vedu cez branu
viery, v ktorej sa patnici modlia, a branu
opéta Stefana. Pri nej Gdajne sedaval opat
klastora - Stefan — a pastal patnikov dalej
navrch, len ked’ sa vyspovedali.

Na vrchu dnes stoji Kaplnka prikazani.

PE——

Vrch Sinaj sa z historického
hradiska najviac stotoziiuje

s vrchom DzZebel Musa

na Sinajskom polostrove,

s nadmorskou vyskou 2 285 metrov.
Pod vrchom - na Gdajnom mieste
horiaceho krika - bol v 6. stor. po Kr.
postaveny pravoslavny Klastor

sv. Katariny Alexandrijskej.

ako miesto, v blizkosti ktorého sa
uskutoénilo aj povolanie Mojzisa
pri horiacom kriku (Ex 3).

svaty Stefan vo svojej obrannej
K reéi (Sk 7, 30) spomina vrch Singj

? pramen 3 chram, kapinka A\ vrch O zaujimavost K taborisko _onmnik
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Pokusenie cibule

Bez slobody niet pravej l'udskosti, pretoze 'udska
bytost bola stvorend slobodnd a na to, aby
zostala slobodna. Dramatické obdobia dejin
vasej krajiny st velkym ponaucenim: ked bola
sloboda zranena, zneuctena a zabita, I'udskost
bola zdegradovana a vzniesli sa burky naésilia,
natlaku a odnatia prav.

Zaroven sloboda vSak nie je automatickym
vydobytkom, ktory sa nemeni a zostava raz
a navzdy. Nie! Sloboda je vzdy cestou, niekedy
tazkou, ktora treba neustéale obnovovat, bojovat
za nu kazdy den. Na to, aby ste mali skuto¢nu slobodu, nestaéi, aby sme boli slobodni
na vonkajsej rovine alebo v spoloéenskych struktarach. Sloboda nas priamo vola
k zodpovednosti za nase rozhodnutia, k rozliSovaniu, k tomu, aby sme rozvijali zivotné
procesy. Toto je naro¢né a mame z toho strach. Niekedy je jednoduchsie nenechat sa
vyprovokovat konkrétnymi situdciami a kracat d’alej tak, Ze opakujeme minulost bez
srdca, bez rizika vol'by: radsej sa vliect Zivotom a robit to, o com druhi rozhoduja za nas
— mozno dav alebo verejna mienka, alebo veci, ktoré ndm predavaji média. To nie je
dobré. A dnes casto robime veci, o ktorych za nas rozhoduji média. A stratite slobodu.
Pripomenme si dejiny izraelského naroda: trpeli za tyranskej vlady faraona,
boli otrokmi; potom ich Pan vyslobodil, ale na to, aby dosiahli skuto¢na
slobodu — nielen od nepriatelov —, museli prejst pastou, teda namahavou
cestou. A zacali premyslat: ,Neviem, ¢i nam nebolo lepsSie predtym; mali sme
na jedenie aspon cibul’u...“ Je to vel’ké pokusSenie: radsej trochu cibule nez
namaha a riziko suvisiace so slobodou.

FaloSny pokoj
Niekedy nas tato predstava ohrozuje aj v Cirkvi: radsej mat vSetko

vopred stanovené, zakony, ktoré treba dodrzat, bezpeénost
a uniformnost, nez byt zodpovedni a dospeli krestania, ktori myslia, pytajt sa vlastného
svedomia a vedia aj spochybnit svoje predstavy. Mat vSetko regulované je zaciatkom
kazuistickej moralky. V duchovnom a cirkevnom Zivote mame pokusenie hl’adat
falosny pokoj, ktory nam zarucuje bezproblémovy stav, namiesto
evanjeliového ohna, ktory nas znepokojuje, ktory nas premiena. Bezpec¢na
egyptska cibul’a je pohodlnejsia ako nezname puaste. Avsak Cirkvi, ktora nedava
priestor dobrodruzstvu slobody — aj v duchovnom zivote —, hrozi to, Ze sa stane
rigidnou a zatvorenou. Niektori st na to mozno zvyknuti; ale mnohych inych — najma
v mladsich generacidch — neldka ponuka viery, ktora im nenecha vnttorna slobodu,
nepritahuje ich Cirkev, kde musia vSetci rovnako mysliet a slepo poslichat.

Prihovor pdpeza FrantiSka v bratislavskej Katedrdle svatého Martina
Foto: Daniel Ibanez
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Milujem rozhovory na hordach.

Panuje tu sloboda. D4 sa hovorit o vSelicom,
odvazne i otvorene. Tu mozem zakusovat silu
spolocenstva. V pravej chvili ma niekto podrzi
a skasenostou druhého rastiem aj ja. Inokedy
prezijem hrejiva radost pri pomoci druhému.
Neviem, ¢i prave to nie je akasi predchut neba,
kde budeme naplno prezivat toto spolocenstvo
a slobodu Bozich deti, o ktorej hovori apostol
Pavol (porov. Gal 5,1 — 13).

Hodnotu spolocenstva a pocit slobody mal
moznost uz ovela skor prezit izraelsky
narod, ked’ sa nechal vyformovat Bohom
cez jeho zmluvu na Sinaji. Touto skisenostou daleko prevysoval iné narody, ako to
Mojzis kladol kazdému Zidovi na srdce silnymi slovami: ,Pozri, ucil som vds
prikazaniam a ustanoveniam, ako mi nariadil Pan, mdj Boh, aby ste ich plnili aj
v krajine, do ktorej tiahnete, aby ste si ju udrzali ako vlastnii. A zachovate a splnite
ich napospol, lebo to bude vasa miidrost a rozumnost pred narodmi, ktoré zvedia
o kazdom tomto prikaze a budil vraviet: ,Naozaj miudry a rozumny je tento velky
narod!‘ Ved kdeze je narod takiy mocny, ktory by mal svojich bohov tak blizko, ako je
Pan, nas Boh, kedykolvek k nemu volame. A kde je narod taky slavny, ktory by mal
(také) spravodlivé prikazania a ustanovenia, ako je cely zakon, ktory vam dnes
predkladam?“ (Dt 4,5 — 8)

S vrchom Sinaj mam aj osobnu skisenost. Spominam si na to vel'mi

dobre, lebo som tam bol so svojim dobrym priatelom — knazom.

Vtedy sa udial jeden z nasich najpamaétnejSich rozhovorov o Zivote,

o Bohu, o povolani. Stapali sme spolu s inymi patnikmi este neskoro
v noci. VSade vladol chaos a hluk, ktory zvac¢sovali neodbytni domaci Egyptania. Ti
ponukali l'ahky a rychly vystup na tave ¢i deku kvéli chladu alebo vselijaké napoje. A to
vSetko za ,,drobny“ prispevok. Az ked sme tispe$ne odolali ich ponukam a odputali sa
od zvysku peloténu puatnikov, zacalo sa to ,,pravé orechové®. Postupne som priatelovi
odkryval svoj zivot — celych tridsat rokov. Bol som mu vd'a¢ny za jeho usi a nerusené
pocavanie. Chcelo sa mi kricat so Zalmistom: ,,Aké je dobré a milé, ked’ bratia Ziju
pospolu.“ (Z 133, 1) Aj preto mi noény vystup ubehol ako voda. Ani som sa nenazdal
a stali sme na vrchole, kde ma skor prekvapila pretrvavajtica tma a neprijemna zima.
To by som veru na Sinaj nepovedal. Vtedy som pochopil, na¢o boli dobré deky — hoci
zavSivavené, ale teplé, ktoré nam ponukali dole. Hned som si uvedomil, Ze na vrchole
pomoc iného nemdzem cakat. Prestal som preto plytvat teplom a schulil som sa do
klbka. Tak som preckal vari aj viac ako hodinu. Ani neviem, ako rychlo, lebo som si
premietal v sebe svoj Zivot a pytal sa v srdci: Co mi, BoZe, eSte v mojom Zivote
pripravujes? Aké d’alSie vyzvy pre mna mas?

Preto mam rad hory v spoloéenstve I'udi. Clovek sa tol'ko dozvie o sebe a o druhych ako
nikde inde. Aj kv6li tomu nechapem l'udi, ktori chodia do hor iba sami, takzvane ,,s6lo*.
Ti sa casto zameriavaju na vykon, pastaju sa do zZivotunebezpecnych situacii, kvoli
c¢omu maju ¢asto kratku zZivotnost. V inom pripade sa z nich stant ¢udni asociali, ktori
k Zivotu nepotrebuja, alebo nechcti nikoho okrem seba.

VRCH ZAVAZKOV A SLOBODY
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I Predsa vSak niektoré veci st ponechané vyhradne na seba samého.

Tak ako som ja musel na vrchole Sinaja urobit vSetko celkom sam

preto, aby som sa nepodchladil. Je to nevyhnutné — ¢i na horach, ¢i

v beznom zivote. Na kopec ta malokde vytiahnu. Musis$ ist po
vlastnych. Na skuto¢nych horach sa najvacsi zapas odohra v tebe so sebou samym a nie
s horami ¢i pocasim. Rovnako v Zivote dospieva Clovek vdaka pomoci inych, ale
napokon ,maturity — skasky dospelosti — musi zvladnut osamote. Obdobne aj v postoji
viery, ktora prijmes od inych — rodicov, pribuznych, katechétov ¢i kinazov —, tiez ju
musis$ preniest do vlastnej skisenosti. Lebo tak, ako moja viera potrebuje vieru
spoloc¢enstva, aby sa stala pravdivou a zivou, tak aj viera spolocenstva
potrebuje moju ziva vieru, aby spolo¢enstvo mohlo rast a nestratilo svoj zdroj.
Podobne si predstavujem Mojzisa, ktory musel zanechat cely zastup dole pod horou
Sinaj. A plne sdm stupal hore uzavriet zmluvu s Bohom, aby prijal Desatoro Bozich
prikazani pre seba a potom ho priniesol celému Boziemu I'udu. Akoby tym Boh
naznacil, ze prijatie jeho zmluvy a prikazani sa po prvotnej sktisenosti — najcastejsie
v rodine alebo v Cirkvi — deje individualne a osobne. To mi pripomina slova papeza
Benedikta XVI.: ,,Na zaciatku toho, Ze je niekto krestanom, nestoji etické
rozhodnutie alebo vel’kolepa myslienka, ale skor stretnutie sa s udalostou,
s Osobou, ktora ponuka zZivotu celkom novy horizont — a tym aj zasadné
smerovanie.“ Ide teda o nieo osobné a zdroven o nikym nezastupitel'nt alohu. Je to
krok, ktory musim odvazne urobit celkom sam. Najtazsie je vedomie, Ze sa pre nieco
rozhodujem, Ze som nasmerovany viest svoj Zivot istou cestou a vylu¢ujem tym iné
moznosti. Je to zavazok, ktory ovplyviuje cely moj Zivot. Ako Mojzi$ dosiel k slobode
cez svoj vystup na Sinaj, tak to Izrael musel urobit vd’aka pasti pocas Styridsiatich
rokov. Az vtedy totiz dokazal vyhodit Egypt zo svojho srdca, prestal byt otrokom a stal
sa slobodnym. Uvedomujem si, Ze dnes je naro¢né prijat zaviazky. Mladi sa dlho
rozhoduja pre svojho Zivotného partnera, neostavaju dlho pri jednej praci, striedaja
vyhodnejsie obchodné ponuky. Chyba vernost. Asi Ziadna doba nemala tol’ko moznosti
ako dnesna. Preto aj Bozie prikazania st pre dnesného cloveka len jednym z mnohych
peknych navodov na zivot. Je tu vSak nieco odsktsané tisice rokov a mgj zivot je prilis
kratky na dalSie pokusy. Je dolezité, aby sme v prijati Bozich prikdzani spoznali
a odkryli dobrotu jeho Tvorcu: ,Skiiste a presvedcte sa, aky dobry je Pan.“ (Z 34, 9a)

vidavam neustéle zo svojej rodnej obce Vysny Kubin, ale aj kvoli
jeho blizkemu vyznamu, aky mal pre Zidov Sinaj. U nés, ked’ sa povie
,Cho¢ fajéi“, znamena to predzvest zlého pocasia. Ked je, naopak,
pekne viditelny, teSime sa krasnemu pocasiu po cely den. Tak ako je Cho¢ pre nas
znamenim a symbolom niecoho budiceho, tak je aj Sinaj pre kazdého cloveka cestou
k slobode, lepsej a istejSej budacnosti.
Prajem ti, mlady priatel, aby si v sebe neprestal zivit tizbu po pravej slobode. Nech ti
je pri nej na pomoci sila spolo¢enstva i vernost v zachovavani Bozich prikazani. A ked
pojdes okolo Oravy ¢i Liptova, zastav sa na ,naSom“ Cho¢i a zazi jeho krasu i pribuznost
s biblickym Sinajom. A mozno niekde na chodniku aj zakopneme o seba... ©
Jan Bystriansky

I Sinaj mi u nas doma pripomina Velky Cho¢. Nielen preto, Ze ho

A
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MOJZIS

Michelangelo di Lodovico Buonarroti Simoni, 1513 — 1515
254 cm / mramor
Bazilika sv. Petra v retaziach, Rim

Michelangelo Buonarotti (1475 — 1564) —
taliansky maliar, sochéar, architekt aj basnik,
predstavitel vrcholnej renesancie. DneSnym
slovnikom ho m6zZeme oznacit za ,influencera“
~ zdpadného umenia. Mramorovéa socha Mojzisa
je sucastou nahrobku papeza Juliusa II., ktory
mal byt povodne vyzdobeny viac ako
Styridsiatimi velkymi sochami. Nachadza sa
v bocnej lodi Baziliky sv. Petra v retaziach,
v historickej z6ne Rima. Kostol patri
k najstarsim rimskym krestanskym sakralnym
stavbém
~ muZ s masivnou bradou. Jeho svalnaté ruky
| vSak naznacéuju silu a muzna dravost. Pod
pravou rukou zviera dosky s Desatorom. Jeho
telo je nasmerované k divdkom, ale hlava je
pootocena dolava, ako keby prave nieco
zacul/zazrel. Mojzi§ sedi, ale pri pozornom
pohlade na nohy sa zda, ze chce prave vstat.
Zatial ¢o pravd — odhaleni noha je celd na
zemi, l'avé chodidlo sa jej dotyka len prstom.
Tvar je plna emdcii — otvorené o€i, upriameny
pohlad, =zvrastené obocie a kuatiky st
smerujice dole. Podla niektorych expertov
(sochu studoval aj zndmy psycholog Sigmund
Freud) znazornil Michelangelo Mojzisa vo
chvili potlacaného hnevu nad neposlusnostou
Izraelitov, ktori sa klanali zlatému telatu.
{ ' Mozno ho teda zachytil vo chvili ,tesne
predtym®, ako vstal a rozbil kamenné dosky zdkona (porov Ex 32,19). MoZno vsak svoj
hnev potlacﬂ a ostal sediet. A rukou pridfza uz nové tabule Desatora...
Michelangelo bol fascinovany l'udskym telom, preto jeho sochy nikdy neposobia
staticky. Jasne to badat v anatomickej dokonalosti a prepracovanosti detailov — svaly,
Zily, nechty, vlasy... Na pravej ruke vytesal aj jeden z najmensSich svalov ruky, ktory je
viditeIny len pri zdvihnuti malicka! Cely Mojzis je v pohybe...

Najdiskutovanejsou castou sochy st rohy na MojziSovej hlave. V Ex 34, 19 ¢itame, Ze

ked Mojzis zostupoval z vrchu, (...) nevedel, Ze mu Ziari tvar od rozhovoru, ktory s nim
mal Pan. Povodny hebrejsky vyraz grn sa totiz pouzival v zmysle jasu aj rohov — ako
symbolu bozZstva. Sv. Hieronym (4. stor.) v latinskej Vulgate prelozil pévodny hebrejsky
text nasledovne — jeho tvar bola s rohmi/rohata. To viedlo umelcov — vratane
Michelangela — k vyobrazovaniu MojziSa s rohmi. V ziadnom pripade vSak nejde
o vytvarny znak Zlého. Rohy mali symbolizovat lice jasu, ktorym Ziarila MojziSova tvar.

VRCH ZAVAZKOV A SLOBODY
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lkona SINAJ/HOREB

Jaroslav Halmo, 2021
30 cm x 21 cm / kombinovana technika, platno na dubovom dreve
Klastor benediktinov, Sampor

Téato ikona sa zrodila zo slova, ktoré
zdoraznuje potrebu pripravy na
stretnutie ¢cloveka s Bohom a toho, ¢o
ma pred tym urobit. ,LA Pan opdt
hovoril Mojzisovi: ,Hla, ja pridem
k tebe v hustom mraku, aby lud
pocul, ked’ sa s tebou rozpravam,
a aby ti veril naveky.” Mojzis
oznamil slova ludu Panovi. A Pan
povedal Mojzisovi: ,Chod’ k ludu
a postaraj sa o ich posuvdtenie dnes
a zajtra! Aj Saty nech si vyperil.
Nech sa pripravia na treti der, lebo
na treti den zostiipi Pan pred ocami
vSetkého ludu na vrch Sinaj.™ (Ex
19,9 —11)

Ked uveri MojziSovi, prijme aj
zjavenie Boha v tabuliach Dekalégu.
Ikona pohoria Sinaj, na ktorom
biblickd tradicia lokalizuje vrch
Horeb - ,Bozi vrch“, opisuje
pripravu ¢loveka na prijatie zakona,
na uzavretie zmluvy s Bohom, ktora
je prejavom jeho lasky. Vrch aj oblak
poukazuji na prichadzajace svetlo,
ktoré prameni z Boha.

Mojzi§ pasaval ovce svojho svokra Jetra a prisiel k tomuto vrchu, kde sa mu zjavil
Panov anjel (porov. Ex 3, 1). Vtedy to bolo v plameni krika, ktory nezharal. Ked sa
Mojzi$s odvazil priblizit, aby lepsie videl, ¢o sa to deje, pocul slova, ktoré ho viedli
k poslusnosti. Vyzul si sandale, lebo miesto, na ktorom stal, bolo svaté (porov. Ex 3, 5).
Takmer ni¢omu nerozumel, ale dolezité je, ze poslichol.

Dej ikony zachytava udalosti o par biblickych kapitol neskoér. Zaznieva vyzva, aby sa
I'ud pripravil na stretnutie s Bohom a otvoril sa na vnatorny prerod. Kazdy, kto ma
pocut Panov hlas — aj ked’ nie v konkrétnych slovach —, potrebuje sktisenost cistoty
srdca. Proces ocistovania trva dnes a zajtra, lebo na treti den Boh zostupi. K tejto
ritudlnej ociste patri aj pranie odevu symbolizujiceho l'udskd dusu. V duchovnom
Zivote je zrejmé, Ze ak sa mame prihovarat v modlitbe za druhych, sami musime dbat
o Cistotu vlastnej duse. V Starom zakone nebolo mozné pristupit k obete bez opraného
odevu. Podobne je dnes Cistota srdca potrebna k prijatiu Eucharistie a inych sviatosti.

V dolnej casti ikony je rieka te¢ica cez tri kaskady symbolizujtce tri dni ocistovania.
Vstupuju do nej muz a Zena. Predstavuju Adama a Evu, ktorych ¢asto odsivame na
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perifériu dejin spasy. Reprezentuju proces postupnej ocisty I'udstva, ktoré sa chysta na
stretnutie s Bohom. Pert svoje richa v rieke, ktora je symbolom Krista. Naznacuja to
grécke litery Bozieho mena: 0 v = Ten, ktory je, ktoré na ikonach v gloriole Krista
st znakom VSevladcu — Pantokratora. Na nasej ikone st ukryté do tvaru trojuholnika
— v hornej casti rieky a pri postavach Adama a Evy.

Dej ikony smeruje k oblaku. Ten je v Starom zakone ¢asto znakom BoZej pritomnosti
a zaroven je to znova voda, len v inej podobe. Svaty Euzébius Cézarejsky ako znalec
Biblie hovori, Ze za Trojicu, ktora sa v oblaku rozprava s MojziSom, je osobitne
pritomny Logos — Slovo v osobe Krista. Teda aj oblak tentoraz symbolizuje Krista.
Vypranie odevu nie je kratky okamih, ale hlbsi proces prerodu, nevyhnutny na
stretnutie sa s Bohom skrze Desatoro. Kto ma usi, nech pocava, ako sa pripravit na
stretnutie sa s Bohom na vrchole svojho srdca, ako dospief k vnttornej cistote srdca
a vonkajSej ociste mravov. Iba zrelé srdce dokaze vidiet v prikdzaniach Desatora dar
lasky. Iba zrelé srdce dokaze tento dar prijat a chciet podl'a nich Zit.

Pre VYSINY pripravil: Jozef Brodiansky, OSB

Zmluva lasky
Sr. Lucia Cesakova, OSsR, 2021
inSpirované ikonou Sinaj/Horeb

Zlatisté stity Tri vodopady...

horia nedockavo Tri klince...

na tvoj prichod Tri dni...

a zmluvu lasky... Dar Trojjediného!

Oblak pritomnosti Zmluvu lasky

zvestuje blizkost, jak na MojzisSov kamen
vola k nac¢avaniu, vyry mi do srdca...

k slobode bez masky... ... ticho Sepkam: ,Amen.“
Do otcovych dlani Jak Eva z rebra Adama,
,vytiahnuta z vody* jak Cirkev z boku Krista
z pramena na krizi, chcem byt znovu zrodena
obmyvajtceho vrasky... jak nevesta Cista...

... ako milované dieta ... nech zaziarim tebou!

s vybielenym srdcom Na zmluvu lasky
vidiacim Boha, vitazného Baranka

ktory miluje prvy... uz sa pripravila!

Vykroéim cestou
viery, nadeje a lasky,

operiem si rticho A
v Barankovej krvi...
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ZNACKY SLOBODY

Pomocky: tabulka so znackami a vytlacené citaty o slobode (ndjdes ich
v prilohe na stiahnutie aj s riesenim), Skatul'ka, Svaté pismo, papier +
pisacie potreby, Katechizmus Katolickej cirkvi, biblickd mapa (str. 1)
Dizka: cca 90 mintit — uréite odporti¢ame rozdelif na viac stretnuti

Ukaz ucastnikom tabulku s réznymi znackami.
Mobzes ju premietnut na stenu/platno, alebo ju mat
é%; vytlacentt na papieri a rozdat ucastnikom. Spytaj
sa ich, ¢i poznaju tieto znacky, ¢i vedia, kde ich

mozu ndjst a ¢o symbolizujii. Nechaj im ¢as na

premyslanie v tichosti. Aktivitu mozes predstavit
ako sutaz/kviz pre jednotlivcov alebo malé
skupinky. Ucastnikov vyzvi, aby si svoje odpovede

zapisovali. Ako pomdécku im po chvili mézes dat
zoznam odpovedi — ale v nadhodnom poradi. Ich

tilohou bude vytvorit spravne dvojice...
T Po istom case hru vyhodnot, prezrad im spravne

odpovede a zacni spolo¢nu diskusiu:

Kde mo6zZeme tieto znacky najst? (doprava, turistika, potraviny, oblecenie)
Napriek roznym miestam vyskytu — maja nie¢o spolo¢né?

Co sa stane, ak ich ignorujeme? (havdria, zabliidenie, znicené oblecenie...)
Desatoro sa ¢asto prirovnava k znackam... preco asi?

Obmedzuja nas pravidla, alebo nas niekam doveda?

Predstavte si, Ze by sme hrali spolo¢enski hru, ale kazdy by mal vlastné
pravidla. Slo by to? (Moézete skisit napr. Clovece... kazdy nech hra podla svojich
vymyslenych pravidiel, o ktorych vsak nikomu nepovie, az po hre...)

ZAVAZKY
# Vyzui tcastnikov, aby si so zatvorenymi o¢ami predstavili rano, do

ktorého sa zobudia. Vo vlastnom dome/byte nikoho nenajdu. Rovnako
ked’ vyjdii von alebo ked vojdit do obchodu, skoly, prace. Nikde nikto...
Co by si robil?
Citil by si sa slobodny? Mohol by si robit, ¢o sa ti zachce?
Co by obmedzilo tvoju slobodu? Co ju obmedzuje v normalnom svete?

V tejto chvili sa vraciame z fikcie do realneho Zivota s lud'mi.

Aké su tvoje zaviazKky voci svetu? (voci rodicom, surodencom, skole, praci,
brigade, spoloc¢enstuu, priatelom...)

Aké st zavazky sveta vocéi tebe?

Oberajua ta o slobodu? Ako? Do akej miery?

Ako by tvoj zivot vyzeral bez nich?

Keby si sa na svoje zavizky ,,vykaslal“, ¢o by sa stalo? Co by utrpelo?
(vztahy — v spolocenstve, v rodine, priatelstva...)

Pomoz ticastnikom vzit sa ¢o najkonkrétnejsie do réznych situacii z ich Zivota —
skola/zaskolactvo, poslusnost/neposlusnost' v rodine, poctiva praca/flakanie ¢
kradez na brigade, vernost/ohovdaranie v priatel’stve, ii¢ast/neti¢ast na nedelnej
omsi, zaspavanie s modlitbou/s mobilom...

VRCH ZAVAZKOV A SLOBODY ﬂ
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SLOBODA
# Vyzui tcastnikov, aby si z peknej skatulky vybrali citaty o slobode od

velkych myslitelov z histérie. Spolocne si ich ¢itajte a diskutujte o nich.
Naved’ ich, aby aj oni sami vyslovili svoju vlastnii definiciu slobody...

,Podstatou ¢loveka je sloboda.“ (G. W. Friedrich Hegel)

,Cloveka bez slobody si nemozno predstavit ina¢ ako ¢loveka bez zivota.“
(L. N. Tolstoj)

,Clovek bez slobody je ako ryba bez vody.“ (slovenské prislovie)

»Sloboda spociva v tom, Ze ¢lovek je zavisly na zakonoch.“ (Voltaire)
»Tam, kde nemé ¢lovek moc vykonat ani jednu z moznosti podla svojej volby,
tam nema slobodu, je podriadeny nevyhnutnosti.“ (John Locke)

~Moja sloboda sa kon¢i tam, kde sa zac¢ina sloboda druhého.“
(Jean-Jacques Rousseau)

~Moznost hovorit a konat akokolvek a jedinou hranicou slobody je sloboda
ostatnych.“ (René Descartes)

Potom si precitajte tryvky o slobode z Pisma a z homilie papeza Frantiska. (V prilohe na
stiahnutie najdes celi text papezovej katechézy z generalnej audiencie 20. 10. 2021.) Pri
starsich ucastnikoch odporiicame aj Katechizmus Katolickej cirkvi, ¢lanky 1730 —
1748. Spoloc¢ne hladajte Bozi pohlad na slobodu — nie ako neviazany spésob Zivota podla
pudov, vlastnyjch tiizob a sebectva, ale ako sluzbu, zivot pre druhych. Robit si, ¢o sa mi
zapaci, je sloboda, ktora v nas zanechava prazdnotu. Skuto¢na sloboda rastie s laskou.

Zidom, ktori mu uverili, JeZi§ povedal: ,Ak ostanete v mojom slove, budete naozaj
mojimi u¢enikmi, poznate pravdu a pravda vas vyslobodi.“ Odpovedali mu: ,,Sme
Abrahamovo potomstvo a nikdy sme nikomu neotrocili. Akoze hovoris: »Budete
slobodni«?!“ Jezis im povedal: ,,Veru, veru, hovorim vam: Kazdy, kto pacha hriech,
je otrok. A otrok neostava v dome navzdy; navzdy ostava syn. Az ked’ vas Syn
vyslobodi, budete naozaj slobodni. (Jn 8, 31 — 37)

Lebo vy ste povolani pre slobodu, bratia, len nedavajte slobodu za prilezitost telu,
ale navzajom si sluzte v laske! (Gal 5, 13)

Lebo kto by si chcel zachranit zivot, strati ho, ale kto by stratil Zivot pre mna a pre
evanjelium, zachrani si ho. (Mk 8, 35)

Uz vas nenazyvam sluhami, lebo sluha nevie, ¢o robi jeho pan. Nazval som véas
priatelmi, pretoze som vam oznamil v§etko, ¢o som pocul od Otca. (porov.Jn 13, 15)
»Slobodno vsetko.“ Ale nie vSetko o0sozi. ,Slobodno vsetko.“ Ale nie vSetko
buduje. Nech nik nehl'ada vlastné zaujmy, ale zaujmy iného. (1 Kor 10, 24 — 25)
w~Jedna z najrozsirenejSich modernych koncepcii slobody znie: ,Moja sloboda sa
kon¢i tam, kde sa zacina ta tvoja.‘ Tu v§ak chyba vztah! Je to individualisticka
vizia. Naopak, ten, kto dostal dar oslobodenia vykonaného JeziSom, si nemoze
mysliet, Ze sloboda spoc¢iva v tom, Ze sa drzime d’'aleko od druhych a vnimame ich
ako obtiaz. Nemozeme vidiet ¢loveka uzavretého do seba, ale vzdy zacleneného do
spolocenstva. Socialny rozmer je pre krestanov zasadny a umoziiuje im hladiet na
spolo¢né dobro, a nie na stkromné zaujmy. Najma v tejto historickej chvili
potrebujeme znovuobjavit komunitny, nie individualisticky rozmer slobody:
pandémia nas naucila, ze sa navzajom potrebujeme, avsak nestaci to vediet, treba
si to kazdy den konkrétne zvolit, rozhodnut sa pre tato cestu. Hovorime a verime,
Ze ti druhi nie st prekazkou nasej slobody, ale si moznostou, ako ju naplno
realizovat. PretoZe nasa sloboda sa rodi z BozZej lasky a rastie v laske k bliznemu.“
(papez Frantisek na generalnej audiencii 20. 10. 2021)
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VYHOVORKY
# Precitajte si biblicky tiryvok o stretnuti MojziSa s Bohom v horiacom

kre na updti vrchu Horeb (Sinaj) — Ex 3, 1 — 4, 17. Idedlne by bolo, aby
mal kazdy tucastnik text pred sebou, hoci aj v elektronickej podobe.
Klucové stt aj poznamky a vysvetlivky. Su to udalosti na samom zaciatku Mojzisa a vrchu
Horeb (Sinaj). Vyzvi ucastnikov, aby z textu vybrali MojZisove otazky a vijhovorky.
Kto som ja, aby som Siel k faraénovi? (porov. Ex 3, 11)
Oni sa budu pytat: Aké je jeho meno? A ¢o im odpoviem? (porov. Ex 3, 13)
A ked mi nebudit verit a nebudiut pocttvat maj hlas... (porov. Ex 4, 1)
Ja nie som vyrecny muz... mam nemotorny a tarbavy jazyk. (porov. Ex 4, 10)
Prosim Pane, posli niekoho iného! (porov. Ex 4, 13)

Potom pokracuj: Mojzi§s ma problém s vlastnou identitou. Nevie, ¢i je Izraelita,
Egyptan alebo pastier z Madianu. Pri porovnani s faraénom sa citi ako aplny
nikto. V Egypte uctievajt mnohych bohov... ako im vysvetli, kto je pravy Boh?
Trapi ho odmietnutie jeho rodakov. Nikdy ho neuznali takého, aky je. Ma
komplex menejcennosti z vlastnej reci a prejavu. Jednoducho sa nepovazuje
za schopného na tato alohu a boji sa zlyhania. To je skuto¢na pric¢ina vSetkych
vyhovoriek. Je jednoduchsie strihat ovce ako oslobodzovat cely narod. Je
tazké opit vyrazit na nezname cesty...

Vyzui ticastnikov, aby si do mobilu alebo na iné miesto napisali svoje vlastné vijhovorky
na ceste viery, na ceste na vlastny vrch Sinaj. M6zes im pomoct sprievodnym slovom:
Boh nas vidi takych, akymi sa m6Zeme stat s jeho mocou — a moZe cez nas
konat svoje dielo. Neignoruje prekazky, ale dava nam schopnosti na ich
prekonanie. Mojzis pomocou svojej palice s oStichanou rukovitou je schopny
zatriast mocnou risou Egypta. Treba si vSak uvedomit, zZe zazrac¢na palica je
schopna zmenit sa na jedovati zmiju. Talent alebo vlastnost sa moézu
premenit na jed, ak ich nevieme ,,uchopit za chvost®“. Talent so sebou prinasa
riziko. Vel’ké schopnosti prinasaju aj vel’ké obmedzenia, aj vel’ka zavist
druhych. Boh nezbavil Mojzisa jeho nedostatkov, ale vybral ho aj s nimi, aby
s nimi uskuto¢nil poslanie, na ktoré ho vybral. Nezbavil ho problému s recou,
dal mu brata Arona. Boh je tvorcom tvorivosti... Aka je moja najpouzivanejsia
vyhovorka? V ktorej oblasti Zivota by som mal urobit krok tam, kde som
nebol? Co je moja ,palica®, ktora mi poméaha kracat s Bohom bez strachu?

HZAVAZOKJESLOBODA
# Na zdver si znova porovnajte pojmy zdavdzok a sloboda. Zavdzok nesie

v sebe nieco zvdzujiice, a teda akoby neslobodné. Zda sa, ze zavdzky si

so slobodou protirecia. Snad tieto aktivity dopomoézu k poznaniu, Ze je
to inak. © Dajte si konkrétne vyzvy/zavdzky na boj s vghovorkami a na ceste k slobode
Bozich deti, ktoré budete v nasledujiicom obdobi plnit — napr. plnohodnotne spavat
a neponocovat, pomahat nidznemu, modlit' sa za predavacov, Soférov verejnej dopravy...
A mozete ich opat zdielat aj verejne s oznacenim #ZAVAZOKJESLOBODA.

Pre VYSINY pripravili: salezidni a mladi zo salezi@inskych stredisk

A
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10x sSTOP to the TOP

Tato netradicna modlitba nas pozyva stipat na
vrch Sinagj. Sprievodcu nam bude robit Mojzis,
ktory pred mnohymi rokmi vystiipil hore a prijal
od Jahveho tabule s prikazaniami. Spolu s nim sa
aj my vyberieme — aspornt v duchu — na vrch Sinaj,
aby sme na desiatich zastaveniach — ,,sTOPkach*
— mohli uvazovat nad jednotlivymi prikazaniami
z trochu iného uhla, spoloc¢ne sa dostali az hore —
az na ,TOP“ —, oslobodili sa od nepodstatnosti
a zamerali sa na to podstatné — na to ,,TOP*. Je
dobré vopred si urcit, kto bude jednotlivé cCasti
modlitby citat. MojZiSa méze Citat knaz, diakon,
ucitel’ alebo vediici stretka. Biblické verse mozu citat mladi. K modlitbe priprav
ucastnikom papier a pisacie potreby a pekné Svdté pismo, z ktorého sa budu citat citaty.

UvOD

Na nasej ture po biblickych vrchoch sa dnes prenesieme na vrch Sinaj. Je

to najvyssi z vrchov, na ktory sa spolu pocas Vysin vyberieme, takze

budeme potrebovat dostatok energie — a nielen tej telesnej, ale

i duchovnej. Vrchol je sice d'aleko, ale verim, Ze to spolu zvladneme. Ten
vyhl'ad zhora bude isto stat za to. Aby sme nacerpali duchovnt silu, poprosme teraz
nasho nebeského Otca o jeho poZehnanie na cestu: Otée nas...

MOJZIS: Vitam ta na tejto ptti. S4m som kracal tymto vrchom pred mnohymi rokmi
a tato cesta zmenila méj Zivot i Zivot celého izraelského naroda. Caka nas desat sTOPiek
— zastavok — a tie nam pomozu odkryt krasu vrcholu, daji ndm aj novy nahl'ad na desat
prikazani, ktoré dal Boh l'udstvu cezo mna. Pod'me na to...

Vyzui teraz ticastnikov, aby si na papier nakreslili dve kamenné tabule a vpisali do nich
desat’ BoZich prikazani. Nech ich vSak nepisu tak, ako ich poznajii, ale v prvej osobe
a s miestom na dopisovanie — poc¢as modlitby si totiz budii prikdzania dophiat.
Spolo¢né pisanie Desatora v prvej osobe méze byt milym spominanim si na hodiny
nabozenstva v detstve, ale aj skvelou motivaciou na tiito netradi¢nu modlitbu.

I. Ty si Pan, mo6j Boh! Nebudem mat okrem teba inych bohov, ktorym by som sa klanal.
I1. Nevezmem Bozie meno nadarmo.

III. Pamatam, Ze mam svitit sviatocné dni.

IV. Ctim svojho otca a svoju matku.

V. Nezabijem.

VI. Nezosmilnim.

VII. Nepokradnem.

VIII. Nebudem krivo sved¢it proti svojmu bliznemu.

IX. Nebudem ziadostivo tazit po manzelke svojho blizneho.

X. Nebudem tuzit po majetku svojho blizneho.

Nasleduje cesta na vrch Sinaj s desiatimi zastaveniami — sTOPkami. Cesta stupa od
posledného — desiateho prikazania az k prvému — ,najurchnejsiemu®.

VRCH ZAVAZKOV A SLOBODY
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NEBUDEM TUZIT PO MAJETKU SVOJHO BLIZNEHO

»Jezis sa rozhliadol a povedal svojim ucenikom: ,Ako tazko vojdii do

Bozieho kralovstva ti, ¢o majit majetky!* Ucenici sa nad jeho

slovami zarazili. Ale Jezis im eSte raz povedal: ,Deti moje, ako tazko
sa vchadza do Bozieho kralovstva! Lahsie je tave prejst cez ucho thly, ako bohacovi
vojst do Bozieho kralovstva.* (Mk 10, 23 — 27)

MOJZIS: Ked som putoval po pusti s izraelskym narodom, nebolo mi mnoho raz
vSetko jedno. Z Egypta sme si mohli vziat iba to najnutnejsie, zasoby sa minali a ¢im
d’alej, tym viac som pocuval Somranie I'udi: ,,V Egypte sme mali to, oni mali tamto...
my nemame nic... nemame ¢o jest, nemame co pit... nechceme mannu... Egyptania
mali mdso...“ Bolo to na zblaznenie. Obhliadanie sa dookola a porovnavanie sa
s druhymi, ¢o oni maji a my nemame, nas moze strasne zvazovat. Az tak, Ze si
prestaneme vsimat to bohatstvo, ktoré mame my sami. Ved predsa BOHATY = BOH
ATY. Keby som mohol vratit ¢as, povedal by som izraelskému narodu, Ze ich najvac¢sim
bohatstvom je pritomnost Boha medzi nimi. Ak mame Boha, ni¢ nAm neméze chybat,
a preto uz nemusime tazit po bohatstve a majetkoch druhych, méze nés to upriamit do
nasho vnutra, na nase vnatorné bohatstvo, ktoré do nas vlozil sAm Boh.

Preto ta pozyvam vo chvilke ticha porozmyslat nad dobrymi vlastnostami, talentmi,
ktoré do teba vlozil Boh. (Chvilka ticha, v pozadi moéze hrat hudba...)

Tak a prave mas zbalené na taru. Tvoje dary a talenty, dobré vlastnosti, to, kym si, st
pre teba najlep$imi sprievodcami na ceste. To, ¢o do teba Boh vlozil, ti pomoze na ceste
na vrchol. A ver mi, Ze Boh do teba vlozil prave to, ¢o potrebujes, a Ze najvaésim
bohatstvom pre teba je BOH sam. Do kamennych tabul si pri X. prikdzani dopis:
... lebo Boh mi je naqjuvacsim bohatstvom.

NEBUDEM ZIADOSTIVO TUZIT PO MANZELKE SVOJHO
BLIZNEHO

»,Len nech kazdy zije tak, ako mu urcil Pan, kazdy, ako ho Boh
povolal...” (porov. 1 Kor 7,17 — 24)

MOJZIS: Druhd sTOPka na vrch Sinaj nas pozyva zamysliet sa nad vernostou
povolaniu. Vobec tu nejde iba o tazeni po manzelke svojho bliZzneho. Ide o vernost
tomu, pre koho som sa rozhodol. Neviem, ¢i uz vies, ktorou zivotnou cestou sa vyberies.
Je to vel'mi dolezité rozhodnutie, lebo je na cely Zivot. Vybrat sa spravnou cestou, tou,
na ktord nas Boh povolava, nas urobi $tastnymi uz tu na zemi, pretoze budeme plnit
jeho volu tam, kde nas chce mat. Kazda z tychto ciest ma svoje ¢aro, je plna radosti, ale
i naro¢nych chvil. T4 tvoja je len tvoja a ver, Ze na nej mozes$ ratat s Bozou pomocou.
Len on ti d4 milost spoznat, ktorou cestou sa mas uberat, no da ti aj silu na tejto ceste
vytrvat, takZe sa nebudes musiet obzerat po inych moznostiach a ostanes$ verny.

V tejto chvilke ticha sa pomodli za svojho budiceho manzela, manzelku, za
spoloc¢enstvo, reholu ¢i seminar, do ktorého mozno vstapis. Jednoducho pros, aby ti
Boh ukazal cestu, ktorou mas kracat. A ak ju uz poznas, pros Boha, aby ti dal silu ostat
vernym. (Chvilka ticha, v pozadi méze hrat hudba...)

Iba vernost nas robi slobodnymi pre Bozie kralovstvo, preto si k IX. prikazaniu dopis:
... pretoze chcem byt verny tomu, k comu ma Boh povolal.
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NEBUDEM KRIVO SVEDCIT PROTI SVOJMU BLIZNEMU

»Nebudes sirit nepravdivil povest! Nepodas svoju ruku tomu, kto je

v neprave, aby si krivo nesvedcil! Nespojis sa na zlii vec s vacsinou

a pri spore nebudes vypovedat podla vdcsiny, aby si neprekriical
pravdu!“(Ex 23,1 — 2)

MOJZIS: Jaaaj, mohol by som ti ja rozpravaf, kolkokrat som ¢&elil krivému
obvinovaniu zo strany izraelského I'udu. A urcite aj ty sdm si zaksil, Ze niekto o tebe
$iril nepravdy, ¢i ta z nie¢oho krivo obvinil... Nebol to prijemny pocit, ze? Na tejto
sTOPke ta pozyvam zamysliet sa, ako nas klamstva, ohovaranie ¢i osoCovanie zvazuja.
Vo chvilach, ked mdme pokusenie hovorit o niekom nepravdu ¢i zlé veci, spomenme
si, ako nas to samych zabolelo, ked’ sme to zazili. Vymanme sa z bludného kruhu
klamstiev a zlych reci. ZIé slova vedia velmi zranit, no ovela viac boli nepravda o nas
samych. Velkou pomocou v takychto chvilach je vedomie, aki vzacni sme v Bozich
o¢iach. On jediny pozn4, aki v skutoc¢nosti sme — a ak si tato pravdu uvedomime,
pomdZe nam to vo chvilach, ked ¢elime ohovaraniu a osoc¢ovaniu zo strany druhych,
alebo vo chvilach, ked mame pokusenie ohovarat my. A len tato pravda nam dava
slobodu.

Vo chvilke ticha ta pozyvam v duchu odprosit za vSetky ohovarania a osocovania,
oslobod’ sa od tejto tarchy a pozeraj sa na seba i na druhych Bozimi o¢ami. Si drahy
jeho oéiam, vzacny a on ta miluje. (Chvilka ticha, v pozadi moze hrat hudba...)

Do kamennych tabul si pri ¢isle VIII. dopis: ... pretoZe sme v BoZich o¢iach vsetci
vzacni a len pravda nas oslobodi.

NEPOKRADNEM

»,Bohatstvo méze zahyniuit, (ak s nim) narabaju zle.” (Kaz 5, 13)

MOJZIS: Pri tejto sTOPke ta pozjvam zamysliet sa ani nie nad kradeZou samotnou,
ale nad tym, Ze my sami méZeme byt okradnuti o to, ¢o je v nas. K tomu nés vol4 aj
tento uryvok z Pisma. Kazdy v nas mé bohatstvo, ktoré do nas vlozil Boh. Aj ja som si
o sebe myslel, Ze som len obycéajny hebrejsky chlapec, ktory mal iba kasok Stastia, ze
mohol vyrastat v egyptskom palaci. Ked' ma Jahve povolal z horiaceho krika, aby cezo
mna vyslobodil izraelsky I'ud, tiezZ som sa citil nehodny. A to som ani netusil, ¢o vSetko
sa vo mne skryva. Ale pre¢ odo mna. O bohatstvo, ktoré mame vo svojom vnutri, sa
moZzeme okradnuaf navzajom. Ako? Tym, Ze sa navzajom zhadzujeme, myslime o tom
druhom zle, posudzujeme a odsudzujeme sa navzijom casto az tak, Ze oberame
druhych o ich Tudska dostojnost. A pritom je to vSetko iba doésledok toho, Ze si
neuvedomujeme, ze v kazdom z nas je nieco krasne, dobré, co nielen obohacuje toho
cloveka, ale pri vzajomnych stretnutiach obohacuje mna samého. Vo chvilke ticha ta
pozyvam poprosit Boha o dobré oci a otvorené srdce, aby si vedel vnimat bohatstvo aj
v tych druhych. Tak sa nemusis bat, uz nepokradnes, ale bude$S obohateny
a obohatenim pre druhych. (Chvilka ticha, v pozadi méze hrat hudba...)

Pri ¢isle VII. si dopis: ... pretoZe si cenim bohatstvo ukryté v kazdom éloveku.
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NEZOSMILNIM

»A neviete, Ze vase telo je chramom Ducha Svatého, ktory je vo vas,
ktorého mate od Boha, a ze nepatrite sebe? Draho ste boli kiipenti.
Oslavujte teda Boha vo svojom tele.“ (1 Kor 6, 19 — 20)

MOJZIS: Na predchidzajticej sSTOPke sme sa zamy$l'ali nad tym, ¢o je v nasom vntri.
Tentoraz sa zastavme nad nasim vonkajskom, nad nasim telom. Lebo: ,Draho ste boli
kiipenti.“ Chceme sa ucit tcte k vlastnému telu, ktoré bolo tak zazra¢ne stvorené Bohom.
Chranit jeho cistotu a neposkvrnit ¢istotu druhého je v tejto dobe vel'mi tazké. Z kazdej
strany sa na vas ratia obrazy, reklamy, filmy plné nahoty, neviazanych zvazkov...
Presviedcaju nas, Ze to nie je ni¢ zIé, Ze je to normalne, I'udské. No dava to naozaj
slobodu? Prave naopak, v koneénom dosledku to zranuje — nas i tych druhych.
Zamotame sa do toho a je vel'mi tazké sa z toho dostat. Sme v polovici nasej cesty na
TOP — vrchol hory Sinaj. A kedZe je nase telo chrAamom Ducha Svitého, poprosme
prave jeho o pomoc pri ochrane nasej ¢istoty. Nech naim on pomoze v ochrane toho, ¢o
bolo tak vzacne stvorené, aby nam slazilo na to, na ¢o bolo stvorené — na oslavu Boha.
Vo chvilke ticha pros Ducha Svitého, aby ti pomohol v bojoch o svoju cistotu a nech ti
pomoze vazit si a ctit aj ¢istotu druhych. (Chvilka ticha, v pozadi méoze hrat hudba...)

K VI. priké4zaniu si dopis: ... lebo st vazim svoje telo — chram Ducha Svdtého.

NEZABIJEM

,Nebojte sa tych; co zabijaju telo, ale dusu zabit nemozu. Skor sa
bojte toho, ktory moze i dusu i telo zahubit v pekle.“ (Mt 10, 28)

MOJZIS: Blizime sa k vrcholu a cesta za¢ina byt strms$ia. No nestracajme odvahu,
pohlad z vrcholu stoji za to. Na tejto STOPke sa mbézeme zamysliet nad prikdzanim
nezabijes, no opit z inej strany. Upriamuje nés na to, aby sme tak, ako sa bojime o telo,
mali rovnaky, ba az vacsi strach o dusu. Nesmieme zabudnut, Ze kym nase telo je
pominutel'né, nasa dusa nie je. A preto by sme nemali dovolit, aby nieco zabilo v nej jej
podstatu, ktorou je milost posvicujica. A ¢o ju moze zabit? Hriech, ktory sa vkrada
v roznych formach a zo vSetkych stran. A ked’ si neddme pozor, moze nasej dusi naozaj
uskodit. Nechceli by sme predsa jej nesmrtel'nost prezivat v pekle...Vo chvilke ticha
porozmyslaj, v ktorej oblasti ta Zly chce najviac obrat o podstatu tvojej duse — milost
posvacujacu. (Chvilka ticha, v pozadi méze hrat hudba...)

K V. prikazaniu si dopis: ... lebo moja dusa je nesmrtel'na.

CTIM SVOJHO OTCA A SVOJU MATKU

,Kto miluje otca alebo matku viac ako mna, nie je ma hoden.”
(Mt 10, 37)

MOJZIS: Dalsou sTOPkou ostavame v rodine. Ctit si svojho otca a matku je pre
mnohych také samozrejmé, no nie vzdy je to tak. St medzi nami aj mladi, ktori nemaja
oboch rodicov, alebo len jedného z nich. A pre nich je plnenie tohto prikazania urcite
narocné. Preto nas chcem upriamit na inych rodicov, ktorych mame vsetci spoloénych.
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Boh Otec a nebeskd Matka Maria st tu pre nas prave v situaciach, ked potrebujeme
otca a mamu. Prave oni vstupuji do vztahov s nagimi rodi¢mi a dopiiajt ich tam, kde
to najviac potrebujeme. V radostnych chvilach nam radost znasobuju a v tych tazkych
chvil'ach, kde to Skripe, alebo nie¢o/niekto chyba, tam sa vkladaji s pozornou laskou.
A preto si nasu tctu pravom zasluzia. Vo tejto chvilke ticha pod'akuj nebeskému Otcovi
a Mamke za svojich rodicov, nech s akikol'vek a kdekol'vek. Dali ti to najvzacnejsie, ¢o
mas — tvoj zivot. (Chvilka ticha, v pozadi méze hrat hudba...)

K IV. prikazaniu si dopis: ... pretoze bez nich by som tu nebol.

PAMATAM, ZE MAM SVATIT SVIATOCNE DNI

,2Dusa sa mi rozpljva pri spomienke, ako som putoval ku
vzneSenému stanku a vstupoval do domu Bozieho s radostnym
plesanim a s piestiou dakovnou...” (porov. Z 42, 5)

MOJZIS: Myslim si, 7e nik z vs nepremeska ziadnu prileZitost na oslavu, nech je
akakol'vek. A napriek tomu je medzi prikazmi, ktoré som od Jahveho dostal, aj tento
prikaz, aby sme nezabudli slavit sviatocné dni. V tejto sSTOPke sme pozvani, aby sme si
uprostred starosti vSednych dni nasli ¢as aj na oslavu Pana a jeho svatych. Sme
sucastou jednej vel'kej nebeskej rodiny. Tiez si treba pripominat a slavit spomienku na
nase vykupenie, ktora sa slavi kazda nedel'u. Oslava nespociva iba v ucasti na svitej
omsi. Kreativite sa medze nekladd, tak ako vieme vymyslat dary a oslavy svojim
pribuznym a priatelom, pozyvam nés ku kreativite, ako by si mohol viac slavit nedelu
i sviatky vo svojej rodine, medzi priatelmi. M6zes nad tym popremyslat prave v tejto
chvili. (Chvilka ticha, v pozadi méze hrat hudba...)

K III. prikazaniu dopis: ... pretozZe Boh je hodny toho, aby sme ho oslavovali.

NEVEZMEM BOZIE MENO NADARMO

~Pripravte cestu tomu, ¢o sa vznasa nad oblakmi: jeho meno je Pan.
Plesajte pred nim.“ (£ 68, 5)

MOJZIS: Uz sme pred koncom nasho duchovného putovania na vrch Sinaj mame za
sebou l'ahké i tfazké chvile. Isto si si vela raz povzdychol: ,,Boze moj!“ alebo ,Jezisi
Kriste!” Robime to bez rozmyslania a ¢asto len tak medzi recou ¢i zo zlosti. Zaujimavé
je, Ze to robia aj ti, ktori v Boha neveria. Za mojich ¢ias meno ¢loveka malo svoj vyznam
a ¢asto znamenalo aj jeho poslanie. Poznat meno ¢loveka znamenalo aj poznat ¢loveka,
ktory sa za tym menom skryva. Ako to mas ty, ked vyslovuje$ Bozie meno? Je to
s umyslom, Ze ho chces chvalit, prosit o pomoc, alebo je to skor len zbrklo vyslovené ¢i
ako ventil vnitorného hnevu a napatia? Nemali by sme ho viac vyslovovat s tictou voci
tomu, kto za tym menom stoji? Porozmyslaj nad tym v tejto chvili.

(Chvilka ticha, v pozadi méze hrat hudba...)

K II. prikéazaniu si dopis: ... lebo si chcem ctit toho, komu to meno patri.
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L NI VY SINY

TY SI PAN, MOJ BOH! NEBUDEM MAT OKREM TEBA INYCH
BOHOV, KTORYM BY SOM SA KLANAL

»,Lebo Pan, vas Boh, je Boh nad vsetkymi bohmi a Pan nad vSetkymi
panmi, Boh velky, mocny a hrozny...“ (Dt 10, 17)

MOJZIS: A sme na konci nagho spoloéného putovania. Vetko, ¢o sme teraz spolu
prezili a nad ¢im sme mohli uvazovat, vedie k tomuto jednému vrcholu. Toto je ten
»TOP¥, ktory nas stal vela Gsilia a namahy, ale verim, Ze i radostnych chvil. A presne
toto je posolstvo, ktoré chcem, aby si si odtialto odniesol. Toto je to, ¢o som aj ja
pochopil na ceste putovania s Izraelom. Bolo a je to poznanie, ze Jahve je mo6j Boh. Je
moj osobny Boh, ktory mi cez rodicov daroval Zivot, zveril mi poslanie, na mojej
Zivotnej ceste mi dal rodinu a priatelov, ktori mi poméhajt byt dobrym a s ktorymi
mozem spolocne rast. Je ten, ktory mi dava silu v tazkych chvilach, no zarover chce so
mnou zdielat vSetky radosti a tispechy. Téato tabul’a, to pre mmna nie st iba holé prikazy,
ale je to pre mna prisl'ub vec¢nej slobody, ku ktorej ma Boh povolava. Ak si uz stal na
vrchole nejakého vrchu, presne vie$, o com hovorim. Ten vyhlad je na nezaplatenie.
A to je nebo, mily priatel'u. Oplati sa touto cestou ist. Verim, Ze to chapes aj ty. A ak nie,
nevadi, nasa cesta sa nekond¢i. Tieto sTOPky ta budu aj nad’alej sprevadzat Zivotom.
Averim, Ze sana tom ,,TOPe“ — v nebi — raz stretneme a budeme spolu naveky oslavovat
nasho BOHA.

K I. prikazaniu si dopis: ... lebo on_je MOJ BOH.

Pre VYSINY pripravila:
sr. M. Natanaela Kovalovéd, SDR

Zodpovedny redaktor: Pavol Danko
Jazykové Uprava: Zuzana Vanddakova
Graficky dizajn: Erika Tomdaskova

VRCH ZAVAZKOV A SLOBODY



