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Sny a ilúzie 
Sny, ktoré máme, nám hovoria o živote, po 
ktorom túžime. Veľké sny nie sú silné auto, 
módne oblečenie ani „dovolenka po rôznych 
atrakciách“. Nepočúvajte tých, ktorí vám 
hovoria o snoch, a namiesto toho vám 
predávajú ilúzie. Snívanie je jedna vec, mať 
ilúzie iná. Tí, ktorí predávajú ilúzie tým, že 
hovoria o snoch: to sú manipulátori šťastia. Boli 
sme stvorení pre väčšiu radosť: každý z nás je 
jedinečný a je na svete, aby sa cítil milovaný vo 
svojej jedinečnosti a miloval ostatných, ako to 
nikto nemôže urobiť za neho. Nežijeme na to, 

aby sme sedeli na lavičke ako náhradníci za niekoho iného. Nie, každý je v Božích očiach 
jedinečný. Nenechajte sa „homologizovať“; nie sme vyrábaní v sériách, sme jedineční, 
sme slobodní a sme vo svete, aby sme prežili príbeh lásky s Bohom, aby sme mali 
odvahu robiť veľké rozhodnutia, aby sme sa pustili do nádherného rizika lásky. Pýtam 
sa vás: Veríte v to? A snívate o tom?  

Príhovor pápeža Františka na stretnutí s mladými v Košiciach 
 

Falošné modly 
Ani dnes nechýbajú márne a falošné modly, ktoré zneucťujú 
meno Najvyššieho. Modla moci a peňazí vládne nad ľudskou 
dôstojnosťou, modla ľahostajnosti obracia zrak inam, modla 

manipulácií, ktoré používajú náboženstvo ako svoj nástroj a robia z neho záležitosť 
nadvlády, alebo ho redukujú na nepodstatnosť. Ďalej je to zabudnutie na minulosť, 
neznalosť, ktorá všetko ospravedlňuje, hnev a nenávisť... 

Príhovor pápeža Františka pri stretnutí so židovskou komunitou 
 
 

Cukrová viera 
Nezabudnime na to, že nesmieme redukovať vieru na cukor, ktorý 
osladzuje život. To nesmieme. Ježiš je znamením, ktorému budú 
odporovať. Prišiel, aby priniesol svetlo tam, kde bola tma, čím sa 

temnota dostala na svetlo a musela ustúpiť. Preto proti nemu temnoty stále bojujú. Kto 
prijíma Krista a otvorí sa mu, vstane z mŕtvych; kto ho odmieta, uzatvára sa do tmy a je 
príčinou vlastnej skazy. Svojim učeníkom Ježiš vysvetlil, že nepriniesol pokoj na svet, 
ale meč (porov. Mt 10, 34): totiž jeho Slovo je ako dvojsečný meč; vniká do našich 
životov, oddeľuje svetlo od temnoty a vyzýva nás: „Vyber si!“ Pred Ježišom nik nemôže 
zostať vlažný alebo „sedieť naraz na dvoch stoličkách“. Nie, to sa nedá. Prijať ho 
znamená súhlasiť s tým, aby u mňa odhalil protirečenia, modly, vnuknutia zla 
a aby sa pre mňa stal vzkriesením, lebo On ma dvíha, podáva mi ruku 
a pomáha mi znovu začať. Vždy ma znova dvíha.  

Homília pápeža Františka na svätej omši v Šaštíne 
Foto: Daniel Iba ́ñez 
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Všetko v správny čas 

Je 29. máj 1953. Na vrchole Everestu stoja dvaja 
muži. Novozélanďan Edmund Hillary a Šerpa 
Tenzing Norgey. Po mnohých dňoch strádania 
a námah sa chlapsky objímu. Zažívajú svojich 15 
minút slávy. Aj keď tlieskať im bude svet až 
o niekoľko dní neskôr. Všetky tie roky túžob, 
sklamaní, nevypočítateľných vrtochov počasia 
a odlúčenosť od rodiny. Teraz sa konečne zdá, že 
to stálo za to. Obaja sú o tom presvedčení. Ani 
jeden z nich však netuší, že k búrlivým oslavám 
sa veľmi rýchlo pridruží „jablko sváru“. Ktovie, 
kto vyslovil tú otázku ako prvý, ale z nevinnej sa 

zakrátko stala dotieravá a nakoniec neodbytná: „KTO STÁL NA VRCHOLE PRVÝ?“ 
Tenzing vo svojej autobiografii úprimne vypovedá o hľadaní riešenia celého toho 
politického humbugu, ktorý stál v pozadí roztržky: „Horolezci vedia, že takáto otázka 
je nezmyselná. Dvaja muži na lane sú jednoducho spolu. Vystúpia spoločne. Tým je 
povedané všetko.“ Mnohým to však stále nestačí. „Márne som hovoril, že je to hlúpa 
otázka. Pretože bola kladená tak často a vzbudila toľko pochybností a nedorozumení, 
prišiel som po dlhom uvažovaní na to, že je treba na ňu odpovedať. Dobre. Dozviete 
sa teda pravdu. Krátko pod vrcholom sme sa zastavili. Lano, ktorým sme boli 
naviazaní, bolo dlhé asi 10 metrov. Väčšiu časť som mal stočenú v ruke, takže medzi 
nami bola asi dvojmetrová vzdialenosť. Pokračovali sme pomaly a vytrvalo. Hillary 

stál na vrchole prvý, ja za ním. To je vysvetlenie ‚veľkého tajomstva‘. Ak sa niekomu 
po všetkých tých dohadoch zdá príliš jednoduché a obyčajné, hovorím len, že je práve 
také, aké má byť.“ 

 
Ja som si kedysi ako dieťa myslel, že ak ide o pravdu či klamstvo, 
všetko je jasné. Pravda je pravda a klamstvo je klamstvo. A čo sa týka 
vyjadrenia pravdy, áno je áno a nie je nie. Niet čo riešiť. Aj ty si to 
tak mal? Ja to mám tak, tuším, niekedy aj teraz. Sú chvíle, keď veľmi 

rýchlo zareagujem: „To je jasné!“ Vyslovím to bez rozmýšľania, ale nie je to vždy také 
jasné. Práve vtedy, keď príliš ľahko a príliš rýchlo hodnotím, zisťujem, že 
sa často mýlim. Iný problém v súvislosti s pravdou, ktorú som spoznal, nastáva, keď 
ide o jej prijatie. Ona je v skutočnosti jednoduchá, lenže my sme ľudia a naša 
prirodzenosť, dotknutá dedičným hriechom, sa jej často bráni. Je to určite aj preto, lebo 
pravda zaväzuje. Či už ide o poznanie seba alebo hlbokých právd života, žiada zmenu. 
Je takto zvláštnym spôsobom príťažlivá, a zároveň nepopulárna. Možno jej aj preto 
dávame prívlastok „holá“. Nech sa akokoľvek krútime, ona stojí jasne – a je len na nás, 
či ju prijmeme. 

 
Podobne je to aj s istým typom vrchov, ktoré zväčša nie sú príliš 
fotogenické. Mám na mysli tie, ktoré sa nazývajú hole. Rozložitý 
kopec, trávnatý, možno sem-tam fliačik kosodreviny. Hole majú 
však aj jednu veľkú prednosť. Od úpätia hory vieš, kam stúpaš, 

a skoro počas celého výstupu máš jasný výhľad na okolité doliny. Nehovoriac o tom, 
aká nádhera ťa čaká na vrchole.  
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Práve pre tú jej jednoduchosť oveľa viac vynikne nádhera dolín a okolitých hrebeňov. 
Napríklad taká Latiborská hoľa v Nízkych Tatrách. Jedna z mnohých, ale má 
špeciálny bonus. Ak vydržíš kráčať po holom chrbte ešte kúsok ďalej, odmení ťa 
pohľadom na útulňu kúsok pod hrebeňom.   

 
Ak si úprimný hľadač pravdy, objavíš v živote tieto dve veci. Pravda 
je tu, aj keď niekedy skrytá, a ak ju chceš nájsť, nemôžeš 
hodnotiť len podľa zdania príliš rýchlo. Na jej poznanie je 
potrebné vedieť sa zastaviť a v tichu uvažovať a tiež vedieť 

rozlišovať, koľko a kedy zostať ticho a koľko a kedy hovoriť. Najskôr je potrebné 
poznať pravdu o sebe, potom môžeš pomôcť odhaľovať pravdu iným. V mlčaní pravdu 
poznávaš, ale niekedy musíš dať priestor jej Pôvodcovi, aby konal On, lebo tí, ku ktorým 
ťa poslal, ešte nie sú pripravení jesť tvrdší chlebík, ktorým pravda môže niekedy byť. 
Tenzing nemlčal preto, že by chcel pravdu zakrývať. Správne však videl za otázkami 
o prvenstve len politiku. Nie úprimnú túžbu a záujem. Až po zrelom uvažovaní sa 
rozhodol povedať, iste s veľkou dávkou pokory: „Hillary bol prvý! Ja až za ním...“ 
Mal si niekedy podobnú dilemu? Je čas ešte hľadať, alebo už pravdu 
servírovať? Je čas mlčať, alebo už hovoriť...? Čo je teraz múdre?  

 
Eliáš tiež mlčal. Tri a pol roka. Ostatní možno zatiaľ rozprávali, 
hodnotili a súdili až príliš. Keď prorok po čase prehovoril, žiadal, 
aby sa všetci vyjadrili. Možno vtedy na nich kričal: „Ako je to s vami, 
ľudia? Prečo pokrivkávate na obe strany? Ak je Pán Bohom, 

choďte za ním, ak báálovia, choďte za nimi!“ A oni vtedy, keď mali prehovoriť, zaryto 
mlčali. Potrebný bol zázrak, aby sa rozhodli, čo vlastne chcú. Či si vyberú živého Boha, 
alebo tých, čo život požierajú. Potrebovali zázrak, aby začali volať jednohlasne – Elijah! 
Elijah! Pán je Boh! Týmto výkrikom – mimochodom – oslávili pravdivého Pána a aj 
jeho opravdivého proroka. Na Karmel stúpali ľudia, ktorí pravdu hľadali, ale aj takí, 
ktorí boli oklamaní a ani o tom nevedeli. Z vrcholu zostupujú ako tí, ktorí pravdu 
spoznali. Čo s ňou teraz urobia? 
Čo s ňou, s PRAVDOU, teraz urobíš ty? Možno ešte vystupuješ a pýtaš sa: „Čo je 
pravda?“ A nevieš nájsť odpoveď. A ak sa budeš snažiť žiť hlbšie, otázok bude 
v skutočnosti stále viac. A tiež budú hlbšie. Kedysi si sa pýtal, kam ísť na školu alebo čo 
robiť s voľným časom. Dnes sa možno začínaš pýtať, prečo ti vlastne tak záleží na tom, 
aby si pravdu poznal. Kde sa to v nás vlastne berie, že po nej tak túžime. A možno 
naopak. Pýtaš sa málo, lebo si povieš, že nie je čas hlbšie sa zamýšľať. Možno si už 
mnohé našiel, ale málo o tom hovoríš. Ticho a premýšľanie sú nutnou podmienkou pre 
hľadačov a svedkov pravdy. Vyjadrené dvoma vetami: Kvôli pravde je potrebné 
túžiť, hľadať, mlčať, poznať, rozlišovať a hovoriť. A všetko v ten správny 
čas. Aj na príhovor svätého proroka Eliáša prajem tebe aj sebe, aby sa nám toto veľké 
poslanie darilo verne uskutočňovať.  

       František Moško 
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ELIÁŠ v drevorytoch 
Paul Gustave Doré, 1866 
La Grande Bible de Tours/drevoryt 
 

Paul Gustave Doré (1832 – 1883) – francúzsky 
umelec, grafik, ilustrátor, karikaturista a sochár. 
Preslávili ho najmä jeho drevoryty, ktorými ilustroval 
viac ako 90 kníh – medzi nimi aj Danteho Božskú 
komédiu či Cervantesovho Don Quijota. 
Najrozsiahlejšie dielo vytvoril pre nové vydanie Biblie, 
do ktorej zhotovil 241 originálnych rytín do dreva. Tieto 
ilustrácie sa stali svetovo známe vďaka nespočetným 
reprodukciám a Doré je vďaka nim považovaný za 
jedného z najznámejších umelcov v tejto technike tlače. 
Pochopiteľne – nebol na to sám. Ilustrácie sám 
navrhoval, ale vyryť ich zrkadlovo do matrice z malých 
kúskov tvrdého dreva (hruška, orech, buk) mu pomáhal 
tím 40 rezbárov. To, že sa umenie šírilo spolu s Božím 
slovom, nie je v histórii nič ojedinelé. V roku 1445 
vynašiel Nemec Johann Gutenberg kníhtlač. Prvým a 
najdôležitejším dielom bola bohato zdobená Biblia. 
Vynález kníhtlače zasiahol do vývoja kultúry a vďaka 
nemu sa Božie slovo, dotvorené ilustráciami, stalo 
súčasťou každodenného života ľudí.  
 
Z La Grande Bible de Tours sme vybrali tri Dorého 
obrazy z Eliášovho života. Všetky majú spoločný rukopis 
– nič na obrazoch nie je statické. Doré zachytil 
dynamiku postáv, prostredia aj atmosféry. 
 
Eliáš kriesi syna vdovy zo Sarepty 
(1 Kr 17, 22 – 23) 
Svetlo prichádzajúce do izby cez Eliáša osvecuje 
vzkrieseného syna a hra rúk matky a syna dokonale 
zachytáva radosť a dojatie. 
 
Anjel kŕmi Eliáša 
(1 Kr 19, 5 – 6) 
Do detailov prepracovaná príroda s kvitnúcimi kvetmi 
a sukulentmi, vznešenosť anjela prinášajúceho pokrm 
a vodu a Eliášov úžas vyjadrený roztvorenými rukami. 
Jeho túžba zomrieť naberá iný „scenár“... 
 
Eliáš stúpa do neba na ohnivom voze  
(2 Kr 2, 11 - 13) 
Typická dramatická Dorého obloha a postavy v pohybe. 
Eliáš unášaný do neba a Elizeus dvíhajúci Eliášov plášť. 
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Ikona PO CESTE Z KARMELU 
Jaroslav Halmo, 2022 
30 cm × 21 cm / kombinovaná technika, plátno na dubovom dreve 
Kláštor benediktínov, Sampor 
 

(Eliáš) sám išiel na deň cesty na púšť. Keď došiel, sadol si pod borievku, žiadal si zomrieť 
a hovoril: „Teraz už dosť, Pane! Vezmi si môj život! Veď ja nie som lepší ako moji otcovia!“ 
Ľahol si a usnul (pod borievkou). Vtom sa ho dotkol anjel a povedal mu: „Vezmi a jedz!“ 
Pozrel sa a hľa, pri hlave mal užiarený podpopolný pecník a krčah vody! Jedol teda, napil 
sa a opäť zaspal. Tu prišiel Pánov anjel druhý raz, dotkol sa ho a povedal: „Vstaň a jedz, 
lebo máš pred sebou dlhú cestu!“ Vstal teda a jedol a posilnený týmto pokrmom išiel 
štyridsať dní a štyridsať nocí až k Božiemu vrchu Horeb. Tam vošiel do jaskyne 
a prenocoval v nej. Tu ho oslovil Pán a spýtal sa ho: „Čo tu robíš, Eliáš?“ (1 Kr 19, 4 – 9) 

 
Eliáš schádza z Karmelu po výhre nad 
kultom falošných bohov. Ženie ho strach 
o vlastný život, dokonca túžba umrieť. 
Ticho a ústranie, hĺbka a tma, nehostinnosť 
borievkového kra, a predsa spoločnosť 
srdca v jaskyni je mystériom človeka medzi 
Karmelom a Horebom, ku ktorému Eliáš 
pôjde 40 dní. Sme svedkami tajomnej 
scény plnej neistoty a prosby bez odpovede. 
Pozýva nás k odvahe hľadať význam 
pochybností a frustrácií ako dôležitý 
spôsob prípravy na Božiu odpoveď. 
 
Spomeňme si, kedy sme naposledy boli 
presvedčení, ako veľa robíme pre dobro 
seba a druhých, a cítili sme sa sebaisto... 
Predstavme si aj opačnú situáciu, kedy 
a kde sme boli vyčerpaní a prestrašení na 
smrť... Obe tieto krajnosti sa nachádzajú 
v mužovi vo výjave ikony. Situácia 
unaveného a rezignovaného človeka 
v jaskyni ponúka do nášho vnútra 
„modlitbový dotyk – dotyk anjela“ 

v zrkadle všetkých zbytočností, ktoré chcú tvoriť naše istoty. Odpoveď Boha 
vyčerpanému mužovi je tak trochu humorná. Vôbec nerieši jeho prosbu umrieť, ale 
káže mu najesť sa a napiť, a to rovno dvakrát. Až po štyridsiatich dňoch následnej túry 
mu kladie filozofickú otázku: „Čo tu robíš?“  
 
Človek je už ochotný zomrieť, ale Boh ho namiesto útechy viackrát vykrmuje, je 
absolútne „nad vecou“. Sme ochotní položiť život, ako aj Peter pred zradou, a Boh aj tu 
kladie otázku: „Čo tu robíš?“ Aj dnes musíme dôjsť k hranici nezmyselnosti a len tak 
pokračovať v živote. Táto hraničná situácia nás učí čosi dôležité o Bohu – keď počuje 
našu žiadosť o asistenciu „osobnostnej eutanázie“ –, necháva nás v tom všetkom najesť, 
napiť sa a pospať si. A potom zaznieva oživujúce Slovo – Logos v otázke: „Čo tu robíš, 
človek Eliáš?“ 
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Ikona má veľmi jednoduchý koncept. Zdola je v ňom spiaci človek, strážený bytosťou, 
ktorá môže byť ženou, mužom alebo aj anjelom. Biblicky sprítomňuje Evu pri Adamovi, 
Sáru pri Abrahámovi, hriešnicu pri Ježišových nohách, ale aj anjela v Božom hrobe a 
Máriu Magdalénu hľadajúcu svojho Majstra v záhrade. Na ikone sú odtiene troch 
farieb. Jaskynná scéna je najtmavšia, nie však čierna. Ležiaci človek, chlieb a hora sú 
v tónoch žltej. Najsvetlejšia farba je v postave, ktorá sa dotýka a nevyrušuje, lebo 
ponúka krčah a obrúsok – predobraz kalicha a omšového korporálu. 
 
Každá bytosť, ktorej nedáme pokrm, slnko a pohyb, odumiera. Aj naša viera – ak 
nebude dostatočne živená – sa zúboží do takej miery, že prestane prinášať ovocie. Keď 
vidíme nedostatky nášho života a našej viery, prepadáme pochybnostiam 
a znechuteniu namiesto toho, aby sme sa rozhodli ju posilniť a trénovať aj v čase mimo 
modlitby. Viera je živou skutočnosťou, ktorá čerpá svoje „životodarné šťavy“ 
z poznania, ktoré nám udelil Boh, ale posilňuje sa skutkami diktovanými láskou.  
A musíme sa tiež naučiť stáť pred Pánom takí, akí sme – slabí, málo horliví a neschopní 
opustiť seba a svet. 
 

Pre VÝŠINY pripravil: Jozef Brodňanský, OSB; text autora krátený, úprava: Pavol Danko  
 
 

Brieždenie v duši 
Sr. Lucia Česáková, OSsR, 2022 
inšpirované ikonou Po ceste z Karmelu 
 
 

Únava, sklamanie,    ... keď kráčať nemám síl, 
ženú ho púšťou...    berieš ma k svojmu srdcu... 
Samota a strach    ... a ako kôpke prachu 
vovádzajú do tmy...    dávaš mi nový dych! 
 
Zhasína plameň...    ... keď v tieni smrti 
Umiera život...    bezradne tápam, 
Po boji srdca     núkaš sa mi za pokrm, 
usína v tieni...    môj Chlieb života... 
 
Nevládze chcieť...    Každý deň voláš   
Nedokáže kráčať...    k životu s Tebou... 
Posledné iskry    ... dýchať lásku Boha 
tlejú mu v duši...    v tajomnom brieždení...  
 
Spí! ... ako Adam v raji 
... a vstane ako Lazár, 
keď sa ho dotkneš 
Ty, Zmŕtvychvstalý! 
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ELIÁŠOVE STOPY 
Pomôcky: vytlačené kvízy/projektor a kvíz v aplikácii Kahoot, Sväté 
písmo, ploské kamene, nezmývateľná fixka, vrecko zeminy/piesku 
Dĺžka: cca 90 minút + výstup – vhodné rozdeliť na viac stretnutí 

 

KVÍZ 
Konečne môžu účastníci používať na stretku/na hodine mobil.  Ak 
máte k dispozícii projektor a všetci účastníci majú k dispozícii mobil 
s pripojením na internet, môžete si nasledujúci kvíz urobiť pomocou 

aplikácie Kahoot. Ak vám to technické podmienky neumožňujú, použite klasický spôsob 
– pero a papier. Podrobný návod na použitie aplikácie Kahoot spolu s kvízom 
a správnymi odpoveďami je v prílohe na stiahnutie. 
 
1.Čo ti napadne ako prvé pri pozvaní: „Poď, ideme na túru!“ 
A) „Hneď sa idem zbaliť!“   B) „No určite! Z gauča ma nikto nedostane!“ 
C) „A bude tam wi-fi?“   D) „Och, už teraz ma bolia nohy!“ 
 
2. Ktorý z nasledujúcich biblických vrchov je najvyšší? 
A) Morja  B) Sinaj    C) Karmel  D) Tábor 
 
3. Kto sa okrem Eliáša zhováral s Ježišom na Vrchu premenenia? 
A) Izaiáš  B) Mojžiš   C) Elizeus  D) Zachariáš 
 
4. Eliáš zažil za svojho života tri roky sucha. Viete, ktorá púšť je najsuchšia? 
A) Gobi v Ázii B) Údolie smrti v USA C) Atacama v Čile D) Sahara v Afrike 
 
5. Hlad poznali už v Eliášových časoch. Doplňte vetu:  
Každý ..... človek na svete trpí podvýživou.  
A) piaty  B) deviaty   C) dvadsiaty  D) stý 
 
6. Koľko školákov v rozvojových krajinách chodí do školy hladných? 
A) 12 miliónov  B) 38 miliónov  C) 66 miliónov D) 94 miliónov 
 
7. O akom jedle snívaš, keď si hladný ako vlk? 
A) mamkin rezeň B) babkine pečené buchty  C) hamburger D) tofu s klíčkami 
 
8. Eliáš vzkriesil syna vdovy zo Sarepty. Ktorá z nasledujúcich biblických 
postáv tiež vzkriesila mŕtveho? 
A) svätý Pavol  B) svätý Peter   C) Ježiš Kristus  D) prorok Elizeus 
 
9. Akým spôsobom odišiel Eliáš z tohto sveta? 
A) na ohnivom voze   B) prirodzenou smrťou 
C) zomrel ako mučeník  D) zomrel od vysilenia po výstupe na vrch Karmel 
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BOH JE PÁNOM 
Opýtaj sa účastníkov, či vedia, kto bol Eliáš a kde sa spomína v Písme... 
Eliáš bol starozákonný prorok, ktorý žil za vlády kráľa Achaba 

v 9. stor. pred Kristom. Jeho pôsobenie a mnohé zázraky opisujú Prvá a Druhá 
kniha kráľov. Do neba bol vzatý na ohnivom voze a svoju službu odovzdal 
svojmu žiakovi Elizeovi. Spolu s Mojžišom bol prítomný na hore Tábor, kde sa 
Ježiš premenil. Žil v čase, keď Izraeliti prijali vieru v rôzne božstvá okolitých 
národov, proti čomu ostro vystupoval. Najčastejšie sa klaňali Bálovi (vládca 
neba a zema, dažďa a úrodnosti) a Ašere/Aštarte (jeho družka, bohyňa lásky 
a úrodnosti). Ich uctievaním si ľud, ktorý bol pri svojom živobytí závislý od 
dažďa – keďže sa živil poľnohospodárstvom –, chcel zaručiť hojnosť úrody. 
Bálovi sa začal klaňať a stavať mu sochy aj kráľ Achab. Eliášovi sa to nepáčilo 
a kráľa za to kritizoval. Celé jeho pôsobenie malo za cieľ odvrátiť ľud od 
modloslužby. Boh prostredníctvom neho ukázal, že je Pánom nad všetkým. 
Nad čím konkrétne, to si ukážeme na epizódach z Eliášovho života: 
 
Prečítajte si biblické úryvky (1 Kr 17, 1.7); (1 Kr 18, 1) a (1 Kr 18, 41 – 45). 

 Čo sa malo stať na prorokovo slovo? (V krajine malo nastať sucho.) 
 Čo nastalo v krajine a na ako dlho? (Potoky vyschli, sucho trvalo tri roky.) 
 Čo sa stalo po období sucha na prorokovo slovo? (Spustil sa dážď...) 

Eliáš ukázal, že Pánom nad dažďom a živlami nie je Bál, ale Boh Izraelitov. 
 
Prečítajte si biblický úryvok (1 Kr 18, 20 – 40). 

 V čom spočívala Eliášova stávka s Bálovými prorokmi? 
(Mali pripraviť obetu a ten Boh, ktorý na ňu zošle oheň, je pravý.) 

 Čo robili Bálovi proroci, aby si získali pozornosť svojho božstva? 
(Tancovali, kričali, rezali si telá...) 

 Ako si Eliáš sťažil podmienky stávky? (Obetu nechal trikrát poliať vodou.) 
 Ako sa skončila stávka? (Eliášov Boh strávil mokrú obetu.) 

Boh je Pánom nad všetkými falošnými božstvami a modlami. 
 
Prečítajte si biblický úryvok (1 Kr 17, 7 – 16). 

 Koho stretol Eliáš pri meste Sarepta?(Chudobnú vdovu – pohanku.) 
 Čo robila vdova? (Zbierala drevo na posledné jedlo, pripravená zomrieť...) 
 O čo ju Eliáš požiadal? (Aby najskôr pripravila jedlo preňho.) 
 Čo jej sľúbil? (Že jej neubudne ani z múky, ani z oleja.) 

Boh je Pánom nad živobytím a hladom, stará sa aj o naše materiálne potreby. 
 
Prečítajte si biblický úryvok (1 Kr 17, 17 – 24). 

 Aké nešťastie postihlo vdovu? (Jej jediný syn ochorel a zomrel.) 
 Ako na jej výčitky zareagoval Eliáš? (Modlil sa zaňho vo svojej izbe.) 
 Čo sa stalo po Eliášovej modlitbe? (Chlapec ožil a žena uverila prorokovi.) 

Boh je Pánom nad chorobou, nad životom a smrťou. 
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VÝSTUP NA KARMEL  
Na týchto príbehoch sme videli, nad čím všetkým je Boh podľa 
Písma Pánom. Čo však znamená, že Boh je Pán? Ako tomu 

rozumiete? Ako by ste to opísali vlastnými slovami? 
(Boh má nad tým vládu, môže o tom rozhodovať; má moc omilostiť, má moc dať aj vziať; 
má moc meniť, zasiahnuť do vecí; platí jeho vôľa, ostatní ju musia rešpektovať...) 
 
Pozrime sa teraz na naše mesto. Ktoré veci vás v ňom trápia? V čom by ste 
chceli, aby sa Boh prejavil ako Pán? Kde vidíte, že je núdza? Kto by potreboval, 
aby sa Boh oňho postaral? Čo chcete, aby Boh zmenil k lepšiemu? Kde chýba 
život? Kto by potreboval Boží uzdravujúci dotyk? Čo sú podľa vás falošní 
bôžikovia, ktorým sa klaňajú ľudia v našom meste?  
 

Do stredu medzi účastníkov polož ploské kamene 
a nezmývateľnú fixku. Vyzvi účastníkov, aby 
oblasť, kde by ste chceli vidieť zmenu vo svojom 
meste, napísali jedným slovom na kameň. Potom 
ich pozvi na cestu: Teraz spoločne vystúpime 
na pomyselný Karmel za prorokom 
Eliášom, kde on priniesol obetu živému 
Bohu a kde aj Izraeliti spoznali, že Boh je 
Pánom nad všetkým.  
 
Nasleduje výstup na kopec nad mestom. Ak sa 
vaše mesto nachádza na nížine, vyberte sa 
niekam do prírody za mesto. Účastníci môžu 
kráčať mlčky a všímať si mesto, ulice a okolie, 
ktorými pôjdete. Stále môžu uvažovať nad tým, 
kde by chceli, aby sa Boh prejavil ako Pán. Na 
kopci vytvorte malý kopček – symbolický vrch 
Karmel. Môžeš na to použiť zeminu/piesok, ktoré 
si prinesieš v batohu. Ak hlinu/piesok navlhčíš, 
kamene budú na povrchu kopčeka dobre držať. 

 
Potom pozvi účastníkov do modlitby: 
Ako Eliáš na vrchu Karmel vzýval Pánovo meno a priniesol mu obetu, tak sa 
aj my budeme teraz spolu modliť k Bohu a vyznávať, že je Pánom nad 
jednotlivými oblasťami, ktoré ste napísali. Teraz sme zástupcami tohto mesta 
a chceme v mene jeho obyvateľov vyznávať, že Ježiš je Pánom nad našimi 
životmi, starosťami, chorobami, potrebami. Po každej prosbe spoločne 
odpovieme: „Ježiš, buď naším Pánom!“ a svoj kameň vtlačte na kôpku 
hliny/piesku. 
 
Po modlitbe si spolu prečítajte Žalm 96 a zaspievajte si pieseň na oslavu Boha, napr.  
Ty si Pánom, ty si Kráľom;  
Náš Pán, on je kráľov Kráľ... 
 
Na záver vyzvi účastníkov, aby si z hlineného Karmelu každý vzal jeden kameň – nemusí 
to byť ten ich. V Biblii kamene vždy slúžili na pripomínanie. Tento kameň budeme nosiť 
vo vrecku, v kabelke alebo v peračníku, aby nám pripomínal, že sa za danú oblasť máme 
modliť – a možno v nej aj prakticky niečo urobiť.  
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#MOJELIAS 
Eliáš sa viackrát ocitol v situácii, keď mu Boh zaobstarával 
životné potreby prostredníctvom niekoho iného – krkavce 
či vdova zo Sarepty. Boh posielal Izraelitom mannu – chlieb 

z neba, ale častejšie sa o potreby hladných stará „obyčajnejším“ spôsobom – 
prostredníctvom ľudí. Aj nás pozýva k spolupráci na zmierňovaní utrpenia 
a hladu vo svete. Vdova zo Sarepty mala posledné priehrštie múky a trochu 
oleja, keď ju prorok Eliáš poprosil o jedlo. Bola však ochotná podeliť sa o to 
málo, čo mala, a Boh to rozmnožil, takže napokon isté obdobie živila nielen 
seba a svojho syna, ale aj Eliáša... Možno máme pocit, že nemáme čo dať, ale 
v skutočnosti máme na to, aby sme niekomu pomohli. A keď sa spojíme ako 
skupina, dosiahneme ešte viac! Porozmýšľajme nad tým, komu by sme mohli 
pomôcť a ako. Kto je tým naším Eliášom, o ktorom nám Boh prikázal, aby sme 
ho živili?  
 
Ako skupinka spoločne hľadajte možnosti vo svojom okolí. Napríklad: Ak vo vašom meste 
funguje služba ľuďom bez domova, ponúknite sa, že pomôžete s prípravou alebo 
distribúciou jedla. Alebo sa dohodnite, že sa do budúceho stretka zrieknete sladkostí, 
hamburgera a pod. a za ušetrené peniaze nakúpite potraviny pre rodinu v núdzi, ktorej 
sa rozhodnete pomôcť. Prípadne môžete podporiť nejakú organizáciu, ktorá pomáha 
chudobným. Cieľom je aktivizovať skupinku k praktickej službe iným ľuďom. Nemusí sa 
teda týkať iba jedla. 

 
Tipy na organizácie, ktoré sa zameriavajú aj na pomoc hladujúcim: 

 Mary’s Meals má za cieľ zabezpečiť deťom jedno teplé jedlo denne v mieste 
vzdelávania: www.marysmeals.sk. 

 Občianske združenie Proti prúdu sa venuje službe ľuďom bez domova, vydáva 
časopis Nota Bene: www.notabene.sk. 

 Nezisková organizácia Depaul Slovensko sa venuje službe ľuďom bez domova: 
www.depaul.sk. 

 Pápežská nadácia ACN – Pomoc trpiacej Cirkvi podporuje rôzne projekty 
všade tam, kde sú kresťania v núdzi: www.acnslovensko.sk. 

 Mimovládna nezisková organizácia Človek v ohrození sa venuje sa humanitárnej 
a rozvojovej pomoci: www.clovekvohrozeni.sk. 

 Slovenská katolícka charita v rámci Adopcie na diaľku ponúka možnosť 
adoptovať si dieťa a podporovať ho, alebo prispieť jednorazovým príspevkom: 
www.adopcianadialku.sk. 

 Pápežské misijné diela sa okrem misijnej činnosti venujú aj charitatívnej 
pomoci: www.misijnediela.sk. 
 

Pre VÝŠINY pripravila: Zuzana Venglíková, Škola autentických sŕdc; autentickesrdce.sk/sas 
 

  

http://www.marysmeals.sk/
http://www.notabene.sk/
http://www.depaul.sk/
http://www.acnslovensko.sk/
http://www.clovekvohrozeni.sk/
http://www.adopcianadialku.sk/
http://www.misijnediela.sk/
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POHĽAD DO ZRKADLA 
Po žltej – modlitbovej značke vystupujeme na vrch 
Karmel, preto sa necháme inšpirovať dedičstvom 
karmelitánskej spirituality. Karmelitánska 
modlitba je vnútornou modlitbou, je stretnutím 
srdca človeka s Božím srdcom. Pri nej nechávame 
vyplavovať všetko, čo je v našom srdci – naše 
túžby, presvedčenia, strachy, hnevy, sny aj bolesti. 
Zároveň sa však nechávame pravdivo a hlboko 
milovať Bohom napriek všetkému, čo v srdci 
nájdeme. Sme v ňom ponorení, či už to v danej 
chvíli cítime, alebo nie. On nám dáva pravú 
hodnotu, dôstojnosť a pozýva nás k prekypovaniu 

skutočného života v nás a okolo nás. Má pre nás budúcnosť a nádej. Nič v našom srdci 
mu nie je neznáme a my mu nie sme ani trošičku „protivní“.  
Táto modlitba sa dá modliť osamote aj v skupine. V prvom prípade rozdaj 
účastníkom celý text modlitby aj s komentármi, v druhom prípade modlitbu sprevádzaj 
a komentáre a texty čítaj nahlas. Účastníci potrebujú papier a pero na písanie, Písmo 
a zrkadielko (postačí aj displej vypnutého mobilu). 

 

ÚVOD 
Prečítajte si zo Svätého písma verše (1 Kr 18, 19 – 40), kde Boh 
prostredníctvom proroka Eliáša zabíja falošných prorokov.  
Možno sa ti to zdá drastické, ale ide o veci, ktoré ti bránia dýchať. 

Prorokujú ti falošne, navádzajú ťa na šťastie tam, kde vôbec nie je. Zabraňujú 
ti vidieť pravdu o sebe, o svete, o blízkych... Veľmi často sú aj v tvojom živote, 
a preto ich treba úplne zničiť. Bránia nám dýchať a rásť. Po usmrtení falošných 
prorokov prichádza po čase sucha dážď – symbol Ducha, života, rastu. 
 
Postav sa alebo si sadni (nelež, prosím) do Božej prítomnosti, aby ti bolo pohodlne 
a nemusel si meniť polohu. Uvedom si, že Boh je tu s tebou a vie o všetkom, všetko má 
v rukách a je väčší ako tvoje srdce. Je väčší ako situácia, v ktorej sa nachádzaš. Pokojne 
dýchaj, on je s tebou. Možno ti začnú vystupovať v mysli a srdci rôzne veci, neľakaj sa, je 
to normálne. Vždy sa vráť myšlienkami do Božej prítomnosti. Keď sa trochu myseľ 
a srdce upokoja, pozri sa do zrkadla alebo do displeja vypnutého mobilu. 
 
Boh ti dáva otázku: Prečo si tu? Prečo si práve na tomto mieste, v tejto 
situácii? O čo ti ide? Čo hľadáš? Prečo konáš tak, ako konáš?  
Odpovedaj si pomaly na jednotlivé otázky, neponáhľaj sa.  
Nechaj ich vystupovať, nech sú akékoľvek. Zistenia si môžeš aj zapísať. 

 

KLAMSTVÁ FALOŠNÝCH PROROKOV 

Máš v srdci falošných prorokov? Znejú v tvojom vnútri 
klamstvá, ktorým veríš? Môžu to byť presvedčenia a pohnútky, 
ktoré ťa ženú do tvojich reakcií a skutkov. Môžu to byť nereálne 

očakávania, ktoré sa na teba valia z médií, od iných ľudí... Skús ich pomenovať 
a napísať ich. Potom si prečítaj nasledujúce „klamstvá“ a označ tie, ktoré aj ty dôverne 
poznáš. 
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Nasledujúce texty môžu byť napísané na zrkadlách/zrkadlových nalepovacích fóliách 
a rozmiestnené po miestnosti. Účastníci sa prechádzajú pomedzi ne, hľadia na seba 
v zrkadle a čítajú pritom texty. 
 

 Keď budem mať vzťah, budem šťastný! 
 Keď ma budú mať všetci radi, budem mať hodnotu! 
 Keď budem mať dobrú postavu, zaslúžim si, aby ma niekto miloval! 
 Keď budem dospelý, bude niekoho zaujímať môj názor! 
 Som žena/muž, preto sa nemôžem zaujímať o niektoré veci! 
 Keď budem mať drahé veci, budem mať hodnotu! 
 Môj život má zmysel, len keď sa cítim šťastný! 
 Len všetko to, čo je príjemné, je pre mňa dobré! 
 Nemôžem mať negatívne pocity!  
 Ak z niečoho nemám osobný úžitok, je zbytočné to robiť! 
 Nikdy nebudem dosť dobrý! 
 Vždy musím mať všetko v rukách a presne naplánované! 
 Musím s ľuďmi súhlasiť, aby ma mali radi! 
 Som dokonalý, a tak na sebe nemusím pracovať!  
 Ak robím niečo, čo ma baví, ale rodičom sa to nepáči, stratím pre nich hodnotu! 
 Moje problémy nikoho nezaujímajú, preto nemá zmysel sa na ne niekomu sťažovať! 
 Ticho a samota je to najhoršie, čo sa mi môže stať! 
 Keď nebudem fajčiť, nebudem cool! 
 Ak skutočne vyjadrím svoje pocity alebo to, čo cítim, budem posudzovaný! 
 Iba peniaze mi poskytnú šťastie! 
 Nie som dosť dobrý, ak nezapadám do predstáv okolia! 
 Svoj názor si musím nechať len pre seba! 
 Musím sa zúčastniť, aby som zapadol! 

 
Chceš tieto klamstvá nechať žiť vo svojom srdci napriek tomu, že ťa rafinovane 
klamú a v konečnom dôsledku spravia nešťastným? 
Pomaly si čítaj svoj zoznam klamstiev, doplnený o presvedčenia uvedené vyššie, ktoré sú 
v tvojom živote prítomné, a zriekaj sa svojich falošných prorokov: 
 

Zriekam sa klamstva, ... že iba peniaze mi poskytnú šťastie! 
     ... že budem šťastná, len keď budem mať chlapca! 

... že nemôžem mať negatívne pocity!  
 

BOŽÍ POHĽAD 

Nechaj spočinúť na sebe Boží pohľad plný lásky a Ducha, ktorý oživuje. 
Čo ti hovorí? Môžeš nazrieť aj do Svätého písma a nechať sa dotknúť 
a rozoznieť Božím slovom. Aj nasledujúce súradnice môžu byť 

rozmiestnené v priestore. Účastníci sa prechádzajú pomedzi ne a vyhľadávajú si dané 
verše v Písme. 
 

 Ty si môj milovaný Syn, v tebe mám zaľúbenie! (Mk 1, 11) 
 Aj keby na teba zabudla tvoja matka, ja nezabudnem na teba.  

Hľa, do svojich dlaní som si ťa vryl. (Iz 49, 15 – 16) 
 Nebuďte ustarostení... (porov. Mt 6, 25. 31 .34) 
 Si drahý mojim očiam, vzácny a ja ťa milujem,  

vydám ľudí namiesto teba a národy za tvoj život. (porov. Iz 43, 4) 
 Neboj sa, lebo ja som s tebou. Požehnám ťa a rozmnožím... (porov. Gn 26, 24) 
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 Veď ja poznám zámer, ktorý mám s vami – hovorí Pán.  

Sú to myšlienky pokoja a nie súženia: dám vám budúcnosť a nádej. (Jer 29, 11) 
 Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsúdil, ale aby sa skrze neho svet spasil. 

(Jn 3, 17) 
 Toto som vám povedal, aby ste vo mne mali pokoj.  

Vo svete máte súženie, ale dúfajte, ja som premohol svet! (Jn 16, 33) 
 Pokoj vám zanechávam, svoj pokoj vám dávam. Ale ja vám nedávam, ako svet 

dáva. Nech sa vám srdce nevzrušuje a nestrachuje. (Jn 14, 27) 
 Pán je môj pastier, nič mi nechýba. (Ž 23, 1) 
 Bože, ty si môj Boh, už úsvitu sa viniem k tebe... (Ž 63, 2) 
 Pane, opora moja, útočište moje, osloboditeľ môj. Bože môj, moja pomoc,  

tebe dôverujem; ty si môj štít, sila mojej spásy a môj ochranca. (Ž 18, 3) 
 ... tak budem aj s tebou. Nenechám ťa bez pomoci, ani ťa neopustím. (Joz 1, 5) 
 A každý, kto pre moje meno opustí domy alebo bratov a sestry alebo otca a matku 

alebo deti, alebo polia, dostane stonásobne viac a bude dedičom večného života. 
(Mt 19, 29) 

 
Alebo len v duchu pomaly opakuj slová tejto krátkej modlitby do „rytmu“ svojho dychu: 
(nádych) Ja som tvoj – (výdych) ty si môj! 
(nádych) Ja som v tebe – (výdych) ty si vo mne. 
 
Čo prežívaš vo svojom srdci? Aké sú tvoje pocity?  
Ktorá veta/slovo sa ťa dotkli? Čo ti prináša upokojenie? 
Tak ako si sa zriekol falošných prorokov, tak teraz vyznaj Božiu pravdu o sebe: 
 

Verím, že  ... som milovaný Boží syn/dcéra. 
   ... môj Boh má pre mňa budúcnosť a nádej. 
   ... Boh je môj pastier a nič mi nebude chýbať. 
   ... ja som Boží a Boh je môj. 
 
Nakoniec poďakuj Bohu za to, čo ti zjavil. Môžeš zakončiť modlitbou Otče náš. Keď sa 
najbližšie pozrieš do ktoréhokoľvek zrkadla, môžeš sa zriecť falošných prorokov, ktorí sú 
v tvojom živote najviac prítomní, a poprosiť Boha, aby ich zničil. A zároveň môžeš vyznať 
vieru v to, k čomu ťa On volá. Hocikedy si opakovať Božie presvedčenie ti prinesie veľa 
slobody a „Božieho dažďa“. 
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