3. VYSTUP
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Karmel sa spomina len v Starom zakone.

V Piesni piesni (Pies 7, 6) je krasa snabenice

prirovnand k pohoriu Karmel, ked'Zze bolo —

;E::’:sit?:;r(‘)él(z:r:,el:?;’:& Z‘j":r';z:;iebeﬁ Podra tradicie, ktoré pochadza
4 Lo ) z byzantského obdobia, sa na

(135, 2); (Am 9, 3); (Mich 7,14); (Nah1, 4). 0 Karmeli zdrziavala Svata rodina

pri svojom navrate z Egypta.

IZRAEL

Sk

Karmel nie je jeden vrch, ale pohorie s dizkou
cca 40 km a §irkou 6 — 8 km. Najvyssi bod
dosahuje vysku 546 metrov. Pod Karmelom
vyrdastlo mesto Haifa - délezity nGmorny
pristav na brehu Stredozemného mora

a tretie najvacsie mesto v Izraeli.

e o—

Karmel je spojeny s prorokom EliGSom,

ktory Zil v 9. storoéi. EliG$ znamena Pan

je mojim Bohom. Za krala Achaba a jeho
manzelky Jezabel 'ud opustil Boha a uctieval
pohanské bozstvo Bala a bohyriu Aseru. Elias
zvolal cely ndrod a prorokov tychto bozstiev
na vrch Karmel. Boh sa jeho prostrednictvom
prejavil ako jediny a pravy Boh. Na pohori
Karmel sa tak pripomina 1. BoZie prikazanie -
(porov. 1Kr18). MOAB

V 12. storoé¢i sa na Karmeli usadili pustovnici, ktori dali

zaklad reholi karmelitanov. Rehol'a sa zaslGzila o rozsirenie
acty Panny Marie Karmelskej, resp. Skapuliarskej, ktoréa

sa uctieva 16. jala. V sGéasnosti tu stoji karmelitansky
klastor a kostol Stella maris — Hviezda morska.
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R
Sny a iluzie
Sny, ktoré mame, ndm hovoria o Zivote, po
ktorom tazime. Velké sny nie sa silné auto,
modne obleéenie ani ,dovolenka po réznych
atrakciach“. Nepocavajte tych, ktori vam
hovoria o snoch, a namiesto toho vam
predavaja iltizie. Snivanie je jedna vec, mat
ilazie ina. Ti, ktori predavaja ilazie tym, Zze
hovoria o snoch: to st manipulatori $tastia. Boli
sme stvoreni pre vacsiu radost: kazdy z nas je
jedinecny a je na svete, aby sa citil milovany vo
svojej jedinecnosti a miloval ostatnych, ako to
nikto nemoze urobit za neho. NeZijeme na to,
aby sme sedeli na lavicke ako ndhradnici za niekoho iného. Nie, kazdy je v Bozich o¢iach
jedine¢ny. Nenechajte sa ,homologizovat“; nie sme vyrabani v sériach, sme jedinecni,
sme slobodni a sme vo svete, aby sme prezili pribeh lasky s Bohom, aby sme mali
odvahu robit velké rozhodnutia, aby sme sa pustili do nddherného rizika lasky. Pytam
sa vas: Verite v to? A snivate o tom?

Prihovor pdpeza Frantiska na stretnuti s mladymi v KoSiciach

FaloSné modly
# Ani dnes nechybaja marne a faloSné modly, ktoré zneuctuja

meno Najvyssieho. Modla moci a penazi vladne nad I'udskou

dostojnostou, modla lahostajnosti obracia zrak inam, modla

manipulécii, ktoré pouzivaji nabozenstvo ako svoj nastroj a robia z neho zalezitost

nadvlady, alebo ho redukujt na nepodstatnost. Dalej je to zabudnutie na minulost,
neznalost, ktora vSetko ospravedlnuje, hnev a nenavist...

Prihovor papeza FrantiSka pri stretnuti so Zidovskou komunitou

Cukrova viera
# Nezabudnime na to, Ze nesmieme redukovat vieru na cukor, ktory

osladzuje zivot. To nesmieme. Jezi§ je znamenim, ktorému buda

odporovat. Prisiel, aby priniesol svetlo tam, kde bola tma, ¢im sa

temnota dostala na svetlo a musela ustupit. Preto proti nemu temnoty stale bojuja. Kto

prijima Krista a otvori sa mu, vstane z mftvych; kto ho odmieta, uzatvara sa do tmy a je

pri¢inou vlastnej skazy. Svojim ucenikom Jezi$ vysvetlil, Ze nepriniesol pokoj na svet,

ale me¢ (porov. Mt 10, 34): totiZ jeho Slovo je ako dvojsecny mec; vnika do nasich

zivotov, oddel'uje svetlo od temnoty a vyzyva nas: ,,Vyber si!“ Pred JeziSom nik nemoze

zostat vlazny alebo ,sediet naraz na dvoch stolickach®. Nie, to sa neda. Prijat ho

znamena suhlasit s tym, aby u mna odhalil protirec¢enia, modly, vhuknutia zla

a aby sa pre mmna stal vzkriesenim, lebo On ma dviha, podava mi ruku
a pomaha mi znovu zac¢at. VZzdy ma znova dviha.

Homilia pdpeza Frantiska na svatej omsi v Sastine

Foto: Daniel Ibanez
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VSetko v spravny cas

Je 29. m4aj 1953. Na vrchole Everestu stoja dvaja
muZi. Novozélandan Edmund Hillary a Serpa
Tenzing Norgey. Po mnohych dnoch stradania
a namah sa chlapsky objimu. Zazivaja svojich 15
minut slavy. Aj ked tlieskat im bude svet az
o niekolko dni neskor. Vsetky tie roky tazob,
sklamani, nevypocitatelnych vrtochov pocasia
a odlucenost od rodiny. Teraz sa konecne zda, ze
to stalo za to. Obaja st o tom presvedceni. Ani
jeden z nich vsak netusi, Ze k barlivym oslavam
sa velmi rychlo pridruzi ,jablko svaru®. Ktovie,
kto vyslovil ta otazku ako prvy, ale z nevinnej sa
zakratko stala dotierava a nakoniec neodbytna: ,KTO STAL NA VRCHOLE PRVY?“
Tenzing vo svojej autobiografii Gprimne vypoveda o hladani riesenia celého toho
politického humbugu, ktory stal v pozadi roztrzky: ,,Horolezci vedia, Ze takato otazka
je nezmyselna. Dvaja muzi na lane s jednoducho spolu. Vystipia spoloc¢ne. Tym je
povedané vsetko.“ Mnohym to vsak stale nestaci. ,,Marne som hovoril, Ze je to hliipa
otazka. Pretoze bola kladena tak ¢asto a vzbudila tolko pochybnosti a nedorozument,
prisiel som po dlhom uvazovani na to, Ze je treba na 1niu odpovedat. Dobre. Dozviete
sa teda pravdu. Kratko pod vrcholom sme sa zastavili. Lano, ktorym sme boli
naviazani, bolo dlhé asi 10 metrov. Vicsiu ¢ast som mal sto¢enti v ruke, takze medzi
nami bola asi dvojmetrova vzdialenost. Pokracovali sme pomaly a vytrvalo. Hillary
stal na vrchole prvy, ja za nim. To je vysvetlenie ,velkého tajomstva’. Ak sa niekomu
po vsetkych tijch dohadoch zda prilis jednoduché a obycajné, hovorim len, Ze je prave
také, aké ma byt.”

Ja som si kedysi ako dieta myslel, Ze ak ide o pravdu ¢i klamstvo,
# vSetko je jasné. Pravda je pravda a klamstvo je klamstvo. A ¢o sa tyka

vyjadrenia pravdy, 4no je 4no a nie je nie. Niet Co rieSit. Aj ty si to

tak mal? Ja to mam tak, tusim, niekedy aj teraz. St chvile, ked vel'mi
rychlo zareagujem: ,,To je jasné!“ Vyslovim to bez rozmyslania, ale nie je to vzdy také
jasné. Prave vtedy, ked’ prilis Pahko a prilis rychlo hodnotim, zistujem, Ze
sa ¢asto mylim. Iny problém v stvislosti s pravdou, ktort som spoznal, nastava, ked
ide o jej prijatie. Ona je v skuto¢nosti jednoduch4, lenze my sme ludia a nasa
prirodzenost, dotknuta dedi¢nym hriechom, sa jej ¢asto brani. Je to urcite aj preto, lebo
pravda zavizuje. Ci uz ide o poznanie seba alebo hlbokych pravd Zivota, Ziada zmenu.
Je takto zvlastnym sposobom pritazliva, a zaroven nepopuldrna. Mozno jej aj preto
davame privlastok ,hola“. Nech sa akokol'vek kritime, ona stoji jasne — a je len na nas,
¢i ju prijmeme.

Podobne je to aj s istym typom vrchov, ktoré zvacsa nie su prilis
# fotogenické. Mam na mysli tie, ktoré sa nazyvaju hole. Rozlozity
kopec, travnaty, mozno sem-tam flia¢ik kosodreviny. Hole maja
vSak aj jednu velkd prednost. Od apéitia hory vies, kam stapas,

a skoro pocas celého vystupu mas jasny vyhl'ad na okolité doliny. Nehovoriac o tom,
aka nadhera ta ¢aka na vrchole.
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Prave pre tu jej jednoduchost ovel'a viac vynikne nadhera dolin a okolitych hrebenov.
Napriklad taka Latiborska hola v Nizkych Tatrach. Jedna z mnohych, ale méa
Specialny bonus. Ak vydrzis kracat po holom chrbte este kasok dalej, odmeni ta
pohladom na atuliiu kiisok pod hrebetiom.

Ak si tuprimny hl'adac pravdy, objavis v Zivote tieto dve veci. Pravda
je tu, aj ked’ niekedy skryta, a ak ju chces najst, nemozes
hodnotit len podla zdania prili§ rychlo. Na jej poznanie je
potrebné vediet sa zastavit a v tichu uvazovat a tiez vediet
rozliSovat, kol'ko a kedy zostat ticho a kolko a kedy hovorit. Najskor je potrebné
poznat pravdu o sebe, potom mézes pomoct odhal'ovat pravdu inym. V mléani pravdu
poznavas, ale niekedy musis daf priestor jej P6vodcovi, aby konal On, lebo ti, ku ktorym
ta poslal, eSte nie st pripraveni jest tvrdsi chlebik, ktorym pravda méze niekedy byt.
Tenzing nemlcal preto, ze by chcel pravdu zakryvat. Spravne vSak videl za otazkami
o prvenstve len politiku. Nie Gprimnu tizbu a zaujem. AZ po zrelom uvazovani sa
rozhodol povedat, iste s velkou davkou pokory: ,,Hillary bol prvy! Ja az za nim...“
Mal si niekedy podobnua dilemu? Je ¢as este hladat, alebo uz pravdu
servirovat? Je ¢as mléat, alebo uz hovorit...? Co je teraz mudre?

Elias tiez mlcal. Tri a pol roka. Ostatni mozno zatial' rozpravali,
# hodnotili a stdili az prilis. Ked prorok po case prehovoril, ziadal,
aby sa vSetci vyjadrili. MozZno vtedy na nich krical: ,,Ako je to s vami,
ludia? Preco pokrivkavate na obe strany? Ak je Pan Bohom,
chod'te za nim, ak baalovia, chod'te za nimi!“ A oni vtedy, ked mali prehovorit, zaryto
mléali. Potrebny bol zizrak, aby sa rozhodli, ¢o vlastne cheti. Ci si vybert zivého Boha,
alebo tych, o zZivot pozieraju. Potrebovali zazrak, aby zacali volat jednohlasne — Elijah!
Elijah! Pan je Boh! Tymto vykrikom — mimochodom — oslavili pravdivého Pana a aj
jeho opravdivého proroka. Na Karmel stupali 'udia, ktori pravdu hl'adali, ale aj taki,
ktori boli oklamani a ani o tom nevedeli. Z vrcholu zostupuja ako ti, ktori pravdu
spoznali. Co s fou teraz urobia? )
Co s nou, s PRAVDOU, teraz urobis ty? Mozno eSte vystupujes a pytas sa: ,,Co je
pravda?“ A nevie§ nijst odpoved. A ak sa bude$ snazit zit hlbsie, otdzok bude
v skutocnosti stale viac. A tiez budu hlbsie. Kedysi si sa pytal, kam ist na skolu alebo ¢o
robit s voI'nym ¢asom. Dnes sa mozno zacinas$ pytat, preco ti vlastne tak zalezi na tom,
aby si pravdu poznal. Kde sa to v nas vlastne berie, Ze po nej tak tizime. A mozno
naopak. Pytas sa malo, lebo si povies, Ze nie je cas hlbSie sa zamyslat. Mozno si uz
mnohé nasiel, ale mélo o tom hovoris. Ticho a premyslanie s nutnou podmienkou pre
hladadov a svedkov pravdy. Vyjadrené dvoma vetami: Kvoéli pravde je potrebné
tazit, hPadat, mlcéat, poznat, rozliSovat a hovorit. A vSetko v ten spravny
¢as. Aj na prihovor svatého proroka Eliasa prajem tebe aj sebe, aby sa nam toto velké
poslanie darilo verne uskutocnovat.
FrantiSek Mosko

VRCH KLAMSTVA A PRAVDY
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ELIAS v drevorytoch

Paul Gustave Doré, 1866
La Grande Bible de Tours/drevoryt

Paul Gustave Doré (1832 — 1883) — francuzsky
umelec, grafik, ilustrator, karikaturista a sochér.
Preslavili ho najma jeho drevoryty, ktorymi ilustroval
viac ako 90 knith — medzi nimi aj Danteho Bozski
komédiu ¢i Cervantesovho =~ Don Quijota.
NajrozsiahlejSie dielo vytvoril pre nové vydanie Biblie,
do ktorej zhotovil 241 originalnych rytin do dreva. Tieto
ilustracie sa stali svetovo zname vdaka nespocetnym
reprodukcidm a Doré je vdaka nim povazovany za
jedného z najznamejsich umelcov v tejto technike tlace.
Pochopitelne — nebol na to sam. Ilustracie sam
navrhoval, ale vyryt ich zrkadlovo do matrice z malych
ktskov tvrdého dreva (hruska, orech, buk) mu pomahal
tim 40 rezbarov. To, Ze sa umenie S§irilo spolu s Bozim
slovom, nie je v histérii ni¢ ojedinelé. V roku 1445
vynaSiel Nemec Johann Gutenberg knihtla¢. Prvym a
najdolezitejsSim dielom bola bohato zdobena Biblia.
Vynalez knihtlace zasiahol do vyvoja kultary a vd’aka
nemu sa Bozie slovo, dotvorené ilustraciami, stalo
sucastou kazdodenného zivota l'udi.

Z La Grande Bible de Tours sme vybrali tri Dorého
obrazy z EliaSovho zivota. VSetky maju spolo¢ny rukopis
— ni¢ na obrazoch nie je statické. Doré zachytil
dynamiku postav, prostredia aj atmosféry.

Elias kriesi syna vdovy zo Sarepty

(1 Kr 17,22 -23)

B Svetlo prichadzajice do izby cez ElidSa osvecuje
| vzkrieseného syna a hra rak matky a syna dokonale

zachytava radost a dojatie.

Anjel krmi Eliasa

(1Kr19,5-6)

Do detailov prepracovana priroda s kvitnacimi kvetmi
a sukulentmi, vzneSenost anjela prinasajiceho pokrm
a vodu a ElidSov Gzas vyjadreny roztvorenymi rukami.
Jeho ttzba zomriet nabera iny ,scenar®...

Elias stiipa do neba na ohnivom voze
(2Kr2,11-13)

Typicka dramaticka Dorého obloha a postavy v pohybe.
Elias unasany do neba a Elizeus dvihajuci ElidSov plast.

VRCH KLAMSTVA A PRAVDY
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lkona PO CESTE Z KARMELU

Jaroslav Halmo, 2022

30 cm x 21 cm / kombinovana technika, platno na dubovom dreve
Klastor benediktinov, Sampor

(Elias) sam isiel na den cesty na pust. Ked’ dosiel, sadol si pod borievku, ziadal si zomriet
a hovoril: ,,Teraz uz dost, Pane! Vezmi si moj zivot! Ved’ ja nie som lepsi ako moji otcovia!*
Lahol si a usnul (pod borievkou). Vtom sa ho dotkol anjel a povedal mu: ,,Vezmi a jedz!“
Pozrel sa a hla, pri hlave mal uziareny podpopolny pecnik a kréah vody! Jedol teda, napil
sa a opdt zaspal. Tu prisiel Panov anjel druhy raz, dotkol sa ho a povedal: ,,Vstarn a jedz,
lebo mas pred sebou dlhii cestu!” Vstal teda a jedol a posilneny tymto pokrmom isiel
Styridsat dni a Styridsat noci az k BoZiemu vrchu Horeb. Tam vosiel do jaskyne
a prenocoval v nej. Tu ho oslovil Pan a spijtal sa ho: ,,Co tu robis, Elia$?“ (1 Kr 19, 4 — 9)

Elias schadza z Karmelu po vyhre nad
kultom falo$nych bohov. Zenie ho strach
o vlastny Zivot, dokonca tuzba umriet.
Ticho a Gstranie, hibka a tma, nehostinnost
borievkového kra, a predsa spolo¢nost
srdca v jaskyni je mystériom cloveka medzi
Karmelom a Horebom, ku ktorému Eli4s
pojde 40 dni. Sme svedkami tajomnej
scény plnej neistoty a prosby bez odpovede.
Pozyva nas k odvahe hladat vyznam
pochybnosti a frustracii ako dolezity
sposob pripravy na Boziu odpoved.

Spomenme si, kedy sme naposledy boli
presvedcéeni, ako vela robime pre dobro
seba a druhych, a citili sme sa sebaisto...
Predstavme si aj opa¢na situaciu, kedy
a kde sme boli vyCerpani a prestraseni na
smrt... Obe tieto krajnosti sa nachadzaju
v muZovi vo vyjave ikony. Situécia
unaveného a rezignovaného cloveka
v jaskyni ponuika do nasho vnutra
s,modlitbovy dotyk — dotyk anjela“
v zrkadle vsSetkych zbyto¢nosti, ktoré chct tvorift nase istoty. Odpoved Boha
vycCerpanému muzovi je tak trochu humorna. Vobec neriesi jeho prosbu umriet, ale
kaze mu najest sa a napit, a to rovno dvakrat. Az po Styridsiatich diioch naslednej tary
mu kladie filozoficku otazku: ,,Co tu robis?*

Clovek je uz ochotny zomriet, ale Boh ho namiesto ttechy viackrat vykrmuje, je
absolttne ,nad vecou®. Sme ochotni poloZit Zivot, ako aj Peter pred zradou, a Boh aj tu
kladie otazku: ,,Co tu robis?“ Aj dnes musime dojst k hranici nezmyselnosti a len tak
pokracovat v Zivote. Tato hrani¢na situdcia nas uci cosi dolezité o Bohu — ked pocuje
nasu ziadost o asistenciu ,,osobnostnej eutanazie“ —, nechava nas v tom vS§etkom najest,
napit sa a pospat si. A potom zaznieva oZivujice Slovo — Logos v otazke: ,,Co tu robis,
¢lovek Elias?

VRCH KLAMSTVA A PRAVDY n



Ikona ma velmi jednoduchy koncept. Zdola je v nom spiaci ¢lovek, straZzeny bytostou,
ktora méze byt Zenou, muzom alebo aj anjelom. Biblicky spritomnuje Evu pri Adamovi,
Saru pri Abrahamovi, hriesnicu pri JeziSovych nohéach, ale aj anjela v BoZom hrobe a
Mariu Magdalénu hl'adajucu svojho Majstra v zahrade. Na ikone st odtiene troch
farieb. Jaskynna scéna je najtmavsia, nie vsak ¢ierna. Leziaci ¢lovek, chlieb a hora sa
v tonoch zltej. Najsvetlejsia farba je v postave, ktora sa dotyka a nevyrusuje, lebo
ponuka kréah a obrasok — predobraz kalicha a omsového korporalu.

Kazda bytost, ktorej nedame pokrm, slnko a pohyb, odumiera. Aj nasa viera — ak
nebude dostatoc¢ne zivena — sa ziibozi do takej miery, Ze prestane prinasat ovocie. Ked
vidime nedostatky nasho Zzivota a naSej viery, prepadame pochybnostiam
a znechuteniu namiesto toho, aby sme sa rozhodli ju posilnit a trénovat aj v ¢ase mimo
modlitby. Viera je Zivou skuto¢nostou, ktora cerpa svoje ,zivotodarné stavy*
z poznania, ktoré nam udelil Boh, ale posiliiuje sa skutkami diktovanymi laskou.

A musime sa tiez naucit stat pred Panom taki, aki sme — slabi, malo horlivi a neschopni
opustit seba a svet.

Pre VYSINY pripravil: Jozef Brodihansky, OSB; text autora krateny, Gprava: Pavol Danko

Briezdenie v dusi
Sr. Lucia Cesakova, OSsR, 2022
inSpirované ikonou Po ceste z Karmelu

Unava, sklamanie, ... ked krac¢at nemam sil,
Zenu ho pustou... berie§ ma k svojmu srdcu...
Samota a strach ... a ako kopke prachu
vovadzaju do tmy... davas mi novy dych!
Zhasina plamen... ... ked v tieni smrti
Umiera Zivot... bezradne tapam,

Po boji srdca nukas sa mi za pokrm,
usina v tieni... moj Chlieb zivota...
Nevladze chciet... Kazdy den volas
Nedokaze kracat... k zivotu s Tebou...
Posledné iskry ... dychat lasku Boha
tlejt mu v dusi... v tajomnom briezdeni...

Spi! ... ako Adam v raji

... avstane ako Lazar,

ked sa ho dotknes

Ty, Zmrtvychvstaly! A

VRCH KLAMSTVA A PRAVDY
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ELIASOVE STOPY

L] Pomocky: vytlacené kvizy/projektor a kviz v aplikacii Kahoot, Svaté
pismo, ploské kamene, nezmyvatelna fixka, vrecko zeminy/piesku
Dlzka: cca 90 minut + vystup — vhodné rozdelit na viac stretnuti

KVIZ

Konec¢ne moézu ucastnici pouzivat na stretku/na hodine mobil. © Ak

mate k dispozicii projektor a vsetci ti¢astnici majit k dispozicii mobil

s pripojenim na internet, moézete si nasledujiici kviz urobit pomocou
aplikacie Kahoot. Ak vam to technické podmienky neumoznuju, pouzite klasicky spésob
— pero a papier. Podrobny navod na pouzitie aplikacie Kahoot spolu s kvizom
a spravnymi odpovedami je v prilohe na stiahnutie.

1.Co ti napadne ako prvé pri pozvani: ,,Pod’, ideme na tiru!*
A) ,Hned sa idem zbalit!“ B) ,,No urcite! Z gauca ma nikto nedostane!*
C) ,A bude tam wi-fi?“ D) ,,Och, uz teraz ma bolia nohy!“

2, Ktory z nasledujuacich biblickych vrchov je najvyssi?
A) Morja B) Sinaj C) Karmel D) Tabor

3. Kto sa okrem Eliasa zhovaral s JeziSom na Vrchu premenenia?
A) Izaias B) Mojzis C) Elizeus D) Zacharias

4. Elias zazil za svojho Zivota tri roky sucha. Viete, ktora pustje najsuchsia?
A) Gobi v Azii B) Udolie smrti v USA C) Atacama v Cile D) Sahara v Afrike

5. Hlad poznali uz v Eliasovych ¢asoch. Dopliite vetu:
Kazdy ..... clovek na svete tirpt podvyzivou.
A) piaty B) deviaty C) dvadsiaty D) sty

6. Kol’ko skolakov v rozvojovych krajinach chodi do Skoly hladnych?
A) 12 miliébnov B) 38 milionov C) 66 milionov D) 94 mili6bnov

7. 0 akom jedle snivas, ked’ si hladny ako vlk?
A) mamkin rezenn  B) babkine pecené buchty C) hamburger D) tofu s klickami

8. Elias vzkriesil syna vdovy zo Sarepty. Ktora z nasledujacich biblickych
postav tiez vzkriesila mitveho?

A) svaty Pavol B) svaty Peter C) Jezis Kristus D) prorok Elizeus
9. Akym sposobom odisiel Elias z tohto sveta?

A) na ohnivom voze B) prirodzenou smrtou

C) zomrel ako mucenik D) zomrel od vysilenia po vystupe na vrch Karmel
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* BOH JE PANOM

Opytaj sa ticastnikov, ¢i vedia, kto bol Elias a kde sa spomina v Pisme...

Elias bol starozakonny prorok, ktory zil za vlady krala Achaba
v 9. stor. pred Kristom. Jeho posobenie a mnohé zazraky opisuja Prva a Druha
kniha kralov. Do neba bol vzaty na ohnivom voze a svoju sluzbu odovzdal
svojmu zZiakovi Elizeovi. Spolu s Mojzisom bol pritomny na hore Tabor, kde sa
Jezis premenil. Zil v ¢ase, ked’ Izraeliti prijali vieru v rézne boZstva okolitych
narodov, proti ¢comu ostro vystupoval. NajcastejSie sa klanali Balovi (vlddca
neba a zema, dazda a turodnosti) a ASere/Astarte (jeho druzka, bohyna lasky
a arodnosti). Ich uctievanim si l'ud, ktory bol pri svojom zZivobyti zavisly od
dazd’a — ked’Ze sa zivil poI'nohospodarstvom —, chcel zarucit hojnost arody.
Balovi sa zacal klanat a stavat mu sochy aj kral’ Achab. Eliasovi sa to nepacilo
a krala za to kritizoval. Celé jeho posobenie malo za ciel’ odvratit 'ud od
modlosluzby. Boh prostrednictvom neho ukazal, Ze je PAnom nad vsetkym.
Nad ¢im konkrétne, to si ukaZeme na epizdédach z EliaSovho zivota:

Preéitqjte si biblické vuryvky (1 Kr17,1.7); (1 Kr 18, 1) a (1 Kr 18, 41 — 45).
® Co sa malo stat na prorokovo slovo? (V krajine malo nastat sucho.)
® Co nastalo v krajine a na ako dlho? (Potoky vyschli, sucho trvalo tri roky.)
® Co sa stalo po obdobi sucha na prorokovo slovo? (Spustil sa dazd'..)
Elias ukazal, Ze Panom nad dazd’om a zivlami nie je Bal, ale Boh Izraelitov.

Precitajte si biblicky tiryvok (1 Kr 18, 20 — 40).
® V ¢om spocivala Eliasova stavka s Balovymi prorokmi?
(Mali pripravit obetu a ten Boh, ktory na 1iu zosle ohen, je pravy.)
m Co robili Balovi proroci, aby si ziskali pozornost svojho boZstva?
(Tancovali, kri¢ali, rezali si tela...)
®  Ako si Elias stazil podmienky stavky? (Obetu nechal trikrat poliat vodou.)
B Ako sa skonéila stavka? (EliadSov Boh stravil mokri obetu.)
Boh je Panom nad vSetkymi faloSnymi boZstvami a modlami.

Precitajte si biblicky tiryvok (1 Kr 17, 7 — 16).
® Koho stretol Elias pri meste Sarepta?(Chudobnt vdovu — pohanku.)
® Co robila vdova? (Zbierala drevo na posledné jedlo, pripravena zomriet...)
¥ O ¢oju Elias poziadal? (Aby najskor pripravila jedlo prerho.)
® Co jej slabil? (Ze jej neubudne ani z muky, ani z oleja.)
Boh je Panom nad Zivobytim a hladom, stara sa aj o naSe materialne potreby.

Preditajte si biblicky wiryvok (1 Kr 17, 17 — 24).

® Aké nestastie postihlo vdovu? (Jej jediny syn ochorel a zomrel.)

® Ako na jej vycitky zareagoval Elias? (Modlil sa zantho vo svojej izbe.)

® Co sa stalo po Eliasovej modlitbe? (Chlapec o7il a Zena uverila prorokovi.)
Boh je PAnom nad chorobou, nad zivotom a smrtou.
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# VYSTUP NA KARMEL
Na tychto pribehoch sme videli, nad ¢im vSetkym je Boh podla

Pisma Panom. Co vsak znamena, Ze Boh je Pan? Ako tomu
rozumiete? Ako by ste to opisali vlastnymi slovami?
(Boh ma nad tym vladu, méze o tom rozhodovat; ma moc omilostit, ma moc dat aj vziat;
mad moc menit, zasiahnut do veci; plati jeho vola, ostatni ju musia respektovat...)

Pozrime sa teraz na nase mesto. Ktoré veci vas v nom trapia? V ¢com by ste
chceli, aby sa Boh prejavil ako Pan? Kde vidite, Ze je nadza? Kto by potreboval,
aby sa Boh oiitho postaral? Co chcete, aby Boh zmenil k lepsiemu? Kde chyba
Zivot? Kto by potreboval Bozi uzdravujtci dotyk? Co sti podla vas falo$ni
bozikovia, ktorym sa klanaja 'udia v nasom meste?

Do stredu medzi ti¢astnikov poloz ploské kamene
a nezmyvatelnu fixku. Vyzvi ucastnikov, aby
oblast, kde by ste chceli vidiet zmenu vo svojom
meste, napisali jednym slovom na kameri. Potom
ich pozvi na cestu: Teraz spolo¢ne vystapime
na pomyselny Karmel za prorokom
Eliasom, kde on priniesol obetu Zivému
Bohu a kde aj Izraeliti spoznali, Ze Boh je
Panom nad vSetkym.

Nasleduje vystup na kopec nad mestom. Ak sa
vaSe mesto nachadza na niZine, vyberte sa
niekam do prirody za mesto. Uéastnici mézu
kracat mlcky a vsimat si mesto, ulice a okolie,
ktorymi pojdete. Stale mézu uvazovat nad tym,
kde by chceli, aby sa Boh prejavil ako Pan. Na
kopci vytvorte maly kopcek — symbolicky vrch
Karmel. Mbzes na to pouzit zeminu/piesok, ktoré
si prinesies v batohu. Ak hlinu/piesok navlhéis,
kamene budii na povrchu kopceka dobre drzat.

Potom pozvi ticastnikov do modlitby:

Ako Elias na vrchu Karmel vzyval Panovo meno a priniesol mu obetu, tak sa
aj my budeme teraz spolu modlit k Bohu a vyznavat, ze je Panom nad
jednotlivymi oblastami, ktoré ste napisali. Teraz sme zastupcami tohto mesta
a chceme v mene jeho obyvatelov vyznavat, ze Jezis je Panom nad naSimi
zivotmi, starostami, chorobami, potrebami. Po kazdej prosbe spolo¢ne
odpovieme: ,Jezis, bud’ nasim Panom!“ a svoj kamen vtla¢te na kopku
hliny/piesku.

Po modlitbe si spolu preéitajte Zalm 96 a zaspievajte si pieseri na oslavu Boha, napr.
Ty si Panom, ty st Kralom;
Nas Pan, on je kralov Kral...

Na zaver vyzvi ucastnikov, aby si z hlineného Karmelu kazdyj vzal jeden kamert — nemusi
to byt ten ich. V Biblii kamene vzdy slizili na pripominanie. Tento kamert budeme nosit
vo vrecku, v kabelke alebo v peracniku, aby nam pripominal, Ze sa za daniti oblast mame
modlit — a mozno v nej aj prakticky nieco urobit.
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HMOJELIAS
Elias sa viackrat ocitol v situacii, ked’ mu Boh zaobstaraval

zivotné potreby prostrednictvom niekoho iného — krkavce

¢i vdova zo Sarepty. Boh posielal Izraelitom mannu — chlieb
z neba, ale ¢astejsie sa o potreby hladnych stara ,,obycajnejsim“ sposobom —
prostrednictvom l'udi. Aj nas pozyva k spolupraci na zmiernovani utrpenia
a hladu vo svete. Vdova zo Sarepty mala posledné priehrstie maky a trochu
oleja, ked’ ju prorok Elias poprosil o jedlo. Bola vsak ochotna podelit sa o to
malo, ¢o mala, a Boh to rozmnozil, takZe napokon isté obdobie zZivila nielen
seba a svojho syna, ale aj Eliasa... MoZno mame pocit, Ze nemame ¢o dat, ale
v skuto¢nosti mame na to, aby sme niekomu pomohli. A ked’ sa spojime ako
skupina, dosiahneme este viac! Porozmyslajme nad tym, komu by sme mohli
pomoct a ako. Kto je tym nasim ElidASom, o ktorom nam Boh prikazal, aby sme
ho zivili?

Ako skupinka spolo¢ne hladajte moznosti vo svojom okoli. Napriklad: Ak vo vasom meste
funguje sluzba ludom bez domova, ponitknite sa, e pomoézete s pripravou alebo
distribuciou jedla. Alebo sa dohodnite, ze sa do budiiceho stretka zrieknete sladkosti,
hamburgera a pod. a za uSetrené peniaze nakupite potraviny pre rodinu v ntdzi, ktorej
sa rozhodnete poméct’ Pripadne mozete podporit nejaku organizéciu ktora pomaha
chudobnym. Cielom je aktivizovat skupinku k praktickej sluzbe inym ludom. Nemust sa

teda tykat'iba jedla.
R S /,
 # BB

yera DEPAUL @B <
BENE -
Tipy na organizacie, ktoré sa zameriavaja aj na pomoc hladujacim:

B Mary’s Meals ma za ciel zabezpecit detom jedno teplé jedlo denne v mieste
vzdelavania: www.marysmeals.sk.

B Obcianske zdruzenie Proti pradu sa venuje sluzbe l'udom bez domova, vydava
casopis Nota Bene: www.notabene.sk.

®m Neziskova organizacia Depaul Slovensko sa venuje sluzbe l'udom bez domova:
www.depaul.sk.

® Papezska nadacia ACN — Pomoc trpiacej Cirkvi podporuje rozne projekty
vSade tam, kde st krestania v nidzi: www.acnslovensko.sk.

® Mimovladna neziskova organizacia Clovek v ohrozeni sa venuje sa humanitarne;j
a rozvojovej pomoci: www.clovekvohrozeni.sk.

®m Slovenska katolicka charita v ramci Adopcie na dial’ku ponika moznost
adoptovat si dieta a podporovat ho, alebo prispiet jednorazovym prispevkom:
www.adopcianadialku.sk.

B Papezské misijné diela sa okrem misijnej ¢innosti venuju aj charitativnej
pomoci: www.misijnediela.sk.

lica nie je ¢

Pre VYSINY pripravila: Zuzana Venglikovd, Skola autentickych sfdc; autentickesrdce.sk/sas
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POHLAD DO ZRKADLA

Po zltej — modlitbovej znacke vystupujeme na vrch
Karmel, preto sa nechame inspirovat dedi¢stvom
karmelitanskej  spirituality. = Karmelitanska
modlitba je vniitornou modlitbou, je stretnutim
srdca ¢loveka s Bozim srdcom. Pri nej nechGvame
vyplavovat’ vsetko, ¢o je v nasom srdci — nase
tizby, presvedcenia, strachy, hnevy, sny aj bolesti.
Zaroven sa vSak nechavame pravdivo a hlboko
milovat Bohom napriek vsetkému, co v srdci
ndajdeme. Sme v 1iom ponoreni, ¢i uz to v danej
chvili citime, alebo nie. On nam ddva pravi
hodnotu, déstojnost a pozjjva nas k prekypovaniu
skuto¢ného Zivota v nas a okolo nas. Ma pre nas budiicnost a nadej. Ni¢ v nasom srdci
mu nie je nezndme a my mu nie sme ani trosicku ,,protivni*.

Tato modlitba sa da modlit osamote aj v skupine. V prvom pripade rozdaj
tucastnikom cely) text modlitby aj s komentarmi, v druhom pripade modlitbu sprevadzaj
a komentdre a texty ¢&itaj nahlas. Uéastnici potrebujii papier a pero na pisanie, Pismo
a zrkadielko (postaci aj displej vypnutého mobilu).

UuvoD

Precitajte si zo Svdatého pisma verse (1 Kr 18, 19 — 40), kde Boh

prostrednictvom proroka Eliasa zabija falosnych prorokouv.

Mozno sa ti to zda drastické, ale ide o veci, ktoré ti brania dychat.
Prorokuja ti falosne, navadzaja ta na stastie tam, kde vobec nie je. Zabranuja
ti vidiet pravdu o sebe, o svete, o blizkych... Vel’'mi ¢asto su aj v tvojom Zzivote,
a preto ich treba aplne znicit. Brania nam dychat a rast. Po usmrteni falosnych
prorokov prichadza po ¢ase sucha dazd’ — symbol Ducha, Zivota, rastu.

Postav sa alebo si sadni (nelez, prosim) do Bozej pritomnosti, aby ti bolo pohodine
a nemusel si menit polohu. Uvedom si, Ze Boh je tu s tebou a vie o vsetkom, vsetko ma
dychaj, on je s tebou. Mozno ti za¢nu vystupovat'v mysli a srdci rézne veci, nelakaj sa, je
to normalne. Vzdy sa vrat myslienkami do Bozej pritomnosti. Ked' sa trochu mysel
a srdce upokoja, pozri sa do zrkadla alebo do displeja vypnutého mobilu.

Boh ti dava otazku: Preco si tu? Preco si prave na tomto mieste, v tejto
situacii? O éo ti ide? Co hladas? Preéo konas tak, ako konas?

Odpovedaj si pomaly na jednotlivé otazky, nepondhlaj sa.

Nechaj ich vystupovat, nech sut akékolvek. Zistenia si mozes aj zapisat.

KLAMSTVA FALOSNYCH PROROKOV

Mas v srdci falosnych prorokov? Zneju v tvojom vnutri

klamstva, ktorym veris$? MozZu to byt presvedéenia a pohnutky,

ktoré ta Zenu do tvojich reakcii a skutkov. M6zu to byt nerealne
oc¢akavania, ktoré sa na teba valia z médii, od inych l'udi... Skiis ich pomenovat
a napisat ich. Potom si precitaj nasledujtice ,,klamstva“ a oznac tie, ktoré aj ty doverne
poznas.
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Nasledujiice texty moézu byt napisané na zrkadlach/zrkadlovych nalepovacich féliach
a rozmiestnené po miestnosti. Ucastnici sa prechadzajii pomedzi ne, hladia na seba
v zrkadle a ¢itaju pritom texty.

Ked budem mat vztah, budem stastny!

Ked ma bud@ mat vSetci radi, budem mat hodnotu!

Ked budem mat dobrt postavu, zaslizim si, aby ma niekto miloval!

Ked budem dospely, bude niekoho zaujimat moj nazor!

Som Zena/muz, preto sa nemozem zaujimat o niektoré veci!

Ked budem mat drahé veci, budem mat hodnotu!

MGoj Zivot ma zmysel, len ked’ sa citim $tastny!

Len vsetko to, ¢o je prijemné, je pre mna dobré!

NemoZem mat negativne pocity!

Ak z nie¢oho nemam osobny 1zitok, je zbyto¢né to robit!

Nikdy nebudem dost dobry!

Vzdy musim mat vSetko v rukach a presne naplanované!

Musim s I'ud’'mi sahlasit, aby ma mali radi!

Som dokonaly, a tak na sebe nemusim pracovat!

Ak robim nieco, ¢o ma bavi, ale rodicom sa to nepaci, stratim pre nich hodnotu!
Moje problémy nikoho nezaujimaju, preto nema zmysel sa na ne niekomu stazovat!
Ticho a samota je to najhorsie, co sa mi moze stat!

Ked nebudem fajcit, nebudem cool!

Ak skutocne vyjadrim svoje pocity alebo to, ¢o citim, budem posudzovany!
Iba peniaze mi poskytnu stastie!

Nie som dost dobry, ak nezapadam do predstav okolia!

Svoj nazor si musim nechat len pre seba!

Musim sa zucastnit, aby som zapadol!

Chces tieto klamstva nechat Zit vo svojom srdci napriek tomu, Ze ta rafinovane
klamu a v kone¢nom dosledku spravia nestastnym?

Pomaly si ¢itaj svoj zoznam klamstiev, doplneny o presvedcenia uvedené vyssie, ktoré su
v tvojom Zivote pritomné, a zriekaj sa svojich falosnych prorokov:

Zriekam sa klamstva, ... Ze iba peniaze mi poskytnii Stastie!

.. Ze budem stastna, len ked’ budem mat chlapca!
.. Ze nemdzem mat negativne pocity!

BOZI POHLAD
# Nechaj spociniit na sebe Bozi pohlad piny lasky a Ducha, ktory oZivuje.

Co ti hovori? Moézes nazriet aj do Svdtého pisma a nechat sa dotknut
a rozozniet Bozim slovom. Aj nasledujiice stradnice mézu byt

rozmiestnené v priestore. Ucastnici sa prechadzaju pomedzi ne a vyhladavaji si dané
verse v Pisme.

Ty st moj milovany Syn, v tebe mam zalubenie! (Mk 1, 11)

Aj keby na teba zabudla tvoja matka, ja nezabudnem na teba.

Hla, do svojich dlani som si ta vryl. (Iz 49, 15 — 16)

Nebud'te ustarostenti... (porov. Mt 6, 25. 31.34)

Si drahy mojim o¢iam, vzacny a ja ta milujem,

vydam ludi namiesto teba a narody za tvoj zivot. (porov. 1z 43, 4)

Neboj sa, lebo ja som s tebou. PoZzehnam ta a rozmnozim... (porov. Gn 26, 24)
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B Ved'ja poznam zamer, ktory mam s vami — hovori Pan.
Sti to myslienky pokoja a nie stizenia: dam vam budiicnost a nadej. (Jer 29, 11)

B Boh neposlal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby sa skrze neho svet spasil.
(Jn 3, 17)

B Toto som vam povedal, aby ste vo mne mali pokoj.
Vo svete mate sizenie, ale diifajte, ja som premohol svet! (Jn 16, 33)

B Pokoj vam zanechdavam, svoj pokoj vam davam. Ale ja vam nedavam, ako svet
ddava. Nech sa vam srdce nevzrusuje a nestrachuje. (Jn 14, 27)

B Panje moj pastier, ni¢ mi nechyba. (Z 23, 1)

B Boze, ty si moj Boh, uz tsvitu sa viniem k tebe... (Z 63, 2)

B Pane, opora moja, utoc¢iste moje, osloboditel' moj. BoZe mdj, moja pomoc,
tebe doverujem; ty si moj stit, sila mojej spasy a moj ochranca. (Z 18, 3)

B ... tak budem aj s tebou. Nenecham ta bez pomoci, ani ta neopustim. (Joz 1, 5)

B A kazdy, kto pre moje meno opusti domy alebo bratov a sestry alebo otca a matku
alebo deti, alebo polia, dostane stonasobne viac a bude dedi¢com vecného Zivota.
(Mt 19, 29)

Alebo len v duchu pomaly opakuj slova tejto kratkej modlitby do ,rytmu® svojho dychu:
(nadych) Ja som tvoj — (viydych) ty st moj!
(nadych) Ja som v tebe — (vijdych) ty si vo mne.

Co prezivas vo svojom srdci? Aké st tvoje pocity?
Ktora veta/slovo sa ta dotkli? Co ti prinasa upokojenie?
Tak ako si sa zriekol falosnych prorokov, tak teraz vyznaj BoZiu pravdu o sebe:

Verim, ze ... som milovany BoZi syn/dcéra.
... m6j Boh ma pre mria budiicnost a nadej.
... Boh je moj pastier a ni¢ mi nebude chybat.
... Ja som Bozi a Boh je moj.

Nakoniec podakuj Bohu za to, ¢o ti zjavil. Mo6ze$ zakoncit modlitbou Otce nas. Ked sa
najblizsie pozries do ktoréhokolvek zrkadla, mozes sa zriect falosnijch prorokov, ktori st
v tvojom Zivote najviac pritomni, a poprosit Boha, aby ich znicil. A zaroven moézes vyznat
vieru v to, k comu ta On vola. Hocikedy si opakovat BoZie presvedcenie ti prinesie vela
slobody a ,,Bozieho dazda“.
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