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V 5. storo¢i tu bol postaveny prvy krestansky chram

na pamiatku narodenia Jana Krstitel'a a navstevy

Panny Madrie. V siéasnosti sa v tejto lokalite nachadzaja

dva kostoly, ktoré spravuje rehol'a frantiskanov: jeden kostol
pripomina miesto stretnutia Marie s Alzbetou (Lk 1,39 - 56),
druhy pripomina miesto narodenia Jana Krstitela (Lk 1, 57 - 80).
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Ain Karem v hebrejéine znamena
«Pramen vo vinici”. V Lk 1, 39 ¢itame:

.V tych diioch sa Maria vydala na cestu
a pondhlala sa do istého judejského mesta

v hornatom kraiji.” Pismo v8ak neobsahuje
nazov miesta, kde byvala Alzbeta s manzelom
Zacharia$om a kde sa narodil Jan Krstitel

IZRAEL

.

Pri archeologickych
vykopavkach v rokoch
1941 - 1942 bola najdenda

Zacharias bol krnnazom a maval

sluzby v jeruzalemskom chrame.
Aj kvoli tomu zvykli kiiazi so svojimi
rodinami byvat v okoli Jeruzalema.

soska pohanskej bohyne
Venuse, ktord sa datuje

do 2. stor. po Kr., a nadoby

z 1. stor. po Kr. Podl'a niektorych

odbornikov tu dal rimsky cisar
Hadrié@n v roku 135 po Kr. postavit
pohansk svétyriu, aby vykorenil
krestanska Gctu k Janovi Krstitelovi.
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AIN KAREM

Samotnd dedinka nelezi na kopci,
ale v adoli (650 m n. m.), do ktorého
sa schadza z nadmorskej vysky 834 m.
V sG&asnosti je lokalita predmestim
Jeruzalema, vzdialené asi 7 km zapadne
od centra. Dopravit sa do nej dG mestskou
hromadnou dopravou.
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Na nadvori Kostola navstevy Panny Mdrie sa nachadza

text Mériinho chvélospevu (Magnifikat) v réznych svetovych
jazykoch, vratane slovenéiny. Rovnako tak ndjdeme Zacharidsov
chvdlospev (Benediktus) na nadvori Kostola narodenia Jana Krstitela.
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Bozia netrpezlivost

Mariina viera je predovsetkym vierou, ktora sa
vydava na cestu. Thned po anjelovom zvestovani
sa nazaretské dievéa ,vydalo na cestu
a ponadhlalo sa do istého judejského mesta
v hornatom kraji“ (Lk 1, 39). Maria iSla navstivit
svoju sesternicu Alzbetu. Nepovazovala za
vysadu svoje povolanie stat sa Matkou Spasitel’a;
nestratila  jednoducha radost zo svojej
ponizenosti po tom, ako ju anjel navstivil;
nezostala stat a necinne kontemplovat
samu seba medzi Styrmi stenami svojho
- pribytku. Naopak, zila svoj dar ako
poslanie; citila potrebu otvorit dvere a vyjst z domu; stala sa Zivym
stelesnenim tej netrpezlivosti, s akou Boh tazi prist k v§etkym 'ud’om a spasit
ich svojou laskou. Preto sa Maria vydava na cestu: namiesto pohodlnosti
zvykov si vybera nezname cesty; namiesto stability domacnosti namahava
ch6dzu; namiesto bezpec¢nosti pokojnej religioznosti riziko viery, ktora sa
otvara novym vyzvam a tak sa stava darom z lasky k bliZnemu.

Mdaria na ceste
# ... evanjelium nam ukazuje Mariu na ceste: smerom k Jeruzalemu,

kde spolu s Jozefom, svojim Zenichom, obetuje JeziSa v chrame.

Cely jej zivot bude cestou za jej Synom, ako jeho prvej ucenicky, az
do ciel'a, na Kalvariu, pod jeho kriz. Maria neustéale kraca. Takto je Panna Méaria vzorom
viery pre tento slovensky narod: viery, ktora sa vydava na cestu, vzdy pobadana
jednoduchou a tprimnou zbozZnostou, vzdy na puti, v hladani Pana. Kraéanim
premahate pokusSenie statickej viery, ktora sa uspokoji s nejakym obradom
alebo starou tradiciou, vychadzate zo svojho vnitra, nesiete v batohu svoje
radosti a bolesti a robite zo svojho zivota puat lasky k Bohu a k bratom
a sestram. Dakujem za toto svedectvo! A prosim vas, zostaiite na ceste, stale!
Nezastavte sa!

Nezastavte sal
# Este chcem dodat jedno. Povedal som: ,Nezastavte sa!“, lebo ked’

sa Cirkev zastavi, ochorie; ked sa biskupi zastavia, ochorie
Cirkev; ked’ sa knazi zastavia, ochorie Bozi I'ud.

Homilia pdpeza Frantiska na svétej omsi v Sastine
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Staci vstat a prejst po moste

Je tiché letné rano. Zacina sa briezdit a ked ti
0 5.00 zazvoni budik, zistis, ze na horskej chate
to uz zije. Viaceri sa uz v jedalni, ini si obliekaja
vystroj, aby sa ¢im skor vydali so svojim vodcom
na jeden zo Stitov nad chatou Finsteraarhorn.
Ani ty nechces$ zaostavat. Rychle ranajky — a uz
sa na terase chaty pripravujes na vystup. Lano,
sedak, prilba, macky, cepin, celovka... MOzeme
vyrazit. Styria mladi horolezci odhodlane
vykrocili k dne$nému cielu: Finsteraarhorn.
Podrobnd mapa, mobilnA GPS navigicia
a presny popis cesty je pri takychto vystupoch
samozrejmostou. Zda sa, ze sa to skuto¢ne podari. Po niekol’kych hodinach poriadne
namahavej cesty po 'adovci a skalach si na vrchole stitu — 4274 m. n. m. Neskuto¢ny
zazitok. Pod tebou sa rozprestiera niekolko nekone¢nych Tadovcov, ani jeden
z okolitych Stitov ti neobmedzuje vyhl'ad — a ty si obklopeny hradbami alpskych vrchov
a hrebenov. Ako dobry horolezec vSak vies, Ze vystupom na vrch sa tvoja cesta nekondi.
A tak po kratkom oddychu, dakovnej modlitbe a odoslani zopar vrcholovych fotiek
svojim kamaratom zacinas zostupovat. S krasnym pocitom vd’'a¢nosti prichadzas opat
na chatu, aby si si dal neskory obed.

Toto nie je rozpravka ani vymysleny pribeh. Vzal som ta na nasu
# skutoéna vypravu, ku ktorej som sa este dlho vracal vo svojich

myslienkach. Ani nie tak kvoli dosiahnutému tspechu a idealnemu

pocasiu na Stite. O tom uz pisalo mnoho skusenejsich lezcov,
zrucénejSich autorov... Ale kvoli tomu, ¢o nasledovalo. Boh si niekedy pouZije aj nase
silné osobné zazitky, aby nam ukazal, ako velmi mu na nas zalezi, a aby nas aj cez ne
duchovne viedol.

Okolo 15.30 odch4dzas z chaty. Caka4 ta este asi 15 km dlh4 cesta po 'adovci az do tidolia
a d’alej lesom k zaparkovanému autu. V mysli si prepocitavas, Ze ak vSetko pojde tak,
ako doteraz, pri aute si eSte pred zotmenim. Kracas po l'adovci, naviazany na spolo¢né
lano, a obcas sa pozries do sprievodcu. Detailny popis cesty vystriedal zavereény
struény opis — ,,Drzte sa pravej strany ladovca az do tidolia, kde pokracujeme lesnou
cestou.“ Ladovec, ktory je vo svojom zavere poriadne rozlamany, ktory sa denne meni
a ty nenachadza$ ani najmensi naznak znacky, nieto este chodnika, ti tak ponuaka
mnozstvo moznosti zostupu. Prirodzene, vyberas si tu najschodnejsiu — a teda
najlahsiu. LenZe po 100 metroch zistis, Ze vedie k trhline, ktort uz nedokazes obist ani
preskocit. Trochu mrzuty, Ze sa to za¢ina komplikovat, musis sa vratit a skasit inad trasu.
Lenze ked sa pocas jednej hodiny vracias uz piatykrat a v sprievodcovi je stéle len ta
ista veta — ,, Drzte sa vpravo...“ —, zac¢ina$ si uvedomovat svoju neschopnost. Bojujes
s tinavou, s vlastnymi myslienkami, pastas pred seba kamarata, nech teraz skisi on...
Zacina sa stmievat, uz si poriadne unaveny, hladny, s vedomim, Ze uz si mal byt skoro
na parkovisku pri aute, a ty si eSte ani neziSiel z ladovca... V takomto rozpolozeni, ked
si stale hl'adal ta najlahsiu cestu, odrazu konecne schadzas z 'adovca na pevnu zem.
ZTadovca sa stala velka Tadovcova rieka — a ty stojis na jej l'avej strane. Znova otvaras
sprievodcu — ,,Drzte sa vpravo...“
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Rieka je obrovska. V dialke poéut vodopad, na navrat spat na l'adovec uz nemas sil.
Zapina$ cCelovku a zacina sa eSte namahavejSia cast cesty — mimo znacky, na opacnej
strane rieky, po balvanoch a blate. Drzi ta len vedomie, Ze kdesi za vodopadom je
v mape zakresleny most. A nech bude v akomkol'vek stave, dafas, Ze sa po nom dostanes
na druh stranu rieky — na znackovany chodnik.

0 21.30 prechadzas po moste malej elektrarni¢ky a na druhej strane ta caka znackovana
cesta, po ktorej by bolo mozné ist aj osobnym autom. Vypinas ¢elovku. Odteraz uz staci
aj jas mesiaca. A v duchu d’akujes$ Bohu za obrovsku sktsenost...

Papez FrantiSek nas, mladych, pri svojej poslednej navsteve

# povzbudzuje slovami: ,,Zostarite na ceste. Nezastavte sa. Ked sa

Cirkev zastavi, ochorie...“ A teraz sa ti v mysli vybavuje aj ta tvoja

cesta — ,,po l'adovci“ — cesta zivotom. Kol'kokréat si sa citil unaveny,

sklamany z nedokonalého rozhodnutia, znechuteny so seba samého, pretoze si zle

odbocil a musel si sa vratit? A v takychto chvilach si mozno spomenies, ved’ v batohu

mas sprievodcu. Otvori§ ho a hl'adas odpoved na svoju konkrétnu cestu. A tam isty

sprievodca menom evanjelista Lukas piSe: ,,V tych diioch sa Maria vydala na cestu
a pondhlala sa do istého judejského mesta v hornatom kraji...“ (Lk 1, 39)

A tu zrazu citi$, Ze nie si na ceste sam. Mas pred sebou Mariu — ako ta, ktora
dokonale nasleduje Bozi plan. A vo chvilach, ked’ sa ti zda, Ze stracas pod
nohami schodny terén, Ze si poslednii znacku minul uz vel’mi davno — Maria
ti mava z druhej strany rieky a vola ta: ,,Tu je cesta. Tu je ta spravna cesta,
ktorou siel maoj syn a ktora méze byt aqj tvojou.“

Ty si na balvanoch a medzi krikmi, kde ta doviedla tvoja pohodlnejsia cesta,
a rozmyslas: ,Ved uz aj tak nevlddzem. Bude ma to stat tolko energie. A ktovie, ¢i sa
po tom moste vobec da prejst.“ Znova otvoris sprievodcu a ¢itas: ,, Vstanem, pdjdem
k svojmu otcovi...“ (porov. Lk 15, 18) Vstava$ a prechadza$ po moste BozZieho
milosrdenstva opat do bezpecia. Do Otcovho narucdia a na vytiZenu
znackovanu cestu, kde ta ¢aka tol’ko tvojich kamaratov — mlady Carlo Acutis,
usmiata Anka Kolesarova, Pier Giorgio Frassati s lanom v ruke... Aby si uz
nemusel bladit. A aby si odteraz uz s radostou kracal za JeZiSom vo svetle
Marie.

Priatel'n, Boh ndm ponuka radostni cestu — a v dobrej spolo¢nosti.

Hoci mame na Slovensku viac vrchov so smutnym nazvom ako

s radostnym, nezafaj! A nech budes kdekol'vek... aj ked’ s pocitom

zlyhania v Smutnej doline, v Smutnom sedle ¢i so slzami

v o¢iach na Plaélivom, vedz, Ze Boh ma pre teba krajsiu cestu. Staci vstat a prejst po
moste.

Jan Dubecky

A
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NAVSTEVA

Fra Angelico, 1433 — 1434
23 ¢cm X 37 cm / tempera na dreve
Diecézne muzeum, Cortona

Blahoslaveny) Jan z Fiesole, znamy ako Fra Angelico (okolo 1395 — 1455), jeden
z najvyznamnejsSich predstavitel'ov talianskeho ranorenesan¢ného umenia. Ako mlady
vyuceny maliar vo Florencii vstapil do konventu Rehole kazatelov — dominikanov vo
Fiesole. Jeho umenie zdobi klastory, v ktorych zil, alebo kam ho pozvali ako umelca —
vo Fiesole, Florencii aj v Cortone. Mal'oval aj kaplnky a pracovne papezov — Eugena IV.
a Mikulasa V. Ako clen Rehole kazatelov tak pisal svoje kdazne bratom aj svetu vo
svojich mal'bach. Zomrel v povesti svitosti vdaka svojej pokore a skromnosti. Hned po
smrti ho volali ,,blahoslaveni) Angelik®. Blahore¢il ho papez Jan Pavol II. v roku 1983.

Obraz Navsteva je
sucastou velkého
oltarneho  obrazu
Zvestovania. Pod
hlavnym  vyjavom
sa nachadzaja
mensie vyobrazenia
zo zivota Marie —
okrem navstevy
u Alzbety aj jej
narodenie, svadba,
klananie sa troch
kralov, uvedenie
JeziSa do chramu
¢i Mariina smrt.

Obraz Navsteva zobrazuje udalost opisant v (Lk 1, 39 — 40), ako Maria prichadza za
Alzbetou. Objatie na obraze je nezné, ale aj opatrné k tym, ktorych nosia vo svojich
lonach. Zahyby na ich Satach sa rovné, ¢o symbolizuje ich jednoduchost. V Angelicovej
dobe to bolo pomerne odvazne, ked’Ze jeho stiéasnici a mentori nepouzivali rovné linie.
Alzbeta je v pokrocilejSom Stadiu tehotenstva, ¢o badat na SirSom obvode pasu, a ma
biely zavoj, naznacujaci radost a slavnostnost okamihu (porov. Lk 1, 42 — 43). Méaria
ma takmer na vSetkych Angelicovych obrazoch cervené richo a modry plast, ¢o
symbolizuje zanietent lasku a cCistotu. Je predstavena ako Matka milosrdenstva — jej
navsteva je prejavom milosrdenstva v konkrétnej sluzbe Alzbete i zdsahom Bozieho
milosrdenstva do dejin v JeziSovi, ktorého nosi pod srdcom. Hornaty kraj je
znazorneny aj kracajicou zenou v pozadi, prichadzajicou zdola. Za niou sa nebo a zem
stretaju v opare toskanskeho leta. Je to prva identifikovatelna krajina v talianskom
umeni. Fra Angelico namaloval jazero (dnes uz neexistujtce), za nim tyciace sa mesto
Castiglion Fiorentino a vezu z ned’alekej obce Monterchi. Judejské mesto, kam prisla
Maria za Alzbetou, m4 architekttiru s pomerne jednoduchymi geometrickymi formami
— rovné steny, pravé uhly a obliky, vSetko v dokonalej perspektive.

Podla Fra Angelica je pomenovana aj cena, ktorit Rada Konferencie biskupov Slovenska
pre vedu, vzdelanie a kultiiru pravidelne udeluje tym, ktori sa vo svojej tvorbe i praci
mimoriadne pricinili o rozvoj krestanskej kultiiry na Slovensku.

VRCH SMUTKU A RADOSTI
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lkona AIN KAREM

Jaroslav Halmo, 2022
30 cm x 21 cm / kombinovana technika, platno na dubovom dreve
Klastor benediktinov, Sampor

Ikona pozyva uvazujiceho a modliaceho sa
cloveka k ocisteniu a narodeniu sa z Ducha
Svitého. Centrom jej deja je Maria a hibkou st
slova Magnifikatu. Vyjadruje ich modra farba —
spritomnuje lIudska prirodzenost a primat
Bohorodicky. Ruzova farba prenika vsetky vrstvy,
aby zvyraznila pésobenie Ducha Sviatého.
NajvznesenejSia biela symbolizuje to najsvitejSie
v svatych. Starnica Zena a mlada Zena — stale
panna — prezivaju dialég s Bohom aj pre nas.
Stelesnuja vsetky dolezité udalosti dejin spasy —
prezivaju ho ako konvertovana Samaritanka pri
studni, hrie$nica, ktora vodou siz umyva nohy
Krista, aj ako Peter, ktory odmieta JeziSa pri
svojich nohach. Detaily ruk, ktoré sa rozpravaja,
ponukaji v stojacej Marii Gctu a starostlivost voci
sediacej Alzbete. Je to aj ucta k starobe zakona,
ktory nezanika, ale prepiiia sa novostou. Je to
spritomnenie  najdolezitejSicho miesta na
zemeguli a najdolezitejsieho stretnutia zZien, ktoré
piSe letopocet z veénosti. Maria, vychovavana
v Starom zakone, tymto stretnutim akoby
ukoncuje Stary zakon a Alzbeta v Marii za¢ina Novy. Na zdoraznenie mystéria navstivenia
stoji Maria vo vode. Symbolizuje obmyvanie Dekalogu, na ktorom sedi jej teta. Voda
obmyva I'ndsky amysel. Podobna situécia sa zopakuje o priblizne tridsat rokov neskor, ked
Jan Krstitel bude sediet na pomyselnej skale so siluetou Sinaja, aby poslazil vodou svojmu
bratrancovi. Scenériu dokresl'uje hornaty kraj troch vyseknutych kruhov. Vnaraja nas do
tajomstva Trojice. Bohorodicka stoji v priese¢niku dvoch z nich a v strede tretieho. Lavy
kruh nad AlZbetou ohranic¢uje minulost prelinajiicu sa do neustalej pritomnosti. Oba kruhy
spaja treti, v ktorého centre stoji Maria. Zdoraznuje, Ze v Marii niet Starého a Nového
zakona, lebo ona symbolizuje Cirkev. Stojaci postoj Marie navodzuje akénost' aj velkost
modlitby: ,,Hla, sluzobnica Pana.“

Pohyb v Alzbetinom tele upozornil stara Zenu na nie¢o nové. Naplnil ju Duchom Sviatym
a vstupil do nej prorocky duch. Spoznala to prirodzené aj nadpozemské v Marii, a preto ju
zdravi novym oslovenim: ,,PoZehnanda si medzi Zenami a poZzehnanyj je plod Zivota tvojho.”
NerozliSuje dve osoby, lebo chape, Ze obidvaja tvoria jednotu. Tento pohyb jej dava chapat
velmi jedinec¢ny vztah styroch os6b v Duchu Sviatom — Marie, JeZiSa, Jana a Alzbety.
Jedna matka bola neplodné, druha bola panna. U prvej vykonal Boh zazrak tym, Ze na jej
tele nieco zmenil. Na panne vSak nezmenil ni¢. Plodom tej, ktora ma rodit ako prva, je Jan,
predchodca Pana. Alzbeta az po Siestich mesiacoch zadina zasnut a chapat, ze v jej
stareckom materstve ide o Cosi viac, ako si myslela. Doteraz sa domnievala, Ze je sama, ale
otazkou: ,,Cim som si zashiZila...?“ vyjadruje, Ze tu nejde ani tak o stretnutie dvoch
budtcich matiek, ako o navstevu Krista u Jana. K Alzbetinej otazke prirodzene patri aj
znepokojenie Marie: ,,Ako sa to stane...?” Obe nadm ukazuju, Ze vnimanie milosti, ktorou
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nas Boh hlbsie vtahuje do svojich planov, je casto proti nasim osobnym tizbam. Nerusi ich,
ale ocistuje. Anjel pripravuje Mariu na jej poslanie tym, Ze jej rozpovie o Alzbete. Neskor
takto Jan pripravi poslanie Synovo. Boh Otec pouziva Alzbetu na zjavenie Matky tak, ako
neskor pouzije Krstitel'a na zjavenie Syna.

Ani jedna z dvoch matiek nie je bez slobody volby. KI'i¢om k nej je poslusnost prekryvajiaca
sa s poslanim, ktoré rozvija osobnu slobodu kazdého c¢loveka. Nepokoj, ktory patri k
prijatiu slobody a poslania, pozna aj Bohorodicka. U¢i aj nas, ze to Sokujuce pri prijimani
poslania sice vyvolava nepokoj, ktory nas vsak vedie k zameraniu na novi podobu pokoja.
A to je v nom upokojujtce.
Deti rastt v Zenach a rovnako dozrievaju aj zeny. Poslanie totiz nie je statické prijatie lohy,
ale je to neustdly akt denného sthlasu — znova a znova. Méaria sprevadza svojim
tehotenstvom osud kazdej ,tehotnosti“ ¢loveka. Tajomstvo spolocenstva medzi zenami je
ich tajomstvom. O Jozefovi a ZachariaSovi sa nedozvedame v Ain Karem ni¢. Ich mlé¢anliva
starostlivost o prvé matky Novej zmluvy a rodiacej sa Cirkvi nech je nam odhodlanim
prezivat vlastné poslanie.

Pre VYSINY pripravil: Jozef Brodihansky, OSB; text autora krateny, Gprava: Pavol Danko

Navstivenad...

Sr. Lucia Cesakova, OSsR, 2022
inSpirované ikonou Ain Karem

Nemé ticho Zachariasa ... aZ po Golgotu —

prerusil Mariin hlas...
... tient smutku, tnavy
preziarila radost...

Bozia navsteva:

Syn pod srdcom...

... Jeho Matka vyspieva
evanjelium svetu:

... najlepsi Pastier,
¢akany Mesias,
vstupil medzi nds...
Aj pre teba — je tu!

... Vmojom Zzivote

po velkych veciach tazis,
nevahas zdolat kv6li mne
tie najstrmejsie vrchy...

az tak vel'mi Iabis!
... avo mne hl'ad4s
svoj dom...

S Mariou velebim
Teba, ze prichadzas,
Lasku, ¢o premiena,
Hosta, ¢o ostava...

... S0 mnou — bez zasluhy!
Po vysinach Bozich
odvazne tazim

jak ovecka milovana...

... bo vrchy usttpia,

zem sa moze chviet,

rieka Tvojej lasky
neprestane tiect...

... am6j Magnifikat
moze v dusi zniet...

A
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MARIINA VYPRAVA

[ ] Pomocky: 4 pary topanok, karticky na hodnotenie s oznacenim plus
a minus, baterka na svietenie s batériami vo vnutri, Svaté pismo
Dlzka: cca 90 mint — vhodné rozdelit na viac stretnuti

TOPANKY
# Poloz na viditelné miesto pred/medzi ucastnikov dva pary muzskych

a dva pary zenskych topanok. Je dobré, aby boli vyrazne odlisné

farbou, tvarom aj materialom. Vyzvi ucastnikov, aby si v tichosti
(pripadne mézes pouzit jemnii nevtieravit hudbu) topanky prezreli a vybrali si v mysli
par, ktory sa im najviac paci. Potom ich otazkami naved, aby si vo fantdzii predstavili
¢loveka, ktory ich nosi — ako asi vyzera, kolko ma rokov, kde a ako byva, ¢o robi,
pripadne aké st jeho povahové ¢rty... Mozete dat svojim fiktivnym postavam aj mena. ©
Potom zacni diskusiu, kto si aké topanky vybral, preco prdve tie, a porovnajte si
informacie o ich nositeloch...

PLUS A MINUS

Teraz pozvi ticastnikov na cesty, po ktoriych presli svdti Jozef, Maria,
Zacharias a Alzbeta. Spolocne sa dohodnite, ktoré topanky budu
symbolizovat jednotlivé postavy — teda vyberte muzské topanky pre
Zachariasa a Jozefa a Zzenské topanky pre Mariu a Alzbetu. Do ich Zivotov vstupil aj anjel
Gabriel. KedZe je to bytost nehmotnd, nebudu ho symbolizovat’ dalsie topanky, ale
baterka, ked’ze anjel vnasa do ich Zivotov nové svetlo. Kazdému tcastnikovi rozdaj dve
papierové karticky s farebnym oznacenim + (plus) a — (minus). Postupne ¢itaj biblické
uryvky a na viditelné miesto vyloz topanky symbolizujiice dané postavy alebo zazati
baterku. Napriklad pri stretnuti Zachariasa s anjelom vyloZz Zacharidsove topanky
s baterkou, pri stretnuti Marie s Alzbetou vyloz oba pary zenskijch topanok... Vzdy nechaj
ucastnikom priestor, aby sa pomocou kartic¢iek slobodne vyjadrili, ako sa podla nich
postavy citili — radost oznacuje ,,plus®, smitok oznacuje ,minus®. Ak si myslia, Ze postavy
prezivali aj radost, aj smutok, mézu zdvihnut obe karticky a vysvetlit, preco sa tak
rozhodli. Hladaj s nimi ¢o najviac pocitov a spoloc¢ne o nich diskutujte.

B Alzbeta a Zacharias si roky uvedomujua svoju neplodnost. (Lk 1, 5 — 7)
Zacharias sa od anjela dozveda, Ze sa stane otcom proroka. (Lk 1, 8 — 20)
Alzbeta preziva tehotenstvo v skrytosti. (Lk 1, 21 — 25)

Maria pocala Jezisa — Jozef zatial o nicom nevie. (Lk 1, 26 — 38)

Maria sa ponahla sluzit Alzbete. (Lk 1, 39 — 40)

Maria sa stretava s Alzbetou. (Lk 1, 41 — 42)

Alzbeta spoznava v Marii ,Matku Pana“ — plnia sa prislibenia. (Lk 1, 43 — 45)
Alzbeta porodi Jana, ZachariaSovi sa rozviaze jazyk. (Lk 1, 57 — 79)

Jozef zistuje, ze Maria je tehotna, no vie, Ze nie s nim. (Mt 1, 18 — 24)
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Aj svati prezivali emdcie, ¢asto i protichodné, a dokazali ich zdiel’at so svojimi
blizkymi. Je dolezité mat po boku niekoho, pred kym moézeme autenticky
vyjadrif svoje vnitro. Zivot nebude vzdy len o radosti, ale Boh sa s nami tazi
stretat v kazdej situicii. Ziadna emécia nie je sama osebe zla — len prejavuje
to, ¢o prezivame vo svojom vnutri. Mo6ze byt pre nas vyzvou zacat — zit hlbsSiu
lasku, konat skutky milosrdenstva, obetovat sa pre Boha a bliZznych — a tak
kracéatk VYSINAM. Nebojme sa svojich pocitov, ale zdiePajme ich s priatel'om,
knazom ¢i zasvatenou osobou, no najméa s Bohom, ktory je vtom s nami.

Potom znova upriam pozornost na anjela —
vezmi si do ruky zazatu baterku a osviet 1iou
Jjednotlivé topanky: Zachariasa trapi, ako by
mohol mat s Alzbetou dieta v takom
vysokom veku — je to proti jeho logike
a prirodzenym zakonom... Maria mala
sl'ub trvalej cistoty a panenstva, preto
anjelovi nerozumie, Ze Boh chce, aby bola
matkou... Jozef nevie pochopit, ¢o sa stalo,
Ze Maria je v pozehnanom stave, a ¢ie dieta
to moze byt... Kazdy z nich sa od anjela
dozveda o veciach, ktoré si len tazko vedia
predstavit. Naplnili ich pri tom roézne
pocity. Anjel vsak kazdému z nich hovori aj
slova ,,Neboj sa!“ a prinasa svetlo.

V ich zivotoch sa deje c¢osi nadprirodzené. Vsetkych napokon spaja viera, zZe
Boh, ktory je tvorcom prirodzenych zakonov, moze sposobit aj veci
nadprirodzené.

Na zaver baterku vypni a vytiahni z nej tuzkovu batériu. Upriam pozornost na to, Ze ma
dva poly — plus a minus, vd'aka ktorym vznika prud, ktory rozsvieti ziarovku v baterke.
Aj my prezivame mnozstvo udalosti, ktoré prinasaja zmiesané ¢i protichodné
pocity, a niekedy im vobec nerozumieme — akoby sme kracali vtme a nevideli,
kadial’ ist. Prave tieto udalosti nas mo6zu privadzat k potrebe obnovit ,,prad* —
vieru, ze Boh ma s nasim Zivotom plan. Tak ako Boh poslal anjela Gabriela
k Zachariasovi, Marii a Jozefovi, aj do nasich zZivotov posiela 'udi, ktori s nami
kracaju kus cesty a pomahaja nam ,,zazat baterku“ — vniest svetlo, aby sme
nase zivotné situacie dokazali spravne rozpoznat a prijat.

ALZBETA A MARIA
# Vezmi si do ruky topanky symbolizujice Alzbetu a pokracuj:

Starsia Zena, ktora je nec¢akane tehotna. Preziva stastie, ale aj

obavy a tazkosti. Aj ty urcite zazivas rozne situacie — radostné
aj bolestné. Cim si si presiel za posledné obdobie? Ako sa v tychto diioch mas?
Vyzui tcastnikov, aby si v mobilnom telefone nasli nejaki fotku, ,,GIFko*, ,MEMEcko*,
ndlepku ¢i obrazok, ktory by vystihoval ich aktudlne prezivanie a pocity. Ak mate svoju
vlastnu skupinu na socialnych sietach, mozete si tieto obrazky spolocne zdielat. Ak budii
ucastnici mat’ chut hovorit o svojich pocitoch, vyzvi ich, aby zdovodnili viyber svojho
obrazka a pomenovali, ¢o ich s obrazkom spaja. Diskusiu citlivo moderuj tak, aby nedoslo
k zraneniam — niektori ucastnici si totiz mézu vybrat vtipné, az ,uletené” obrazky a ini
zasa hlboké a ,,seriézne”.
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Po slobodnom zdielani sa opat vradt k Alzbete a jej pocitom, do ktorych vstupuje Maria.
K Alzbetinym topankam priloz tie Mariine a pokracuj:

Ked’ Maria vchadza s pozdravom do Zachariasovho domu, Duch Svity naplni
Alzbetu radostou a poznanim, Ze Maria je matkou BozZieho Syna. Dokonca sa
zaraduje aj dieta v jej lone. Rovnako ako sa Maria ponahla za Alzbetou
hornatym krajom, aj dnes sa Maria ponahla za tebou, za celou Cirkvou, aby
nam priniesla Jezisa. Tak ako vstupuje do Alzbetinej situacie a jej emacii, chce
Maria prist aj do tvojho Zivota a rozjasnit ho. Tazi ti ukazat pravdu o sebe
a pripomenut ti, Ze nech prezivas ¢okol'vek — stale si BozZie dieta a ona je tvoja
matka.

Potom pokracuj kladenim otazok:
AKko si predstavujes Mariu?
Aké ma vlastnosti?

Kym je Maria pre teba?

Kedy si s nou naposledy travil ¢as?
Kedy si ju o nieco ziadal?
Pomohla ti Maria niekedy?
Kedy si jej za nieco d’akoval?
Aké modlitby k nej poznas?
Ktort mas najradsej a preco?
Kto ti pripomina Mariu?

MaAas tazbu sa jej podobat?
Ako av com?

# HAKOMARIA
Tak ako sa Maria vydala na cestu a ponahl’ala sa za Alzbetou,

sme aj my pozvani kracat v ustrety tomu, kto potrebuje nasu
pomoc, slova, svetlo do jeho smutku, alebo len nasu pritomnost a blizkost.
Bude nas to urcite nieco stat... P6jdeme kI’'ukatymi cestami nasim ,,hornatym
krajom*, no na konci nas bude ¢akat vytiiZzeny ciel’ a prava radost. Za kym
pojdem ja? Kto ma potrebuje? Co mi brani v tom, aby som vykroéil? Cez aké
vrchy musim prejst?

Vyzui ucastnikov, aby si doma vytvorili svoj vlastny vrch, ktory maji zdolat a prezit
dobrodruzstvo lasky a darovania podobne ako Maria. Na jeho vytvorenie mozu pouzit
cokolvek, napriklad cestoviny, oblecenie, plastelinu... Fantazii sa medze nekladii.
© Material, ktory pouzijii, moéze suvisiet' s ich cestou alebo cielom. Na vrch nech
umiestnia tabulku s oznacenim smeru, ktorym tiiZia ist, respektive s oznac¢enim osoby, za
ktorou tizia prist. Fotografie vrchov mozete zdielat na socialnych sietach vo vasej
vlastnej skupine, ale aj verejne — ako povzbudenie pre inych.

Pre VYSINY pripravili: mladi zo Zdruzenia maridnskej mladeze; www.zmm.sk

A
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RuZenec s MARIOU

Dnes vystipime spolu s Mdariou na vrch Ain
Karem. Nasim horskym vodcom a spoloc¢nikom
bude modlitba ruzenca, o ktorej svdty papez Jan
Pavol 1II. povedal: ,RuZenec je maoja
najoblibenejsia modlitba. Je to nadherna
modlitba! Nadherna vo svojej jednoduchosti
a hibke... RuZenec ma sprevadzal vo chvilach
radosti aj vo chvilach skiusok. Jemu som
zveril mnozstvo starosti, v nom som vzidy
nasiel posilu.“ Po¢as modlitby budeme rozjimat
o c¢nostiach Panny Marie, ktoré sa odzrkadluji
v jej chvdlospeve — v Magnifikate. A kedze Maria
rada dava dalej to, ¢o od Boha dostala, mozu sa tieto jej ¢nosti stat kompasom i pri nasom
vystupe do neba. Na zaciatok sa pomodlime Verim v Boha, Otcenas, 3x Zdravas’ a Slava.
Ku kazdému desiatku je pripravena stat z Pisma, kratke zamyslenie a svedectvo
krestanov, ktori kracali za Kristom ruka v ruke s Mariou a vel'mi dobre vedeli, preco to
robia. Uéastnici si mézu rozdelit jednotlivé texty i predmodlievanie sa desiatkov.

1. tajomstvo - SLUZBA
Jezis, ktory ta pobadal pondhlat sa
k Alzbete

,V tych dnoch sa Maria vydala na cestu
a pondhlala sa do istého judejského mesta
v hornatom kraji.”“ (Lk 1, 39)

Panna Maria zila uplne pre Boha. Milovala ho a tato jej laska sa konkrétne
prejavila v tom, Ze iSla pomdct svojej pribuznej AlZzbete, ktora bola v poZehnanom stave.
Alzbeta byvala v hornatom kraji. UZ samotna cesta si vyzadovala istd ndmahu.
Cestovalo sa predsa peso. Maria bola ochotné podstupit kazda prekazku, zdolat kazdy
vonkajs$i, ale i vnatorny vrch, len aby mohla pomoct. Dokonca sa ponédhlala. Koho
milujeme, tomu sa ponahlame na pomoc. Nehladime na to, ¢o nés to stoji. Kto
nehl'adel na prekazky pri sluzbe bliznym v nasej dobe, bola Matka Tereza (1910 —
1997). Ona sama rozprava tento pribeh:

,V Melbourne raz moje sestry nasli na ulici opilca a vzali ho k sebe. Nemal
meno ani pracu. Ni¢ mu nezostalo. Stal sa vyvrhelom spolo¢nosti. Ked’ sa mu po
niekolkych drioch vratili sily, povedal sestram: ,Uz som v poriadku. P6jdem domov a
uz nikdy nebudem pit. Vd'aka vasej laske som si uvedomil, Ze Boh ma miluje. Muz sa
vratil domov k manzelke a detom a nasiel si pracu. O mesiac neskor priniesol svoju
prvu vyplatu a povedal jednej z nasich sestier: ,PouZite tieto peniaze, aby ste aj inym
ukazali Boziu lasku tak, ako ste ju ukazali mne.*

Matka Tereza Casto opakovala: ,,Vobec nemusite chodit do Kalkaty, aby ste
objavili Jezisa v najchudobnejsich z chudobnijch. Najchudobnejsi sit priamo tam, kde
ste vy, vel'mi ¢asto vo vasich vlastnych rodinach. Hladajte ich, ndjdite ich a milujte
ich, pricom dbajte, aby sa laska vo vasom Zivote prejavila v praktickych skutkoch
lasky.“ Modlime sa prvy desiatok ruzenca. Prosme o dar sluzby.
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2. tajomstvo - RADOST

Jezis, ktorého pritomnost naplinila

AlZbetu i Jana radostou

,Vosla do Zacharidsovho domu a pozdravila
Alzbetu. Len ¢o Alzbeta zacula Mariin pozdrav,
dieta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch
Svaty. Vtedy zvolala velkym hlasom: ,Pozehnana
si medzi Zenami a poZehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasliZila, Ze matka méjho
Pana prichddza ku mne? Lebo len ¢o zaznel tvoj pozdrav v mojich usiach, radostou sa
zachvelo dieta v mojom lone.” (Lk 1, 40 — 44)

Alzbeta naplnena Duchom Svatym spoznava, kto k nej prichddza. Méaria uz nie
je ,len“ pribuzna z rodiny. Je to matka Spasitela, ktora prichadza spolu s nim za
Alzbetou. A to je dévod na velkt radost. Dokonca i Jan, Alzbetin eSte nenarodeny syn,
bol naplneny radostou z tohto stretnutia. Ak dovolime Mérii vstipit do nasho zZivota,
prinesie ndm ten najvzicnejsi dar — JeziSa. A kde je on, tam uZ nie je samota
ani smutok, ale rodina a radost.

Zakladatel schonstattského hnutia pater Joseph Kentennich (1885 — 1968)
bol vazneny v koncentraénom tabore. Jeho spoluvazni v cele ho poculi, ako si potichu
opakuje: ,Pozdrav ma, Maria! Pozdrav ma, Maria!“Zo zvedavosti sa ho opytali, preco
nehovori ,,Zdravas’, Maria“. Odpovedal: ,, Teraz, ked je vsetko okolo mria také smutné,
chcem pocitit okamih radosti, ako ho pocitila Alzbeta, ked’ ju pozdravila Maria.“

Maria sa v tajomstve navstivenia ukazuje ako pricina nasej radosti. Chce, aby
sme boli ako ona, plni lasky, plni BozZieho pokoja, plni milosti, a preto naplneni
radostou. Prava radost, ktora zohreje nase vnutro, je Boh v nas. Pozdrav nas, Maria, a
napli nas sviatou radostou! Modlime sa druhy desiatok ruzenca. Prosme o dar radosti.

3. tajomstvo — VIERA

Jezis, ktorému si uverila

»A blahoslavena je ta, ktora uverila, Ze sa splni, ¢o
jej povedal Pan.“ (Lk 1, 45)

Maria je Zenou viery v kazdom okamihu svojho Zivota. Vidime to, ked’ prijima
posolstvo anjela Gabriela, ale aj ked stoji v bolesti pod krizom. Jej viera rastla prave
preto, Ze bola Zzenou modlitby. Modlitba jej pomohla spoznat a prijat Boziu vol'u, ako
to bolo aj v zivote Marcela Vana z Vietnamu (1928 — 1959), ktory cez modlitbu
objavil krasu svojho povolania ako rehol'ného brata a uveril, Ze je to pre neho to
najlepsie.

Marcel mal odmalicka tazbu stat sa kitazom, a preto pre neho nebolo I'ahké prijat
skutocnost, ze Boh ma s nim iny plan. Kiazom sa nikdy nestal, stal sa bratom
u redemptoristov a uz ako mlady zomrel vo viethamskom koncentracnom téabore.
Odkial cerpal silu prijat Boziu vélu a nasledovat ju? Jeho sprievodkynou bola svita
Terezka JeziSkova, ktora sa mu prihovarala a ktora ho viedla svojou ,,malou cestou®.
Dolezita cast tejto ,malej cesty” bola oddana modlitba a viera v silu ruZenca, o ktorom
povedal:
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,Toto bol pramen maojej sily, vdaka ktorému som mohol zakiisit trochu tej
radosti, ktora prudi zo srdca Panny Marie. Casto som vysiel na kopec, aby som bol
Panne Marii poc¢as modlitby ruzenca blizsie.”

Uz ako osemroc¢ny zakusil prenasledovanie zo strany svojho katechétu, ktory mu
zakazoval modlif sa ruzenec a nepripastal ho ani k sviatostiam. Raz mu ruZenec
dokonca vzal. No Van sa ho i nadalej verne modlil. Z jedného vrecka do druhého
prekladal desat kavovych zfn, kym mu nedovercivy katechéta nezobral i zrnka. Ked mu
nakoniec zobral aj jednoduchi $niru, na ktorej si spravil desat uzlikov, zostalo Vanovi
iba jedno: ,Aby som mohol pocitat jednotlivé Zdravas’, Maria, uz nemam inu
moznost, ako si poslizit prstami. Toto sa mi zdalo velmi praktické, lebo takto som sa
mohol modlit ruzenec nepozorovane na akomkolvek mieste. A keby som aj musel
obetovat svoje prsty, nikdy by som neprestal preukazovat modlitbou ruzenca Marii
svoju lasku. Vd'aka tejto praktike sa mi Maria vzdy ponahlala na pomoc, a to tak
ucinne, ze démonom, ktori na mna doliehali, sa nikdy nepodarilo preméct ma.”
Modlime sa treti desiatok ruzenca. Prosme o dar viery.

4.tajomstvo - POKORA A POSLUSNOST
Jezis, pred ktorym si sa sklonila

a nasledovala jeho plan

Maria hovorila: ,,Velebi moja dusa Pana a moj
duch jasa v Bohu, mojom Spasitelovi, lebo
zhliadol na ponizenost svojej sluzobnice. Hla, od
tejto chvile blahoslavit ma budu vsetky pokolenia,
lebo velké veci mi urobil ten, ktory je mocny, a svdté je jeho meno a jeho milosrdenstvo z
pokolenia na pokolenie s tymi, ¢o sa ho boja.“ (Lk 1, 46 — 50)

Maria bola najpokornejsou Zenou, aka tu na zemi kedy Zila. Pokora jej pomohla
vidiet velkost VSemohtceho, prijat jeho plan za svoju cestu a teSit sa z toho, ¢o Boh
kona v jej Zivote. Bola si ist4, Ze ju miluje, Ze chce pre nu len to najlepsie. Preto pokorne
prijima svoje povolanie a jej poslusnost sa stava aktom dovery.

Casto lipneme na vlastnych planoch, kde tstrednt postavu zohravame my —
planujeme alebo rozhodujeme a koname podla nasSich predstav, na zaklade vlastnych
schopnosti. M6Ze sa stat, Ze ¢lovek si uveri, Ze je niekto viac, ako v skuto¢nosti je, hlavne
ked sa mu dari. V zivote niadejnej mladej herecky Clare Crockett z irska (1982 —
2016) vidime, Ze Boh moze s nami robit velké veci, ked sme ochotni vzdat sa vlastnych
planov a ked’ ndm pokora nie je cudzia. ,,Chcem sa stat’ hereckou. Nie vSak hocijakou.
Slavnou herecékou,“ napisala Clare. ,,Chcem byt slavna nielen v Irsku, ale na celom
svete.” Tato jej tizba nebola celkom nereélna. Urcite by to nejaky ¢as trvalo, no podla
vSetkého by v Hollywoode dosiahla slavu. Dokonca jej ponikli rolu vo filme a dostala
pracovnu ponuku aj z jednej americkej televiznej stanice pre deti. V case prvych
hereckych uspechov zazila vnutorny prerod, s ktorym vtedy vobec neratala. Jezis sa tak
silno dotkol jej srdca, Ze sa rozhodla plne zmenit svoje plany a stat sa misionarkou.
Nebola to I'ahké cesta. Clare, navyknuté putat na seba pozornost, si musela privyknat
na pokorny reholIny zivot. Hovori: ,KedZe som sa uz nemohla stat znadmou hereckou,
chcela som sa stat aspon znamou sestrou. Nas$ zakladatel p. Rafael mi povedal:
,Myslim, Ze sa znamou sestrou stanes. Ale na to, aby si sa 1iou stala, musis byt tou
najpokornejsou spomedzi vSetkich sestier. A byt najpokornejsou, to znamena, Ze sa
musis$ naucit poslichat.’ A tak som povedala: budem posliichat!“ Bolo jedno, ¢o sa od
nej ziadalo, jej odpoved prisla vzdy, hned a dokonca s ismevom: ,, Velmi rada!*
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Vsetko chcela robit naplno. Netinavne sa venovala evanjelizacii. Radost z pokornej
sluzby pre druhych a laska ku Kristovi sa stali jej zivym Magnifikatom. Pri jednej
prilezitosti napisala: ,VSetko sa mi zda byt malo: nedostatok odpocinku, post,
horuéava, po&tivat tudi... Vietko, ¢o ma nieco stoji, ma napliia radostou, pretoZe mi
to umoznuje byt v Panovej blizkosti.“

Sestra Clare zomiera ako tridsattriroéna pri zemetraseni v Ekvadore. Keby sa
stala hereckou, mozno by sme ju raz videli na odovzdavani Oscarov a poculi jej
d’akovnu rec. Avsak dnes zaznieva dakovna a oslavna pieserni jej Magnifikatu, ktorym je
svedectvo jej Zivota.

Modlime sa sturty desiatok ruzenca. Prosme o dar pokory a poslusnosti.

5. tajomstvo -
DOVERA BOZEJ MILOSRDNEJ LASKE

e w

Jezis, ktorého laske si s celym srdcom

déverovala
»Ukazal silu svojho ramena, rozptylil tych, co
v srdci pysne zmyslaju. Mocndarov zosadil
' z tronov a povysil ponizenych. Hladnych nakrmil

dobrotami a bohatych prepustil naprazdno. Ujal sa Izraela, svojho sluzobnika, lebo
pamdta na svoje milosrdenstvo, ako slubil nasim otcom, Abrahamovi a jeho potomstvu
naveky.“ (Lk 1, 51 — 55)

Maria vo svojom chvalospeve vravi, Ze Boh sa na nas pozera tplne inak ako my.
Vidi velkost tam, kde my vidime poniZenie. Odmenuje hladnych po pravde,
spravodlivosti a laske. Ujima sa svojich sluzobnikov, ktori v oéiach tohto sveta vela
neznamenaju. A stoji pri tych, ktori déveruj v jeho milosrdna lasku. A ¢o my?

Zena, ktora milovala. Takto by sa dala pomenovat Chiara Corbella Petrillo
(1984 — 2012). Tato navonok mozno nenapadna Zena inSpirovala mnoho T'udi aj za
hranicami Talianska. Zomrela vo veku 28 rokov na rakovinu jazyka. Este predtym vSak
darovala zivot svojmu synovi Francescovi. Zakerna chorobu jej diagnostikovali
v piatom mesiaci tehotenstva, ale ona sa rozhodla lie¢bu odlozit, aby sa jej dieta mohlo
narodit zdravé. Uz predtym zazila tazké chvile, ked ¢akala dcéru Mariu a neskor syna
Davida. Doktori jej v oboch pripadoch odporacali predcasne ukoncit tehotenstvo,
pretoZe deti neboli zdravé. Rozhodla sa vSak priviest ich na svet, aby ich kratko po
narodeni darovala pokrstené spat Bohu. A tak sa aj stalo. Napriek tejto bolesti
a neskorsiemu ochoreniu Chiara nestracala doveru v Boziu lasku. Vedela, Ze vSetko, ¢o
sa v jej Zivote deje, ma zmysel. Svojich najblizsich stale povzbudzovala, aby doverovali
a nechali sa viest Bohom, ktory ma pre kazdého z nas pripravené miesto v nebi.

Svojmu najmladSiemu synovi Francescovi napisala spolu s manzelom list:
Mily Francesco!
Dnes mas jeden rok a my sme si polozili otazku, ¢o by sme ti mohli darovat, ¢o vydrzi
roky. Tak sme sa rozhodli, ze ti napiseme list. Bol si velkym darom pre nds Zivot,
pretoze si nam pomohol prekonat nase ludské hranice. Pri tom male, ¢o som
v uplynulyjch rokoch pochopila, mézem len povedat, Ze laska je centrom nasho Zivota,
pretoze sa rodime aktom lasky, zijeme, aby sme milovali a boli milovani, a zomrieme,
aby sme spoznali skutocnu Boziu lasku. Cielom nasho Zivota je milovat a vzdy byt
pripraveny ucit sa milovat druhych, ako ta to méze naucit'iba Boh. Laska ta spali, ale
je krasne byt stravovany ako svieca, ktora zhasne az vtedy, ked sa celkom spdlila.
Nech robis ¢okolvek, ma to zmysel iba vtedy, ak to robis s pohladom na vecnyj Zivot.
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Ked’skutocne milujes, zbadas, Ze ti ni¢ nepatri, pretoze vsetko je dar. Ako hovori svdty
Frantisek: opakom lasky je chciet vlastnit. Milovali sme Mariu a Davida a milovali
sme teba, no zaroven sme vedeli, Ze nam nepatrite. Vsetko, ¢o mas, nepatri tebe.
Vsetko je dar od Boha. Nikdy nestracaj odvahu, syn moj! Boh ti nikdy ni¢ neberie. Ak
nieco vezme, tak len preto, lebo ti namiesto toho chce dat ovela viac... Vd'aka tvojim
stirodencom Marii a Davidovi sme sa zamilovali do vecného Zivota. Vieme, Ze si
jedineéni) a ze mas vel'ké poslanie. Pan ta chcel od vecnosti a on ti ukaze cestu, ktorou
mas kracat, ak mu otvoris srdce. Zver sa mu, oplati sa to.

Mama Chiara

Modlime sa piaty desiatok ruzenca. Prosme o dar dovery.

Na zdver nasho vystupu sa zverme pod ochranu Panny Marie v podobe kratkeho
zasvdtenia:

Matka, tvoj som teraz i naveky,

skrze teba a s tebou chcem navzdy celkom patrit JeziSovi.

Amen.
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