7. VYSTUP

v

| V sG€asnosti stoji na mieste JezZiSovho ukriZzovania a pochovania

Bazilika BoZieho hrobu. Prvykrat ju v roku 325 dala postavit svéta
Helena, matka rimskeho cisdra Konstantina. Na tomto mieste
totiz nasla pozostatky kriza, na ktorom zomrel Kristus.

Evanjelisti prekladaja aramejsky
nézov miesta JeziSovho ukrizovania
Golgota gréckym slovom ,kranio”,

¢o znamenda , lebka” (porov. Mt 27, 33;
Mk 15, 22; Lk 23, 33; Jn 19,17). ,
V latin€ine sa preklada ako Calvaria, F
¢o sa udomdacnilo aj v slovenéine. ‘

N
IZRAEL

Miesto ukriZzovania leZzalo
za hradbami vtedajsieho
Jeruzalema (porov. Hebr 13, 12),
avsak blizko mesta, ked’ze
tadial prechadzalo mnoistvo
m I'udi (porov. Jn 19, 20).
Pévodne sa miesto vyuzivalo
na tazbu kamefia, neskor
ho Rimania pouzivali
ako verejné popravisko
pre zlo¢incov na vystrahu
pre ostatnych.

Podl'a archeolégov dostal tento
maly vrch svoj ndzov preto, Ze pri
pohlade z vtedajsich mestskych
hradieb mal tvar lebky. 1

~—r

Zapisky anonymného patnika z Bordeaux, ktory v roku 333 navstivil
Jeruzalem: ,Na l'avej strane je maly kopec Golgota, kde bol ukrizovany
O Pan. Co by kameriom dohodil, odtial je klenba, v ktorej bolo ulozené
‘ jeho telo a vstal na treti den. V si¢asnosti je tam na prikaz cisara
Konstantina postavena bazilika; to znamena kostol GZasnej krasy.”

~

? pramei t chram, kapinka A vreh ) zaujimavost <™\ kamefiolom
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Logika kriza

Co videl Jan pod krizom? Ur¢ite to, ¢o videli ini:
Jezis, nevinny a dobry, brutalne zomiera medzi
dvomi zlo¢incami. Jedna z mnohych
nespravodlivosti, jedna z mnohych krvavych
obeti, ktoré nemenia dejiny, jedna z mnohych
ukazok, Ze tok udalosti vo svete sa nemeni: dobri
st odstranenti a zli vitazia a prosperuju. V ociach
sveta je kriz prehrou. Aj nam hrozi

¢ nebezpecenstvo, Ze sa zastavime pri tomto
J N prvom povrchnom pohl'ade, Ze neprijmeme
| ' A logiku kriza; Ze neprijmeme, Zze Boh nas

zachranuje dovol'ujic, aby sa na nom
vyzurilo zlo sveta. Neprijat, alebo len slovami, Boha slabého a ukrizovaného
a snivat o bohu silnom a triumfalnom. Je to vel’ké pokusenie. Kol'kokrat tizime
po krestanstve vitazov, po triumfalnom krestanstve, ktoré by bolo délezité a vyznamné,
oslavované a uctievané. Ale krestanstvo bez kriza je svetské a stava sa neplodnym.
Svaty Jan videl v krizi Bozie dielo. Spoznal v ukrizovanom Kristovi Boziu slavu.
Nehl'adiac na zdanie videl, Ze on neprehral, ale je Boh, ktory sa dobrovol'ne poniika za
kazdého cloveka. Preco to urobil? Mohol si zachranit Zivot, mohol sa drzat obd’ale¢ od
nasSich najbiednejsich a najkrutejsich dejin. A predsa, chcel vojst do vnttra, ponorit sa
do nich. Preto si vybral najtazsiu cestu: kriz. Aby nebol na zemi ziadny ¢lovek az taky
zufaly, Ze by sa s nim nemohol stretntt. Dokonca aj v beznadeji, v tme, v opustenosti,
v hanbe za svoju biedu a omyly. Prave tam, kde si myslime, Ze Boh nemoze byt, prave
tam vstapil. Aby zachranil kohokol'vek, kto je zafaly, cheel okusit zafalstvo. Aby sa nasa
najtrpkejsia beznadej stala aj jeho, zvolal na krizi: ,,Boze moj, Boze moj, preco si ma
opustil?* (Mt 27, 46; Z 22, 1) Zvolanie, ktoré zachratiuje. Zachrariuje, lebo Boh zobral
na seba dokonca aj nasu opustenost. S nim uz nie sme viac sami, uz nikdy viac.

Kriz ako kniha

# Ako sa moZeme naucit vidiet v krizi slavu? Niektori svati udili, Ze
kriz je ako kniha, ktort treba otvorif a citat, aby sme ju spoznali.
Knihu nestac¢i kupit, pozrief sa na nu a vystavit si ju doma na
peknom mieste. To isté plati pre kriz: je namalovany alebo vytesany na mnohych
miestach nasich chramov. Krizikov je nespocetne vela: na krku, v dome, v aute, vo
vrecku. Ale neosozi nam to, ak sa nezastavime, nezahl'adime na UkriZovaného
a neotvorime mu srdce, ak sa nenechame ocarit jeho ranami, otvorenymi pre
nas, ak sa naSe srdce nenaplni dojatim a nebudeme plakat pred Bohom, ktory
je zraneny z lasky k nam. Ak tak neurobime, kriz pre nas zostane neprecitanou
knihou, ktorej nazov a autora dobre pozname, ale ktord nema vplyv na nas Zzivot.
Neobmedzujme kriz iba na predmet zboznosti a o to menej na politicky symbol alebo
na znak nabozenského a socialneho vyznamu.

Homilia pdpeza FrantiSka na BoZskej liturgii sv. JGna ZlatoUsteho v PreSove
Foto: Vlado Skuta
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Iné svetlo na vrchu

Bol koniec januara a ja som mal za sebou prvy
polrok na gymnaziu. Od zaciatku Skolského roka
sa toho u mna vela nezmenilo. Hned ako
zvoncek ohlasil koniec vyucovania, zacal som
bezat. Najprv na obed v skolskej jedalni, kde
som hédzal rekordy v rychlojedeni, a potom na
autobus. Vedel som, Ze ak chytim ten o 14.00,
miernym poklusom teoreticky stiham prestup
v Spisskej Novej Vsi a odveziem sa domov, kde
budem pred tretou. A mojou tizbou nebolo byt
doma a konecne oddychovat a ani sa udit.
Motivaciou mo6jho nahlenia bolo stihnat
tréning. Vlastne — mat ho ¢im dlhSie. Tréner hovorieval: ,,Chlapci, ¢im vdcsi objem
nabehate, tym vdcsi bude aerébny prah, a ked’ pojdeme na preteky, reprezentantov
zdolate lavou zadnou.” OK, takmer nikdy sa to nepodarilo, ale verili sme mu to. MoZno
bol problém v tom, Ze som vtedy nevedel, ¢o je to aerébny prah. © A prepacte —
nepovedal som vam, akému Sportu som sa venoval. Bol to biatlon, teda beh na lyZiach
a strelba. Vratme sa vSak k januaru a mojim cestam zo skoly. Jednu vec sme vedeli isto
— v zime je skoro tma, a preto ak chces stihnif tréning, musis sa vratit zo Skoly ¢im
skor. Zimna sezona znamenala prist domov zo skoly, hodit tasku, prezliect sa a utekat
na trate, kym je vidno. Samotny okruh, na ktorom sme trénovali, bol tri kilometre
vzdialeny od mojho bydliska. Ak bol dostatok snehu, chodili sme tam na lyziach. Ale po
hodinke tréningu sa zacalo stmievat a vedeli sme, Ze je ¢as ist domov. Casto som tam
ostal posledny. A tak to bolo aj tentoraz. Ked’ sa mi zdalo, ze pocet kilometrov mi na
dnes staci, a ked’ som uz skoro ni¢ nevidel, ustdil som, Ze je ¢as ist domov. Pustil som
sa asi kilometer dole kopcom Zmftriac, aby som neziSiel mimo trate a dosiel som pod
kopec, ktory sme my 'udovo volali Pri kriziku, pretoze navrchu bol stary Zelezny kriz,
osadeny do betonového kvadra. Stipam hore na kopec. VSade je tma. Nastastie, sneh
dobre odraza svetlo mesiaca. Ale aj tak idem viac po pamati ako podl'a zraku. Na¢tvam
zvukom a obzeram sa pri kazdom Suchnuti. Tma spdsobuje, Ze za¢inam veci vnimat
inak. ,, Vauuuuuuuu!“ ozvalo sa. Bol to pes? Alebo vlk? Chcel by som pridat, ale kvoli
tme nemo6zem. No dobre — nielen kvoli tme, ale aj kvoli prudkému sttpaniu. Uz som
hore — Pri kriziku. A zaplavuje ma aplne iny pocit. Viete preco? PretoZe z druhej strany
kopca vidno dedinu, domy, okna a pouli¢né lampy, ktoré svietia. A to vytvara poznanie,
Ze nie som sam. Z jednej strany nevidim ni¢, maximéalne tmavé obrysy vrchov a lesov.
Z druhej strany na mna ziaria svetla domovov. A deliacou ¢iarou je vrch s krizom.

Pripomina mi to vSak este jeden z vrchov, kde sa svojho casu

zatmelo. Kde sa zdalo, Ze vSetko skoncilo nezmyselne. Kde stoja

krize... miesta bolesti. Miesto utrpenia, ktoré nejde zmenit. Golgota.

Pozna$ to? TaZkost, s ktorou si nevie§ rady. Bolest, ktort nevie$
poslat prec. Zlyhanie, ktoré sa ti pripomina... Naozaj je to miesto tmy? Nie,
Golgota je miesto svetla. Na krizi sa to neskoncéilo. Ak pochopime Golgotu,
pochopime hibku lasky nebeského Otca. Ano, prezivame bolest. Ano, pocitujeme
hanbu, ale nie sme v tom sami. Na Golgote nemézeme pozerat len na kriz, len na vlastné
utrpenie. Na Golgote musime pozerat na toho, kto je na krizi — na JeziSa — a objat ho.
Objat kriz s JeZiSom, nie bez neho, ako nam pripomenul Svity Otec.
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»Jezis? A to je kto?*“ To je velmi podstatna otazka, na ktora odpoved je aj pre tvoj zivot
klacova. Je to Boh, ktory sa rozhodol trpiet spolu s nami a za nas. Vykapit nas z hanby,
viny a hriechu. Na Golgote mézem viac spoznat Jezisa a viac pochopit Boha.
Je to miesto, kde spoznavam, Ze nie som sam. Kde nie som sam v utrpeni... On ma
objima a nesie so mnou moj kriz, aby nakoniec, ked vyjdeme na Golgotu, povedal:
»2Mam ta rad. Viem, Ze si zlyhal vela raz, ale dovol mi zomriet namiesto teba a prijmi
to, Ze za teba zomieram. Prijmi mna.“

Aj ja som si niekedy myslel, ze mat JeziSa niekde na okraji svojho
Zivota staci a ze svoje tfazkosti musim zvladnut sam. Skor som veril
tomu, Ze to tak chce aj Boh. AZ kym sa mi nedal on sam viac spoznat.
Nevedel som mu hovorit o tom, ¢o prezivam, a Boziu cestu som
pokladal za prili$ tazkt. Postupne ma Boh pritahoval a ukazoval mi, ze nemusim vsetko
zvladnut sdm. Ale dam ti otazku — je posila, pomoc ¢i premena d'aleko vtedy, ked trpis?
Obdas sa nam zd4, Ze &no. Rozpraval som sa prednedavnom s jednou rehol'nou sestrou,
mojou kamaratkou. Hovorila mi, Ze bola vo Svitej zemi a boli, samozrejme, aj na
Golgote. Mieste, kde Jezi$ zvolal: ,Je dokonané!* (Grécky — , Tetelestai!“ = ,Dlh je
splateny!*) Bol to silny zazitok. Vravela mi: ,, VZdy som si myslela, Ze Golgota a hrob,
kde uloZzili telo Pana Jezisa, boli daleko. Ale je to ten isty vrch.“ Vtedy som si spomenul
na vetu, ktort mam zafixovanu ako koniec pasii: ,A hrob bol blizko.“ (Jn 19, 42)
Miesto bolesti a smrti je vel’'mi blizke miestu vzkriesenia a Zivota vtedy,
ked’ je tam JeziS. Miesto tvojej bolesti a toho, ¢o sa ti zda krizom, nie je
d’aleko od miesta, kde prichadza premena. Povedz JeZiSovi:
Potrebujem ta, Jezis, lebo ty si Spasitel a menis miesto bolesti a smrti na miesto
Zivota. Potrebujem ta, Jezis, aby aj moje srdce bolo posilnené laskou.
Potrebujem ta, Jezis, lebo davas zmysel tomu, ¢o mne zmysel nedava, a prindsas
svetlo do tmy. Potrebujem ta, Jezis, lebo si vzkriesenie a Zivot.

Nas zivot je ¢asto ako stapanie na vrchol, a pritom sa nekon¢i na vrchole.
Ob¢cas je tma a vlci zavyjaji. Neboj sa! Stapaj! Hore uvidis svetlo tak, ako som
to kedysi zazil aj ja.

rok najcastejsSie, tak vdm poviem, Ze na Kralovej holi. Mam ju

velmi rdd a spaja sa mi s mnozstvom silnych spomienok.

Zaujimavostou je, Ze hoci som tam bol minuly rok trikrat, na vrchol
sa mi podarilo vyjst len raz. Vzdy tomu ¢osi prekazalo. Napriek tomu aj tie nepodarené
vystupy hodnotim ako pekné chvile a nemenil by som ich. Kralova hol’a je ako Golgota.
Na jej juznej strane je cast s nazvom Kralova skala. Je odtial krasny vyhl'ad a je tam
mnozstvo skal. Pripomina mi to hrob a miesto zmrtvychvstania. Ked tam nahodou
zabludite, skaste JeZiSovi povedat, Ze ho potrebujete — ako Kral'a trpiaceho, ktory je
s vami, a ako Krala zmftvychvstalého, ktory meni bolest a smrt na vitazstvo.

| Este jedna vec. Ak sa ma opytate, na ktorom vrchu som bol minuly

Matds Reiner

A
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Biele ukrizovanie
Marc Chagall, 1938

155 cm x 140 cm/olej na platne
Umelecky institat v Chicagu

. Marc Chagall (1887 — 1985) —
vlastnym menom Mojse Segal -
bielorusky surrealisticky maliar
a vSestranny vytvarnik. Narodil sa
v zidovskej rodine ako najstarsi
z deviatich deti. Detstvo v rodnom
meste Vitebsk prezil v chudobe, ale
velmi Stastne. Celd jeho tvorba je
poznacena spomienkami na domov,
synagogu ¢i lavicu pri peci, Ziarivymi
farbami, mytologickymi postavami,
porusovanim perspektivy a zdkonov
. gravitacie, lietajicimi postavami aj
~ zvieratami. Po S$tudijnom pobyte
v Parizi opustil rodny kraj a usadil sa
vo Francuzsku. Ked pocas druhej
svetovej vojny nacisti deportovali
Zidov, Chagall opustil Pariz, utekal
cez Spanielsko, Portugalsko a usadil
N sa v Spojenych statoch americkych.
~ To vSetko sa odrazilo v jeho tvorbe...

,VSetci vieme, Ze dobry clovek méze byt zlym umelcom. Ale nikto nikdy nebude
skutocngm umelcom, pokym nebude velkym, a preto i dobrym clovekom... Ak je
maliar Zid a maluje Zivot, neméze sa vyhnit Zidovskym prvkom vo svojom diele. Ale
ak je dobry maliar, jeho obraz bude ovela bohatsi. Zidovské prvky v rnom sice
zachova, ale jeho umenie méze dosiahnut ovela univerzalnejsiu platnost.“ Toto jeho
tvrdenie dokonale ilustruje jeho zname Biele ukriZovanie. Obrazu dominuje biela farba
napriek tomu, zZe Chagallove diela hyria mnohymi farbami. Stredobodom je
monumentalny ukrizovany Kristus. Na hlave nema tfiiova korunu, ale zidovska
prikryvku hlavy a namiesto bedrového pasuje prepasany zidovskou modlitebnou
Satkou. Okolo neho st vyjavy zmiatku a chaosu pogromov (nasilné protizidovské akcie
v Rusku). Revoluéné tlupy s ¢ervenymi zastavami, vypalené horiace dediny, utecenci
volajici o pomoc z ¢lnov, nacisti podpalujtci synagoégu. V popredi obrazu utekaju
postavy s tazbou zachranit sa, prekracujice horiace zvysky Toéry. Nad Kristom sa
vznasaju starozakonni svitci. A presne odtial prichadza do obrazu jasny la¢ svetla,
ktory preziaruje Kristovo utrpenie. Po krizi uz nesteka krv a jeho rany zmizli. Kristus je
v jasnom svetle akoby oslaveny. Stava sa tak nadejou v traumatickych udalostiach
minulosti, pritomnosti aj budiicnosti. Viera v neho prekonava hory beznadeje...

Biele ukrizovanie predstavuje dolezity zlom v jeho tvorbe. Je vzacne, ze Chagall —
narodeny ako Zid — zobrazuje Krista ako zidovského mudenika, ¢im upozoriiuje na
dramu utrpenia a prenasledovania Zidov v Eurépe. K tomuto zobrazeniu Krista sa vo
svojej tvorbe viackrat vratil...

Biele ukrizovanie patri medzi najoblibenejSie obrazy papeza Frantiska.
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lkona GOLGOTA

Jaroslav Halmo, 2022
30 cm x 21 cm / kombinovana technika, platno na dubovom dreve
Klastor benediktinov, Sampor

Ikona Golgota — ako siedma v poradi — nam
ponuka isty odraz prvej ikony z projektu
VYSINY - ikony Morja, na ktorej stal Adam
a Eva pozerajici na vrch, na ktorom
z mandorly vystupoval Baranok a pred nim bol
krik. Ten krik bol svedkom stretnutia ¢loveka
s Bohom. Bol tam aj oltar so zelenym stromom.
Tato zavereéna ikona Golgota je postavami
takmer identickd s tou prvou. Namiesto
Adama a Evy je tu Méria a Jan, predstavujtci
aj celé T'udstvo, ktoré v nadeji putovalo od raja
az po Golgotu. Celé wvnimanie Starého
a Nového zakona je akoby prechodom -
paschou cloveka, ktorej vyvrcholenim je
Kristus — ako plod toho vsetkého.

Farebné riesenie ikony nas ponara do
tajomstva milujiceho Boha. Prevazujacou
cervenou farbou je oznacovany Kristus ako
Bozi Syn, ruzova farba je farbou Ducha
Svatého. Vyrazna biela ,aureola® okolo
Kristovej hlavy nas vtahuje do tajomstva
Eucharistie — Kristovho tela, ktoré prijimame.
Ale zaroven je stcastou vyjadrenia trojicného
tajomstva, kedze nekonecnost bieleho kruhu poukazuje na Otca. Zelen pod krizom hovori
o svetle nadeje, ktortu prinasa Kristov kriz.

Odlisna hrubka ramien kriza odraza odliSnost medzi horizontalnou liniou
oznacujticou zivot ¢loveka, ktory sa narodi a zomrie, a vertikalou, ktora je vyjadrenim hibky
cloveka a jeho cesty, ktorou prechadza. Ta je svojou pevnostou oporou vsetkého. Spaja
nebo so zemou, ¢loveka s Otcom v nebi. Kriz sa vzdy stavia na zaklade, ktory je v jeho pite.
Pata kriza bola spominana uz skoér, ked bol v raji vyrieknuty prisl'ub: ,,Nepriatelstvo
ustanovujem medzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej potomstvom, ono ti
rozsliape hlavu a ty mu zranis pdtu.” (Gn 3, 15) Cize pita je postavenim celého zakladu
pre kriz, ale nie kv6li umuceniu, ale kvoli vzkrieseniu.

Nas zivot je neustalym balansom medzi temnotou a svetlom, medzi sebectvom
a laskou, medzi smatkom a radostou. Preto sa ¢lovek musi stéle pytat, ¢i sa postava z JA
ku TY skutocne, alebo iba zdanlivo. Ide o isti konfrontaciu s moznostou, Ze bude
zatrateny... Ved' by bol uz zatrateny, keby ho Kristov kriZ nebol zachranil tak, ako aj cely
svet (porov. Rim 3, 19. 23). Akékolvek rozjimanie a vahy o treste, zatrateni, hriechu
a pekle sa nesmu vykonavat v pekelnej osamotenosti, ale v rozhovore s nasim Panom.

Kristove otvorené oci na tejto ikone nas pozyvaju k zivej modlitbe srdca. Pred
Ukrizovanym c¢lovek zrazu spoznava, aky naozaj je... Deje sa to pred tvarou velkého
odhalenia pravdy, totiz pred odhalenym krizom — ako pravdou toho, ¢o svet urobil Bohu
a ¢o Boh urobil pre svet: ,Hla, prichddza s oblakmi a uvidi ho kazdé oko, aj ti, o ho
prebodli, a budii nad nim nariekat vsetky kmene zeme. Tak je. Amen.“ (Zjv 1,7)
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Jozef Ratzinger v tejto suvislosti hovori, ze Kristus nikoho neodsudzuje k zahube,
on sam je zachrana — a kto stoji pri nom, stoji v priestore zachrany a spasy. Nespasenost
On neudel'uje, ale ona je tam, kde mu clovek zostal vzdialeny; vznika tak, ze ¢lovek
zostava v sebe samom, teda odmieta byt objaty Bohom. Krv Ukrizovaného je
vSeobjimajuica, pretekajica z jeho ran na vSetky strany. Je to zivotodarna krv, ktora nas
obmyla od vSetkych hriechov, prisl'ibila nAm milosrdenstvo a spasu. Ked ¢lovek prichadza
ku krizu, neprichadza k utrpeniu, ale k zivotu.

Kriz je podl'a Didaché oepeiov enexta oewg = ,,znamenim epektazy*, ¢ize znamenim
neustaleho procesu zdokonalovania v duchovnom zivote. Takto objimat mo6ze len Boh:
»,Boh na krizi rozopal svoje ruky, aby objal zemekruh... aby zdéraznil, Ze od vychodu slnka
aZ po jeho zapad sa pod jeho kridlami zhromazdi budici Pud. ,0 blazené drevo, na
ktorom bol vystrety Boh!‘ No toto dokaze Boh len ako clovek, stojaci vzpriamene (na
nohach) a ruky moze roztiahnut.“ (Justin) A vystiera ich k dvom narodom, ktoré
symbolizuja dvaja zloc¢inci, ba zbori stenu rozdelenia medzi nimi (Atanaz). Ale treba
ist eSte hlbsie a zahladiet sa na otvorené srdce, z ktorého prameni najvyssia JeziSova
substancia: krv a voda, sviatosti Cirkvi. Kym v Starom zakone je srdce skor sidlom
duchovnej sily a myslenia a lono (rachamim) je skor sidlom citov, v Novom zakone sa oboje
zlieva v pojme srdca. ,Celok srdca®“ obrateného k Bohu méa oznacovat otvorenost celého
cloveka voc¢i nemu (porov. Sk 8, 37; Mt 22, 37). Teda zatvrdlivé srdce treba obnovit (porov.
Mk 10, 5): z kamenného srdca sa musi stat srdce z mésa. Boh s prebitym srdcom bojuje
o srdce kazdého z nas. Jeho zbranou je laska, aka ospevuje Vel'piesen: ,, Lebo laska je mocna
ako smrt a vasen lasky tvrda ako podsvetie. Jej pala — to ohtia plapoly, jej plamene, to
Jahveho je ziar. Ani velké vody lasku neuhasia, ani rieky ju neodplavia.“ (porov. Pies 8,
6 — 7) Kristus vitazi nad temnotou hriechu a smrti svetlom svoje lasky, ktorti neporazila
ani I'udska krutost ani nevd’ak, ani nijaka I'udska zloba...

Svoju cestu ku krizu Jezi$ predstavil slovami: ,,... ja davam svoj Zivot, a zasa si ho
vezmem. Nik mi ho neberie, ja ho ddvam sam od seba. Mam moc dat ho a mam moc zasa
st ho vziat. Taky prikaz som dostal od mojho Otca.” (Jn 10, 17 — 18) Nejde tu o ¢iru
poslusnost, ale o Cosi viac. Ludia musia trpiet v dosledku prekliatia nad Adamom a jeho
pokolenim a musia aj zomriet. No Syn, kedZe je bez hriechu, prijima smrt nie ako trest, ale
slobodne a spontanne. Ako veény Syn zostava vo svojej obete slobodny. Ale Jezi$ nenesie
s Adamom len osud smrti, ale aj hriechy celého T'udského rodu, teda aj druhd smrt,
v opustenosti Bohom. Jezi$ sa nepodriaduje anonymnému osudu, ale osobe Otca.

Na kriZi sa napitiaju jeho slova o dobrom pastierovi: ,.Ja som dobrij pastier. Pozndm
svoje a moje poznaju mia, ako miia poznd Otec a ja poznam Otca. Aj svoj Zivot polozim
za ovce.” (Jn 10, 14 — 15) Je to dokaz jeho lasky do krajnosti (porov. Jn 13, 1), ktora sa
doslova rozlieva z jeho ran na cely svet — ,,A nddej nezahanbuje, lebo BoZia laska je rozliata
v nasich srdciach skrze Ducha Svdtého, ktorého sme dostali.“ (Rim 5, 5)

Scéna Golgoty na tejto ikone zachytava okamih, ked’ pod krizom uz niet zvedavcov,
vojakov, posmievacov alebo tych, ktorych premohol strach, ktori odmietli Krista, ktori sa
rozhodli pre Zivot v tme... Pod krizom vidime len Matku a ucenika. Matka je tu pre kazdého
z nas a uéenik drzi miesto kazdému, kto je hladny a smadny po skuto¢nom zZivote vo svetle
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Kristovej lasky. Méaria a Jan ostavaju pri Kristovi, ako najblizs§ie mo6zu, a uskutoc¢nuju slova,
ktoré Kristus adresuje aj nam: ,,Ostarite vo mne a ja vo vas...“ (porov. Jn 15, 4 — 5. 9)

Maria sa pod krizom stava viac nez len Matkou jediného Syna. Stava sa Matkou
vSetkych. Je Matkou toho posledného medzi 'udmi, v ktorom takto méze prijat za ,,svojho*
aj toho posledného hriesnika a oslobodit ho z jeho hriesnej samoty. Prave tu sa prehlbuje
tajomstvo Cirkvi, ktora vychadzajica z boku nového Adama ako Eva z boku spiaceho
prvého Adama, bola vzdy pritomna v univerzalnom ,,ano“ Matky.

Na zaver by som rad ponukol myslenie vzacneho teologa Hansa Urs Von Balthasara.
Zdoraznuje, ze Kristus na Golgote vitazi nad temnotou hriechu a smrti svetlom svoje lasky,
ktoru neporazila ani I'udska krutost, ani nevd’ak, ani nijaka 'udska zloba... Kristus na krizi
laskou bojuje o nase srdce, nasu spasu, nasu vecnost.

,Kristus nemal iny dovod, pre ktory sa narodil — len aby mohol umriet na krizi.”

K tymto slovam Leva Velkého mo6Zeme smelo dodat, Ze Kristus nemal iny dovod, pre ktory
sa dal pribit na kriz — len aby ta spasil a presved¢il ta o tom, ako ta miluje.

Pre VYSINY pripravil: Jozef Brodiansky, OSB

Svetlo Golgoty

Sr. Lucia Cesakova, OSsR, 2022
inSpirované Tkonou Golgota

Temno hriechu a smrti
v suboji s Tebou,
Svetlom sveta,

Ta nikdy nepohlti...

Prezarujes$ ho laskou
najlepsieho Pastiera,
Zivot davas za mna...
... ako vykupné — seba!

Neuhasitel'ne milujes
a krv Baranka jak
bozsk4 transfazia
uzdravuje svet...

Ty, Chlieb zivota,
lamany na stole kriza,
sytis moj hlad po Tebe
a Coraz vacsi smad...

Ziaris jak slnko

na nebi mojej duse,
rozlievas lasku tam,
kde jej niet...

Na Golgote stoji
Matka — darovana
Milovanému, ¢o
miluje svojho Péna...

... jak slnecnice
obratené k Tebe,
polievané praidom
milosrdenstva...

Tvoj kriz nech mi je
vitaznym svetlom,

nech zore rozpal'uje
laskou bez hranic...

... nech ma pritali Matka,
¢o pozna bolest

prebitého srdca,
a vzklici ,,Cosi nové“...

A
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AN VY SINY

V INOM SVETLE

[ ] Pomocky: Sviaté pismo, vacSia svieca, malé sviece (podla poctu
Ucastnikov), vytlaené citaty z Pisma (ndjdes ich v prilohe na stiahnutie),
velky papier, pisacie potreby, modelovacia hlina/modurit/samoschnica

modelovacia hmota.
Dizka: cca 90 minit — vhodné rozdelit na viac stretnuti

LOCE SVETLA

# Ak je to mozné, zacni tito aktivitu v tme/v Sere — len s jednou zapalenou

sviecou — ak pouzijes velkonocny paskal, symbolika Svetla bude takmer

dokonalda. © Sviecu poloz tesne nad slovo ,,SVETLO® napisané

uprostred velkého papiera. Vyzvi ticastnikov (kazdého alebo jedného z dvojice), aby si

vytiahli jeden z vytlacenych citatov. Po jeho precitani nech zapalia d'alSiu sviecu a poloZia

Jju kamkolvek na papier. S pribudajicimi textami bude pribiuidat aj svetlo. Potom nech sa
(samostatne alebo vo dvojict) zamyslia, aké ti¢inky svetla sii opisané v danom citdate.

Dokresli na papier c¢iary zo slova ,SVETLO® smerom k ostatnym sviecam — ako luce
slnka. Vyzvi ucastnikov, aby sa podelili s tym, ¢o objavili, a s pouzitim ¢o najmensieho
poctu slov to zapisali na lice na papieri. Po zdielani mozete dopisat aj dalsie vyjznamy,
ktoré vam napadli k ostatnym citatom. Potom pod velkil sviecu poloz papier so slovom
SSLOVO® tak, aby tplne prekrylo povodné slovo ,,SVETLO. Znova si precitajte vsetky
zapisané vlastnosti, ale uz v novom kontexte — vlastnosti svetla teraz stvisia s Bozim
slovom. Nechaj priestor na BOHatii diskusiu o Bozom slove v tiplne novom svetle...

Priklady:
B Zhliadni na mna a vyslys ma, Pane, Boze moj, daj svetlo mojim o¢iam, aby som
v smrti nezaspal. (7 13, 4) — Chrani pred smrtou.
B Vtedy ako zora vypukne ti svetlo a uzdravenie ti nahle vyklic¢i. (1z 58, 8) —
Prinesie uzdravenie.
W A svetlo vo tmach svieti, a tmy ho neprijali. (Jn 1, 5) — Je neprijaté.
(Citaty aj s vlastnostami ndjdes v prilohe na stiahnutie, ii¢astnikom rozdaj iba citaty.)

Vyzui tcastnikov, aby povedali, aké slova im v tazkych chvilach prinavratia chut do
Zivota, vnest svetlo do ich vniitornej tmy. Napriklad:
Mam ta rad! Vazim si ta! Nevzdavaj to! Pomézem ti! Nie si sam! Budem sa za
teba modlit! Pod’, spravime to spolu! Odpustam ti! Prepac¢, mrzi ma to!
Ak ma niekto odvahu, méze sa podelit' s konkrétnou skiisenostou.
Ak ludské slovo dokaze vniest svetlo, o ¢o viac to BoZie!
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7 SLOV

Evanjelium hovori, Ze na Golgote nastala tma po celej zemi
(porov. Mk 15, 33). Ale predsa Golgota je aj vrch svetla. Luce
svetla, ktoré zaziarili v najdramatickejSom momente, boli
JeziSove slova. V tomto kritickom momente na vrchu Golgota zaznelo sedem
»slov* (pod slovom sa myslia aj celé vety), ktoré nam Jezis daroval. Kazdé ma
vel’ké posolstvo. St to slova, ktoré zmenili zivoty tych, ktorym boli
adresované: lotrovi priniesli raj, Janovi Matku, vojakom — ktori pribijali
Jezisa na kriz — odpustenie...

Rozdel ucastnikov do mensich skupin a vyzvi ich, aby v evanjeliach vyhladali a zapisali
st vSetky JezZisove posledné slova/vety, ktoré povedal, visiac na krizi. M6ze$s im pomoct,
aby slova hladali v poslednych kapitolach evanjelii. Ked’ budii s hladanim hotovi, vyzvi

N1

ich, aby tieto ,,slova“ zoradili do pravdepodobného poradia, a vysledky si porovnajte.

,Otce, odpust'im, lebo nevedia, ¢o robia.” (Lk 23, 34)

,Veru, hovorim ti: Dnes budes$ so mnou v raji.“ (Lk 23, 43)

,Boze moj, Boze moj, preco si ma opustil?* (Mk 15, 34; Mt 27, 46)
,Zena, hla, tvoj syn! ... Hla, tvoja matka!* (Jn 19, 26 — 27)
LZiznim.“ (Jn 19, 28)

sJe dokonané.“ (Jn 19, 30)

,Otce, do tvojich ritk poriicam svojho ducha.” (Lk 23, 46)

Pri vdcésom pocte tcastnikov vytvor sedem skupin, kazdej skupinke zadaj jedno zo
siedmich slov (tak aby ostatni nevedeli, kto ma aké slovo) a vyzvi ich, aby sa o tomto
JeziSovom slove zdielali a vymysleli jeho symbol — moze to byt realny predmet, kresba,
piktogram... Potom nech kazda skupinka polozi pred vsetkych svoj symbol a ostatni
hadaj, ktoré z Jezisovych slov na krizi symbolizuje. Moze to byt silny okamih zdielania,
ako dané slova u ticastnikov ,,zarezonovali®. Mozno si ich prave vdaka tymto konkrétnym
symbolom lepsie a dlhsie zapamdtajii... V pripade, Ze je ti¢astnikov menej, mozes symboly
priniest ty a nechaj ucastnikov hadat. Mozes sa inspirovat fotografiou — vsetky symboly
st navyse , turistické”, aby korespondovali s VYSINAMI.

,Otce, odpust'im...”“ (Leukoplast — odpustenie je ako naplast na rany zla.)

... dnes budes so mnou v raji.“ (Jablko — symbol raja, hoci to bolo iné ovocie. ©)
... BoZe moj, preco si ma opustil?“ (Mapa — Jezis akoby kri¢i, Ze sa Otec stratil.)
»-.. hla, tvoj syn! ... Hla, tvoja matka!“ (Zips — Jezis spaja Mariu s Janom.)
,Ziznim.“ (Prazdna flasa.)

wJe dokonané.” (Vrcholovd znacka — sme na konci, vystup na vrchol sa skon¢il.)
... do tvojich riik...“ (Karabina — horolezci sa istia a zveruju Zivot do rik iného.)
Pri tejto hre nie je jediné spravne riesenie. Kazdy z ucastnikov méze mat
vlastnii verziu priradenia symbolov. Délezité vsak je, aby ju vedel zdovodnit.
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q PRECO?
Boze moj, Boze moj, preco si ma opustil? (Mk 15, 34; Mt 27, 46)

S Kazdy ucastnik dostane ,,za hrst” modelovacej hliny
- (mala by bytvopred namodend vo vode, aby sa s nou
dalo modelovat) alebo iny tvarovatelny material.
Vyzui ich, aby z hliny vytvorili svoju predstavu
Stastného zivota — nieco pekné, symbol svojho
krasneho vztahu, vysnivanej skoly, partnera, prace...
Povzbud’ ich, aby pracovali v tichu. Nechaj im na to
dostatocne dlhy ¢as. Ked' skoncia, vyzvi ich, aby svoje
dielo strucne predstavili. Potom nech svoj vytvor
posunit susedovi — kazdy z nich teraz drzi vytvor
. niekoho iného.
Teraz prichadza silny a pre niekoho zrejme aj
naroény okamih - vysvetli ucastnikom, ze dielo,
ktoré dostali od suseda, mézu zniCit a z hliny maji
vymodelovat lubovolny objekt, ktory im dnes ,,padol
do oka*“, respektive sposobil radost. Povzbud’ich, aby
' zachovali ticho, pripadne moézes pouZit neruswu
hudbu Nlektorl mozno nebudu chciet znicit to, ¢o vytvoril ich sused, lebo to bude velm
pekné a dal si na tom zalezat... V tejto aktivite vsak ide o to, aby ti¢astnici zaZili pocit, ked
Boh riica nase predstavy o Zivote, ktory si chceme zariadit len po svojom...

Vyzui tiéastnikov, aby sa pozdielali so svojimi pocitmi...

Situaciu moézes popisat takto, alebo podobne:

Golgota — ukriZzovanie Jezisa —, cela tato dramaticka udalost sa zda byt jednym
velkym otaznikom: ,,PRECO?“ Otazka, ktora sa aj nam tla¢i na pery pri
naroénych situaciach, zlyhaniach, utrpeni. Aj Jezis$ ju vyslovil v jednom zo
svojich siedmich slov na krizi: ,,BoZe méj, Boze mdj, PRECO si ma opustil?“
Otazku ,,Preco?“ chapeme vo vyzname hladania vinnika, respektive priciny,
ktora to sposobila: ,,Preco sa to stalo?“ Ale hebrejsky vyznam slova je
nasmerovany dopredu — ,,PRECO? Kvéli COMU to Boh dopustil?“ Pytame sa
s pohl'adom upretym dopredu:

,,K ¢omu to vedie? Co bude nasledovat?“ A takéto , Pre¢o?“ ma odpoved’ —
vzkriesenie. Odpoved’ Boha je vel’'mi ¢asto odliSna od toho, ¢o o¢akavame my,
a vinom case, ako je nas...

Vyzui ucastnikov, aby zo svojich diel poskladali jedno spolocné dielo. Kazdy si ho moze
odfotit do svojho mobilu ako spomienku na toto stretko... Potom pokracuj:

Sami by sme si budovali vlastné Stastie. Boh nam v spolocéenstve chce
vybudovat spolo¢né stastie, lebo stastie ¢loveka je vo vztahoch. Potrebujeme
sa navzajom, aby sme vytvorili pekny obraz, spolo¢ny, nielen kazdy sam bez
ohPadu na druhého. Casto sa zastavime na nasich malych pribehoch, ktoré sa
koncia tmou, ale Boh ide d’alej, pre neho to nie je koniec, ale dobré vychodisko
pre vacsie, krajsie, radostnejsie veci...

® Urobil ti uz Boh nieco také? ,,Pokazil“ nieco, ¢o si si naplanoval?

® Aky to malo vplyv na tvoju modlitbu, vztah s Bohom?

B Mas sktsenost, Ze pribeh pokra¢oval? Ze sa neskonéil ,,zni¢enim“?

® Mas skiasenost, ked’ veci zastali na otazke ,,Preco?“ bez pokrac¢ovania?
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HZDIELAM
Ked’ Jezis uzrel matku a pri nej ucenika, ktorého miloval, povedal

matke: ,Zena, hla, tvoj syn!“ Potom povedal ucenikovi: ,,Hla, tvoja
matka!“ (Jn 19, 26 — 27)

V momente ukriZovania Jezis vidi, ako si vojaci delia jeho saty a spodny odev.
Napriek tomu, Ze ho obrali o vSetko, Jezis pokracuje v davani. Kajicemu
lotrovi daruje nebo. A ked’ pod krizom vidi svoju Matku a ucenika, ktorého
miloval, daruje jedného druhému. Daruje ucenika Marii a Mariu ucenikovi.
7Zda sa, ze Jezis uz nema nic, a predsa dava. U¢i nas, aby sme sa starali o seba
navzajom, lebo stale mame co dat.

Vyzui tcastnikov, aby v nastdvajucich dinioch napodobnili Jezisa, ktory dava, a to
konkrétnym aktom lasky. Pripomernt im, ze Jezis daval aj vtedy, ked’ uz nic¢ nevlastnil...
Skutok lasky mozu odfotit a zdielat na socialnych sietach s hashtagom #zdielam — nie pre
vlastné zviditelnenie, ale ako inspiracia pre inych. Nizsie uvedené navrhy slizia len na
tvoju inspirdciu. Kreativite sa vsak medze nekladii...

Pozvi ¢loveka v nidzi na kavu/hot-dog a vypocuj si jeho radosti ¢i starosti...
Dones kvet upratovacke, kucharke v tvojej skole, praci...

Ponikni doucovanie spoluziakovi/spoluziacke...

Ponukni obcerstvenie kuriérovi, ktory ti priniesol objednavku...

Priprav doma spolo¢né ranajky/veceru alebo desiatu sirodencom do skoly...
Priprav stretko pre kamaratov s niektorou z vyssie uvedenych aktivit...

Pozvi hl'adajicich kamaratov na Narodné stretnutie mladeze T22 v Trencine. ©

Pre VYSINY pripravila: GIFRA — frantiskanska mladez; www.frantiskani.sk/gifra/
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CESTA SVETLA

Kazdé zastavenie je stretnutim Zmitvychvstalého
s jednotlivcami alebo so spolocenstvom.
Zastavenia st rozpovedané z pohladu osob, ktoré
stretli Krista. Kazdy c¢lovek denne kraca na svoju
Golgotu so svojim krizom a na tejto ceste streta
Jezisa — ktory je zivy... Cesta svetla moze byt
silnym zazitkom, ak sa zac¢ne v noci a skonci sa pri
briezdeni — ako vo velkono¢né rdano. Ucastnici
mozu kracat so zazatymi sviecami, prip. si do
mobilov mozu k jednotliviym zastaveniam ndjst
a ukladat rbézne emotikony pre postavy, ktoré
stretaju Jezisa. Na zaver si ich moézu zdielat. ©

UvoOD

Pred Gisvitom sa vydame na cestu. ESte je noc. Ranny chlad vytlaca spomienku

na tepla postel. Je sviezo. Niekto by bol povedal, Ze smrtou sa vSetko kondi.

Stary den zhasol na Golgote. Novy nepriSiel. Ten, ktory o sebe povedal, Ze je

Zivot, lezi v hrobe. A predsa Boh s jeho smrfou nezastavil ¢as. Golgota nie je
poslednym Bozim slovom. Je novym zaciatkom. Ak mame v sebe nadej, zapalme jedno malé
svetielko a nesme ho cestou...

. NA USVITE — Spoved vojaka

Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

(Mt 28, 1 — 15) Ja a moji druhovia zo straze sme boli jedini pri tom, ked bol na asvite
kamen odvaleny od hrobu. Aj teraz to mam pred o¢ami, akoby sa to stalo len dnes: Prebudil
nas vel'ky zablesk. Noc bola prec. Vo vzduchu bolo citit spaleninu — povrazy praskli a pecate
sa roztopili. Kamen odletel od vstupu do hrobu... A zrazu vyslo slnko. V tom hrobe bolo
sInko! Uplne sme strnuli a zratili sme sa na zem. Po¢uli sme hlas, no nehovoril k nam. Prisli
tam nejaké Zeny a tie slova boli urcené pre ne: ,Vy sa nebojte! Viem, ze hladate Jezisa,
ktory bol ukrizovany. Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal. Pod'te, pozrite si miesto, kde
lezal. A rychlo chod'te povedatjeho ucenikom: ,Vstal z mitvych a ide pred vami do Galiley.
Tam ho uvidite.” (Mt 28, 5 — 7) Po dnes$ny den nechapem, ako sme sa dostali k velknazom
a vSetko im povedali. Ale bol to rozkaz a my sme museli poslichnut. Zlyhal som, velmi som
zlyhal. Peniaze a alibi u vladara mi zatvorili Gsta. Zaprel som pravdu: viem to. Nemal som
to robift, ale mal som strach. No na 100% som si isty, Ze v to rano sme stali tvarou v tvar
najvacsiemu zazraku l'udskych dejin.

Jezisu, tak tazko je mi postavit sa pred zrkadlo pravdy a pozriet sa sam sebe
do tvare, pozriet sa sebe samému do o¢i. Viem, Ze zZijes, a viem, Ze si So mnou.
A predsa zlyhavam, vymienam ta za ,par drobnych“, za istoty, ktoré mi
ponuka tento svet. Daj mi, prosim, tti odvahu, ¢o mali Zeny: vsetko, cely svoj
zivot postavili na slovach: ,,Vstal, ako povedal, a ide pred vami.“ Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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II. PRISIEL, VIDEL, UVERIL — Jan pri hrobe

Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorec¢ime ti,
lebo si svojim zmitvychustanim preziaril vykiipeny svet.

(Jn 20, 1 — 10) Rano je pochmurne. Premyslam o tom, ¢o vSetko sa stalo, premietam si
kazda jednu chvil'u...Z uvazovania ma vytrhla Maria Magdaléna, ktora pribehla a Petrovi
oznamila, ze ho odniesli. Nemozné! Co sa to deje? Som zvedavy, no nerozumiem tomu. Co
to ma vietko znamenat? Co je pravda? Bezim rychlejsie, ¢osi ma Zenie. Som tu prvy, no
nevkro¢im do hrobu. Citim bazen. Dobehol aj Peter a vchadza do hrobu. Som za nim a vtme
a tichu sa nadm odkryva tajomstvo. Nie je tu. Vidim, verim, nerozumiem... Hladime
s Petrom na seba a nase zméatené pohl'ady vypovedaji o tom mnozstve otazok, ktoré v nas
viria. N4jst odpoved je, zda sa, nemozné. A tak, plni otazok, sa vraciame domov.

JeziSu, mam mnoho otazok a toho, ¢omu vo svojom Zivote nerozumiem.
Mnoho raz stojim a hPadim zmatene na svoj zivot a na to, ¢o sa so mnou deje.
Tazim mat otvorené o¢i i usi, mat srdce vnimavé na tvoje znamenia, cez ktoré
chces kazdy den ozZivovat a prehlbovat moju vieru. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

lIl. INKOGNITO - Maria Magdaléna a Zahradnik

Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

(Jn 20, 11 — 18) Je rano prvého dna v tyzdni, tma, mesto este spi. Akoby zabudlo na
udalost spred troch dni. Vstavam, aby som sa poponahlala k hrobu. Hlavu mam sklonenq,
smutok a beznadej sa miesaju s laskou, ktorti vo mne zanechali stretnutia s mojim Panom.
Neviem si predstavit, ako budem zit bez neho, bez istoty, lasky a priatel'stva. Prichadzam
k hrobu a vidim...Alebo skér — nevidim!!! Kamen je odvaleny. Zmocnuja sa ma hroza
a bezmocnost. Odniesli m6jho Péana. Stratila som vSetko. Vzali mi Majstra, moju istotu,
bezpecdie. Ako vel'mi tazim vziat si jeho telo od tych, ktori ho odniesli. Tdzim ho vidiet,
dotknut sa jeho rtcha, nacerpat silu, nadobudnut istotu. Nemam ni¢. Len spomienky.
»2Maria,” oslovil ma zahradnik. Bol to On! Moje srdce sa rozohrialo, do kosti mi vnika zivot.
Tvar bleda a skrehnuta od smutku dostava svoju farbu a do o¢i sa mi vratil jas. V jeho
slovach citim vSetko, po ¢om som ttzila. Ba viem, ze mi daroval zivot, nadej a istotu svojej
pritomnosti, aby som sa nebala svedc¢it. Moju vernost v bolesti a utrpeni, moje slzy
premenil na radost.

Jezisu, moj Ucitel’ a Pan, niekedy ma zahali smatok a nevidim ta, no tazim byt
a ostat verny aj tam, kde niet svetla. Pomo6z mi zostat vhimavym na tvoje Slovo,
ktoré je svetlom a pochodniou na mojich chodnikoch. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

VRCH TMY A SVETLA



o LN VYSINY

V. NA CESTE — Emauzski uc¢enici

Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmitvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

(Lk 24,13 — 19. 25 — 27) Ni¢ nas v Jeruzaleme uz nemohlo zdrzat... Pre¢ z tohto miesta
smrti — tu sa licili nase predstavy o kralovstve, ktoré nastoli mocny Vykupitel. Teraz sa
nemilosrdne a nezvratne zratili. Nie som ochotny ostat ani minttu navyse... Dnes rano sa
niektori pokusili vzkriesit nadeje. Vraj vstal... Nie, nie, neverim uz nikomu, neoplati sa.
Nechcem riskovat d’alSie sklamanie, d’al§iu bolest. Kleopas, ktory ide so mnou, mi rozumie;
je na tom podobne. Toéime to stale dookola, nevieme prestat hovorit...

Cudzinec, ktory sa pridal? Esteze je ochotny nas poc¢uvat. Vyzera prili§ pokojne a jeho tvar
prezradza, ze ho to zaujima. Vyrozpravali sme mu vSetko, celé od zacdiatku. Dobre mi to
padlo. Jeho zaujem je ozajstny. Najprv len poc¢ava, potom s nami o vSetkom hovori. Ale
jeho slova... aké zvlastne — nechcel som uz verit nikomu... No to, ¢o hovori... Citim, Ze ma
zapaluje. Je to tak — vSetko do seba zapada... A ja proti vSetkej nadeji znova verim!

Jezisu, zostan s nami. TaZime po tvojej pritomnosti. Chceme ti vyrozpravat
vSetko, ¢o prezivame. Vezmi nasu zlomenost, prebud’ nadej, rozpal’ nase
srdcia, pomo0z nam znova verit, doverovat. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

V. HOSTINA LASKY — Spoznali ho

Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorec¢ime ti,
lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

(Lk 24, 28 — 35) S neznamym putnikom sa citime dobre a naliehavo tizime, aby zostal
s nami. Bez neho sa nam v Zivote viac stmieva, stracame spravny smer cesty i chut kracat
po nej. Bozsky putnik je vsak prvy, ktory tazi zostat s nami, stdle ako ten, ktory nas
predchadza a sprevadza na ceste. Tvar Pana je plna nehy a sdcitu s nami, ktori sme mali
zahaleny pohl'ad na neho. Nase o¢i sa nam otvorili az pri spolocnom stolovani, ked nadm
rozlamal chlieb a pontkol nam ho, ale vtom momente nam zmizol spred nasich o¢i. Nebol
pri nés, lebo sme citili, Ze je uz v nasom srdci, v nasej dusi. Ten, ktory bol kedysi s nami
v Zakone, bude teraz s nami a v nas skrze Eucharistiu.

Jezisu, prosim ta, otvor mi o¢i, aby som ta spoznal tak, ako ta spoznali ucenici.
Oslobod’ moj zrak z vizenia smutku, vrat mi oéi viery, aby som vnimal udalosti
Zivota novym sposobom; daj,aby mi nanovo horelo srdce pre teba. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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VI. POKOJ VAM - Za zatvorenymi dverami

Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmitvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

(Lk 24, 36 — 49) V ten vecer sme boli ukryti za zatvorenymi dverami. Zdrveni strachom,
bolestou, beznadejou. Co bude d’alej? Niektori priatelia tvrdili, Ze ho stretli na ceste. Srdcia
nam zahoreli tichou nadejou. Ale rozum nam hovoril, Ze to nie je mozné. Videli sme jeho
smrt i jeho hrob. Ako sme o tom hovorili — zrazu, v jedinom okamihu stal medzi nami! Ta
tvar, takd znama, a predsa ind. Tvar vitaza. Do ticha zaznel jeho nezabudnutelny hlas:
»,Pokoj vam,“ povedal a nase srdcia ozili, ako ked uprostred treskdcej zimy zrazu rozkvitne
jar. Z naSich stdc vytryskla radost a odplavila vSetok strach a bolest.

A naplnil nas pokoj. Jeho pokoj.

JeziSu, davam ti dnes svoje srdce. Oslobod’ ho od kazdého nepokoja, strachu
a beznadeje a napln ho svojim pokojom a radostou. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

VII. STAFETA MILOSRDENSTVA — Lekcia odpustenia

Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmitvychustanim preziaril vykiipeny svet.

(Jn 20, 19 — 23) Je hlboka noc a ja som ukryty za zatvorenymi dverami. Utekam pred
Zidmi a tu ma uréite nenajdu. Mam strach, Ze ma odstdia. Nie som tu v§ak saim. Hladim
na tvare svojich priatelov, rovnako vystrasenych apostolov, ktori sa tu schovavaja. Naokolo
len ticho a tma. Ticho, do ktorého prehovara Pan. Jeho tvar je ina. Je stcitna a nezna.
Pohl'ad plny bolesti, zarmutku, ale aj zI'utovania nad mojou biedou. Moje studené kamenné
srdce ohrial dychom svojich tst: ,,Prijmite Ducha Svdtého. Komu odpustite hriechy, budu
mu odpustené, komu ich zadrzite, budii zadrzané.”

Odpustit? Ale ved mne ublizili, neprijali ma, ba ani si ma nevsimli! V tichu h'adim na tvoju
milosrdnu tvar, ktora hovori: ,Otce, odpust im, lebo nevedia, ¢o robia.” Ale oni ma
prenasledujd... Odpust im... Ale oni ma odsudzujt... Odpust im. Pane, ja to nedokazem!
Pan sa na mna pozrel s laskou, privinul si ma k svojmu Srdcu, objal ma a zasepkal mi:
»,Neboj sa, ja ti pombzem. U¢ sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom. Skor sa ty
unavis prosit ma o odpustenie, nez sa ja unavim odpustit ti.“

JeziSu, d’akujem ti za tvoje milosrdenstvo. Pomo6z mi odpustit sebe i druhym
a pozerat tvojimi milosrdnymi o¢ami. MozZno tie rany v spomienkach i na srdci
zostant, ale raz to budu tie najkrajsie perly, ktoré buda zZiarit, buda to
oslavené rany, ktorymi sa ti budem podobat. Lebo odpustenie je najvacsia vec
v zivote. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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VIIl. CHYBAL SOM - Tomd&sova viera

Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmitvychustanim preziaril vykiipeny svet.

(Jn 20, 24 — 29) Nebol som medzi u¢enikmi v ten vecer, ked’, ako mi neskor zvestovali,
prisiel k nim a priniesol im svoj pokoj. Nerozumiem, c¢o sa stalo. Namiesto sklamania
a smutku st nadseni, plni neopisatelnej radosti. Hovorili mi: ,,Videli sme Pana!* Je tazké
po tolkej bolesti uverit. Oni ho videli na vlastné o¢i, ja nie. Tazim po tom, a ak neuvidim
na vlastné oc¢i a nedotknem sa, neuverim. V tvari sa mi ¢rtd nehasnica tazba vidiet ho
a mocnie zakazdym, ked’ o svojej skisenosti ucenici rozpravaju. V jednej chvili, hoci dvere
sa zatvorené, vstipil medzi nas. Onemel som. Vnimal ten smid, ktory ma prenasledoval,
odkedy mi ostatni povedali, Ze ho videli? Ml¢ky h'adim na neho a on akoby prisiel kvoli
mne. Vidim ho a dotykam sa jeho ran. Vidim a verim. Vyznavam, je to PAn m6j a Boh mdj.

Jezisu, mam mnoho tazob, ale len ty vies, ktoré ma mozu priviest k Zivotu

v plnosti radosti a Cistej lasky. Nech je mojou najviacsou tazbou poznat teba

anech neprestajne tazim po stretnuti s tebou, aby maoj zivot vydaval svedectvo
o tom, zZe ty si moj Pan a moj Boh. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!

Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

IX. NA BREHU — Jan na rybolove

Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

(Jn 21, 1 — 14) Noc na jazere pod hviezdnatym nebom a v srdci klbko spomienok:
Posledna vecera... strasné chvile, ked zomieral v mukach, a temné prazdno hodin, ¢o
nasledovali... zablesk pochopenia v prazdnej hrobke, ked sa z pohladu zrodila viera...
stretnutia so vzkriesenym Panom, ktory zvitazil presne tak, ako to sI'abil. A po tom vSetkom
navrat domov do Galiley. Vzdali sme to a chceli sme zabudnuat? Vratili sme sa k tomu, co
vieme robit a ¢o dobre pozname? Celd noc sme stravili rybolovom. Vsetci spolu, a pritom
kazdy sam — na rybacke musi byt ticho. Netusim, ¢i niekto okrem mna dufal, Zze ho znovu
uvidime, ako ndm odkézal. Na tusvite do o¢i opuchnutych Gnavou zaziarili plamienky
pahreby a osvetlili Kohosi, kto sa pytal na nas tlovok. Na priznanie netspechu zareagoval
zazrakom. Stacilo poslichnut ten zvlastne povedomy hlas a na jeho radu este raz zdanlivo
nezmyselne spustit siete — a nasa lodka sa hned’ isla prevrhnit pod vahou chytenych ryb.
Moje srdce si spomenulo: nadsenie prvych dni povolania, vyzvy ucenia sa v jeho Skole,
smiech, slzy, lamanie Chleba a prosba, aby som sa mu postaral o Mamku... a ja som vedel,
7e TO JE PAN a ja som milovany uéenik. M6j vykrik nasiel ozvenu u ostatnych...

Ryby vonaja, chlieb sa hreje na kameni a on sa tesi na ranajky s nami.

Jezisu, d’akujem ti za pamiit srdca. Nezmazatel’ne do nej vpisujes istotu o tom,
kym som pre teba a kym si ty pre mna. Ja smiem byt teraz a navidy milovanym
ucéenikom a mam privilégium objavovat tvoju milosrdnu pritomnost v mojom
zivote. Nech i ostatnym viem ,,vykri¢at“, Zze aj do mojich zapasov, vztahov,
unavy, snov, namah a Gtekov na staré chodnic¢ky prichadzas urobit zazraky —
aby aj oni zistili, Ze ich o¢akavas, a sami mohli vyznat: TO JE PAN! Te$im sa
na najblizZsie ranajky s tebou!
Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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X. TY VIES VSETKO — Petrovo vyznanie

Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmitvychustanim preziaril vykiipeny svet.

(Jn 21, 15 — 19) Citil som sa vel'mi zle, bol som sklamany — najma sam so seba. Zradil
som najlepsieho priatela, zaprel som toho, kto ma mal rad. Neustale som mal pred o¢ami
svoju vinu, trapil som sa, zozieralo to moje vnitro. Tento pocit viny som chcel zahlusit
nejakou ¢innostou. ISiel som aj s ostatnymi na miesto, ktoré som miloval — na more —,
a lovil som ryby. VZdy ma to upokojilo — vZdy ma to bavilo, a teraz ni¢. Ni¢ z toho ma
nenapiialo. Ba eSte viac som sa citil biedny a slaby, pretoZe v ti noc sme ni¢ nechytili.
Réno, ked som od Jana pocul: ,To je Pan!* prvy som vyskocil z lodky, akoby ma tiahla
nejaka sila a pritazlivost. Bezal som k nemu, aj ked som sa hanbil. Nevedel som, ¢o mu
poviem, ale chcel som sa pred neho postavif taky, aky som — aj so svojim hriechom. Ani
som nemusel ni¢ hovorit... Kazdé jeho gesto znamenalo pre mna prijatie. Jeho pohl'ad ma
liecil. V jeho tvari som videl, Ze mi odpustil. Az ked’ sa ma treti raz opytal, ¢i ho milujem,
az vtedy celkom odpadlo to, ¢o ma tazilo... az vtedy, ked som z hibky srdca povedal: ,,Pane,
ty vies vsetko, ty vies, zZe ta mam rad.”

Jezisu, d’akujem ti, Ze ma prijimas takého, aky som. Pocitas so mnou, veri$ mi
a aj mne davas poslanie. Bez teba to vsak nedokazem. Prosim, bud’ so mnou
v kazdej chvili a daj mi zo svojho Ducha. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Xl. CHODTE! — Misia uéenikov

Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmitvychustanim preziaril vykiipeny svet.

(Mt 28, 16 — 20) VSetci Jedenasti sme sa zi$li na vrch. Nebolo to ako kedysi, ked’ Ucitel
na vrchu vyslovil blahoslavenstva, ked ucil a uzdravoval a ked sme ho na vrchu nachadzali
modlit sa. Toto vystipenie na vrch je tajomné. Je to nase posledné stretnutie s nim.
Hladime na seba, nevieme ni¢, nie sme pripraveni... Jezi§ vSak napriek tomu vyslovuje
slov4, ktoré nas napinajt baziou: ,Chod'te teda, uéte vsetky narody a krstite ich...“ Stojime
pred takou naro¢nou tlohou, pred zodpovednostou. Ale sme vel'mi slabi. Citime sa byt
nehodni, nepripraveni, niektori z nas dokonca pochybuja. Ucitelovi nasa slabost nikdy
neprekazala v uskutoc¢niovani diela lasky. A to ani teraz, na vrchu, ked nam zveril také
dolezité poslanie.

JeziSu, ty si si ma vyvolil pre svoje dielo lasky a posielas ma ohlasovat. No
potom nachadzam lepSich a schopnejsich odo mmna. Ty si to vséak so mnou
nikdy nevzdal, ba pozyvas ma rast vdovere a poznani, Ze mi stac¢i tvoja milost,
lebo sila sa dokonale prejavuje v slabosti. Odovzdavam sa tvojej voli taky, aky
som. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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XIl. JA SOM S VAMI - Zdanlivo opusteni ucenici

Klaniame sa ti, Jezisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmitvychustanim preziaril vykiipeny svet.

(Sk 1, 3 — 11) Stojime na vrchole Olivovej hory. Je tu naddherny vyhl'ad. Z pohl'adu do jeho
starostlivej tvare tusime, Ze v tejto chvili sa nieco deje. Premyslame nad vypovedanym —
Chodte, ucte, krstite... A vo vzduchu visi rozlicka, strach, ocakavanie, pochybnosti,
smutok, otazniky... Do tejto chvile zaznie jeho pokojny, povzbudzujici hlas: ,,Ja som s vami
po vsetky dni, az do skoncenia sveta!“ PoZehnanie, gesto rozlicky, jasny oblak ako na hore
Téabor... Snad sa opit vrati? NIE. Dvaja muzi v bielom odeve hovoria jasne: ,,Co stojite
a hladite do neba?... Pride tak, ako ste ho videli do neba odchadzat.” ,Ja som s vami...“—
a odisiel. Co teraz? Mame ¢akat, kjm zosttpi Duch Svity. Kedy? Ako? Nevieme. Uverme,
vratme sa do Jeruzalema a ocakavajme!

Jezisu, daj, aby som veril, Ze si so mnou, aj ked’ necitim tvoju pritomnost.
Pomoz mi, aby som ti doveroval, aj ked’ neviem, ¢o sa v mojom Zivote stane.
A aby som ti dokazal odpovedat ANO. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

Xlll. MAMA - Ucenik s Mariou

Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmrtvychvstanim preziaril vykiipeny svet.

(Sk 1, 12— 14) Trocha meskam. Uz iba par schodov hore do veceradla. Ach, este st tam,
to je fajn. Sami muzi, moji priatelia apostoli a jedna zena. Kracam k nej. Je to ina Zena ako
ostatné. Zena, ktora je matkou a Ziari pribehom l'udskosti. Tvar dievéata, ktorému bolo
oznamené, ze bude matkou, a hoci nerozumela, povedala Bohu ano. Zena, ktora ¢elila
tomu, Ze ju budu posudzovat a kamenovat, no ona jasala a zvelebovala Pana za vel'ké veci,
ktoré v nej urobil. Ticha tvar mladej Zeny, ktora vo svojom lone nosi dieta, a nik o tom
nevie. Hl'adim na ustarostenu tvar matky o svoje dieta, ked’ je choré, na tvar plni neznosti,
ked place, plnt ttechy a sucitu, ked je posmievané. Pokorna tvar matky, ked ostava sama
bez blizkosti toho, ktorého miluje. Stato¢na Maria, ktora vidi zbicované telo svojho Syna
a doveruje v Otcov plan. S tdivom hladim na lasku Zeny, ktord je sebadarovanim na
kriZzovej ceste vlastného dietata. Tej Zeny, ktora mi je pod krizom darovana za matku.
Vies, ¢o je zvlastne? Tusis, ¢o ma udivuje? Jej tvar ustavicne hl'adi na svojho Syna, hoci ju
uz ¢aka v nebi. Aj teraz. Maria si ma berie do narucia, tuali si ma k svojmu Srdcu a ukazuje
mi na neho. Jej tvar odraza tvar Jezisa.

JeziSu, d’akujem ti za moju matku na zemi i za to, Ze si mi daroval ti svoju, aby
bola mojou Matkou navzdy. Daj mi odvahu prist k nej ako malé dieta, ktoré
v radosti, bolesti i v strachu uteka k svojej mame, ved’ ona si ma pritali
a bezpecne ma povedie k tebe. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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L NI VY SINY

XIV. PRISLUBENY — Uéenici obdareni mocou

Klaniame sa ti, JeZisu, a dobrorecime ti,
lebo si svojim zmitvychustanim preziaril vykiipeny svet.

(Sk 2, 1— 6) Zatvoreni za dverami na zavoru sa denne modlime. Ked odchadzal do nebies,
hovoril ndm, Ze mame zostat v Jeruzaleme a ocakavat moc zhora. Neviem, ¢o presne
¢akame, ale... Co sa to deje? Aky hukot! Plamene nad nasimi hlavami... A ten plamen
vnutri! Pada strach o moj zivot. Citim radost, odhodlanie... a silu. Bratia, vyjdime
von! Radostna zvest sa musi dostat do vSetkych srdc!

Jezisu, daruj nam svojho Ducha. Daj nam zazit jeho oslobodzujticu, ozivujacu,
tajomna moc, aby sme boli tvojimi svedkami vsade tam, kde sme. Ved’ ty si
slabil, ze das Ducha Svitého tym, ¢o on prosia. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!

ZAVER

Stary den zhasol na Golgote — a novy predsa prisiel! Koniec tejto cesty bol

zaciatkom — zaciatkom ohlasovania, vd’aka ktorému sa obratilo tritisic
Tudi, za¢iatkom uzdraveni v JeziSovom mene, zac¢iatkom spolo¢enstva mnohych, ktori sa
vytrvalo stretavali na ldamani chleba a na modlitbach. Koniec jednej cesty bol pocéiatkom
Cirkvi, ktord pekelné brany nikdy nepremozu.

Jezisu, aj ja mam Zivot pred sebou a tizim ho zZit naplno.
Urob so mnou v mojom zZivote vel'ké veci. Amen.

Toto je den, ktory ucinil Pan, aleluja!
Plesajme a radujme sa z neho, aleluja!
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