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Zakorenení a otvorení 
Chcel by som vám dať ďalšiu radu. Aby láska 
prinášala ovocie, nezabudnite na korene. A aké 
sú vaše korene? Rodičia a najmä starí rodičia. 
Dávajte pozor, áno, starí rodičia. Oni vám 
pripravili pôdu. Polievajte korene, choďte 
k starým rodičom, urobí vám to dobre: položte 
im otázky, nájdite si čas, aby ste si vypočuli ich 
príbehy. Dnes je nebezpečenstvo rásť 
vykorenený, pretože máme sklon bežať, 
robiť všetko narýchlo: to, čo vidíme na 
internete, nám môže okamžite prísť domov, stačí 
jeden klik a na obrazovke sa hneď zobrazia osoby 

a veci. A potom sa stane, že sa nám stanú známejšími ako tváre, ktoré nám darovali 
život. Plní virtuálnych správ riskujeme, že stratíme svoje skutočné korene. Odpojiť sa 
od života, fantazírovať v prázdne nie je dobré, je to pokušenie od Zlého. Boh 
nás chce mať pevne zasadených na zemi, spojených so životom; nikdy nie uzavretých, 
ale vždy otvorených pre všetkých! Zakorenení a otvorení.  
  

Choroba pesimizmu 
Poviete mi: áno, je to pravda, ale svet rozmýšľa inak. O láske sa veľa 
hovorí, ale v skutočnosti platí iná zásada: nech sa každý stará sám 
o seba. Drahí mladí, nenechajte sa ovplyvniť tým, čo nie je dobré, 

zlom, ktoré besnie. Nenechajte sa ovládnuť smútkom alebo rezignovaným 
znechutením tých, ktorí hovoria, že sa nič nezmení. Ten, kto tomu uverí, ochorie 
na pesimizmus. A videli ste tvár mladého človeka, mladého pesimistu? Videli ste jeho 
tvár? Tvár zatrpknutá, tvár zošuverená horkosťou. Pesimizmus nás rozhorčuje. 
Vnútorne zostarneme. Zostarneme mladí. Dnes je toľko rozkladných síl, tých, ktorí 
obviňujú všetkých a všetko, šíria negativizmus, sú odborníkmi na sťažnosti. 
Nepočúvajte ich, veru nie, pretože sťažovanie sa a pesimizmus nie sú kresťanské, 
Pán nemá rád smútok a keď niekto zo seba robí obeť. Nie sme stvorení, aby 
sme skláňali hlavu k zemi, ale aby sme ju pozdvihli k nebu, k druhým, smerom 
k spoločnosti.  
 

Príhovor pápeža Františka na stretnutí s mladými v Košiciach 
Foto: Vlado Škuta 
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Pokušenia na ceste 

Súčasťou každého nášho dňa sú rôzne prípravy. 
Pripravujeme si desiatu do školy (ak vám ju ešte 
stále nerobia rodičia ), pripravujeme sa na 
vyučovanie, na stretnutie s inými ľuďmi, na 
podanie športového výkonu. Aj taká cesta na 
vrchol si zaslúži istú prípravu. Vždy, keď si doma 
pred túrou balím veci do ruksaka, rozmýšľam, čo 
potrebujem a čo nie. Prvotné pokušenie je 
mať so sebou úplne všetko. Pamätám si na 
jedno dievča, ktoré si na lyžiarsky výcvik zobralo 
najväčší ruksak, aký som dovtedy videl. Mala 
tam asi viac vecí ako my všetci chlapci 

dokopy.  Hore na chatu nám batožinu vyniesol ratrak. „Zábava“ sa však začala, keď 
sme na konci lyžiarskeho výcviku mali dobrých pár kilometrov zlyžovať sami so svojimi 
vecami. Chcem ti tým povedať, že každý z nás si v živote čosi so sebou nesie. Možno sú 
to veci, ktoré sú pre teba darom, ako napríklad vzťahy v tvojej rodine, správne návyky 
či krásne spomienky, ku ktorým sa rád vraciaš. Tento batoh však môže byť pre teba aj 
ťažký. Ťažkým ho však nerobia veci, ktoré ti slúžia a pomáhajú ti – tie ti dávajú silu ísť 
v každom teréne a za akéhokoľvek počasia. Ťažkým ho môžu robiť veci, ktoré ťa 
frustrujú – možno zlý pohľad na seba, možno krivdy, ktoré ti spôsobili iní a ty sa k ním 
neustále vraciaš, a možno prílišná upriamenosť na nepodstatné veci a informácie. Ak 
sa naučíš správne triediť vo svojom vnútri – čo vyhodiť a čo si nechať a vziať do života 
so sebou –, zvládneš aj kopce, o ktorých sa ti ani nesnívalo. Takto budeš mať vždy 
dostatok síl ísť ďalej za svojím cieľom. 

  
Raz, keď sme šli s priateľmi na skialpoch po vyznačenej ceste, mi 
kamarát po pár kilometroch povedal, že pozná skratku. Táto 
informácia ma spočiatku veľmi potešila. Pomyslel som si: „Ten istý 
vrchol za kratší čas... Prečo nie?“ Problém bol, že vďaka tejto 

„skratke“ sme prišli do cieľa asi o hodinu neskôr, než ako keby sme išli po vyznačenej 
ceste. Odvtedy vždy, keď mi na horách môj kamarát povie, že pozná skratku, rýchlo 
mu vysvetlím, že na jeho skratky teraz nemáme čas.  Niekedy sa nám aj v živote objaví 
pokušenie využiť „skratky“ – veď iba malé klamstvo, teraz ťa predsa nik nevidí, 
nikto sa o tom nedozvie a mnohé iné... Chceme si veci uľahčiť, no ešte viac sa nám 
skomplikujú. Kdesi vo vnútri cítime, že nekonáme správne a porušujeme pravidlá 
života, ale napriek tomu chceme rýchle výsledky. Neboj sa ísť cestou, ktorá síce nie je 
najrýchlejšia, ale ponúka ti istotu, že nezablúdiš.   

  
Niekedy je zaujímavé pozorovať ľudí, ktorých na horách stretnete. 
Jedni sa ponáhľajú a chcú dosiahnuť svoj osobný rekord, iní sa 
prechádzajú vychádzkovým tempom a ďalší si zasa potrebujú všetko 
nafotiť a viac pozerajú do telefónov ako na krásu okolo seba. Aj tu 

vidíme isté pokušenie, ktoré nám nedovoľuje zažiť krásu prítomnej chvíle. 
Stále chceme vidieť čosi nové, stále ísť a nezastavovať sa, stále byť rýchlejší. Aj na našej 
ceste životom sa môžeme neustále niekam ponáhľať. Naháňanie sa nám stane životným 
štýlom. Často ani nevieme, okolo akých krás utekáme. A Nepriateľ túto stratégiu veľmi 
rád používa na nás – ľuďoch dnešnej doby.  
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Ježiš sa v prírode rád zastavil a zobral si tam so sebou aj svojich priateľov. Dovoľ aj 
sebe zastaviť sa v jeho blízkosti a prítomnosti. Nech ti môže ukázať veci, ktoré sú 
v tvojom živote a ktoré si doteraz prehliadal. Naučiť sa žasnúť znamená vidieť Boha vo 
všetkom. 

 
Pokušenie byť na nových miestach je spojené s pokušením 
riskovať. Osobne sa na horách nikdy nesnažím riskovať. Tam, kde 
je lavínová výstraha, radšej nechodím. Sú však miesta, kde máme 
pri schádzaní so sebou pre istotu lavínovú výstroj. Vždy sa najskôr 

spustí dole jeden človek a ostatní ho zhora pozorujú. Robíme to kvôli tomu, aby sme 
v prípade, že sa odtrhne lavína, mohli privolať pomoc a vyhrabať ho spod snehu. Už 
nejeden človek sa v horách zachránil preto, lebo mu mal kto podať prvú pomoc 
a následne privolať záchranárov. Na tomto príklade veľmi jasne vidíme potrebu 
spoločenstva. Možno sa ti niekedy zdá, že ti je lepšie, keď sa utiahneš do seba, do 
svojej izby, sebaľútosti či do svojich myšlienok. V takej chvíli vždy stojíš v obrovskom 
riziku, že ti nemá kto podať pomocnú ruku. Neuver tomu, že teba nik nepochopí 
a na tvoju situáciu nemá nikto riešenie. Riešenie nájdeš v otvorenosti pre 
iných. Každé uzatvorenie pred ľuďmi a Bohom ťa vedie k obvineniu seba 
alebo iných. Ježiš bol na Hore pokušenia pokúšaný ostať sám so svojimi 
myšlienkami. Diabol sa to snažil zneužiť a podsunúť mu rôzne klamstvá. On to zvládol, 
lebo veľmi jasne vedel, čo hovorí jeho Otec. Poznal pravdu – a tá mu dala silu zvíťaziť 
nad pokušením. Nájdi si aj ty vo svojej životnej situácii jeho slová, ktoré ťa budú 
sprevádzať. Slová, ktoré majú moc vzbudiť v tebe vieru. Slová, ktoré nie sú len pekným 
klišé, ale majú v sebe silu premeny. V jeho slovách spoznávame jeho milujúce srdce, 
ktoré je vždy na našej strane. Zároveň prijmi aj ty spoločenstvo iných ako pomoc pri 
poznaní Božieho hlasu. Boh bude k tebe hovoriť cez ľudí, ktorých ti pošle do cesty. Rád 
si spomínam na jednu situáciu, ktorá sa stala v čase, keď som sa rozhodoval, či mám 
vstúpiť do seminára. V jeden večer som stretol na ceste opitého chlapa, s ktorým som 
sa dal do reči. Nikdy predtým sme sa nevideli, ale on mi po asi dvoch minútach položil 
ruku na plece, pozrel sa mi do očí a povedal: „Ty musíš byť kňaz.“ Vtedy som vedel, že 
Boh ku mne prehovoril. Náš Boh nemá obmedzenia. Obmedzujeme ho len my sami, 
keď odmietame dar spoločenstva, do ktorého nás on vložil. 

  
Na záver by som ti do tvojho srdca rád vložil ešte jednu myšlienku. 
Pamätaj si, že pri každom pokušení stojí na tvojej strane Boh, ktorý 
ti verí, a tak, ako nepochyboval o tom, že patríš na tento svet, 
nepochybuje ani o tom, že spolu s ním to zvládneš. Nedaj sa 

znechutiť pádom, ale pozeraj sa na Ježiša. Práve pokušenie môže byť pre nás miestom 
posvätenia. Miestom, kde sa rozhodneš pre neho a tvoje srdce sa nanovo očisťuje. Opäť 
mu svojím rozhodnutím povieš: „Milujem ťa, Ježiš, viac ako hriech a chcem iba teba.“ 
P. S. Ktovie, prečo máme na Slovensku toľko miest, ktoré pripomínajú Nepriateľa – 
horský prechod Čertovica, Čertove zuby v Karpatoch, Pekelník v Malej 
Fatre či Čertova veža a Satan vo Vysokých Tatrách... My však práve na týchto 
miestach môžeme hľadieť na Ježiša a prosiť o silu v pokušeniach. 

Mário Brezňan 
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Pokúšanie Krista 
Alessandro di Mariano di Vanni Filipepi, 1481 – 1482 
345 cm × 555 cm/freska 
Sixtínska kaplnka, Vatikán 

Sandro Botticelli (1445 – 1510) – maliar z talianskej Florencie, jeden z vrcholných 
predstaviteľov renesančného výtvarného umenia. V rokoch 1481 – 1482 vytvoril 
v Sixtínskej kaplnke (meno podľa pápeža v tej dobe – Sixta IV.) sériu troch fresiek.  

Témou výzdoby na 
protiľahlých stenách 
kaplnky je paralela 
medzi Mojžišom 
a Ježišom – ako znak 
kontinuity medzi 
Starým a Novým 
zákonom. Na pravej 
stene kaplnky, medzi 
výjavmi zo života 
Krista, je aj trojité 
diablovo pokúšanie – 
ako ho popisuje 
Matúšovo evanjelium. 
Na freske však tvorí 
len jednu rovinu, 

alebo jeden „plán“. Vyobrazenia troch pokušení umiestnil Botticelli do hornej časti.  
Vľavo hore diabol v prestrojení za pustovníka vyzýva postiaceho sa Krista, aby premenil 
kamene na chlieb. V románskom a gotickom umení zobrazovali diabla s rohami, 
šupinatým telom a s krídlami a pazúrmi namiesto rúk a nôh. Talianska renesancia mu 
dala tvar a tvár padlého anjela alebo – aby ukázala jeho ľstivosť – ako starého muža 
v mníšskom habite. Diabol sa však prezrádza tým, že mu spod šiat vytŕčajú pazúry 
a krídlo. 
Na strednej scéne stojí diabol spolu s Kristom na streche chrámu a nabáda ho, aby sa 
vrhol dolu. Stavba priečelím pripomína nemocnicu s Kostolom Santo Spirito in Sassia 
– čo môže byť odkaz na Ježišove uzdravenia. (V súčasnosti je to rímske Sanktuárium 
Božieho milosrdenstva blízko vatikánskej kolonády.) 
Vpravo hore diabol pokúša Ježiša na vrchole hory, odkiaľ mu ukazuje kráľovstvá sveta. 
Ježiš sa mu odmieta klaňať – na freske preto vidíme diabla padať dole. Za Ježišom 
vidíme trojicu anjelov prestierajúcich stôl ako symbol eucharistického stola. 
Druhý „plán“ fresky sa začína v strede vľavo. Na úpätí hory stojí Kristus s troma 
anjelmi, ktorým vysvetľuje dej v popredí. Na pripravenom oltári sa odohrá židovská 
obeta. Jedna žena (v pozadí) prináša dve sliepky a ďalšia (v popredí) prináša cédrové 
drevo. Veľkňaz prijíma nádobu s vodou a vetvou yzopu od muža, ktorého Ježiš uzdravil 
z malomocenstva. Tieto zložky boli súčasťou rituálu očisty malomocného. Veľkňaz 
môže symbolizovať Mojžiša, cez ktorého Boh odovzdal Zákon, a mladý muž môže 
symbolicky predstavovať Krista – aby jeho obetou bolo ľudstvo duchovne očistené 
a vykúpené. V kresťanskej symbolike je uzdravenie malomocného predobrazom 
Ježišovho ukrižovania a zmŕtvychvstania. Aj krv obety symbolizuje ukrižovaného 
Krista, ktorý pre spásu ľudstva neváhal obetovať svoje telo a krv. Jeho obeť, 
obnovovaná pri svätom prijímaní, je vyjadrená už spomínaným stolom, ktorý 
pripravujú anjeli. 
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Ikona pokušenia a poslušnosti 
Jaroslav Halmo, 2022 
30 cm × 21 cm / kombinovaná technika, plátno na dubovom dreve 
Kláštor benediktínov, Sampor 

 
Jedna z najtemnejších ikon našich siedmich 
vrchov vyplynula zo situácie zachytenej v Mt 4, 
3 – 10. Predostiera osamotenosť, ktorá nie je 
„opustená“. Pozýva nás do mystéria, keď máme 
byť sami ako pokúšaný Ježiš. Nedáva „návod“, 
ako porážať démonov, ale ponúka doslova 
umenie, ako s nimi bojovať. Nástroj, ktorý 
používa, je ústranie dlhého pôstu 
a vyhladnutosť, lebo práve v nich sa vynárajú 
naši osobní démoni. Nie sú to bytosti, ale 
myšlienky, ktoré sa radi tvária, že sú z nás. 
V dnešnom jazyku sú to takpovediac „trolovia“, 
a poriadne neodbytní, ktorým zväčša vyhovuje, 
keď sa o nich nevie. Za obľúbenú časť „dňa“ 
majú temno a „anonymno“ noci. Nepotrebujú 
výplatu, lebo je ňou nešťastie ľudí, ktorí im 
naleteli. Ikona pokušenia a poslušnosti ponúka 
nevyhnutné stretnutie sa s nimi, no hlavne 
Cestu – Ježiša ako bránu k ovciam (Jn 10, 9) 
a Dobrého pastiera (Jn 10, 11) aj mimo ovčinca 
(Jn 10, 16). Neodbytné myšlienky útočia na 
naše svedomie cez vášne sú akoby „ovocím“ 
pôstu, lebo ich prezradenie sa je pre nás 

vskutku užitočné. Pôst nie je len odriekanie si niečoho, ale hlavne skúsenosť so sebou 
samým v tých najkrehkejších oblastiach našej osobnosti – v myšlienkach. Kristus nás 
v nich sprevádza úzkou bránou (Mt 7,13 – 14), do ktorej sa vchádza umením ponížení 
a pokory. Ich prostredníctvom dozrievame do pokoja, ktorý svet nevie vziať ani dať (Jn 14, 
27). Ľudské vášne takto pokúšajú aj Krista najprv pre sýtosť žalúdka – symbol chleba, 
neskôr v túžbe po moci – symbol vrcholu chrámu a nakoniec v sláve – symbol vysokého 
vrchu. Povzbudenia jesť dosýta, vrhnúť sa strmhlav do neznáma aj „uctievanie“ rôznych 
pokušení na nás nikdy neprestanú útočiť. Nie je to zlá správa, lebo práve vďaka nim sa 
učíme milovať vždy prekvapivé „pozvanie k bráne“. Práve to je dôležitým obsahom tejto 
ikony. 

Pri tejto bráne stojíme s možnosťou darovať vlastnú dušu na púšti nášho života aj 
za neznesiteľné pokolenie (Mk 8, 12; Mk 9, 19), aby sme prenikali utrpením ako Ježiš (Jn 
18, 4 – 8). Je to naše osobné zasvätenie sa Bohu aj za ľudí, ktorých Ježiš prijíma (Jn 17, 19) 
rovnako ako nás hriešnikov. Je to dôkaz, že nás má za priateľov (Jn 15, 15).  

Pôst nie je o tom, že dnes nebudem jesť mäso, ale viac o tom, aby sme spoznávali, 
čo sa v nás deje, keď sa pre niečo rozhodneme. Kým na to neprídeme, bránou, cez ktorú 
nás vedie Ježiš, neprejdeme. Kristus nás nevedie cez bránu tak, že nás ženie, ale ide pred 
nami a vedie nás k poznaniu skúsenosťou seba samých. Jeho vedenie nie je poháňanie, ale 
pozývanie.  

Dá sa povedať, že prvou činnosťou Pána – Dobrého pastiera, ešte pred premenením 
vody na víno na svadbe, je mystérium pôstu a pokúšanie na púšti hneď po krste bratrancom 
Jánom. Po krste teda nenastáva akési „zlepšenie“, ale naopak, dráma a temno človeka.  

https://biblia.sk/citanie/seb/mt/7/13
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Diabol nemohol ukázať Ježišovi všetku moc a slávu, lebo on pozná len tú ľudskú. 

Preto trámy, ktoré sú v strede výjavu, idú až do nebeskej výšky, kde už diabol nedovidí. 
Výjav môžeme čítať zľava doprava, ako keď píšeme na papier. Stoja tam dve postavy, ktoré 
od prvých ľudí predstavujú aj nás. Pozerajú sa nielen na bránu pokušení, ale hlavne na 
Majstra, ktorého tieň je žltým svetlom. Je to prvá vrstva ikony, ktorá sa na konci tvorby len 
prebrúsila cez nánosy ostatných temných odtieňov modrej, červenej a okrovej farby. 
Kombinácia farieb vyjadruje, že pod povrchom aj tých najchmúrnejších udalostí nášho 
pokrsteného života je ako základ svetlo Krista. Znesie všetko. A keď dozrie čas, vychádza 
na povrch ako svetlo tieňa. Na pravej strane je tak trochu éterická postava Ježiša, ktorý 
predstavuje aj Dobrého pastiera, aj toho, kto už prešiel po úzkej ceste tesnou branou. Chce 
nás pozvať k tej istej skúsenosti, tam, kde ani tmy tmavé nebudú (Zjv 22, 5). Smer Ježišovej 
ľudskej cesty vedie definitívne na kríž, ktorý je tou najužšou cestou.  

V ikone možno čítať aj písať o kresťanstve na púšti, kde satan proti Ježišovi nechtiac 
pomáha objaviť krásu ukrižovaného kresťanstva. Dva dominujúce stĺpy uprostred výjavu 
sú tesnou bránou a úzkou cestou do života. Stĺpy predstavujú aj dvoch lotrov na kríži s ich 
osobným rozhodnutím (Lk 23, 39 – 43). Sú akoby zrkadlom pre dvojice v Biblii: Adama 
a Evu, Ábela a Kaina, ale aj Petra a Pavla v ich spore (Sk 15). „Mystérium“ pokúšania Krista 
je aj naším mystériom. Čo sa stalo Hlave, musí sa udiať aj na údoch: vtelenie, smrť 
a vzkriesenie. Teda zakorenenie, odstup a premenenie. Niet ozajstného kresťanského 
života, ak nie je podrobený tomuto trojitému rytmu. Ježiš prechádza touto bránou akoby 
do éry Nového zákona a napĺňa predobrazy Mojžiša, Jakuba, kráľa Dávida, Jóba a prorokov 
a rovnako aj Jozefa. Ježiš nás učí nehľadať „márnu slávu“ v sýtosti, v adrenalíne skokov či 
kultovej úcte celebrít, ale predvádza umenie ticha a ústrania ešte aj v zmŕtvychvstaní ako 
v najväčšom zázraku jeho pokory.  

Pre VÝŠINY pripravil: Jozef Brodňanský, OSB; text autora krátený, úprava: Pavol Danko 
 

Boží koridor... 
Sr. Lucia Česáková, OSsR, 2022 
inšpirované Ikonou pokušenia a poslušnosti 
 

V temnote púšte    ... prejsť úzkou bránou 
jak vyhnanci z raja    a byť bližšie neba, 
stojím neisto zmietaná   počúvať reč Boha, 
pokušením aj ja...    ísť čoraz viac „Tvoja“... 
 
... falošnou slobodou   ... víťazným oblúkom, 
širokých brán    Tvojho Srdca bránou 
s vidinou perspektív   a každé pokušenie  
bez hraníc a rán...?    premôcť lásky ranou! 
 
Ty, Dobrý pastier,    Sloboda bez pút 
po stopách Pravdy    je Tvojím darom 
vedieš úzkou bránou    za bránou úzkou 
k svetlu v tmách...    jak rameno kríža...  
  
Božie slovo znie, 
rezonuje v srdci, 
lepší chodník nie je 
pre učeníka súci... 
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MOJA HORA NEPOKUŠENIA 
Pomôcky: Sväté písmo, chlieb, vytlačený úryvok z evanjelia na 
dopisovanie (môžeš si ho stiahnuť cez QR kód na konci kapitoly) 
Dĺžka: cca 90 minút – vhodné rozdeliť na viac stretnutí 

 

VŠETKO, ČO MÁM RÁD 
Čo ak sú najväčšie pokušenia tie, ktoré nevyzerajú na prvý 
pohľad hriešne? Tieto aktivity nás majú upozorniť na situácie, 
myšlienky či skutky, ktoré robíme automaticky a ani si 

neuvedomíme, že by to mohlo byť niečo hriešne, lebo veď „zlé veci“ poznáme 
všetci. Niekedy však tie „naoko dobré“ veci sú tie, ktoré nás najviac pokúšajú.  
Pracujeme s biblickým textom (Mt 4, 1 – 11): Ježiš je na púšti a diabol ho pokúša. Séria 
aktivít k tejto stati z Písma je vhodná pre menšie skupinky, prípadne pre stretká mladých, 
ktorí sa už poznajú a nehanbia sa medzi sebou rozprávať a komunikovať. 

 
Spýtaj sa účastníkov, ktoré sladkosti/slanosti majú najradšej. Vyzvi ich, aby si napr. do 
mobilu zapísali svojich deväť najobľúbenejších pochutín. Potom začni jednoduchú 
diskusiu o tom, či by boli ochotní niektorých z pochutín sa vzdať alebo nejesť mesiac, dva, 
rok... Môžeš ich vyzvať, aby z vlastného zoznamu najskôr zmazali tri z pochutín a po 
ďalšej výzve ďalšie tri. Zvyšné tri nech tiež postupne mažú... Diskusiu veď k cieľu, aby 
zistili, či majú vôbec niečo, čoho by sa nedokázali vzdať. Ak budú burácať, že: „Jasné, nič 
také nie je!“ bude to len dobre, pretože na to nadväzuje ďalšia aktivita.  
 
Opäť teraz vyzvi účastníkov, aby si do nového zoznamu zapísali nie pochutiny, ale 
čokoľvek, čo majú radi. Zámerne im nezadávaj žiadne mantinely, aby si nechal pracovať 
ich fantáziu a oni mohli napísať naozaj čokoľvek. Opäť sa môžete rozprávať o tom, čoho 
by sa boli/neboli ochotní zriecť, ale zoznam nech si v mobiloch ponechajú. 
 

VÝZVA 
Možno nebudú mať „problém“ s ničím, preto ich vyzvi, aby položili svoje mobilné telefóny 
pred seba na stôl. Počas celého stretka sa ich nebudú môcť dotknúť ako deklarácia toho, 
že nemajú problém ničoho sa vzdať.  
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JEŽIŠOVE POKUŠENIA 
Každý si otvorí stať z Písma (Mt 4, 1 – 11). Môžete ju spolu čítať tak, aby 
každý účastník prečítal jednu vetu. Potom polož pred účastníkov chlieb 
a začni diskusiu: Čo je zlé na chlebe? Veď Ježiš bol hladný. Sú 
veci, ktoré diabol ponúkal Ježišovi ako pokušenie hriešne? Ak 

nie, prečo sa volajú „pokušenia“? 
 
Pokušenie chleba 
„Nielen z chleba žije človek, ale z každého slova, ktoré vychádza z Božích úst.“ 

 Dôverujem Bohu, že sa o mňa postará v každej situácii môjho života? 
 Ježiš odpovedá diablovi slovami Písma. Kedy som ho naposledy čítal? 
 Mám svoj osobný (obľúbený) citát z Písma?  
 Mal by som odvahu verejne sa sním podeliť, napr. na soc. sieťach? 
 Mám problém pravidelne sa modliť? Prečo? 

 
Pokušenie opovážlivo sa spoliehať na Boha   
„Nebudeš pokúšať Pána, svojho Boha.“ 

 Som v srdci naozaj Božím synom/dcérou?  
 Správam sa tak? Je to na mne vidieť? Ako? 
 Verím viac sebe alebo Bohu? 
 Spolieham sa na Boha len vtedy, keď je najhoršie? 

 
Pokušenie slávy a moci 
„Pánovi, svojmu Bohu, sa budeš klaňať a jedine jemu budeš slúžiť.“ 

 Akým „bôžikom“ sa klaniam? 
 Som prehnane ambiciózny?  
 Dávam ľuďom okolo seba najavo, že sú pre mňa dôležití? 
 Dokázal by som uprednostniť Boha pred obľúbenosťou u ľudí? 
 Aký mám postoj k peniazom? Na ktorom mieste sú v mojom živote? 
 Kedy som niekoho pozval na jedlo alebo len tak niečo daroval? 

 

MOJE POKUŠENIA 

Diabol Ježiša pokúšal chlebom, čo nie je „zlá“ vec. Pokušenie 
bola diablova motivácia. Chcel tým dosiahnuť večnú vládu. 
Nezabúdajme, že diabol je padlý anjel – čiže zažíval Božiu moc 

a slávu. Uvedomme si, že nie veci, ale naše motívy robia z vecí pokušenia 
a diabol o tom vie. Vie, čo na nás platí, pretože vidí naše správanie. Vidí, ako 
trávime čas, a jeho jediným zámerom je, aby sme nebudovali vzťah s Otcom. 
Čo by sme robili na Ježišovom mieste? Ktorému z pokušení by sme podľahli? 
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Účastníkom rozdaj vytlačený úryvok z evanjelia. Vyzvi ich, aby si do neho namiesto mena 
Ježiš napísali svoje meno. Pod text z evanjelia nech si napíšu tri pokušenia, cez ktoré by 
ich diabol mohol „dostať“ na ich hore pokušenia. Potom ich vyzvi, aby skúsili napísať 
ďalšie tri. Možno bude pre niektorých náročné vymyslieť ďalšie pokušenia, ale nechaj im 
na to dostatok času. Pokiaľ to atmosféra a zloženie účastníkov dovolí, môžete sa o svojich 
pokušeniach zdieľať a diskutovať, či niektoré priamo, či nepriamo nesúvisia s ich 
obľúbenými vecami, činnosťami alebo osobami. Účastníci si pri tom vezmú svoje mobily 
a znova si prečítajú zoznam všetkého, čo majú radi. Potom ich vyzvi, aby si svoj zoznam 
pokušení doplnili o tie, ktoré počuli od iných, ale im nenapadli, hoci sa ich týkajú. 
V zozname pokušení nech na záver vyznačia tri najzávažnejšie... 
 
Za domácu úlohu vyzvi účastníkov, aby na najbližšie stretko priniesli akýkoľvek predmet, 
ktorý im pripomína niektoré ich pokušenie. Podnieť ich fantáziu a povzbuď ich, nech sú 
čo najtvorivejší. Napr. budík môže byť symbolom pokušení spojených s lenivosťou či 
prokrastináciou... Najbližšie stretko možno zažijete zaujímavú hru znakov a symbolov. 
 
 

 

#DARUJZOSEBA 
Najväčšie pokušenia prichádzajú, keď sa nudíme, nemáme čo robiť alebo 
potrebujeme nejako vyplniť čas. Vyjdime zo svojho pohodlia! Zorganizuj 
modlitebné stretnutie za Ukrajinu alebo vezmi svoju skupinu a choďte 
pomôcť ako dobrovoľníci na hranice.  
 

Pre VÝŠINY pripravil: Projekt GODZONE; www.godzone.sk 
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KRÍŽOVÁ CESTA 
Non serviam. Serviam. 
V úvode Pôstneho obdobia premýšľame nad 
štyridsaťdňovým pôstom Pána Ježiša a nad jeho 
pokúšaním na púšti. Toto stretnutie Boha so 
satanom nás neustále oslovuje a pozýva k väčšej 
dokonalosti – veď Ježiš, napriek svojej ľudskej 
prirodzenosti, nepodľahol ani jednému 
z pokušení, ktorými ho diabol zvádzal nielen na 
púšti, ale aj počas verejného účinkovania, 
dokonca na krížovej ceste. 
 

ÚVOD 
Pane, v jednom zo svojich poučení si s láskou ľudí napomenul a pozval, aby 
boli dokonalí ako nebeský Otec. Nikdy od nás nežiadaš nič, čo by si sám 
neurobil už pred nami. Svoju božskú dokonalosť potvrdzuješ poslušnosťou 
voči Otcovi. Táto poslušnosť rezonuje na púšti a jej echo sa nezoslabuje −     
 práve naopak, silnie v Getsemanoch a končí sa pri päte kríža.  

 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
 

I. Ježiš poslušne prijíma rozsudok    
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Non serviam. Nebudem slúžiť. Touto vetou sa začal odpor voči Božej láske. 
Jednoduché slová, ktorými sa Lucifer, ten, ktorý mal niesť svetlo, oddelil od svojho 
Stvoriteľa. A Boh, ktorý miluje svoje stvorenie, rešpektuje jeho slobodné rozhodnutie 
nemilovať.  
 
Ježiš Kristus, jediné pravé Svetlo, stavia nad vetu „non serviam“ svoje slová „nech sa stane 
tvoja vôľa, Otče“. Pilátovi neodvráva, nestavia sa proti jeho rozhodnutiu a poslednému 
slovu. Nerobí žiaden zázrak s účelom presvedčiť všetkých o svojej božskej podstate. Tento 
jeho postoj ľudia môžu vnímať ako strach pred Židmi a Rimanmi, v skutočnosti je však 
poslušnosťou voči Otcovi. Jeho posledné svedectvo o pravde, o Božom kráľovstve a večnom 
živote, patriace Pilátovým ušiam, zaniká v tichu, ktorým Ježiš napĺňa všetky svoje slová 
o plnení Božej vôle, vyslovené počas verejného účinkovania. 
 

Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
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II. Ježiš poslušne berie kríž 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Rozhodujúcim momentom, ktorý Evu presvedčil, aby si vzala z ovocia zakázaného stromu, 
boli satanove slová „budete ako Boh“. Práve preto opäť Ježišova poslušnosť, prejavená 
v pokornom prijatí a zdvihnutí kríža, stojí oproti ľudskej neposlušnosti. 
 
Táto poslušnosť nás dnes akosi vyrušuje. V prvom rade preto, že radšej túžime po niečom 
veľkolepom, presne tak ako Eva a Adam v raji. V druhom rade preto, že pokušenie 
„budete ako Boh“ ľudské srdcia láka, lebo túžia po rovnakej, alebo dokonca 
väčšej moci… sú nielen ako Boh, sú sami bohmi, ktorí nikoho nad sebou nepotrebujú. 
Skutočne výnimočné klamstvo. Pretože hoci satan vie, že ani on, ani človek nikdy nemôžu 
byť Bohom, že ho nemôžu nahradiť, v dokonalom pokušení takúto možnosť ponúka. Človek 
podlieha a vzdáva sa tak aj možnosti byť s Bohom. A Kristus? Najväčší sa najviac ponížil, 
najsvätejší sa vzdal všetkých privilégií, všetkej pocty, ktorá by mu od nás mala neustále 
patriť. Boh sa ponížil až tak, že poslušne dvihol kríž. Preto diabol nedokáže zvíťaziť. Pretože 
táto skutočnosť mu v pýche pripadá absurdná. 

 
Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 

 

 
III. Ježiš poslušne vstáva prvý raz 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Diabol pozorne sleduje dianie krížovej cesty. Getsemani, zajatie, dlhá noc, zúrivé bičovanie 
a definitívny rozsudok by podľa jeho logiky mali Ježišovu lásku zlomiť. Z nejakých príčin 
sa to však nedarí. 
 
Prvé pokušenie, ktorému satan vystavil Ježiša na púšti po štyridsaťdňovom 
postení, bolo také prosté, priam, akoby sa mohlo zdať, naplnené súcitom. Satan dokonca 
uznáva výnimočnosť Krista, keď mu vraví: „Ak si Boží Syn, povedz nech sa z týchto 
kameňov stanú chleby,“ a Ježiš vraví, že človek žije nielen z chleba, ale aj z každého slova, 
ktoré vychádza z Božích úst (porov. Mt 4, 1 – 11). Ale tieto slová mali oveľa väčší význam, 
ako sa vtedy mohlo zdať, pretože teraz ho na jeho ľudskej ceste utrpenia ozaj posilňuje len 
láska jeho milujúceho Otca a spravodlivého Boha, ktorý prisľúbil svojmu vyvolenému ľudu 
Syna − Spasiteľa a Vykupiteľa. A Syn vie, akú spravodlivú obetu žiada Otec. Poslušne dvíha 
kríž a pokračuje. 

 
Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
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IV. Ježiš sa stretáva s poslušnou matkou 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Tesne pred vyhnaním z raja zazneli slová: „Nepriateľstvo ustanovujem medzi tebou 
a ženou, medzi tvojím potomstvom a jej potomstvom, ono ti rozšliape hlavu a ty mu 
zraníš pätu.“ (Gn 3, 15) Boh týmto jasne načrtol údel pokušiteľa a uistil  nás o svojom 
víťazstve, naplnenom v osobách, ktoré sa mu neskôr bezvýhradne odovzdajú. 
 
Koľko žien v Izraeli túžilo zastávať pozíciu Márie − pravdepodobne kvôli predstave, že 
matka prisľúbeného Pomazaného bude požívať uznanie a úctu ľudí. A Mária, 
nepoškvrnená už od počatia, poslušná rodičom, vzorná v chráme a verná Bohu, na krížovej 
ceste svojho Syna prežíva naplnenie Simeonovho proroctva o bolesti. Jej pokora je tu 
najviac skúšaná, pretože musí potlačiť svoju prirodzenú materinskú snahu ochrániť vlastné 
dieťa. Bez uvažovania nad nebezpečím nasleduje Ježiša a na chvíľu sa s ním stretáva, spája 
svoje duševné utrpenie s jeho fyzickým. Tam, kde Eva podľahla lákavému 
pokušeniu a prišla o Božiu prítomnosť, Mária − nová Eva − poslušne s prebodnutým 
srdcom kráča až na Golgotu a od svojho Boha sa ani na chvíľu nevzďaľuje. 

 
Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 

 

V. Ježiš príkladom povzbudzuje k poslušnosti Šimona 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Osobitným pokušením na krížovej ceste bola pre Pána Ježiša, až na výnimku 
Jána, určite aj neprítomnosť a konanie jeho najbližších − apoštolov. Komu by 
nebolo ťažko z toho, že v trápení pri ňom nie je nikto z priateľov? Kto z ľudí by sa 
nesťažoval, kto by nezúfal? Preto to nie je Šimon Peter, kto Ježišovi pomáha, ale Šimon 
Cyrenejský. 
 
Trikrát zaprel a to sa takmer zaprisahával, že pôjde s Ježišom na smrť. V Petrovi sa občas 
preto môžeme vidieť ako v zrkadle. Veď diabol ešte aj jeho ústami pokúšal Ježiša, keď ho 
odhováral od utrpenia: „Nech ti je milostivý Boh, Pane! To sa ti nesmie stať!“ Ježiš sa 
obrátil a povedal Petrovi: „Choď mi z cesty, satan! Na pohoršenie si mi, lebo nemáš 
zmysel pre Božie veci, len pre ľudské!“ (Mt 16, 22 – 23) a vzápätí za tým Ježiš vraví, že kto 
chce ísť za ním, musí zaprieť sám seba, vziať svoj kríž a nasledovať ho. Hĺbku týchto slov si 
Šimon Peter, vzdialený od krížovej cesty, určite uvedomil, hoci už bolo neskoro. Hĺbka 
Ježišovej pokory zase oslovila Šimona Cyrenejského... 
 

Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
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VI. Ježiš odmeňuje Veronikinu poslušnosť láske 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Ježišova pokora bola skúšaná aj v naoko nedôležitých veciach. Napríklad voči 
nemu zaznela výčitka, že sa stretáva s neviestkami a mýtnikmi, zhovára sa s nimi, stoluje 
u nich, venuje im čas a pozornosť. Veď keby bol ozaj Boží Syn, ten najspravodlivejší, 
najčistejší, najsvätejší, mal by sa venovať tým, ktorí o jeho vznešenosť ozaj stoja. 
 
Ježiš nepotreboval ani neúprimný obdiv, ani pozlátku bohatstva. Reči o jeho takzvanom 
„neprístojnom správaní“ ho nijako nemohli ovplyvniť, pretože netrpel ambíciami dostať sa 
medzi spoločensky prípustnejších a vplyvnejších ľudí. Jeho pokora mu dovoľovala skloniť 
sa ku každému úprimne ľutujúcemu a hľadajúcemu srdcu. Keď teda povedal, že sa máme 
od neho učiť, lebo je tichý a pokorný srdcom, chcel, aby sme sa aj my učili v láske sa 
k blížnemu skláňať a s láskou sa naňho dívať. Moment stretnutia s Veronikou je veľmi 
nežný − Veronikina poslušnosť láske ju vedie skloniť sa k zúboženému Ježišovi, ktorý 
prijíma jej službu s vďakou, pokorne a potichu. 
 

Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
 

 

VII. Ježiš poslušne vstáva druhý raz 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

V čase, keď satan pokúšal Ježiša na púšti druhý raz, povedal mu: „Ak si Boží Syn, 
vrhni sa dolu, veď je napísané: ‚Svojim anjelom dá príkaz o tebe a vezmú ťa na ruky, aby 
si si neuderil nohu o kameň.‘“ (Mt 4, 1 – 11) A Ježiš toto jeho pokušenie jednoducho 
odmietol slovami: „Ale je aj napísané: ‚Nebudeš pokúšať Pána, svojho Boha.‘“   
 
Možno sa tieto slová dajú vnímať ako symbolické predznamenanie druhého pádu. Ježiš, 
obklopený davom, osamotený vo svojom vnútri − možno len na chvíľu posilnený matkiným 
pohľadom, nehou Veroniky a Šimonovými silnými rukami, rozhodne znášajúci stupňujúcu 
sa agresiu − padá druhý raz. Nezachraňujú ho žiadni anjeli, nik ho neutešuje, nik sa nestará 
o jeho rany, pretože Ježiš „nepokúša Pána, svojho Boha,“ a nežiada Otca o nič, čo by bránilo 
v naplnení jeho vôle… Áno − keby Ježišovo kráľovstvo bolo z tohto sveta, jeho služobníci 
by sa bili o jeho záchranu. Ale Ježiš vie, že večnosť  v Otcovej prítomnosti sa získava inak… 
 

Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
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VIII. Ježiš povzbudzuje k poslušnosti plačúce ženy 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Satanova drzosť sa neskončila v raji. Zaujímavo ju približuje aj Jóbov príbeh. Boh dovolil 
satanovi, aby spravodlivého služobníka Jóba pokúšal, aby mu vzal všetko – 
majetok, rodinu, dokonca aj zdravie. Jób si napokon svoju spravodlivosť pred Božou 
tvárou zachoval a bol požehnaný ešte viac než predtým. 
 
O koľko viac je skúšaný Boží Syn, ktorý celý život prežil v chudobe a skromnosti, v tichej 
vytrvalej práci, neskôr trpezlivo vyučujúci, nepochopený mnohými ľuďmi, konfrontovaný 
farizejmi a zákonníkmi… Teraz dokonca poslušne prijíma zodpovednosť za hriech, na 
ktorom nemá absolútne žiaden podiel, a jeho vlastný Otec dovolí, aby sa na ňom všetci 
vyvŕšili. A Kristus nenarieka ako Jób, ale mlčky kráča na oltár kríža ako obetný baránok. 
Žiadne zbytočné slová. Žiadne slzy. K takémuto postoju vyzýva aj plačúce ženy. Pretože 
nárek nad utrpením nemá význam, pokiaľ nesmeruje k ľútosti. Ale ľútosť môže viesť 
k pravej láske voči odpúšťajúcemu Otcovi a láska povzbudzuje k poslušnosti bez 
nariekania, pretože Otec nikdy neopúšťa slabého hriešneho človeka. 
 

Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
 
 

 

IX. Ježiš poslušne vstáva tretí raz 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Ježiš sa v sprievode postupne blíži na koniec svojej krížovej cesty. A padá tretí raz. Vtedy 
na púšti diabol skúšal Ježišovu ľudskú stránku a ponúkol mu, tak ako aj 
mnohým pred ním a mnohým po ňom, bohatstvo a moc: „… ukázal mu všetky 
kráľovstvá sveta a ich slávu a vravel mu: ‚Toto všetko ti dám, ak padneš predo mnou 
a budeš sa mi klaňať.‘ Vtedy mu Ježiš povedal: ‚Odíď, satan, lebo je napísané: »Pánovi, 
svojmu Bohu, sa budeš klaňať a jedine jemu budeš slúžiť. «‘“ (Mt 4, 1 – 11) 
 
Tretí pád pod krížom vnímame ako ten najťažší. Diabol vo svojej krátkozrakosti pád vníma 
ako ľudské zlyhanie, ako trápenie, dokonca možno ako svoje malé víťazstvo, lebo vďaka 
starostlivo rozdúchanej zlobe a nenávisti trpí a zjavne umrie svätý človek. Omyl. Tretí pád 
je momentom, keď sa Ježiš spolu s prijatým krížom až po zem klania svojmu Otcovi, Bohu, 
a pre záchranu človeka mu ponúka všetko − aj svoje posledné sily. 
 

Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
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X. Ježiš sa poslušne vzdáva aj posledného 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Na krížovej ceste sa komplexne napĺňa celé Ježišovo učenie, zároveň sa mnohé jeho výroky 
osvetľujú osobitným spôsobom… V istom momente farizeji poslali svojich učeníkov, aby 
nejako nachytali Ježiša v jeho rozprávaní, prekrútili jeho slová a použili ich proti nemu. 
Preto sa ho pýtali, či je správne platiť dane, alebo nie. „Ale Ježiš poznal ich zlomyseľnosť 
a povedal: ‚Čo ma pokúšate, pokrytci!‘“ (Mt 22, 15 – 21) A zakončil známou výzvou, 
že obom, cisárovi aj Bohu, treba dávať to, čo im prináleží – cisárovi, čo je cisárovo, a Bohu, 
čo je Božie. 
 
Aj na toto pokušenie Kristus reagoval pravdou, keď odpovedal. Muselo byť zjavné, že nie 
je žiadnym rebelantom podnecujúcim politickú vzburu. Veď celý čas učil, že Božie deti 
majú žiť v láske, pokoji a spravodlivosti. Aj teraz, keď sa necháva vyzliekať, koná podľa 
vtedy vyslovenej pravdy. Dáva ľuďom to, čo si opití nenávisťou žiadajú − posledné, čo má 
− svoje oblečenie, svoju ľudskú dôstojnosť. A aj Bohu poslušne dáva to, čo mu patrí − seba 
samého ako spravodlivú obetu za hriech a nespravodlivosť človeka. 
 

Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
 

 
 

XI. Ježiš poslušne prijíma pribíjanie 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Po tom, čo vojaci Ježiša potupili vyzliekaním, ho žiadajú, aby si ľahol na kríž. Možno ich 
prekvapilo, že to robí bez snahy o únik, bez nadávok, bez posledných prosieb o záchranu 
života. Navzdory všetkej ľudskej logike sa Ježiš necháva pribiť a v agónii očakáva smrť. 
 
Ešte aj tu satan prichádza s urážkami cez slová ukrižovaného lotra, aj 
s hanobením a pokúšaním prostredníctvom úst ľudí i veľkňazov: „Iných 
zachraňoval, sám seba nemôže zachrániť. Je kráľom Izraela; nech teraz zostúpi z kríža 
a uveríme v neho. Spoliehal sa na Boha; nech ho teraz vyslobodí, ak ho má rád. Veď 
povedal: ‚Som Boží Syn.‘“ (Mt 27, 39 – 43) Áno, jediná jeho myšlienka by stačila na 
ukončenie utrpenia, na potrestanie skutočných vinníkov… Ale je to práve Ježišova 
poslušnosť Otcovej vôli a nekonečná láska k človeku, ktorá ho ešte pevnejšie spája s krížom, 
lebo len tak môže pre nás opäť získať nebo. Posledné pokúšanie ľudskej podstaty Božieho 
Syna. Posledná urážka Otcovej lásky… 
 

Poslušnosť láme svojvoľnosť. Pokora láme pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
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XII. Ježiš sa poslušne zveruje do Otcových rúk 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Ak do tohto momentu diabol silno tušil, že Ježiš je Boží Syn, tak ako to vtedy sám povedal: 
„Čo ťa do nás, Ježiš Nazaretský? Prišiel si nás zničiť? Viem, kto si: Boží Svätý.“ (Mk 1, 21 
– 28), tak v momente Ježišovej smrti definitívne pochopil, čo to znamená. Pretože 
neexistuje väčšia láska ako tá Božia. Boh Otec stvoril človeka a miloval ho tak veľmi, že hoci 
sa mu človek obrátil chrbtom a znevážil ho všetkými možnými spôsobmi 
a nepochopiteľnou nevďačnosťou, obetuje zaňho svojho jediného Syna. 
 
Táto láska, viditeľne dokonaná obetou, zo svojej najprirodzenejšej podstaty ničí pýchu 
a smrť, ktorú pýcha prináša. A v tom sa satan prerátal. Chcel vlastniť nebo, zem a človeka, 
aby im mohol vládnuť, a nepochopil, že Boh vládne nebu, zemi a človeku, aby ich mohol 
neustále milovať. Ježiš sa lúči so svojou matkou a s učeníkom. Svojho ducha odovzdáva do 
Otcových rúk. Jeho posledný výdych potvrdzuje, že pokúšanie sa končí. Všetko 
je dokonané. 
 

Poslušnosť zlomila svojvoľnosť. Pokora zlomila pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
 
 

 

XIII. Mária obnovuje svoju poslušnú dôveru v Boží plán  
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Aké bolestné udalosti nasledujú ešte aj po smrti Pána Ježiša. Jeho sväté, milujúce srdce je 
prebodnuté a vyviera z neho milostivý prameň krvi a prameň vody. Krvou je spečatená 
nová zmluva. 
 
Mária všetky tieto udalosti sleduje spod kríža. S úctou prijíma do náručia telo svojho Syna. 
A hoci Ježiš o svojom utrpení hovoril, je akési neuveriteľné, že už tu naozaj nie je… Jej 
nepoškvrnené srdce je prebodnuté posledným mečom bolesti. Mária možno sama cíti 
pokušenie dať naplno priestor svojmu prirodzenému žiaľu, ale nepoddáva sa 
bezhlavo emóciám. Ak si aj satan myslel, že fyzická neprítomnosť Ježiša zlomí vieru 
a lásku Márie, mýlil sa. Prehliadol totiž dve skutočnosti. Najprv tú, že Božia Matka bola 
služobnicou Pána v najplnšom slova zmysle. A druhú, že uchovávala všetky dôležité slová 
vo svojom srdci. Neustále obnovovaná poslušnosť Božiemu plánu a pozorné počúvanie 
Máriu posilňovali, aby ju ani najťažšia skúška – smrť Syna – nepripravila o nádej. Mária 
ozaj v srdci uchovávala všetky dôležité slová, nie len niektoré z nich. A Ježiš povedal, že na 
tretí deň vstane z mŕtvych… 
 

Poslušnosť zlomila svojvoľnosť. Pokora zlomila pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
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XIV.Učeníci sa učia Ježišovej poslušnosti 
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti, 
lebo si svojím krížom vykúpil svet. 
 

Skutočnosťou, ktorá občas ovplyvňuje prítomnosť pokušenia, je samota. Satan 
nachádza Evu osamote, keď ju zvádza. Dávid sa po streche kráľovského domu tiež 
prechádzal sám, keď sa v ňom rozhorela nečestná túžba po Betsabe. Nikomu sa priateľsky 
nezdôveril. A už vôbec nie svojmu Bohu. To neurobila ani Eva… 
 
Zdá sa, že po Ježišovej smrti a jeho uložení do hrobu učeníci ostávajú osamote. Toto úzke 
spoločenstvo je otrasené, plné obáv a smútku, zatiaľ čo ostatní Židia radostne prežívajú 
Paschu. Ale postupne sa ukazuje, že apoštoli nie sú úplne bezradní, pretože sa začínajú 
rozpamätávať, že Ježiš vravel, že toto všetko musí prísť… Neprítomnosť Boha, taká 
naliehavá a citeľná, hoci vieme, že len zdanlivá, našťastie, učeníkov nevedie k unáhlenému, 
nerozumnému konaniu, skôr ich motivuje uvažovať a určite aj modliť sa. A v uvažovaní ich 
neskôr zastihne aj správa o vzkriesení. To, že učeníci napriek smrti Ježiša nerezignujú, je 
dobrou školou pre ich budúce osobné svedectvá viery. Ukazuje sa, že budú vedieť obstáť, aj 
keď budú pokúšaní zdanlivou opustenosťou… Tak ako sa Ježiš vždy opieral o blízkosť 
Otcovej lásky, tak sa aj oni budú opierať o lásku svojho Učiteľa. Tak ako Ježiš poslušne 
prijal svoju ľudskosť so všetkou radosťou aj bolesťou, tak aj oni budú schopní poslušne 
prijať a napĺňať prikázanie lásky. 
 

Poslušnosť zlomila svojvoľnosť. Pokora zlomila pýchu. 
Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 

aj nad dušami v očistci. 
 

ZÁVER 

Pane, tvoja poslušnosť Otcovej vôli naozaj zlomila pôvodnú svojvoľnosť, 
ktorá viedla k neposlušnosti. Tvoja pokora zlomila pýchu. Diabol, ktorý sa 

rozhodol pre krok pýchy, môže dočasne brať, môže mnoho svojich zámerov dosiahnuť 
pokúšaním, rozdeľovaním a ničením. Nemôže však zničiť Boha, dokonalú Lásku, ktorá sa 
chce neustále dávať… 
Pane, uč nás neustále nasledovať tvoju pokoru a poslušnosť. Neušetria nás od 
krížových ciest, ale vďaka nim sa budeme môcť ponoriť do tvojej lásky vo 
večnosti. 
 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami 
aj nad dušami v očistci. 
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