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V roku 1964 navstivil Tdbor dnes uz svéty papez Pavol VI.,
ktory bol od ¢ias apostola Petra prvym, kto v Grade
papeza navstivil Svata zem.
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VRCH TABOR

V blizkosti Tabora lezia
dve dedinky, ktoré boli
svedkami velkych
biblickych zazrakov:
Sunam, kde prorok Elizeus
vzkriesil syna (porov. 2Kr 4),
a Naim, kde BoZi Syn vzkriesil
miadenca (Lk 7,11 -17).

\JzRAEL

Hoci sa udalost premenenia podfa
Pisma odohrala na vrchu, v Ziadnom
z textov nie je uvedeny jeho nazov.
Spojenie s Taborom sa odévodriuje
zmienkou v (Mk 9, 2) a (Mt 17,1), podla
ktorej Jezis ,oddelil” Petra, Jakuba
aJana alen ich vzal na vysoky vrch.
Tabor je z geografického hladiska tiez
»~oddeleny” od okolia. Premenenie

sa odohralo o Sest, respektive osem
dni po Petrovom vyznani pri meste
Cézarea Filipova, €o v tej dobe mohol
byt €as putovania z Cézarey na Tabor. |
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Vrch Tabor — s nadmorskou vyskou
588 metrov - leZi vzdusnou Eiarou

cca 8 km od Nazareta. Jeho osamelost
nechava vyniknat jeho majestatnosti.
Lezi na strategickom mieste, kadial

v staroveku prechadzala délezita
obchodna cesta Via Maris. Vystup

na vrchol trva pri rychlej chédzi cca

35 minGt a zhora pondka nadherny
vyhl'ad na Grodné Jezraelské adolie.
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Tabor sa spomina

aj v Starom zakone.
V Joz (19,12. 22. 34)
tvori hranicu medzi
kmenmi Isachar,
Zabulon a Neftali,
Zalmista ho spomina
pri oslave Stvoritel'a

Podla svedectva patnika z roku 570 stali na vrchole tri baziliky

- podla troch stankov, ktoré chcel postavit apostol Peter.

V 11. storoéi mali toto miesto v duchovnej sprave benediktini.

V 12. storoéi ho zni€ili moslimovia. SGéasnd majestatna bazilika
bola postavena v roku 1924. Jej dve mohutné veze sa zasvétené
MojziSovi a EliGSovi. Vnatru baziliky dominuje nddherna mozaika
Panovho premenenia. Miesto dnes spravuja frantiskani.

Mladi l'udia mézu v ich klastore stravit niekolko tyzdiiov

ako dobrovol'nici pre patnikov.

i za krdsu stvorenia

“‘\

(Z 89,13), prorok
Jeremias vyzdvihuje
jeho mohutnost

(ver 46,18) a prorok
0Ozedas ho spomina
ako miesto, kde
izraelski krali
prinGsali obety
faloSnym bozstvam
(ozs, l‘

{
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Vyddavanie svedectva

Ked’ sa pohl’adom ponorime do Jezisa, jeho
tvar sa za¢ne odrazat na nasej: jeho crty sa
stani nasSimi, Kristova laska si nas
podmani a premeni nas.

Myslim na mucenikov, ktori v tomto narode
vydavali svedectvo Kristovej lasky vo velmi
tazkych casoch, ked vsSetky okolnosti radili

’*\; mlcéat, zostat v bezpeéi, nevyznavat vieru. Ale
/' l nemohli, nemohli nevydéavat svedectvo. Kol'ko
uslachtilych ludi trpelo a zomrelo tu na

\ Slovensku kvoli menu Jezi§! Svedectvo

naplnené z lasky k Tomu, na koho tolko
hPadeli. Tak, az sa mu zacali podobat, dokonca aj v smrti. Myslim aj na nase casy,
v ktorych nechybaja prilezitosti vydavat svedectvo. Tu, vdaka Bohu, nie st krestania
prenasledovani ako v mnohych inych castiach sveta. ZosvetStenie a vlaznost vsak
znehodnocuju svedectvo, kym kriz vyZaduje jasné svedectvo, pretoze kriz nechce byt
zastavou, ktora by vystavovali, ale Cistym pramenom nového sposobu Zivota. Aky
sposob? Ten evanjeliovy, ten z blahoslavenstiev. Svedok, ktory mé kriz v srdci a nie iba
na krku, nevidi nikoho ako nepriatel’a, ale vSetkych ako bratov a sestry, za ktorych Jezis
dal zivot. Svedok kriza si nepamita krivdy z minulosti a nenarieka nad
pritomnostou. Svedok kriza nepouziva podvodné sposoby a svetska moc:
nechce vnucovat saim seba a svojich, ale obetovat svoj Zivot za inych.
Nehlada vlastné vyhody, aby sa potom ukazal zboziny: toto by bolo
nabozenstvo pretvarky, nie vydavanie svedectva ukrizovaného Boha.
Svedok kriza nasleduje len jednu stratégiu, ti Majstrovu: pokornu lasku.
Nestara sa o prizemné vitazstva, pretoze vie, Ze Kristova laska je plodna v
kazdodennom Zivote a vSetko pretvara, ale zvnitra ako semienko, ktoré padlo do zeme,
zomrelo a prinasa ovocie.

Hrdinovia
Drahi bratia a sestry, videli ste svedkov. Zachovajte si mila

spomienku na osoby, ktoré vas zivili a vychovavali vo viere. Boli to
skromni a jednoduchi I'udia, ktori dali svoj zivot, milovali az do konca. To st nasi
hrdinovia, hrdinovia kazdodennosti — a prave ich Zivoty menia dejiny. Svedkovia
plodia novych svedkov, lebo st darcami zivota. Takto sa $iri viera: nie mocou
sveta, ale madrostou kriza; nie Struktirami, ale svedectvom. A dnes, vo
vyzyvavom tichu kriza, sa nas vSetkych Pan pyta: ,,Chces byt mojim svedkom?“

Homilia pdpezZa Frantiska na Bozskej liturgii sv. Jana ZlatoUsteho v PreSove
Foto: Vlado Skuta
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Ziara a oblak

Boh rad robi prekvapenia a milost ¢asto dava
tam, kde ju vObec neéakame. Mozno je to tak
preto, aby sme v kazdej milosti videli Bozi dar
a nielen svoju Sikovnost. Pamatam si na stipanie
na vrch Tabor. Cestou sme stretali kvalitne
ozbrojenych vojakov, ktori tam mali nejaké
cvicenie. Mnohi z nich vyzerali unaveni
a uboleni, ked’ po ceste krivali ovesani zbranami
a vojenskymi doplnkami. Z naveternej strany
vrchu vzlietli dvaja paraglajdisti, vyuzivajuc
dobra termiku. Na tomto mieste sme mali dost
¢asu aj na osobnu modlitbu. Tak som na Hore
premenenia uprimne prosil Boha, aby premenil aj mna. Mam vel'mi rad BoZie veci, ale
vSimol som si, Ze pri pohl'ade na techniku, letectvo a stroje sa niekedy viac rozziarim
radostou ako pri Bozich veciach. Totiz, ked’ je to potrebné, ¢asto a rad sa ,obetujem*
pre to technické. Ked bol na stretku nedostatok jedla, trapil ma hlad. Ale pocas zaujatia
technikou som lahko zabudol na jedlo aj na spanok. Odvtedy sa rad modlim
desiatok — ktory sa premenil na vrchu Tabor — a prosim: Premein aj mina!

Ze sa mu tak paradne vydarila modlitba, az z nej zacal Ziarit. Ucenici

boli schopni vidiet to, ¢o doteraz nevnimali. Preto je dobré, ked’

sa nam podari dostat na nejaka pat alebo vystup, lebo
kracanim, modlitbami, pripadne spevom sa stavame vnimavejSimi na
Bozie veci. Kazdy krestan ma ziarit po osobnom stretnuti s PAnom. Hlavne
po stretnuti pri PAanovom premeneni pocas svitej omse. Niekedy pred sebou
vidime len bielu hostiu. Ovela krajsie sa stretnutia, pri ktorych ofami viery vidime
v hostii Padna a hmatatelne vnimame Boziu pritomnost. Pan nevystupoval s u¢enikmi
na vrch preto, aby pred nimi zahral divadlo. To nerobil nikdy, Jezi§ sa takto modlil
vzdy. Zjednoteny s nebom sa rozpraval s Otcom a teraz aj s MojziSom a ElidSom, ktori
mu v minulosti pripravovali cestu — cez Zakon, ktory dal Boh narodu prostrednictvom
Mojzisa, a cez EliaSovo prorocké sprevadzanie. Aj pri horskych vystupoch je to tak.
Vzdy ked kracame po vyrovnanom chodniku, ked sa na zlom mieste mozeme chytit
zabradlia alebo retaze, mézeme mysliet na tych, ktori sa obetovali pre nase dobro — aby
sa nam Slo I'ahsie. V duchovnom zivote ndm cestu chystali nasi rodicia, blizni, knazi ¢i
reholnici. Tak ako sme nevideli tych, ktori budovali chodniky, ale Pahko sa
nam po nich kraca, takisto nevidime modlitby mnohych, ktoré nam tvoria
cestu do neba. Ak by nam ju nepripravili, slo by sa po nej tazko. To nas
zavazuje rovnako mysliet na tych, ktorych nam posle Bozia prozretelnost.

| Ked’ sa Jezis premenil, ucenici videli, Ze zaziaril. To vSak nebolo tym,

Ked ich zahalil oblak, mali strach, ale poculi Bozi hlas: , Toto je moj milovany Syn.
Poctivajte ho.“Nech nam vzdy mrak pripomina Boziu pritomnost. Izraelitov sprevadzal
obla¢ny stlp poc¢as pute do zasltibenej zeme, bol znakom BoZej pritomnosti. Bozi
nepriatel nam to chce zobrat a v obla¢nych dnoch ndm ,huci“ do hlavy, Ze je to
depresivne pocasie... Nikdy neberme tieto jeho klamarske ponuky vazne. Pri pocasi
stopercentne verime, Ze sa zamracena obloha vyjasni. Ale v zivote niekedy nechceme
prijat, Ze moZe byt este pekne...
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Aj ucenici mali strach napriek tomu, Ze Pan bol pri nich. Ale ked pocuavali Bozi hlas,
hned’ sa vyjasnilo — zostali sami s JeziSom. Mrak tam zrejme ostal, ale oni sa sustredili
viac na Pana ako na pocasie, ktoré ich uz prestalo ovplyviiovat. Nech sa nam z nasich
trapeni nikdy nestane modla, ktora by bola silnejsia ako nadej, ktort ponika Pan.

ho pri oznamovani volby papeza. Mame perfektného Svatého Otca.

Jeho spojenie s Bozim pohl'adom sme videli aj pri navsteve nasho

Slovenska. Veci, o ktorych sme davno rozmyslali, nAm velmi jasne
pomenoval, akoby tu zil mnoho rokov. Papez vzidy pontka riesenia a ukazuje cestu. Je
normalne, ze nebudeme rozumiet vsetkému, ¢o hovori. To je dékaz jeho vernosti
JeziSovi — jemu tiez casto nerozumeli, ked’ vyhnal predavacov z chramu, ked povedal,
Ze budd jest jeho telo a pit jeho krv... Aj vtedy mnohi mohutne hundrali — ,, To uz nie je
ako dakedy. Také ¢udné veci robi...“ Ja by som nechcel mat horského vodcu, o ktorom
by som vedel, Ze o trase vie tolko, ¢o ja, a vykonovo sme na tom rovnako. Asi by mi
velmi nepomohol. Ale ked’ stretnem sprievodcu, ktory pozna hory dokonale, je s nimi
zzity a mnohonasobne ma prevySuje poznatkami a skiisenostami, mam ovela vacésiu
radost z cesty, pri ktorej sa mézZem mnohému naudit.

I Biely oblak ndm moze pripominat este ina délezita vec — pouzivame

Ked Jezi$ s ucenikmi zisli z vrchu Tabor medzi zastupy I'udi, stretli ¢loveka, ktory mal
posadnutého syna a nik mu nedokézal poméct (porov. Mk 9, 14 — 29). Pan ho oslobodil,
a ked’ sa ho ucenici pytali, pre¢o ho nedokazali oslobodit oni, povedal im: ,, Tento druh
nemozno vyhnat ni¢im, iba modlitbou.” Pre troch z nich to uZ nebolo cudzie slovo.
Videli modlitbu, pri ktorej sa Pan nesilil do vzletnych slov. Vedeli, Ze pri modlitbe st
dolezité slova, ale aj vnutorny postoj blizkosti pri Bohu. Modlitba sa pre nich stala
zazitkom stretnutia a je krasne, ked’ sa aj nase stretnutia s Pud’'mi stanu
povzbudenim k modlitbe — d’akovnej zo stretnutia, prosebnej za seba
navzajom a oslavnej za Boziu dobrotu. Nech je ¢o najmenej stretnuti, po
ktorych treba odprosovat za zbyto¢né alebo nevhodné reci, alebo
nespravny postoj odmietnutia ¢i kritiky.

podmienkach nam ju trochu méze pripominat Babia hora. Raz na

nu vraj vystapil aj Vladimir IIji¢ Lenin — rusky revolucionar, spojeny

s neslavnym komunistickym rezimom. Postavili mu hore obelisk.
Casom bol zbtrany a teraz je na jeho mieste pamiitn4 tabula na svitého papeza Jana
Pavla II., ktory na Babiu horu vystipil mnoho raz. Je to obraz BoZieho pdsobenia
a premeny dejin. Utldéanie ustupilo a Jan Pavol II. sa stal apoStolom nadeje, ktora
pontukal narodom cez stretnutie s PAnom. Lebo len Boh moZe nanovo rozziarit nas
zivot. Prajem mnoho krasnych stretnuti s PAnom a bliznymi na horach, v kaplnkach,
kostoloch aj na ktoromkolvek mieste. A ak Boh d4, stretneme sa aj na T22. Tesim sa na
vas!

I Na vrch Tabor sa mozno tak 'ahko nedostanes... Nevadi! V nasich

Dominik Jamrich

A
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Premenenie PAna

Raffaello Sanzio da Urbino, 1517 — 1520
405 cm x 278 cm/olej na dreve
Vatikanske mutzea

Raffael (1483 — 1520) — taliansky maliar
a architekt florentskej skoly z obdobia
vrcholnej renesancie. Ako jedenastrocny sa
stal sirotou a dostal sa do vychovy stryka —
knaza. Jeho talent sa vsak prejavil velmi
skoro. Ziskal si pozornost papezov, bol
menovany za hlavného architekta Baziliky
sviatého Petra a pre Sixtinsku kaplnku
navrhol sériu desiatich gobelinov s vyjavmi
zo zivota svatych Petra a Pavla. Zomrel
velmi mlady, len 37-roény. Napriek tomu
zanechal po sebe nesmierne bohaté dielo.
Jeho poslednym obrazom bolo prave
Premenenie Pana.

Obraz je z kompozicného hladiska
rozdeleny na dve horizontdlne casti,
zachytavajtice dve podstaty Bohocloveka.
Obe udalosti nijdeme v Matasovom
evanjeliu (Mt 17, 1 — 3. 14 — 18). V hornej
Casti je samotni scéna premenenia na
vrchu Téabor. Centrom je oslaveny
a preziareny Jezi$, vznasajuci sa v oblaku,
v spoloc¢nosti MojziSa a ElidSa. Pod nimi st
v UzZase pozorujuci apostoli Peter, Jakub
a Jan. Nal'avo od nich kl'adia dve postavy — diakoni a mucdenici z ¢ias prenasledovania
krestanov — podla niektorych sua to sviti Felicissimus a Agapitus, podla inych st to
svati Justus a Pastor. Ich liturgicka spomienka bola na sviatok Premenenia Pana — 6.
augusta. V dolnej casti obrazu st zachyteni ucenici, ktori sa netispesne snazia uzdravit
posadnutého chlapca. Zachranil ho az Jezis, ked ziSiel z vrchu. Niektoré ruky smeruja
na scénu premenenia. Akoby tym poukazovali na JeziSov bozsky povod a zdroj moci
a schopnosti vyhanat zlych duchov. Na obraze sa tak streta I'udska slabost s Kristovou
vykupitel'skou mocou.

Raffael dokéazal majstrovsky zachytit fyzické aj psychické vyrazy postav. Expresivne
drZanie tela chlapca a jeho strnuly pohl'ad nepritomne vyvratenych oé¢i jednoznacéne
svedc¢ia o jeho chorobe. Aj tvar jeho otca je plnd emocii. Na obraze nijdeme
ocakavajuce, prosiace, uzasnuté aj pochybujuce ¢i neveriace pohl'ady. Gesta ruk sa plné
pohybu, akoby postavy nahlas rozpravali. V l'avej spodnej cCasti je zrejme zachyteny
apostol Matus, ktory celi scénu zapisuje do svojho evanjelia.

Renesan¢ni umelci sa nebali naroénych kompozicii ani mnozstva detailnych postav.
Dramatickost scény dosahovali hrou s farbami a svetlom. Podl'a niektorych odbornikov
je Premenenie Pana vrcholnym Raffaelovym dielom, ktorym predbehol svoju dobu.
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lkona Premenenie PAna
Jaroslav Halmo, 2022
30 cm x 21 cm / kombinovana technika, platno na dubovom dreve

Klastor benediktinov, Sampor

Ludska prirodzenost ¢loveka je v tomto vyjave
pritomna v zmatku apostolov, ktory moze
pripominat zméatok pri pade Babylonskej veze
medzi 'ud'mi, ktorym sa raca ich predstava
o vlastnom bozstve. Spritomiuje sa tu ¢lovek
v nadseni i v stave zakladného nepochopenia
premeny, ku ktorej nas pozyva nas Stvoritel.
Trojica ucenikov v réznych postojoch preziva
spritomnenie inej trojice. Dvaja z nich st l'udia
podla prirodzenosti Adama z raja. Uprostred
nich je c¢lovek s bozskou prirodzenostou -
Bohoclovek Kristus. Pritomnost tejto trojice
0s0b ponutka nadsenym ucéenikom presahujicu
skusenost Bozej slavy v zjaveni Najsvitejsej
Trojice.

V ikone st symbolicky pritomné az tri trojice,
ktoré nam mézu pomoct vnimat ponorenie sa
do mystéria hrieSneho c¢loveka v panike, ktory
sa topi v oslepenom nadseni. Preziva okamih
svojej budtcnosti mimo ¢asu a priestoru. To nie
je za odmenu, ale doslova proroctvo a predzvest
premeny v krizi Jezisa Krista.

Stredom vyjavu sa zdola tiahne uz n4znak zvislého ramena kriza, ktorému esSte
chyba prie¢ne. Zatial ho nahradzaji starozakonni praotcovia a neskér dopliaja dvaja
odsudenci pri ukrizovani na Golgote. Oni predstavuja v réznom stupni schopnost
cloveka viest s Bohom dialog v celych I'udskych dejinach. Nie vSak v intelektuélnej
komunikécii, ale v pocavani a nechapani, ktoré vedie cez ich pokoru k schopnosti
vyjadrovat zivotom vol'u Spasitela viac ako svoj nazor.

Trojica postav z Gpatia vrchu hovori o tom, Ze ani len netusia, ¢o sa to vlastne
deje. Ich navrh o stavani troch stankov je I'udskym bl'abotanim o vyzname troch trojic
v celom deji ikony Premenenia. S nimi oni sami v pézach Petra, Jana a Jakuba (pozri
Lk 9, 28), potom Jezi$ uprostred ElidSa a MojziSa (pozri Lk 9, 30) a napokon tri kruhy
zakladnych linii, v ktorych stoja praotcovia a samotni ucenici Krista. Kaligrafickym
prvkom su tri grécke litery: 6 (ho, Ten) @V (6n, ktory je — doslova existujuaci).

Svata zmatenost potvrdzuje uzitoént 'udska obmedzenost nie v zahanbeni, ale
v pokoreni, ktoré je zdkladnym prejavom dozrievajucej viery kazdého, kto sa priblizuje
k mystériam. Len takto nas premienaji na nas samych — samych pred Bohom aj l'ud'mi.

Ako sme si uz zvykli v naSom cykle 7 biblickych meditacii s ikonami, aj pri tejto
mozeme vnimat pritomnost nasich prvych rodi¢ov I'udstva Adama a Evy. Rovnako prvé
nadsenie: ,, Tu ¢lovek zvolal: ,Toto je konecne kost z mojich kosti a telo z méjho tela!™
(Gn 2, 23) a tiez prvé blabotanie: ,Pocul som tvoj hlas v zahrade, zl'akol som sa, pretoze
som nahy, a tak som sa skryl.“ (Gn 3, 10) Postavy vykresl'uju to, Ze aj oni sa v Bozej
slave len potéacaja. Chct z Bozej pritomnosti akoby nieco vytazit v slovach: ,Postavme
tu tri stanky“ (porov. Lk 9, 33), nie vel'mi sa lisiac od l'udi v raji.
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Premenenie sa vsak stalo niec¢im inym. Dozvedame sa, aka je Bozia slava, a nie,
Ze tu hned treba nieco robit. Bozia slava je nepredstavitelna, neuchopitel'na. Presahuje
nase I'udské zmysly a je v poriadku, ak pritom pocitujeme zmatok.

V ikone je pritomna hlavne farba I'udského tela. To, ¢o ucenici vidia a pocujt,
nie je duchovnym zazitkom na ich povzbudenie, ale pozvanim ¢loveka vstupit do slavy
Boha - je iniciaciou slavy, ktora nahana strach pyche, no pokore dava svetlo. Svetlo
premenenia a svedectvo dvoch svedkov ve¢nosti otvara I'udskosti tajomstvo bozskosti.
Zmatenost je tu prejavom prirodzenosti. Rovnako ako Jezi§ pred krizom, ktorého
prie¢ne rameno tvori os medzi pohl'admi dvoch otcov viery. V scéne premenenia Pana
moZeme aspon sc¢asti vnimat aj pritomnost scény z kriza v pritomnosti dvoch lotrov,
ktori maju rovnako skiisenost s ponukou premeny a miesta v raji.

Pre VYSINY pripravil: Jozef Brodnansky, OSB; text autora krdteny, Gprava: Pavol Danko

MGj Tabor...

Sr. Lucia Cesakova, OSsR, 2022
inSpirované ikonou Premenenie Pana

Obcas sa stane, ze Ked’ vSetko zazracné
vystipim na svoj Tabor sa napokon pominie,

a nakuknem srdcom hlas zamikne,

do otvoreného neba... jas sa zatieni...

Obcas sa stane, zZe ... ostanes iba Ty,

sa ocitnem v jase verny Boh mojej duse!
Bozieho svetla Ostanes iba Ty,

a zacujem hlas Otca... ... vSetci odchadzaja!
Obcas sa stane, zZe Rabbi, dobre, ze som tu,
zazrak premenenia... ze si so mnou Ty!

prestrasi mi srdce
a necha ma bez slov...

A
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UCENICI NA VRCHU

] Pomocky: grécky text evanjelia, uryvok z Parabible, sdradnice
z Pisma, zoznam mien s ich vyznamom (mézes si ich stiahnut cez QR
koéd na konci kapitoly), Svaté pismo, tabula, papier + pisacie potreby
Dizka: cca 90 mintt — vhodné rozdelif na viac stretnuti

V nasledujticej sérii aktivit blizsie spozname ucentkov, ktori boli s JeziSom na vrchu

Tabor. Pribeh tychto rybarov je jedinecny, no dolezitym spolocnym momentom ich

Zivotov bola premena, ktorou presli po stretnuti s Jezisom.
) § .

JAN

Opytaj sa ucastnikov, ¢o vedia o apostolovi Janouvi.

Jan sa narodil pravdepodobne v Betsaide. Jeho otec Zebedej
bol rybar a Jan mu so svojim bratom Jakubom pri rybolove
urdite rad pomahal. Ked’ Jezis oboch bratov povolal za apostolov, ani chvil'u
nevahali, hned’ zanechali vSetko a $li za nim. Jan bol najmladsi spomedzi
apostolov. Podla starodavnej krestanskej tradicie sa dozil vysokého veku
a ako jediny z apostolov nezomrel mucéenickou, ale prirodzenou smrtou.
S bratom Jakubom dostali od Jezisa prezyvku Boavnpyeg, teda ,synovia
hromu* (Lk 9, 51 — 55). Jezi$ ich pokarhal. Co to bol vobec za napad — znicit
dedinu a zabif jej obyvatel’ov len preto, Zze odmietli dat noclah pocestnému?
Aj z tejto kratkej epizody vidime, Ze Jan nepatril prave k pokojnym povaham.
Bol prchky, vasnivy a unahlene horlivy. Mal svoje nedostatky, ale tieto svoje
charakterové ¢rty umelo nepotlacal. Dokazal ich integrovat a premenit na
dobro. Jan bol syn hromu, ale zaroven milovany ucéenik... MoZno prave vd’aka
svojej povahe bol jediny, kto zostal s JeZiSom aZ do konca pod krizom, a Jezi$
mu preto zveril svoju matku Mariu. Jana pozname v prvom rade cez Stvrté
evanjelium, ktoré napisal okolo roku 70. Zapisal viacero udalosti, ktoré iné
evanjelia nespominaju a ktoré Jan zazil pocas svojho Zivota s JeziSom. Vd’aka
jeho literarnemu nadaniu sa mé6Zzeme dennodenne zZivit BoZim slovom.

Spytaj sa ucastnikov, ¢i vedia, v akom jazyku napisal Jan svoje evanjelium. Ked pridu na
to, Ze je to gréctina, rozdel ich do skupin a rozdaj im kiisok evanjelia v gréckom jazyku.

"Ev apyii v 6 Adyog, kai 6 Adyog v tpdg tov Bedv, kai 0eo¢ v 6 Adyog. ovtog fv
&V apyf tpog Tov Bedv. mhvta ST avTod £YEVETO, KAl YWPIig AVTOD £YEVETO 00OE V.
0 yéyovev év adtd {wn v, kai 1 {on Qv 10 PHS TOV avOpOTwV- Kai TO dC &V TH
OKOTigQ (paivel, Kai 1 okoTtia avtod 00 katéhaPeyv.

(Je to znamy poeticky zaciatok Janovho evanjelia: Jn 1, 1 —5)
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Vyzui ich, aby skusili vydedukovat, ¢o je v danom uryvku napisané. Naved’ ich, nech
hladaji rovnaké znaky a slova... Po chvili im moézes rozdat pomobcku v podobe
konkrétnych slov, prelozenych do slovenciny. Jednotlivé slova z pomocky im mézes dat
postupne alebo naraz, alebo ich skupinky mézu ziskavat na zaklade spravnych odpovedi
z biblického kvizu... Fantazii sa medze nekladi. ©

Pomécka:
apyf — arche — pociatok; Aéyog — logos — slovo; Oeog — theos — Boh;
@&¢g — phos — svetlo; (w1 — zoe — zivot

Precitajte si prerozprdavanu verziu tohto uryvku z Parabible od Alexandra Fleka.
Alexander Flek je cesky biblista a prekladatel Pisma, ktory grécky original Biblie pozna
velmi dobre. V roku 2018 vydal knihu s nazvom Parabible. Zamyslal sa v nej, ako by
vyzeral JeziSov pribeh, keby sa odohral dnes. Flek neponika ndhradu pévodného textu,
tba ho nanovo prerozprava.

Skuste sa teraz vzit do roly evanjelistu a prerozpravat pribeh o Jezisovom
premeneni na virchu Tabor. Mozete ho prerozpravat vlastnymi slovami, akoby
ste ho videli vlastnymi ocami, akoby ste tam boli sami pritomni. Alebo si
skiste predstavit, ako by sa dana udalost uskutoc¢nila v dnesnych ¢asoch na
Slovensku. Zobral by JeZi$ ué¢enikov na Zobor, alebo na Gerlach? Co by mu
chceli postavit stiéasni apostoli namiesto stankov? Skuste sa zahibit do
povodného textu, pracovat s nim. Ciel’'om je prezit evanjeliovy aryvok nanovo.
Rozdaj kazdému ti¢astnikovi pero, papier a Pismo so stiradnicami o premenent Pana:

(Mt17,1—13; Mk 9,2 — 8; Lk 9, 28 — 36). Nechaj kazdého pracovat na svojej osobnej
verzii evanjelia samostatne a potom sa o svojich textoch zdielajte a rozpravajte. Druhou
moznostou je, ze pribeh vymyslite spolocne — prvy ucastnik zacne pribeh jednym
slovom/vetou, d'alsi ti¢astnik ho doplni svojim slovom/vetou atd. — ako retaz... Resp.
vSetci zacnil pisat svoj text, ale po kazdej vete si papiere vymenia tak, aby vzdy dopisovali
na papier niekoho iného — ak by sedeli v kruhu, vzdy podajit papier rovnakému susedouvi.

PETER
Opytaj sa tcastnikov, ¢o vedia o apostolovi Petrovi.

Simon Peter sa narodil v Betsaide pri Tiberiadskom jazere.
Spolu s bratom Ondrejom a otcom Janom (Jonasom) boli rybarmi. Bol to
prave brat Ondrej, kto Simona priviedol k JeziSovi. V evanjeliach sa spomedzi
apostolov najviac spomina Peter a v zozname apostolov sa vidy uvadza ako
prvy. Spolu s Janom a Jakubom patril k JeziSovym dovernikom. JezZis§ mu
zmenil meno zo Simona na ,,Peter“ — ¢o znamena ,,Skala“ — a na tejto ,,Skale“
sa rozhodol postavit svoju Cirkev. Stal sa tak prvym papezom. Zomrel v Rime
mucenickou smrtou asi v roku 64. Podl’a tradicie ho ukrizovali dolu hlavou na
vatikanskom pahorku. Na tom mieste teraz stoji Bazilika sv. Petra. Jej svatyna
je presne nad miestom, kde sa podl'a tradicie nachadza Petrov hrob. Jeho
relikvie st uloZzené v hlavnom oltari baziliky.

JeZis ho nepovolal ako dokonalého, ale ako hriesnika. Casto sa prejavil jeho
silny charakter a nechal sa unasat vasnami a tazbami. Ako hriesnik neveril
ani sam sebe. Jezi$§ vedel, Ze ma obrovsky potencial ako vodca a zaroven
sluzobnik, ktory ma konkrétne a Specialne miesto v BoZzom diele. Ale iba ak sa
necha premenit mocou Ducha Svitého...
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Spoloc¢ne sa teraz pozrite na Petrove vlastnosti. Podla opisov v evanjeliach sa da celkom
presne poskladat'jeho Zivot aj povaha. Rozdaj ti¢astnikom suradnice z Pisma:
(Jn 13, 36 — 38); (Mk 8, 31 - 33); (Mk 10, 28); (Lk 9, 33); (Mt 18, 21 — 22);
(Mt 26, 73 — 74); (Mt 26, 75); (Mk 8, 29); (Jn 21, 17 — 18).
Pracovat moézu samostatne alebo v mensich skupinkach. Ich tilohou bude ndjst a precitat
st danu c¢ast v Pisme a na zdklade nej pomenovat konkrétnu Petrovu vlastnost.
Pomenovanie by malo byt kratke a vystizné (jednoslovné, prip. slovné spojenie), nie
opisné. Vlastnosti potom mézete pisat na tabulu alebo velky papier a spolo¢ne sa o nich
zdielat. Spytaj sa ticastnikov, ktoré Petrove vlastnosti by chceli mat a preco... Venujte sa
aj jeho premene — ktora vlastnost sa najuyraznejsie zmenila vplyvom Zivota s Jezisom...

Priklady:
B (Mk 8, 29) ,,A za koho ma pokladate vy?“ Odpovedal mu Peter: ,, Ty si Mesias.”
— pozorovaci talent; schopnost vnimat Bozieho Ducha...;
B (Mt 26, 75b) ... horko sa rozplakal. — schopnost prejavit I'itost;
(Citaty s vlastnostami najdes v prilohe na stiahnutie, ti¢astnikom rozdaj len suradnice.)

Na zaver precitaj este jeden citat ty:
B (Jn 1, 42) JeZis sa nartho zahladel a povedal: , Ty si Simon, syn Janov, ale budes
sa volat Kéfas,” ¢o v preklade znamena Peter.
Ako sme si uz povedali, sti¢astou Petrovej premeny bola aj zmena mena.
Vieme, Ze v§znam mien bol pre Zidov dolezity. JeZis vybral Petrovi iné meno.
Aké meno by Jezis vybral pre mna? Preco?

Vyzui tucastnikov, aby sa zamysleli, aké meno by im vybral Jezis. Nech premyslaji
v tichosti, napisu si meno na papier a uvedu k nemu aj dévod. Moézu si pomdct
pripravenym zoznamom niektorych mien s ich vyznamom. Popros ich, aby svoje mena
zatial nezverejriovali.

Potom vytvor dvojice. Pozvi ich k tomu, aby si ,,zmenili“ meno navzajom. Nezabudni
ucastnikom pripomentit, ze vyberajiit meno najmd podla vlastnosti daného ¢loveka.
Pokojne vsak moézu pouzivat opisné tvary. Kreativita je vysoko vitana! Pri kazdom
ucastnikovi mozete spolocne porovnat, ¢i sa meno, ktoré si zvolil sam, aspon trochu
priblizilo k menu, ktoré dostal od ostatnyjch.

Priklady:
B Pavol/Paula smaly, skromny*“
B Radovan/Radovana yradujaci sa“
B Dominik/Dominika spatriaci panovi“
B Bernard/Bernarda ,Silny medved™
B Miroslav/Miroslava smier slavi“; ,mierumilovny*“
B Marcel/Marcela »maly bojovnik/bojovnicka“

(Celyj zoznam mien aj s ich vijznamom si moézes stiahnut cez QR koéd na konci kapitoly.)
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Opytaj sa ucastnikov, ¢o vedia o apostolovi Jakubouvi.

Jakub bol bratom Jana — boli Zebedejovymi
synmi. Jakub patril medzi trojicu obI'abenych
Jezisovych apostolov. Bol s nim pri vzkrieseni
Jairovej dcéry, spolu s bratom Janom a Petrom
bol pri premeneni Pana, ale aj v okamihoch
bdenia v Getsemanskej zahrade. Nespomina sa
tak casto v evanjeliach ako Peter ¢i Jan, ale aj
on presiel velkou premenou. Po JeziSovom
vystipeni do neba putoval réznymi krajinami.
Podla Tradicie posobil v Jeruzaleme, Samarii
a Spanielsku, kde sa nachadza jeho hrob,
s ktorym je spojena svitojakubska puat do
Santiaga de Compostela. Bol vobec prvym
apostolom, ktory zahynul mucenickou smrtou.
V udalosti na vrchu Tabor zazil aj Jakub
Panovu slavu. Evanjelista Marek opisuje tato
udalost na zaciatku 9. kapitoly (Mk 9,2 — 9). V tej
nasledujacej — desiatej (Mk 10, 35 — 45) — ¢itame

: o udalostl, ktora mohla nastat aj v dosledku
toho, codJ akub a jeho brat Jan zazili pri premeneni. Zebedejovi bratia totiz
Jezisovi adresovali ve’mi nezvycéajnua prosbu...

Precitajte si text zo Svdtého pisma, ktory hovori o ziadosti Zebedejovych synov (Mk 10,
35 — 45). Mozes vyzvat styroch dobrovolnikov — rozpravac, Jezis, Jakub a Jan — a text
precitat dramatizovanym spésobom. Po precitani textu zacni diskusiu.

® Jakub a Jan sa na Jezisa obrétili s netradi¢nou poziadavkou.
Ako na teba zaposobila? Ako vnimas jej opravnenost?
Ako sa podlPa teba citili ostatni apostoli, ked’ to poculi?
Ako si vysvetl'ujes JeziSovu reakciu a odpoved’ na ich Ziadost?

B Zebedejovi synovia okusili JeziSovu slavu na vrchu Tabor, a preto chceli byt
s JeziSom v slave po jeho pravici a l'avici v jeho ve¢nom kralovstve. Tazili po jeho
blizkosti v pozemskom i nebeskom Zivote.

AKka silna je moja tazba byt blizko Jezisa? Mam tazbu stat sa svatym?

m Jezis Jakubovi a Janovi nedava jasny a priamy prislub. VSetkym apostolom vsSak
ponuka navod, ako sa stat velkymi a prvymi. Navod spociva v premene ich postoja:
maju sa stat sluzobnikmi.

AKka je moja momentalna sluzba pre druhych? Robim ju rad?
Aka by mohla byt moja sluzba v blizkej ¢i vzdialenej budacnosti?

m Jezis dava apostolom za priklad seba samého. Nie preto, aby sa vychval'oval, ale aby
ich poucil. Dobre totiz vedel, Ze ked sa vrati k Otcovi, bude to prave spolocenstvo
apostolov, ktoré sa ma stat protagonistom Sirenia viery a sluzby druhym.

Aka je momentalne sluzba nasho spoloc¢enstva pre druhych? Robime ju
radi? Co by sme mohli urobit pre druhych v blizkej & vzdialenej
budacnosti?
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#pre(Z)MENY
Po spoloc¢nej diskusii sa mozno vasSe spolocenstvo zapali pre nejakil

sluzbu pre druhych. Chceme vas povzbudit a pozvat, aby ste vo svojej

komunite urobili vynimocny skutok pre(Z)MENY. Uskutocnenie skutku
pre(Z)MENY si vyzaduje viac ¢asu na organizaciu, ale vysledkom je nielen konkrétna
pomoc vo vasom okoli, ale aj upevnenie spolocenstva a vzajomnyjch vztahov.

B Venujte spolo¢ny ¢as vo vasom spoloc¢enstve diskusii o moznostiach pomoci vo
svojej obci/farnosti.

B Stretnite sa s dolezitymi dospelymi z vasej obce/farnosti (knaz, starosta, riaditel
institacie), ktori vam mozu poradit, aky skutok pre(Z)MENY uskutoc¢nit
a spolupracovat s vami pri jeho realizacii. Nebojte sa vyslovit svoje napady a do
konecéného rozhodnutia zapojte vSetkych ¢lenov vasho spoloc¢enstva.

B Zodpovedne sa na skutok pre(Z)MENY pripravte, do realizacie zapojte vSetkych
¢lenov vasho spolocenstva na zaklade ich talentov a schopnosti a po realizacii
pozvite vSetkych zapojenych na hodnotiace stretko, aby ste ziskali spatnu vazbu
a oslavili spolo¢ny tspech.

Inspirovat sa mézete detmi a animatormi eRka, ktori cez kamparn Detsky ¢in pomoci
uz mnoho rokov prispievajit k pozitivnej zmene vo svojich miestnych komunitach:
www.erko.sk/dobrociny/.

Pre VYSINY pripravilo: eRko — Hnutie krestanskych spolo¢enstiev deti; www.erko.sk

A
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Cesta na vrch

Na tuto modlitbu budil ucastnici potrebovat svoj
vlastny modlitbovy dennik. Niektori ho mozno uz
maju, niektori si ho kedysi zalozili, ale
nepouzivajit ho... Ostatnych skiis naviest, aby si
taky dennik zalozili. Idealny je pevnejsi zosit alebo
zapisnik, do ktorého sa da pisat, kreslit, nalepit
fotka alebo obrazok — na sposob zurnalu. Idealne
je, aby st im podobny dennik ukazal a nadchol
preto, aby nieco podobné mali. Nemusi slizit
nutne iba na ,modlitbové“ zapisy. Mo6zu si don
zapisat/nakreslit/nalepit  ¢okolvek, ¢o ich
inspirovalo alebo posunulo viac ,vyssie“ k nebu.

UuvoD

Denne sa tvojim srdcom premelie mnoZzstvo pocitov a tvojou hlavou vel'a

myslienok. V tomto denniku je priestor, aby si si mohol zapisovat v§etko,

¢o zazijeS s Bohom a priatelmi — slovami, kresbami alebo nalepenim
cohokolvek, cez co sa ta Boh dotkne a prehovori k tebe. Myslienky tak uz nebuda
chaoticky poletovat, ale dostani miesto. Pocity, ktoré preziva§ a nevie§ vyjadrit,
dostant formu. Tvoja mysel sa vyprazdni od nepotrebnych myslienok a vytvori sa
miesto na BoZie slova, ku ktorym sa mo6zes kedykol'vek vratit a hl'adat v nich odpovede,
skimat svoju cestu a vidiet svoj rast.

BATOH

Vyzui ucastnikov, aby st do dennika nakreslili siluetu batoha a vpisali

do nej vSetko, ¢o by si so sebou vzali na vysokohorski tiru — obuv,

ndahradné oblecenie, stravu, prsiplast, mapu, baterku... Veci nech pisu
do tej ¢asti kresby batoha, kam by ju aj realne zbalili — na dno, do bo¢ného vrecka, tiplne
na vrch... Po chvili sa mézete zdielat o tom, kto si ¢o zabalil a kam daniut vec v batohu
umiestnil. Potom ich vyzvi, aby si nakreslili novt siluetu batoha. Tentoraz nepojde
o konkrétnu titru, ale o symbol putovania zivotom. Pokracuj takto alebo podobne:

Predstav si, Ze k tebe pride Jezi$ a povie ti, Ze o pol hodinu odchadzate na horu
Tabor. Nevies, kedy sa vratite, a preto si radsej zbal’ vsetko, ¢o denne bezne
potrebujes a pouzivas. Bez akych hmotnych veci si nevie$§ predstavit svoj
zivot? Napis vsetko, ¢o ti chuti, ¢o mas rad, ¢o vytvara tvoje pohodlie, s ¢im
najradsej travis vol’ny cas... Akych l'udi by si si symbolicky zbalil so sebou?
A ktoré tvoje vlastnosti by nemali chybat pri tvojom vystupe na horu? Bud’,
prosim, iprimny a napis vSetko, ¢o beZne nosis v batohu svojho zivota.

Spolo¢ne si potom Cditajte tryvok z 84. zalmu. Vyzuvi ucastnikov, aby si pocas

ticha/hudby/piesne zapisali do dennika slova/verse, ktoré sa ich najviac dotkli. Mozu
k nim aj nieco dokreslit alebo nechat miesto na nalepenie obrazku.
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ZALM PUTNIKA(Z 84, 6 — 13)

Blazeny ¢lovek, ktorému ty pomahas,

ked’ sa chysta na svatu piit.

Az pojdu vyprahnutym tdolim,

premenia ho na pramen,

lebo ranny dazd’ ho odeje pozehnanim.
Stupaju a sil im stale pribida,

az na Sione uvidia Boha najvyssieho.

Pane, BoZe zastupov, ¢uj moju modlitbu,
vypocuj ma, Boze Jakubov.

Boze, nas ochranca,

pohliadni a pozri na tvar svojho pomazaného.
Jeden den v tvojich nadvoriach

je lepsi nez inyjch tisice.

Radsej chcem stat' na prahu domu svojho Boha
ako prebyvat v stanoch hriesnikov.

Lebo Pan, Boh, je slnko a stit,

milost a slavu udeluje Pan;

neodoprie dobro tym, ¢o kracaji v nevinnosti.
Pane zastupov, blazeny ¢lovek, ¢o sa spolieha na teba.

TICHO/HUDBA/PIESEN (ti¢astnici si pisu do dennika)

PRIATELIA

,0 Sest dni vzal Jezis so sebou Petra, Jakuba a jeho brata Jana

a vyviedol ich...“ (porov. Mt 17, 1)
Jezis si spomedzi dvanastich apostolov vybera troch, aby s nim sli na vrch
Tabor. Uz niekol’kokrat zazili, Ze ich JezZis vola mimo ostatnych, aby s JeZiSom
nie¢o nové zazili a nie¢o nové sa nauéili. Dava im moznost prehibit ich
priatel’stvo s nim skrze spolo¢né putovanie, zdiel’anie aj ticho. Boh aj mne —
na mojej zivotnej ceste — dava priatel’ov, ktori so mnou zdiel’aja chvile pekné
i tazké. Koho by som so sebou zobral na vrch ja?

Vyzui ucastnikov, aby si do dennika napisali mena najblizsich priatelov — na pocte
nezalezi. Pod menami moézu nechat miesto na fotografie. Potom nech si do dennika
nakreslia jednoduchi ludskil postavicku. K jednotlivym castiam tela mézu dopisat meno
priatela ajeho dobri vlastnost. Ak im napr. niekto z priatelov vzdy rad pomoéze — k ruke
postavicky dopisu jeho meno a text: ,,ochotne pomaha*; ak ich niekto z priatelov
rad vypocuje — k uchu dopisu jeho meno a text: ,,rad pocuiva“ a pod.

Potom ucastnikov vyzvi, aby na prazdny list dennika napisali niektorému z priatelov
list vd'acnosti, v ktorom mu podakujii za podporu, priatel'stvo, déveru a za to, Ze stoja pri
nich. List nech potom vytrhnit a posli postou v obalke alebo osobne odovzdaju priatelovi.
Do dennika si mézu k vytrhnutému miestu poznacit, Ze na tomto mieste bol napisany
a darovany list vd'ac¢nosti spolu s menom adresata. ©

Spolocne si potom precitajte uryvok z Knihy Sirachovcovej. U¢astnikov vyzvi, aby si

pocas ticha/hudby/piesne zapisali do dennika slova/verse, ktoré sa ich najviac dotkli.
Mobzu k nim aj nieco dokreslit alebo nechat miesto na nalepenie obrazku.
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O PRIATELSTVE (Sir 6, 5 — 17)

Milé slovo ziskava mnohych priatelov a kroti nepriatelov, laskava re¢ dobrého cloveka
rozmnozuje (dobro). Moézes mat mnoho takych, ¢o s tebou nazivaju v pokoji, ale za
poradcu maj jediného z tisicich! Ak si chces ziskat priatela, ziskaj si ho pri skiiske
a nezdoveruj sa mu lahko! Lebo niekto je priatelom za (vhodného) ¢asu, ale neostane
nim, ked’ pride suizenie. Iny priatel sa zvrhne v nepriatela a zasa iny je takym priatelom,
¢o odhaluje nenquist, zvadu a pohanu. Niektory priatel je ti az ucastnikom stola, a predsa
nevytrva pri tebe, ked pride nudza. Len priatel, ¢o verne vytrva pri tebe, nech ti je rovny
a nech sa slobodne styka s tvojimi domdcimi; ak sa upokori pred tebou a pred tvojou
tvarou sa ukryje, budes mat svorné a dobré priatel'stvo. Od svojich nepriatelov sa oddel
a daj si pozor aj na priatelov! Verny priatel je ako mocna pevnost, kto takého najde,
najde si poklad. Verného priatela nemozno kipit a hodnota jeho vernosti sa neda vyvazit
zlatom a striebrom. Verny priatel je akoby liek nesmrtelného Zivota a ti, ktori sa boja
Pana, najdu ho. Kto sa boji Boha, bude mat ozaj pravé priatel’stvo, lebo kto akij je, takého
bude mat aj priatela.

TICHO/HUDBA/PIESEN (iiéastnici si pisu do dennika a modlia sa za svojich priatelov)

SAMOTA - ADORACIA

... @ vyviedol ich na vysoky vrch do samoty. Tam sa pred nimi
premenil: tvar mu zaziarila sta sinko a odev mu zbelel ako svetlo.
Vtom sa im zjavil Mojzis a Elids a rozpravali sa s nim.“ (Mt 17,1 — 3)
Ak je to mozné, tiuto cast modlitby uskutocnite pred eucharistickim Kristom. Pre
vytvorenie atmosféry vrchu Tdbor mozes vedla eucharistického Krista na oltari
umiestnit sprava a zlava obrazy Mojzisa a Eliasa. Ak nemézete mat tito cast pred
Eucharistiou, priprav miestnost tak, aby uz pri vstupe ,zaujala“ krasou. Aj Jezis si vybral
nadherné miesto svojho premenenia. © Rovnako moézes pouzit obrazy prorokov a medzi
ne umiestnit obraz Kristovej tvdre. Cely nasledujici text ¢itaj dorazne a pomaly.

Pane, prichadzame s tebou na vrch, do samoty. Pocas putovania sme spoznali
viac teba i seba samych. Tu na vrchu uz nepocut ruch sveta, tu mézeme zostat
len s tebou. ,Nie je dobré byt ¢loveku samému,“ povedal Boh uz Adamovi. Na jednej
strane nas samota desi a ni¢i, na druhej strane ju kazdy ob¢as potrebujeme.
Samota nas moze Pakat aj lakat...

Niekedy je tazké vstapit do ticha samoty, a preto pred nou utekame k hluku,
socialnym sietam, serialom, hram, zabave... Ale ked’ si nedoprajeme cas byt
sami a nenacivame svojmu srdcu — nedame mu Sancu usporiadat zmaitok,
ktory v nom casto je. Nechat zazniet svoje srdce moze byt velmi tazké,
dokonca bolavé — a prave preto nas Jezis pozyva do samoty s nim. V nej nam
chce dat spoznat Otca, ale aj seba samych.

Odovzdaj Bohu chvile samoty, ktoré boli pre teba znicujace, ubijajace,
a nechaj sa pozvat do samoty, ktora ta chce preziarit a naplnit krasou. Prijmi
pozvanie do samoty s nim a nac¢avaj, zahl’ad’ sa. V jeho pritomnosti mozes stat
obnazeny, taky, aky si — bez masky, so vSetkymi slabostami a darmi. Mo6zes$
stat v tichu pred Otcom, ktory ta objima nie preto, Ze si urobil nieco iZasné,
ani preto, Ze si splnil vSetky povinnosti a ocakavania, ale jednoducho len
preto, Ze si. Si hodny jeho lasky taky, aky si.
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Jezis vyviedol apostolov do samoty, a predsa pocujeme Petra: ,Pane, dobre je
nam tu...“ Prave toto ta pozyva Jezis zakusit tu, v samote s nim. Traja JeziSovi
priatelia — Peter, Jakub a Jan — zostali v iZase z jeho Ziariacej tvare. Ten, ktory
s nimi putoval, ucil ich, jedaval s nimi a pred ich oc¢ami robil zazraky — ich
uditel a priatel’ —, nie je len prorok, ktorého poslal Boh. Je to SAM BOH — Boh
Abrahama, Izaka a Jakuba. Ten Boh Izraela, s ktorym sa rozpraval Mojzis
z tvare do tvare, ten mocny Boh, za ktorého bojoval Elias na vrchu Karmel,
stoji teraz v celej svojej slave TU pre nimi. Vidia ho preziareného slavou
a zostavaju prelaknuti a v Gizase.

A k tomu pozyva Jezis aj teba, chce ti zjavit svoju Ziariacu tvar. Stojis pred tym
istym Kristom ako jeho priatelia na vrchu. Jeho tvar sa odraza v tvojej tvari.
Chce ti dat zakusit svoje premenenie a prezZiarenie svojou krasou a laskou.

Jezis, chcem, aby tvoj pohlad spo¢inul na mne. Nech jas tvojho svetla osvieti
moju mysel i srdce. Chcem vystavit tvojmu svetlu a tvojej laske kazdé miesto
vo svojom Zivote, ktoré treba premenit. Pane, dobre je nam tu. Dakujem, Ze tu
mozZem byt s tebou!

Vyzui tcastnikov, aby sa vrdtili ku kresbe
zbaleného batoha, a pokracuj:

Boh, ktory na teba hl’'adi s laskou, sa tazi
spolu s tebou pozriet na tvoj batoh — nie
s vy¢itkou, ale s tizbou, aby si spoznal, ¢o
ta od neho vzd’al’'uje, ¢o ti brani pocut
jeho hlas, vhimat jeho pritomnost a ¢o ta
to uzatvara do seba a pred druhymi. Pan,
ked’ premiemna, nenic¢i. Mnohé z veci
v tvojom denniku nie st samy osebe zlé,
len ich moZno nespravne pouzivas.

|2

T

Vyzui ucastnikov, aby do dennika dokreslili k6s a vpisali don vsetko, co ich vzdaluje od
Boha a bliznych. Potom ich pozvi do symbolického ocistenia tvare a pohladu o¢i aj srdca.

HUDBA/PIESEN

Pocas nej pristupt ku kazdému tcastnikovi knaz/diakon/animator, na ruky mu naleje
vodu, ktorou si tic¢astnik umyje tvar. Pomocnici drzia nadobu, do ktorej steka pouzita
voda, prip. podajil papierové utierky. Postaraj sa, aby tento symbolickiy) okamih prebehol
v pokoji a hibke. Nezabudnite na pritomnost eucharistického Krista. Potom pokracuj:

Ucéenici zakusili dobrotu a krasu na hore Tabor, a to celé ich premenilo.
Vsetko sa po premeneni vrati do kazdodennosti, ale uz to nebolo také isté ako
predtym. Bola tam nova skisenost. Uz ani ty nie si taky isty, ako ked’ si
vystupoval na horu. Jezis ta pozyva, aby si ho nasledoval, ako u¢enik aby si si
nenechal len pre seba to, ¢o si zazil na hore Tabor.

Modlitba na umysel Svdatého Otca a pozehnanie Sviatostou oltarnou ukoncéené slovami:
A teraz vykroc¢ do kazdodennosti!
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Na zaver ti¢astnikov vyzvi, aby si do dennika napisali alebo nakreslili zazitky z vystupu
na vrch Tabor. Mozu si naznacit cestu smerom dole aj s konkrétnymi napadmi ich
premeny — ¢o tizia robit inak, na koho sa chcit pozerat inak, ¢o v ich okoli potrebuje
premenu, v ¢om konkrétne chcii rast a premienat sa oni sami...

Popros ich, aby boli velmi konkrétni — aj keby st mali zapisat len jednu vijzvu, ktoru sa
budu v najblizsej dobe snazit aj uskutocnit. Do dennika potom moézu dopisat, dokreslit
alebo nalepit fotografie — ako sa im darti... Nezabudni ich v tom podporovat, aby vase
denniky nezapadli prachom zabudnutia. ©

Pre VYSINY pripravili:
Skolské sestry svatého Frantiska — sr. Veronika Mazdrovd, sr. Mariela Pavlikovad,
sr. Bibiéna Strakovd, sr. Dorota Andrésovd, sr. Katarina Némcovd a Anastdzia Zadvadskd
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