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Národné stretnutie mládeže 
je stretnutím mladých ľudí z 
celého Slovenska, ktorí na 
pozvanie otcov biskupov 
prichádzajú do určeného mesta, 
tentoraz do Trenčína, aby zažili 
spoločenstvo s nimi a medzi 
sebou navzájom. Je to miesto 
oslavy Boha a mladej Cirkvi.
Tohtoročné stretnutie nesie 

Čo je  Národné 
stretnutie mládeže  ?

Svätý Ján Pavol II., ktorý 
s tradíciou stretávania sa 
mladých na svetovej úrovni 
začal už v roku 1986, by vám 
odpovedal asi takto:
 
“Všetci mladí musia cítiť, že 
Cirkev za nimi stojí, preto 
Cirkev v jednote s Petrovým 
nástupcom cíti povinnosť voči 
mladým celého sveta, povinnosť 
odpovedať na ich očakávania, 
odovzdať im istotu, ktorá má 
meno Ježiš Kristus, Pravdu, 
ktorou je Kristus, Lásku, ktorou 
je Kristus. A v tejto správe, 
ktorú Cirkev adresuje výsadne 
mladým ľuďom, môžu nájsť 
dôkaz, že sú veľmi dôležití, pre-
tože majú obrovskú hodnotu. Ich 
život je pre Cirkev vzácny.“

názov T22. T je počiatočné pís-
meno mesta stretnutia Trenčín 
a 22 naznačuje rok, v ktorom 
sa stretávame.

Prečo a odkedy sa vlastne 
mladí stretávajú na svetovej, 
národnej alebo diecéznej 
úrovni?

/ o. Matúš Reiner / 

Svetové dni mládeže sa v roku 
2023 uskutočnia v portugal-
skom Lisabone. Ich mottom 
budú slová z Evanjelia podľa 
Lukáša: 
,,Mária sa vydala na cestu
 a ponáhľala sa” (1,39). 
Tento verš natoľko prehovoril 
tiež k tvorcom nášho T22, že 
sa stal aj jeho mottom.

Cesta hornatým krajom, 
ktorou Mária kráčala za 
Alžbetou, je nosnou myšlien-
kou duchovnej prípravy, aj 
samotného Národného stret-
nutia mládeže T22 v Trenčíne.

Logo T22 vytvorila 
Erika Tomášková. 

„V pravej časti loga je silueta 
Panny Márie. Jej tvár žiari 
ako slnko – ona je svetlom na 
ceste k pravému SVETLU. 

Stojí pod vrchmi, na začiatku 
cesty smerom hore. Pozýva 
nás vstať, kráčať, nevzdávať 
sa a objaviť nový výhľad na 
nebo. Túži nás sprevádzať 
na ceste za Ježišom a ukryť 
pod svoj materinský plášť. 

Sivá časť loga predstavuje 
vnútornú stranu plášťa – ako 
symbol pozvania do hĺbky 
jej srdca.

Červená farba v logu pri-
pomína turistické značky, 
označujúce najvýznam-
nejšie, diaľkové či hrebeňové 
turistické trasy. 

Logo T22

Logo pripomína vitrážové 
okno, zložené z mnohých 
kúskov – podobne ako je 
život mladého človeka posk-
ladaný zo stretnutí a ciest, 
na ktoré sa vydá.
Farebne vychádza z loga 
mesta Trenčín a je vložené 
do jednej jeho časti.  Národ-
né stretnutie mládeže takto 
túži v meste zanechať svoju 
stopu – symbolicky vstúpiť 
do jeho loga a prakticky do 
jeho dejín.“
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Ahoj! Sme tu pre teba 
nepretržite, počas celého 
programu. V prípade 
zdravotných ťažkostí, úrazov 
alebo potreby poradiť sa nás 
nájdeš na tel. č. 
+421 909 250 732. 
Na každom ubytovaní  bude 
okrem služby aj zdravotník, ak 
sa nebudeš cítiť dobre, určite ho 
vyhľadaj. 

ZDRAVOTNÍCI

V prvý deň si účastníci 
zabezpečujú stravu sami. 
Raňajky nebudú počas 
stretnutia zabezpečené. 
Obedy a večere dostanete 
v reštauráciách v meste, 
preukazovať sa budete tým 
istým QR kódom ako pri 
ubytovaní, preto ho majte vždy 
po ruke. Jednotlivé reštaurácie 
sú vyznačené na mape v strede 
brožúry. Informáciu, v ktorej 
reštaurácií sa stravuješ, máš vo 
svojom profile. 

STRAVA

Prinášame ti rady nášho 
zdravotníckeho tímu, aby si 
celé podujatie zvládol 
v zdraví:

Nezabúdaj na pitný režim, vždy 
si so sebou pribaľ fľašu s vodou. 
Ak si si ju náhodou zabudol, 
nevadí – v hale nájdeš vodné 
checkpointy, kde sa môžeš 
občerstviť. Snaž sa vypiť aspoň 
2 l vody za deň, nečakaj na 
smäd. Trenčín býva v lete horúci. 

Chráň seba pred úpalom a 
svoju pokožku pred spálením. 
Čaká nás veľa aktivít vonku, 
preto mysli na šiltovku, šat-
ku, alebo klobúk.  Mysli aj na 
opaľovací krém, ponúkni ho aj 
blížnym, nech si pekne hnedý, a 
nie červený. 

Lieky a ochorenia. Ak užívaš 
pravidelne lieky, nezabudni si ich 
pribaliť. Hlavne ak si alergik, maj 
vždy pri sebe adrenalínové pero. 
,,Je dôstojné a správne,dobré a 
zdraviu-prínosné” povedať 
svojmu kamarátovi alebo 
vedúcemu skupinky o tvojej 
alergii alebo epilepsii, aby ti v 
prípade potreby vedeli pomôcť.

          Hygiena. V lete býva    
      veľa tráviacich infekčných 
ochorení, preto si so sebou neber 
jedlo, ktoré sa môže v teple 
pokaziť. Pravidelne si dezinfikuj 
ruky, najmä pred jedlom. Ak 
začneš hnačkovať alebo vracať, 
hneď vyhľadaj zdravotníka. 
Spolu to poriešime a budeš ako 
znovuzrodený. :)

Vždy chráň seba i ostatných. 
Nepreceňuj svoje sily, hlavne ak 
si nevyspatý. V prípade teploty, 
kašľa,nádchy či iných ťažkostí 
nás neváhaj kontaktovať. 
Radi ti pomôžeme.”

UBYTOVANIE

Ubytovanie je zabezpečené v 
triedach a telocvičniach škôl 
mesta Trenčín.
V mieste ubytovania nie je 
možnosť pripraviť si stravu 
tepelným spracovaním. Na 
jednotlivých školách bude 
zabezpečená služba. V prípade 
problémov sa obráťte na službu 
alebo na organizačný tím (info 
nájdeš medzi kontaktmi). 

POPOLUDNIE ANGAŽO-

Počas T22 mladí dostanú osobitné 
pozvanie – vstať a žiť evanjelium v praxi, k 
čomu nás pozýva aj pápež František, keď 
mladým hovorí: ,,Svet potrebuje vašu silu, 
vaše nadšenie a vášeň, aby opäť povstal.” 
V rámci popoludnia angažovanosti a 
tvorivosti 29. 7. okúsia aké to je byť darom 
pre svet – pre desiatky organizácií či 
konkrétne skupiny ľudí priamo v Trenčíne, 
čo môže byť inšpiráciou aj pre to, ako to 
prakticky žiť aj doma.

VANOSTI A TVORIVOSTI

EXPO POVOLANÍ

V sobotu 30. 7.  2022 od 15.00 do 18.30, 
Mierové a Štúrove námestie.
Na Národných stretnutiach mládeže má 
Expo povolaní už svoju dlhoročnú tradíciu. 
Spoločenstvá zasvätených aj laikov v ňom 
prezentujú charizmatické cesty k výšinám 
neba. Ak sa chceš aj ty čo najlepšie 
pripraviť na svoju životnú cestu, budú 
mať pre teba mnoho podnetov. Preto sa 
neváhaj vybrať smerom k EXPO – či už 
zo zvedavosti, alebo kvôli konkrétnemu 
materiálu, ktorý si nabalíš do svojho 
batoha života.
Spoločne sa vystupuje na Výšiny ľahšie a 
radostnejšie. Tešíme sa na teba! 

V prípade potreby volaj do základného 
tábora EXPO: 
sestra Julka 0903 982 365 alebo sestra 
Mirka 0911 420 045.

PRE KŇAZOV

Milí kňazi, ďakujeme, že ste si vybrali 
byť práve tu s našimi mladými. 
Organizačný tím T22 vás poprosí 
o pomoc pri vysluhovaní sviatosti 
zmierenia a ochotné srdce pri vedení 
duchovných rozhovorov. Priestor na 
ne bude označený, ale nechávame 
to aj na vašu kreativitu mimo neho. 
Hlavným zodpovedným za túto 
službu je o. Ján Kulan 
(0905 626 360). 

Koncelebrácia:
Koncelebrovať môže každý 
prítomný kňaz – aj ten, ktorý nie je 
registrovaný na T22. Upozorňujeme 
kňazov, aby sledovali čas a 
najneskôr 30 minút pred začiatkom 
svätej omše alebo gréckokatolíckej 
svätej liturgie (v piatok) čakali 
oblečení v rúchach na pokyny.
Prvé tri liturgické slávenia (vo 
štvrtok, v piatok a v sobotu) sa 
budete do liturgických rúch obliekať 
v označenom priestore v Mestskej 
športovej hale v Trenčíne. 
V nedeľu bude ako sakristia slúžiť 
Pútnický dom na Skalke. Aj tam 
vás prosíme o ochotu pri spovedaní 
na označených miestach. Albu je 
potrebné priniesť si so sebou.
 V prípade akýchkoľvek otázok sa 
prosím obráťte na zodpovedného 
za liturgický tím T22 – miestneho 
kňaza o. Martina Sedláčka (0904 
519 329). V prípade gréckokatolíckej 
svätej liturgie sa prosím obráťte na 
o. Pavla Vasiľa (0911 512 028).

Prosíme, aby ste používali 
ohľaduplne svoje fotoaparáty 
(najmä počas svätých omší).
Nepreceňujte svoje sily!

Prosíme, vypínajte si mobilné 
telefóny a iné technické 
zariadenia počas programu, 
ktorý bude poväčšine naživo 
v televízii. 

Prosíme, rešpektujte pokyny 
a prosby Organizačného tímu 
T22.

K PROGRAMU

KONTAKTY

Organizačný tím:
+421 909 250 733

Info linka: 
+421 909 250 731 

Ak potrebuješ poradiť, 
máš nejaký problém 
alebo otázku, obráť sa na 
nás na tomto telefónnom 
čísle, sme tu pre teba!
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Keď sa zúčastňujeme na akciách 
ako Národné stretnutie mládeže, 
môže nám napadnúť otázka: ,,Som 
tu dobre? Je to to pravé pre mňa?” 
Chcem ti povedať: ,,Si tu správne!“ 
a verím, že tento čas ti pomôže 
objaviť Život. 

Raz som sa zúčastnil na jednej 
víkendovke, kde sa hovorilo, ako 
obstáť vo chvíľach, keď sa cítime 
stratení. Doteraz sa mi pripomínajú 
vety z toho času: ,,Mnohokrát nie 
sme stratení, ale skôr dezoriento-
vaní. Potrebujeme znova nájsť smer. 
Zamerať sa správne.” Pre mňa to 
znamená zamerať sa na Ježiša.

Sme tu, aby sme hľadali a nechali 
sa nájsť Bohom. Nech si posledný 
čas prežil akokoľvek, on ťa hľadá a 
pozýva.
Pre Boha nie je žiadny mladý človek 
stratený. Sme neustále Ním hľadaní 
a nachádzaní. 
Toto stretnutie v Trenčíne nech 
je časom, v ktorom sa tvoj zrak 
a srdce zameria znova na Ježiša 
skrze spoločenstvo mladých, cez 
eucharistiu a modlitbu, cez život, 
ktorí mladí ľudia v sebe nesú.

Tento čas ti pomôže 
objaviť Život

/ o. Matúš Reiner /  
tajomník Rady pre 
mládež a univerzity KBS

Potrebujeme sa 
občerstviť a oživiť

/ otec biskup Tomáš Galis /  
predseda Rady pre mládež 
a univerzity KBS 

Drahí mladí, je pre mňa veľkým po-
tešením, že sa môžeme opäť stretnúť 
naživo v meste pod hradom Matúša 
Čáka. Vidieť človeka z tváre do tváre, 
žiť priateľstvo nielen virtuálne, ale v 
blízkosti vzťahov. Z východu sme sa 
presunuli viac do srdca – stredu 
Slovenska. V Prešove sme si pri-
pomínali odvahu a v časoch pan-
démie sme zistili, ako veľmi sme túto 
odvahu potrebovali. 

Verím, že stretnutie v Trenčíne bude 
o nádeji, lebo tú hľadáme. Ona nám 
pomáha snívať.  A vy ako mladí  

v sebe nesiete nádej. Ako povedal 
svätý pápež Ján Pavol II.: ,,Mladí, vy ste 
mojou nádejou a ste aj nádejou Cirkvi.” 
Tej Cirkvi, ktorá sa o vás osobne za-
ujíma, chce vám byť nablízku a chce s 
vami „strácať čas“. Naše srdcia sa po-
trebujú občerstviť a oživiť. A Ježišove 
slová v tomto čase pozývajú: ,,… hovo-
rím ti vstaň, aby si bol mojím svedkom, 
prorokom nových čias, plných nádeje”. 
A keď mladí vstávajú na Ježišovu 
výzvu, aby s ním prežili život naplno, 
my starší tiež hľadíme dopredu s oveľa 
väčšou nádejou. Ideme hľadať spolu s 
Pannou Máriou a so svätým Jozefom 
toho, ktorý prvý hľadá nás, aby sme sa 
nechali oživiť, ako naimský mládenec 
zo Svätého písma. 

Nech mám v tom pomáhajú aj naši 
slovenskí blahoslavení: bl. Anka 
Kolesárová, patrónka mladých, ale 
aj  bl. sestra Zdenka Schelingová a bl. 
Titus Zeman. Drahí mladí, srdečne vás 
pozývam na T22 a zo všetkých vás sa 
úprimne teším.

Prinesiete iskru, 
ktorá má potenciál

/ Richard Rybníček /  
primátor mesta Trenčín

Milí mladí priatelia, teší ma, že 
prichádzate do Trenčína a naše mesto 
vám bude na pár dní domovom. 
Vitajte u nás a cíťte sa tu príjemne.  
Ďakujem Konferencii biskupov 
Slovenska, že tohtoročné Národné 
stretnutie mladých sa koná práve u 
nás. Vážim si toto rozhodnutie.
Nerád sa chválim, no musím skromne 
poznamenať, že Trenčín je skvelé mes-
to. To určite pocítite aj na vlastnej koži. 
Má bohatú a dôležitú históriu, majes-
tátny hrad, moderné zázemie, „zelené 
pľúca“ vo forme lesoparku Brezina a 
chráneného územia Trenčianskeho 
luhu, mnohé príležitosti a možnosti, 
ako napĺňať ľudský potenciál. 

Porota Európskej komisie zvolila 
naše mesto za Európske hlavné 
mesto kultúry na rok 2026, čomu sa 
nesmierne tešíme a zaväzuje nás 
to pokračovať v misii modernizovať 
Trenčín. Verím, že aj vy svojou prítom-
nosťou prinesiete iskru, ktorá bude 
mať potenciál začať mnoho dobra, 
ktoré ostane aj po skončení národného 
stretnutia.
Nápis z roku 1611 na Mestskej veži, 
v ktorej mám zhodou okolností svoju 
kanceláriu, hovorí: ,,Ak Boh nechráni 
mesto, márne bdie ten, kto ho stráži“. 
Odkedy som sa pred 12 rokmi stal 
primátorom, Božiu ochranu som 
vnímal v mnohých situáciách a mo-
mentoch. Chcem vás poprosiť, aby ste 
svojou modlitbou prosili nášho Pána, 
aby svoju ochranu nad týmto mestom 
nikdy nestiahol. Vitajte v Trenčíne!

V našom kraji
načerpajte inšpiráciu

/ Jaroslav Baška  /  
predseda Trenčianskeho 
samosprávneho kraja 

Milí priatelia, mám nesmiernu radosť, 
že Trenčiansky samosprávny kraj tento 
rok aktívne participuje na príprave 
Národného stretnutia mládeže. 
Žijeme pohnutú dobu, ktorej následky 
vplývajú na takmer všetky aspekty 
života. Naučila nás však aj veľa nového, 
ukázala nám skutočné hodnoty, medzi 
ktoré nespochybniteľne patrí najmä 
zdravie, láska či rodinné zázemie. 
Naučila nás aj byť lepšími k sebe i 
k druhým, ponúkla nám iný pohľad 
na náš uponáhľaný svet. Nádherné 
podujatie, akým je Národné stretnutie 
mládeže, ponúka ideálny priestor stavať 
na týchto hodnotách a rozvíjať ich. 
Ako trenčiansky župan som hrdý na 
náš kraj, ktorého krásy budete počas 
týchto dní objavovať. Za všetky spome-
niem Skalku nad Váhom – 
najstaršie pútnické miesto na Slov-
ensku, prekrásny pohľad naň ponúka 
naša cyklotrasa Na bicykli po stopách 
histórie či skvost, ktorým určite je 
krajská dominanta Trenčiansky hrad. 
Vo svojej terajšej podobe patrí, čo sa 
týka sprístupnenej plochy, k najväčším 
a najkrajším hradom na Slovensku.
Prajem vám, aby ste načerpali novú 
inšpiráciu, energiu a zároveň povzbudili 
svojho ducha v malebnom prostredí 
Trenčianskeho kraja. 
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Dbaj na všetky rady a pokyny 
organizátorov. Najmä tie, ktoré si 
vypočuješ z oznamov na pódiách. Riadny účastník T22 je každý, 

kto sa prihlásil, zaregistroval 
a zaplatil príspevok. Si to ty? 
Ak hovoríš áno, tak si povinný 
dodržiavať tieto pravidlá: 

Vždy nos pri sebe visačku, 
účastnícky náramok a ďalšie veci, 
ktoré si dostal pri registrácii. Bez 
účastníckeho náramku nebudeš 
vpustený/á na miesto ubytovania. 

Počas celej doby stretnutia 
a na všetkých miestach 
konania programu T22 ťa 
prosíme, aby si zachovával/a 
prísny zákaz požívania 
alkoholických nápojov a 
návykových látok. 

Fajčíš? Je nám to ľúto, ale vo 
všetkých ubytovacích priestoroch 
(pred nimi, za nimi, vedľa nich) 
je zákaz fajčenia. Rešpektuj 
to, prosím. Zároveň to platí v 
priestoroch, kde prebieha program 
(pri hlavných pódiách, pri kostoloch, 
prednáškových sálach a iných 
priestoroch), a všade tam, kde 
je viac ľudí. Nezabudni bratsky 
napomenúť aj svojich priateľov. 

Vstupuj iba do ubytovacích 
priestorov, v ktorých si ubytovaný. 
Do iných nebudeš vpustený a 
výnimky nie sú možné. Akceptuj 
pridelené miesto na spanie, 
rešpektuj oddelené bývanie 
chlapcov a dievčat a dodržiavaj 
ubytovací poriadok na miestach 
ubytovania. 

Prosíme, vypni si tvoj mobil (tablet, 
počítač, iné technické zariadenia) 
počas programu. Vo väčšine pôjde 
o program naživo v televízii, preto 
odporúčame citlivo používať svoje 
fotoaparáty (najmä počas svätých 
omší a programu na pódiách).

Pamätaj na vhodné 
oblečenie, a to zvlášť 
počas svätých omší. 

Ak účastník T22 závažne poruší niektorý z týchto bodov, nebude sa 
ďalej môcť zúčastniť na programe T22, a to bez nároku na vrátenie 
zaplateného príspevku. Zároveň mu bude oznámené, aby opustil 
priestory konania Národného stretnutia mládeže T22 v Trenčíne. 
Zároveň bude táto informácia oznámená jeho známym (rodine či 
iným rodinným príslušníkom). 

PRAVIDLÁ
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Ubytovanie je zabezpečené v 
triedach a telocvičniach škôl mesta 
Trenčín. Na mieste ubytovania 
nie je možnosť pripraviť si stravu 
tepelným spracovaním. Vzájomná 
ohľaduplnosť (rešpektovanie 
večierky a tých, čo si chcú 
oddýchnuť v telocvični a triedach 
+ večerné dialógy v spoločných 
vyhradených priestoroch) bude 
najkrajším prejavom tvojho pobytu 
a aj zo školy dokáže vytvoriť 
niekoľkohviezdičkové ubytko. :-)

Na jednotlivých školách bude 
zabezpečená služba. Okrem 
ubytovania ti spolu s informačnými 
materiálmi poradí aj najbližší 
obchodík alebo dopravu a trasu 
presunu na miesta T22. V prípade 
problémov sa obráť priamo na túto 
službu na vašej škole, na ubytovací 
tím (o. Juraj Sedláček, 0903 566 
511) alebo na organizačný tím (info 
nájdeš v kontaktoch). Cíť sa u nás 
ako doma!

UBYTOVANIE MESTSKÁ HROMADNÁ 
DOPRAVA

Všetci účastníci T22 majú 
dopravu trenčianskou MHD 
v čase 28. – 31. 7. 2022 v 
cene vstupného. Cestovným 
lístkom je vstupný náramok 
na program T22. Je možné 
využívať bežné linky MHD.

Nedeľa
Po záverečnej svätej omši na 
Skalke, kde budeme predtým 
putovať, budeme prevezení 
naspäť k Mestskej športovej 
hale objednanými autobusmi. 
Nastúpiť sa bude dať len 
na určenom mieste, preto 
pozorne sleduj oznamy, nech 
ich nezmeškáš.

=_r

21-08 La

Interval odchodov je v 
pracovný deň cca 30 
minút, cez víkend cca 30 
– 60 minút (linka č. 1  cez 
víkend 30 minút). Na portáli 
cp.sk zadajte voľbu vybrať 
cestovný poriadok, označte 
ostatné MHD, vyberte 
Trenčín, následne zadávajte 
„svoje zastávky“, prípadne 
v rozšírených nastaveniach 
zakliknite ikonku len priame 
spojenia.

zastávky MHD 
pri hale

Hasičská (H)

Obchodná 
akadémia (OA)

Autobusová 
stanica (AS)

vzdialenosť 
od haly

7 min (600 m)

1 min (50 m)

8 min (600 m)

čísla spojov 
z danej zastávky

1, 2, 3, 4, 6, 8, 11, 12, 
22, 23, 24, 28, 32

2, 4, 6, 8, 12, 24, 28

1, 2, 6, 11, 12, 22, 23, 
24, 28, 32

AKO SA DOSTANEM NA UBYTOVANIE ?

Označenie 
školy

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

Názov
školy

ZŠ Veľkomoravská

ZŠ Hodžova 37

ZŠ Kubranská

ZŠ Dlhé Hony 1

ZŠ Novomeského 11

ZŠ Východná 9

Piaristické gymnázium Jozefa 
Braneckého

SOŠ obchodu a služieb, 
Jilemnického 24

SOŠ Pod Sokolicami 14

ŠUP, Staničná 8

SZŠ Celestíny Šimurkovej, 
Veľkomoravská 14

SOŠ Dopravná

Stredná športová škola, 
Staničná 6

Obchodná akadémia M.Hodžu, 
ul.M.Rázusa

Nástupná 
zastávka

H, AS

H, OA

H, AS

OA, H, AS

OA, H

AS, H

Pešo

OA, H, AS

H, AS

OA, H, AS

OA, H, AS

OA, H, AS

OA, H, AS

Pešo

Číslo 
linky

6

8

1, 11

11, 28

4, 11

23, 28

1, 2, 4, 11, 
23, 24, 28

1, 11

6

6

6

6

Výstupná 
zastávka

Piešťanská, pošta * 

Hodžova, ZŠ

Kubrá, ZŠ

Dlhé Hony

Saratovská, ZŠ

Východná

8 min. pešo zo haly, 700m

Legionárska

K výstavisku

Zlatovská, nákupné stredisko **

Piešťanská, pošta *** 

Zlatovská, nákupné stredisko **

Zlatovská, nákupné stredisko **

1 minúta od haly, 50 m

* v opačnom smere do centra je 
odchod zo zastávky Zlatovská, ZŠ

** v opačnom smere do centra je 
odchod zo zastávky Zlatovská

*** v opačnom smere do centra je 
odchod zo zastávky Zlatovská, ZŠ 1110
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16.00

17.00

18.30

21.00

hala

hala

hala

rôzne miesta

Otvorenie mestskej športovej haly

OTVÁRACÍ CEREMONIÁL VSTAŇ! 

Tereza Kmotorková & Martin Augustín Dvornický & Sima Magušinová
& Lenka Balleková (sandpainting) & taneční, akrobatickí a výtvarní umelci

„Mládenec, hovorím ti, vstaň!“ (Lk 7, 14) 
Naimský mládenec nanovo povstáva z piesku pochybností, 
výčitiek, beznádeje a duchovnej, citovej či sociálnej smrti. 
Krása umenia, hĺbka modlitby, sila svedectva a nákazlivá radosť 
spoločenstva...

OTVÁRACIA SVÄTÁ OMŠA

celebrant: nitriansky biskup Viliam Judák
zbor: Rodina Panny Márie

Večera z vlastných zdrojov

N(M)OC MODLITBY
Modlitba za mesto, účastníkov T22 a všetkých mladých na Slovensku. 
Sedem rôznych foriem modlitby na siedmich miestach Trenčína, 
inšpirovaných siedmimi vrchmi duchovnej prípravy VÝŠINY.

•  MORJA – tichá adorácia; 

•  SINAJ – večiereň;

•  KARMEL – modlitba chvál s projektom Godzone;

•  AIN KAREM – ruženec so spoločenstvom eNDe;

•  HORA POKUŠENIA – liturgia hodín s rehoľníkmi; 

•  TÁBOR – moderovaná adorácia so spoločenstvom Južania; 

•  GOLGOTA – modlitby Taizé.

viac na s. 14

viac na s. 18

V S T A Ň
V S T A Ň
V S T A Ň
V S T A Ň

V S T A Ň
V S T A Ň
V S T A Ň
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Otváracia svätá omša16.00 hala

PRVÉ ČÍTANIE (Jer 18, 1 – 6) 

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM 
(Ž 146, 1 – 2. 3 – 4. 5 – 6b)
R.: Blažený človek, ktorý sa spolieha na Pána, 
svojho Boha.

EVANJELIUM (Lk 7, 11 – 17)
† Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
Ježiš išiel do mesta, ktoré sa volá Naim. Išli s ním jeho 
učeníci a veľký zástup ľudu. Keď sa priblížil k mestskej 
bráne, práve vynášali mŕtveho. Bol to jediný syn 
matky a tá bola vdova. Sprevádzal ju veľký zástup z 
mesta. Keď ju Pán uvidel, bolo mu jej ľúto a povedal jej: 
„Neplač!“ Potom pristúpil a dotkol sa már. Nosiči zastali 
a on povedal: „Mládenec, hovorím ti, vstaň!“ Mŕtvy sa 
posadil a začal hovoriť. A Ježiš ho vrátil jeho matke. 
Tu sa všetkých zmocnil strach, velebili Boha a hovorili: 
„Veľký prorok povstal medzi nami“ a: „Boh navštívil svoj 
ľud.“ A táto zvesť o ňom sa rozšírila po celej Judei 
a po celom okolí.
Počuli sme slovo Pánovo. 

Chválou naplňme chrám
Pôvodný názov: Rejoice, © 1998 Édition de l’Emmanuel, 
2006 Komunita Emanuel

R.: Chválou naplňme chrám, lebo Pán je blízko. Chválou 
naplňme chrám, lebo vchádza náš Pán. 

1. Kráčajúc v dejinách, pevne stáť radostní, je výsadou 
pre tých, ktorí spoznali, kto je Kráľ. 
2. Sem do Pánových rúk odlož ťarchu a kríž a s nádejou, 
čo vníma cieľ, Božiu tvár uvidíš. 
3. Boh pravý pokoj dá, čistým prúdom je Pán, len on ma 
s láskou privedie k nebeským pastvinám.

Dnes chcel by som ti dať
Marc James, © 2000 Vineyard Songs (UK/Eire), Rieka Života

1. Dnes chcel by som ti dať to, čo v srdci mám, dávam 
na oltár k tvojim nohám, kráľov Kráľ.
Dnes kladiem svoje sny, ja sa zriekam svojich práv, už 
nechcem pyšný stáť, chcem nový život mať.

R: A dávam všetko to, čo mám, tebe, Kráľ. 2x

2. Keď túto pieseň hrám, pod krížom stojím sám a všetky 
bohatstvá za smeti pokladám,
chcem poznať teba, Kráľ, slávu mena, ktoré máš, tá 
radosť nekončí, aj keď s tebou trpieť mám.

Život svoj ti odovzdám
BCC Worship

R.: Život svoj ti odovzdám, lebo väčšiu lásku nepoznám. 
Nikto nie je viac než ty, môj Pán, čo si za mňa život dal. 

S tebou viem, že neprehrám, lebo väčšiu silu mám.
Každý hriech, čo trápi ma, zmažeš krvou z tvojich rán. 
Spasenie v tebe mám, nikto nemôže mi vziať, čo mi 
dávaš sám.  Dnes už viem, že neprehrám, v tvojich 
rukách život mám. 

Môj Boh a Pán, život svoj v tebe mám. 4x

Celý som tvoj
Sr. Yvonne Baková, © 2007 Rodina Panny Márie

1. Nepoškvrnené Srdce Márie, 
dôvery plný prichádzam k tebe. 
Túžim ti svoje malé srdce dať so všetkým, 
čo v ňom je, z lásky darovať. 

R.: Celý som tvoj, celý som tvoj, celý som tvoj, 
Matka, teraz i naveky. 2x

2. Nepoznám väčšiu lásku na svete než tú, 
čo v srdci matkinom tleje. 
No ani tá sa porovnať nedá s tou, 
ktorú Mária ku každej duši má.

Jesus Christ, You are my life
M. Frisina

R.: Jesus Christ, you are my life. 
Halleluja, halleluja 
Jesus Christ, you are my life, 
You are my life, Halleluja.

1. Tu sei via, sei verità. Tu sei la nostra vita 
Camminando insieme a te vivremo in te per sempre.
2. He calls us to the waters of life, He pours his love 
into our hearts. Jesus comes to us in our heart. Glory 
to God forever!
3. Zeugen Deiner Liebe sind wir, Boten des Lichtes 
in der Welt. Gott des Friedens, hör unser Flehn; 
schenk Deinen Friedenallen!
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Carlo sa narodil 3. mája 1991 
v Londýne. Krátko nato sa 
presťahovali do Milána. Na 
prvý pohľad to bol obyčajný 
mladý chlapec – nevyhýbal 
sa technológiám, internetu, 
športu, hudbe, hral na 
saxofón, miloval prírodu 
a mal radosť zo života. 
Dokonca sníval o tom, že 
by raz mohol byť kňazom. 

Študoval na Gymnáziu 
Leva XIII. v Miláne, bol 

počítačovým nadšencom i 
géniom. Vďaka tomuto talentu 

pripravil výstavu a web stránku, 
kde sú zdokumentované eucharistické 

zázraky z celého sveta. (Vyšli aj knižne v 
slovenčine pod názvom Eucharistické zázraky 

vo svete.)
Na prvom svätom prijímaní bol už ako sedemročný 
a odvtedy bol jeho život poznačený hlbokou láskou 
k Eucharistii. Nazýval ju „diaľnicou do neba“. Denne 
chodieval na svätú omšu, sväté prijímanie i adoráciu. 
Každý týždeň pristupoval k sviatosti zmierenia. Jeho 
kompasom bolo Božie slovo, rád sa modlil ruženec. 
Svoju lásku, ktorú čerpal z Eucharistie, prejavoval 
konkrétnymi skutkami lásky aj voči chudobným. 

Vo veku pätnásť rokov zasiahla do jeho života 
leukémia, na ktorú onedlho zomiera. Svoje utrpenie 
obetuje za kňazov v ťažkostiach, Svätého Otca, Cirkev 
a za to, aby mohol ísť rovno do neba. Do večnosti 
vstúpil 12. októbra 2006. Za blahoslaveného bol 
vyhlásený 10. októbra 2020 v Assisi za prítomnosti 
svojich rodičov a dvoch súrodencov. Jeho liturgickú 
spomienku slávime 12. októbra. 
Možno raz bude patrónom internetu...

Bl. Carlo Acutis
(Z publikácie Carlo Acutis – Cesta svätosti, 
© ThLic. Martin Majda, PhD., Spišská Kapitula, 2022)

Nebeský Otče, ty si nám dal obdivuhodný príklad 
kresťanského života v blahoslavenom Carlovi, 
ktorý za základ svojho života považoval 
eucharistického Krista a od neho čerpal silu 
do všetkého, čo mu život prinášal.
K Ježišovi túžil svojím slovom a príkladom 
priviesť všetkých, s ktorými ho život spojil, 
aby v ňom aj oni objavili zmysel svojho života.

Na príhovor našej nebeskej Matky
Panny Márie, ktorú si tvoj služobník
Carlo tak veľmi ctil, a aj na jeho príhovor
ťa prosím o túto milosť... (môžeš povedať svoju 
prosbu).

A okrem toho ťa prosím aj o pravú vieru, 
hlbokú nádej, obetavú lásku, príkladný 
kresťanský život, horlivosť v evanjelizácii a o 
šťastnú hodinu smrti, aby som sa po skončení 
tejto pozemskej púte mohol v nebi radovať s 
tebou a so všetkými svätými, lebo ty žiješ 
a kraľuješ na veky vekov. 
Amen.

Modlitba 
k blahoslavenému Carlovi
Nihil obstat: ThLic. František Fudaly, PhD.
Imprimatur: Mons. Ján Kuboš, spišský pomocný biskup
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KARMEL – chvály s projektom Godzone
Átrium pod Mestskou vežou 

Za kráľa Achaba a jeho manželky Jezabel ľud opustil 
Boha a uctieval pohanské božstvo Bála a bohyňu Ašeru. 
Eliáš zvolal celý národ a prorokov týchto božstiev na 
vrch Karmel, aby sa rozhodli, komu sa budú klaňať. Boh 
sa prostredníctvom proroka Eliáša prejavil ako jediný a 
pravý Boh. Poď sa mu klaňať aj ty v modlitbe chvál...

AIN KAREM – ruženec so spoločenstvom eNDe
Kláštorný kostol Notre Dame - Ulica 1. mája 7

Mária putoval za Alžbetou do mesta Ain Karem v 
hornatom kraji. Táto cesta je ukrytá v jednom z tajomstiev 
radostného ruženca – nádhernej modlitby, v ktorej si 
máme možnosť sadnúť k Márii, ktorá „počúvala Ježišove 
slová a uchovávala ich vo svojom srdci“, a spolu s ňou 
sa môžeme zamyslieť nad najdôležitejšími udalosťami 
Ježišovho života. Príď načerpať domov, k Mame, aby si 
potom mohol „robiť všetko, čo hovorí Ježiš“...

HORA POKUŠENIA – liturgia hodín s rehoľníkmi
Piaristický kostol sv. Františka Xaverského - Mierové námestie 43

Typickou črtou rehoľných spoločenstiev naprieč dejinami 
Cirkvi je liturgia hodín, známa tiež ako modlitba 
breviára. Pracuje s rytmickým recitovaním alebo 
spievaním Božieho slova. Ako môžeme vidieť aj zo 
života púštnych otcov či z príbehu samotného Ježiša, 
tak v časoch intenzívnych zaznamenaných pokušení 
na hore sa Slovo stáva potrebným pokrmom a účinnou 
pomocou vo chvíľach pokúšania. Príď zažiť modlitbu 
spoločenstva, ktorá týmto vyjadruje svoj pravidelný 
dych nepretržitej modlitby Cirkvi na celom svete...

TÁBOR – moderovaná adorácia 
so spoločenstvom Južania
Farský kostol Narodenia Panny Márie - 
Mariánske námestie 2 

Apoštoli zažili na vrchu Tábor premenenie Pána 
ako živú adoráciu. Príď zažiť hlboké stretnutie 
s Ježišom v Eucharistii, sprevádzané krásnou 
hudbou a hlbokou modlitbou. Jeho prítomnosť 
sýti náš hlad, utišuje náš smäd, uspokojuje naše 
rozbúrené myšlienky a pozdvihuje našu dušu, 
aby sa dokázala nadchnúť pre úžasné dielo, ku 
ktorému nás volá...

GOLGOTA – modlitba Taizé
Evanjelický kostol - Vajanského ulica 30

Kríž z Golgoty sa stal znamením spásy pre všetky 
pokolenia. Spája nás aj s bratmi a sestrami z 
iných kresťanských cirkví. Modlitba Taizé nás 
vovádza do modlitby s textami Svätého písma 
a meditatívnymi piesňami, kde si ako Mária 
môžeme sadnúť Pánovi k nohám a počúvať, čo 
nám hovorí, a ďakovať za jeho obetu...

N(M)OC MODLITBY21.00 rôzne miesta

MORJA – tichá adorácia
Kaplnka sv. Anny Námestie sv. Anny 164

Abrahám zažil silné okamihy so svojím synom Izákom 
na vrchu Morja. Aj Anna isto zažila silné momenty so 
svojou dcérou Máriou. Každý rodič zažije silné okamihy 
so svojím dieťaťom. Boh Otec ťa pozýva na stretnutie s 
jeho Synom prítomným v Eucharistii na tichú adoráciu. 
Pretože mnohé silné okamihy sa dejú práve v tichu…

SINAJ – večiereň
Gréckokatolícky chrám sv. Cyrila a Metoda – Ulica 1. mája 10

Večiereň je večernou modlitbou Cirkvi byzantského 
obradu. Je postavená na Písme, najmä na žalmoch. 
Predstavuje mnoho starozákonných predobrazov Krista 
– Vykupiteľa, sprítomňuje očakávania Izraela, stvorenie, 
odlúčenie človeka po prvom hriechu a opätovné hľadanie 
Boha. Večiereň je súčasťou časoslova – dennej modlitby 
Cirkvi – a modlí sa pri západe slnka. Preto je v nej 
dôležitá symbolika svetla. Oslavujeme ňou Krista ako 
pravé Svetlo pre celý svet, pre náš život, ako Svetlo, ktoré 
dáva svetu pokoj a spásu. Každý večer tak ďakujeme za 
pravé Svetlo – Krista, ktorého Otec poslal na svet, aby 
sme nežili v duchovnej temnote. Príď sa stretnúť s Pánom 
ako Mojžiš pri svojom výstupe na horu Sinaj. Nech sa 
rozžiari tvoja tvár ako tá Mojžišova, keď zostúpil z vrchu, 
aby aj na tebe bolo vidno Svetlo Kristovo...
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V S T A Ň ,
POVOLÁVAM ŤAV S T A Ň

V S T A Ň
V S T A Ň

V S T A Ň
V S T A Ň
V S T A Ň

Program

8.45

12.00

13.15

15.00

18.30

20.00

rôzne miesta

hala

rôzne miesta

 

hala

MODLITBA A KATECHÉZA VSTAŇ, POVOLÁVAM ŤA!

„Vstaň a stoj na nohách! Ustanovím ťa za svedka toho, čo si videl...“ 
(porov. Sk 26, 16)
Objavovanie krás a pokladov vlastnej diecézy... 
Cesta do Damasku a premena Šavla na Pavla...
Oslepnutie a krása nového pohľadu... 

SVÄTÁ LITURGIA 

celebrant: vladyka Peter Rusnák 
(apoštolský administrátor Prešovskej archieparchie)

Obed

POPOLUDNIE ANGAŽOVANOSTI A TVORIVOSTI

Desiatky možností, ako spoznať a darovať svoje talenty, 
rozkvitnúť v tvorivosti, podať pomocnú ruku či darovať 
kus srdca na najrôznejších miestach Trenčína.

Večera

KRÍŽOVÁ CESTA ŽIVÉ SPOMIENKY

Tvorivá skupina Poetica Musica 
& košický pomocný biskup Marek Forgáč 
Nad čím asi uvažoval Ježiš pri kráčaní po krížovej ceste? 

viac na s. 22

viac na s. 51
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viac na s. 26

viac na s. 34
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Pán volá Šavla po mene, dáva mu tým najavo, 
že ho osobne pozná. Akoby povedal: „Viem, kto 
si, viem, čo máš za lubom, no napriek tomu sa 
obraciam práve na teba.“ V skutočnosti len osobné 
stretnutie s Kristom, ktoré nie je anonymné, 
dokáže zmeniť život.

Koľkí mladí zápalisto rebelujú a idú proti prúdu, no 
v srdci nosia skrytú potrebu angažovať sa, milovať 
zo všetkých síl, stotožniť sa s nejakým poslaním! 
V mladom Šavlovi Ježiš videl práve toto.
    

Aj my sa môžeme obrátiť a obnoviť – a v bežnom 
živote robiť naďalej to, čo sme zvykli robiť, ale 
s obráteným srdcom a s odlišnou motiváciou... 
(Pavol) vidí skutočnosť novými očami. Predtým to 
boli oči prenasledovateľa – kata, odteraz to budú 
oči učeníka – svedka.
    

Keď Pán vtrhol Pavlovi do života, nezničil jeho 
osobnosť, nevymazal jeho zápal a jeho vášeň, ale 
využil tieto jeho dary, aby z neho urobil veľkého 
evanjelizátora až po samý kraj zeme.
    

Pánov hlas hovorí: „Dôverujem ti. Poznám tvoj 
príbeh a beriem ho do rúk spolu s tebou. Aj keď si 
bol často proti mne, vyberám si ťa a ustanovujem 
ťa za svojho svedka.“ Božia logika môže urobiť aj z 
najhoršieho prenasledovateľa dôležitého svedka.
    

Dnes sa Kristova výzva, adresovaná Pavlovi, 
obracia na každého mladého muža a každú mladú 
ženu spomedzi vás: Vstaň! Nemôžeš ostať na 
zemi a „ľutovať sa“, je tu poslanie, ktoré na teba 
čaká! Ak chce svet povstať, potrebuje vašu silu, 
vašu vášeň, vaše nadšenie…

Modlitba a katechéza Vstaň, povolávam ťa!8.45 rôzne miesta

Miesta stretnutí jednotlivých diecéz

Bratislavská a Košická eparchia 
a Prešovská archieparchia
Kaplnka sv. Anny Námestie sv. Anny 164

Košická arcidiecéza  
Piaristický kostol sv. Františka Xaverského – 
Mierové námestie 43

Bratislavská arcidiecéza
Mestská športová hala – Mládežnícka 1444/1

Žilinská diecéza
Kostol Notre Dame – 1. Mája 7

Banskobystrická diecéza
Telocvičňa Piaristického gymnázia Jozefa Braneckého – 
Palackého 84

Nitrianska diecéza
Farský kostol Narodenia Panny Márie – 
Mariánske námestie 2

Rožňavská diecéza
Kaplnka sv. Anny – Námestie sv. Anny 164

Spišská diecéza
Farský kostol sv. Štefana Uhorského – Orechovská 1, 
Trenčín – Orechové

Trnavská arcidiecéza
Telocvičňa Pedagogickej a sociálnej akadémie sv. 
Andreja-Svorada a Benedikta – 1. Mája 168

(z posolstva Svätého Otca Františka na 36. svetový deň mládeže)

Žijeme v dobe, kedy sa ľudia namiesto milovania 
používajú a veci namiesto používania milujú. Projekt 
Bezhraničná láska chce odzrkadlovať skutočnosť 
Božej bezhraničnej lásky voči nám a učiť sa tomuto 
povolaniu lásky - milovať Boha, seba a blížnych. 
Chceme poukázať na lásku, ktorá sa vie obetovať, 
zabudnúť na seba, a ktorá miluje bez podmienok, a to 
nielen v partnerských vzťahoch. 

Či si muž alebo žena, zadaný alebo nezadaný, si 
pozvaný mať nielen čisté ale aj zdravé vzťahy. Veríme, 
že Boh nám chce ukazovať správny pohľad na seba, 
iných, na zaľúbenosť, sexualitu, manželstvo.

BEZHRANICNALASKA .SK
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Pavol

Po svojom osvietení na ceste do Damasku Šavol 
preferuje, aby ho volali Pavol, čo znamená „malý“. 
Nejde mu o nickname alebo akési „umelecké 
meno“ – ktoré často používajú aj bežní ľudia. 
Stretnutie s Kristom mu umožnilo, že sa tak 
skutočne cítil, lebo zborilo múr, ktorý mu bránil 
pravdivo sa poznať.

ŠAVOL

Agnesa
Alexej
Alfonz / Alfonzia
Amadeus
Andrej
Anna
Ariel / Ariela
Aurel / Zlata
Beáta / Blažena
Bela
Beňadik / Benedikta
Bernard / Bernarda
Bystrík
Cyril / Cyrila
Čistoslav / Čistoslava
Dávid
Damián / Damiána
Emanuel / Emanuela
Emil / Emília
Eusébius / Eusébia
Félix / Faust / 
Faustína

Flóra / Florián / Kveta
Frída
Gabriel
Gašpar
Gregor / Gregora
Helena
Hilár / Hilária
Hostimil / Hostimila
Humbert
Irena
Irma
Ján / Jana
Jaroslav / Jaroslava
Jonatán
Karmen
Konštantín
Kristián
Krištof
Lazár

Leonard
Linda
Lucia
Marek / Marcel
Mária
Matej / Matúš
Milan / Milana / Miloš
Miroslav / Miroslava
Naďa / Nadežda
Noe
Norma
Patrik / Patrícia
Pavol / Paula
Peregrín / Peregrína

Peter /  Petra
Pravoslav
Pius / Pia
Radoslav / Radoslava

Rafael / Refaela
Richard
Róbert / Roberta
Samson
Samuel / Samuela

Stela
Svorad

Šimon / Simona
Štefan
Tadeáš
Timotej / Timotea
Valentín / Valentína
Viktória / Viktor
Viliam / Vilma
Vít
Xénia

„čistá, nepoškvrnená“
„obranca, pomocník“
„pripravený na boj“
„Bohu milý“
„statný, mužný, odvážny“
„milá, milostná“
„Boží lev“; „Boží oheň“
„zlatý, zlatučký“
„blažená, šťastná“
„krásna“
„požehnaný“
„silný ako medveď“
„rýchlo vnímajúci, chápavý“
„pán“
„oslavujúci čistotu, čistý, čistotný“
„miláčik“
„krotiteľ, pokoriteľ“
„Pánov, patriaci Pánovi“
„s nami je Boh“
„horlivý, usilovný, pracovitý“
„statočný“
„priaznivý, šťastný, 
prinášajúci šťastie“
„kvet“
„mier“
„Boží muž“
„nosič pokladu“
„ostražitý“
„fakľa, svetlo“
„veselý“
„pohostinný, milujúci hostí“
„slávny obor, velikán“
„mierumilovná“
„veľká, silná“
„Boh je milostivý“
„bujarý, slávny silou“
„Boží dar“
„pieseň, spev“
„stály, pevný, nemenný“
„kresťan“
„nesúci Krista“
„Boh mu pomohol“

Pavol

„silný ako lev“
„krásna, nežná, jemná“
„svetlo, žiariaca“
„bojovník“
„milovaná Bohom“
„dar Boha“
„milý“
„mierumilovný“
„nádej“
„pokoj, odpočinok“
„pravidlá, predpisy“
„urodzený, patricijský“
„malý, skromný“
„cudzinec, 
pocestný, pútnik“
„pevný ako skala“
„oslavujúci pravdu“
„pobožný, zbožný, láskavý“
„radujúci sa, 
sláviaci radosť“
„Boh ho vyliečil“
„mocný, tvrdý vládca“
„slávny“
„nepremožiteľný“
„meno Božie, 
Bohom vyslyšaný“
„hviezda“
„kto má rád svojich, 
stará sa o svojich“
„počúvajúci, načúvajúci“
„víťaz“
„šikovný, smelý, odvážny“
„uctievajúci Boha“
„silný, zdravý“
„víťaz, víťazstvo“
„s pevnou vôľou“
„živý, veselý, rád“
„pohostinná“www.tvlux.sk

Odpovede na tieto a mnohé ďalšie otázky nájdeš
v relácii, knihe alebo na podcaste  "A teraz čo" 

v TV LUX.

Je fajčenie
marihuany

hriech? 

Môžem sa  
 tetovať?

www.tvlux.sk

Odpovede na tieto a mnohé ďalšie otázky nájdeš
v relácii, knihe alebo na podcaste  "A teraz čo?" 

v TV LUX.

Čo kresťan a horoskop?
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Svätá liturgia s archijerejom12.00 hala

Biskup a ostatní koncelebrujúci prídu k prestolu, poklonia 
sa a modlia:
Kráľu nebeský, Utešiteľu, Duchu pravdy, ktorý si všade 
a všetko naplňuješ, poklad dobra a darca života, príď 
a prebývaj v nás, očisť nás od každej poškvrny a spas, 
dobrotivý, naše duše.
Sláva na výsostiach Bohu a na zemi pokoj ľuďom dobrej 
vôle.2x
Pane, otvor moje pery a moje ústa budú ohlasovať tvoju 
slávu.

Nasleduje dialóg biskupa s diakonom a hneď nato diakon 
odchádza na svoje miesto a zvoláva: 
Diakon: Požehnaj, vladyka!
Biskup: Požehnané kráľovstvo Otca i Syna i Svätého 
Ducha teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud: Amen.
Diakon: Modlime sa v pokoji k Pánovi.
Ľud po každej prosbe: Pane, zmiluj sa.
 - Za pokoj zhora a za spásu našich duší modlime sa k 
Pánovi.
 - Za mier na celom svete, za blaho svätých Božích cirkví a 
za zjednotenie všetkých modlime sa k Pánovi.
 - Za tento svätý chrám a za tých, čo doň vstupujú s 
vierou, nábožnosťou a s Božou bázňou, modlime sa k 
Pánovi.
 - Za veľkňaza všeobecnej Cirkvi, nášho Svätého Otca 
(povie meno), rímskeho pápeža, modlime sa k Pánovi.
 - Za nášho [najosvietenejšieho otca arcibiskupa a 
metropolitu (povie meno)], bohumilého otca biskupa 
(povie meno), za ctihodných kňazov a diakonov v Kristovi, 
za všetko duchovenstvo a ľud modlime sa k Pánovi.
 - Za tých, čo spravujú a ochraňujú našu krajinu, modlime 
sa k Pánovi.
 - Za toto mesto [alebo túto obec], za všetky mestá, obce, 
krajiny a za tých, ktorí v nich podľa viery žijú, modlime sa 
k Pánovi.

 - Za priaznivé počasie, hojnosť plodov zeme a za pokojné 
časy modlime sa k Pánovi.
 - Za cestujúcich, chorých, trpiacich, zajatých a za ich 
záchranu modlime sa k Pánovi.
 - Za oslobodenie od všetkého nášho zármutku, hnevu a 
núdze modlime sa k Pánovi.
 - Zastaň sa a spas nás, zmiluj sa a zachráň nás, Bože, 
svojou milosťou.
Presvätú, prečistú, preblahoslavenú a slávnu Vládkyňu 
našu, Bohorodičku Máriu, vždy Pannu i všetkých svätých 
spomínajúc, sami seba, druh druha i celý náš život Kristu 
Bohu oddajme.
Ľud: Tebe, Pane.
Biskup: Lebo tebe patrí všetka sláva, česť a poklona, Otcu i 
Synu i Svätému Duchu, teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud: Amen.

A ľud spieva prvú antifónu:
Dobré je oslavovať Pána – a ospevovať meno tvoje, 
Najvyšší. – Na príhovor Bohorodičky, Spasiteľu, spas nás.
Tak upevnil zemekruh, – že sa nezachveje. – Na príhovor 
tvojich svätých, – Spasiteľu, spas nás.
Veľmi vierohodné sú tvoje svedectvá; – tvojmu domu, 
Pane, patrí posvätná úcta po všetky časy. – Na príhovor 
tvojich svätých, – Spasiteľu, spas nás.
Sláva Otcu i synu i Svätému Duchu – i teraz i vždycky i 
na veky vekov. Amen. – Na príhovor tvojich svätých, – 
Spasiteľu, spas nás.

Diakon: Znova a znova modlime sa v pokoji k Pánovi.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Zastaň sa a spas nás, zmiluj sa a zachráň nás, Bože, 
svojou milosťou.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Presvätú, prečistú, preblahoslavenú a slávnu Vládkyňu 
našu, Bohorodičku Máriu, vždy Pannu i všetkých svätých 
spomínajúc, sami seba, druh druha i celý náš život Kristu 
Bohu oddajme.
Ľud: Tebe, Pane.
Kňaz: Lebo ty vládneš a tvoje je kráľovstvo a moc i sláva, 
Otca i Syna i Svätého Ducha, teraz i vždycky i na veky 
vekov.
Ľud: Amen.

Ľud spieva druhú antifónu.
Pán kraľuje, velebou sa zaodel, - zaodel sa Pán, 
udatnosťou sa prepásal. – Na príhovor tvojich svätých, 
Spasiteľu, spas nás.
Tak upevnil zemekruh, – že sa nezachveje. – Na príhovor 
tvojich svätých, – Spasiteľu, spas nás.
Veľmi vierohodné sú tvoje svedectvá; – tvojmu domu, 
Pane, patrí posvätná úcta po všetky časy. – Na príhovor 
tvojich svätých, – Spasiteľu, spas nás.

Ľud spieva: Sláva: I teraz: Jednorodený Synu i Božie 
Slovo, – nesmrteľný, a predsa si pre našu spásu prijal 
telo – zo svätej Bohorodičky a vždy Panny Márie – a 
bez zmeny svojho božstva stal si sa človekom. – Kríž si 
pretrpel, Kriste Bože, – smrť si smrťou premohol. – Ako 
jeden vo svätej Trojici, – v sláve rovný s Otcom i so 
Svätým Duchom, spas nás.

Diakon: Znova a znova modlime sa v pokoji k Pánovi.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Zastaň sa a spas nás, zmiluj sa a zachráň nás, Bože, 
svojou milosťou.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Presvätú, prečistú, preblahoslavenú a slávnu Vládkyňu 
našu, Bohorodičku Máriu, vždy Pannu i všetkých svätých 
spomínajúc, sami seba, druh druha i celý náš život Kristu 
Bohu oddajme.
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Ľud: Tebe, Pane.
Kňaz: Lebo ty vládneš a tvoje je kráľovstvo a moc i 
sláva, Otca i Syna i Svätého Ducha, teraz i vždycky i 
na veky vekov.
Ľud: Amen.

Ľud spieva tretiu antifónu:
Poďte plesajme v Pánovi, – oslavujme Boha, našu 
spásu. – Spas nás, Synu Boží, – obdivuhodný vo 
svojich svätých, tebe spievame: Aleluja.
Predstúpme s chválospevmi pred jeho tvár – a 
oslavujme ho žalmami. – Spas nás, Synu Boží, – 
obdivuhodný vo svojich svätých, tebe spievame: 
Aleluja.
Lebo Pán je veľký Boh – a nad všetkými bohmi 
veľký Kráľ. – Spas nás, Synu Boží, – obdivuhodný vo 
svojich svätých, tebe spievame: Aleluja.

Nasleduje malý vchod.
Prvý kňaz podá evanjeliár diakonovi, ktorý drží 
kadidlo na jednom z prstov ľavej ruky. Na vchod idú 
primikirion, žezlo, diakon s evanjeliárom a kadidlom, 
za nimi idú kňazi, ktorí sa postavia podľa poriadku 
na pravú a ľavú stranu a sklonia hlavy.
Diakon zdvihne evanjeliár a zvolá: Premúdrosť. 
Stojme úctivo!
Ľud spieva: Poďte, pokloňme sa a padnime pred 
Kristom,spas nás, Synu Boží, obdivuhodný vo 
svojich svätých, tebe spievame: Aleluja.

Tropár, hl. 1.
Spas ľud svoj, Pane, a požehnaj svoje dedičstvo. 
Daruj svätej Cirkvi víťazstvo nad nepriateľmi a svoj 
ľud ochraňuj svätým krížom.
 
Sláva, I teraz:  
Kondák, hl. 4. Dobrovoľne si pnel na kríži, Kriste. 
Preto udeľ svoje dary ľudu nosiacemu tvoje meno. 
Poteš svätú Cirkev. Daj jej víťazstvo nad nepriateľmi. 
Pomáhaj jej a obdaruj pokojom i trvalými úspechmi.
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Biskup hovorí:
Lebo ty si svätý, Bože náš, a my ti vzdávame slávu, Otcu i 
Synu i Svätému Duchu, teraz i vždycky.
Diakon príde k svätým dverám a zvolá: I na veky vekov.
Ľud spieva: Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, 
zmiluj sa nad nami. 3x
 Sláva Otcu i Synu i Svätému Duchu, i teraz i vždycky i 
na veky vekov. Amen. Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad 
nami. Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj 
sa nad nami.

Diakon prichádza pred cárske dvere a zvolá: Vnímajme!
Biskup zvolá: Pokoj všetkým! a žehná oboma rukami.
Diakon: Premúdrosť, vnímajme!
Ľud spieva prokimen hl. 7: Velebte Pána, nášho Boha, – 
a padnite k jeho nohám, lebo je svätý.
Čitateľ spieva verš: Pán kraľuje, traste sa, národy.
Ľud: Velebte Pána, nášho Boha, – a padnite k jeho 
nohám, lebo je svätý.
Čitateľ: Velebte Pána, nášho Boha.
Ľud: A padnite k jeho nohám, lebo je svätý.

Diakon: Premúdrosť!
Čitateľ hovorí nadpis apoštola: Čítanie zo Skutkov svätých 
apoštolov.
Diakon: Vnímajme!
V tých dňoch Agrippa povedal Pavlovi: „Dovoľuje sa 
ti hovoriť na svoju obranu.“ Vtedy Pavol vystrel ruku 
a začal svoju obrannú reč: „Kráľ Agrippa, pokladám 
sa za blaženého, že sa smiem dnes pred tebou brániť 
proti všetkému, čo Židia na mňa žalujú, tým viac, že ty 
poznáš všetky židovské obyčaje a sporné otázky. Preto 
ťa prosím, trpezlivo ma vypočuj. Všetci Židia poznajú 
môj život od mladosti, aký bol od začiatku v mojom 
národe v Jeruzaleme. Poznajú ma od začiatku – len keby 
chceli vydať svedectvo –, že som ako farizej žil podľa 
najprísnejšieho smeru nášho náboženstva. Keď som 
takto išiel do Damasku s mocou a dovolením veľkňazov, 
cestou som na pravé poludnie videl, kráľu, svetlo z neba 
jasnejšie než žiara slnka, ktoré zalialo mňa aj tých, čo šli 
so mnou. Všetci sme padli na zem a ja som počul hlas, 

ktorý mi po hebrejsky hovoril: ,Šavol, Šavol, prečo ma 
prenasleduješ? Ťažko ti proti ostňu sa vzpierať.‘ Ja som sa 
spýtal: ,Kto si, Pane?‘ A Pán povedal: ,Ja som Ježiš, ktorého 
ty prenasleduješ. Ale vstaň a stoj na nohách, lebo som sa 
ti na to zjavil, aby som ťa ustanovil za služobníka a svedka 
toho, čo si videl, i toho, čo ti zjavím. Budem ťa chrániť pred 
ľudom aj pred pohanmi, ku ktorým ťa posielam otvoriť im 
oči, aby sa od tmy obrátili k svetlu a od satanovej moci k 
Bohu, a tak dosiahli odpustenie hriechov a podiel medzi 
posvätenými vierou vo mňa.‘ Preto som, kráľ Agrippa, 
nemohol odporovať nebeskému videniu, ale hlásal som 
najprv tým, čo sú v Damasku, a potom v Jeruzaleme a po 
celej judejskej krajine aj pohanom, aby robili pokánie a 
obrátili sa k Bohu a konali skutky hodné pokánia.“

Po prečítaní apoštola biskup zvolá: Pokoj s tebou.
Diakon: Premúdrosť, vnímajme!
Ľud: Aleluja, aleluja, aleluja s veršami.
Verš: Pamätaj, Bože, na svoj ľud, ktorý je tvoj odprvoti.
Verš: Veď predsa Boh je naším kráľom od vekov a spásne 
skutky konal na zemi.
Diakon odloží kadidelnicu, pristúpi k prestolu a prijme 
evanjeliár od kňaza, prichádza k biskupovi a skloniac 
hlavu hovorí: Požehnaj, vladyka, ohlasovateľa blahozvesti 
svätého apoštola a evanjelistu Matúša.
Biskup žehná diakona a hovorí:
Na prosby svätého, slávneho, všechválneho apoštola 
a evanjelistu Matúša nech ti Boh dá reč veľkej sily pri 
ohlasovaní, aby sa naplnilo evanjelium jeho Syna, nášho 
Pána Ježiša Krista.
Diakon povie: Amen. A vychádza cárskymi dverami.
Kňaz zvolá: Premúdrosť, pozorne počúvajme sväté 
evanjelium.
Biskup: Pokoj všetkým!
Ľud: I tvojmu duchu.
Diakon: Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Matúša.
Ľud: Sláva tebe, Pane, sláva tebe.
Diakon: Vnímajme! A číta sväté evanjelium.

V tom čase pristúpili k Ježišovi učeníci a pýtali sa: „Kto 
je podľa teba väčší v nebeskom kráľovstve?“ On zavolal 

k sebe dieťa, postavil ho medzi nich a povedal: „Veru, 
hovorím vám: Ak sa neobrátite a nebudete ako deti, 
nevojdete do nebeského kráľovstva. Kto sa teda poníži 
ako toto dieťa, ten je väčší v nebeskom kráľovstve. A kto 
prijme jedno takéto dieťa v mojom mene, mňa prijíma. 
Ale pre toho, kto by pohoršil jedného z týchto maličkých, 
čo veria vo mňa, bolo by lepšie, keby mu zavesili mlynský 
kameň na krk a ponorili ho do morskej hlbiny. Beda 
svetu pre pohoršenie! Pohoršenia síce musia prísť, ale 
beda človekovi, skrze ktorého pohoršenie prichádza! Ak 
ťa zvádza na hriech tvoja ruka alebo noha, odtni ju a 
odhoď od seba: je pre teba lepšie, keď vojdeš do života 
zmrzačený alebo krivý, ako keby ťa mali s obidvoma 
rukami a s obidvoma nohami hodiť do večného ohňa. A 
ak ťa zvádza na hriech tvoje oko, vylúp ho a odhoď od 
seba: je pre teba lepšie, keď vojdeš do života s jedným 
okom, ako keby ťa mali s obidvoma očami vrhnúť do 
ohnivého pekla. Dajte si pozor, aby ste neopovrhli ani 
jedným z týchto maličkých. Lebo vám hovorím, že ich anjeli 
v nebi ustavične hľadia na tvár môjho Otca, ktorý je na 
nebesiach.
Ľud po skončení evanjelia: Sláva tebe, Pane, sláva tebe.
Biskup prichádza pred cárske dvere, požehnáva ľud 
smerom na západ.
Ľud spieva: Mnóhaja ľíta.

Nasleduje príhovor. 

Diakon vyjde na zvyčajné miesto a hovorí:
Prosme všetci z celej duše a z celej svojej mysle volajme.
Ľud po každej prosbe: Pane, zmiluj sa.
 - Pane a Vládca, Bože našich otcov, prosíme ťa, vypočuj 
nás a zmiluj sa.
- Zmiluj sa, Bože, nad nami pre svoje veľké milosrdenstvo, 
prosíme ťa, vypočuj nás a zmiluj sa.

Ľud: Pane, zmiluj sa. 3x po každej prosbe.
Prosíme ťa aj za veľkňaza všeobecnej Cirkvi, nášho 
Svätého Otca (povie meno), rímskeho pápeža, [za 
najosvietenejšieho otca arcibiskupa a metropolitu (povie 
meno)] i za nášho bohumilého otca biskupa (povie meno), 
za slúžiacich a posluhujúcich v tomto svätom chráme, 
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za našich duchovných otcov a za všetkých našich 
bratov v Kristovi.
Prosíme ťa aj za tých, čo spravujú a ochraňujú našu 
krajinu.
Na tomto mieste sa do ekténie môžu pridať 
osobitné prosby.
Prosíme ťa aj za prítomný ľud, ktorý od teba 
očakáva veľké a hojné milosrdenstvo, za našich 
dobrodincov i za všetkých pravoverných kresťanov.

Biskup zvolá: Lebo ty si Boh milostivý a láskavý 
k ľuďom a my ti vzdávame slávu Otcu i Synu i 
Svätému Duchu, teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud: Amen.

Diakon: Znova a znova modlime sa v pokoji k 
Pánovi.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Diakon: Zastaň sa a spas nás, zmiluj sa a zachráň 
nás, Bože, svojou milosťou.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Diakon: Premúdrosť! a vchádza severnými dverami 
do svätyne.
Biskup zvolá: Aby sme pod ustavičnou ochranou 
tvojej moci vzdávali slávu tebe, Otcu i Synu i 
Svätému Duchu, teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud:  Amen. My cherubínov tajomne 
predstavujeme a životodarnej Trojici trojsvätú 
pieseň spievame. Odložme teraz všetky svetské 
starosti.
 
Nasleduje veľký vchod. Potom biskup vezme svätý 
diskos a podá ho nábožne a pozorne diakonovi, 
ktorý ho nesie vyššie zdvihnutý a  zvolá:
Nech sa Pán Boh rozpomenie vo svojom kráľovstve 
na všetkých vás, pravoverní kresťania, teraz i 
vždycky i na veky vekov.
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Prvý kňaz nesie svätú čašu a zvolá:
Nech sa Pán Boh rozpomenie vo svojom kráľovstve na 
nášho bohumilého otca biskupa (povie meno), teraz i 
vždycky i na veky vekov.
 
Biskup okiadza svätú čašu, vezme ju a zvolá:
Nech sa Pán Boh rozpomenie vo svojom kráľovstve na 
nášho Svätého Otca, veľkňaza všeobecnej Cirkvi (povie 
meno), rímskeho pápeža, [na nášho najosvietenejšieho 
otca arcibiskupa a metropolitu (povie meno)] a na 
nášho bohumilého otca biskupa (povie meno), na 
všetkých kňazov, diakonov, rehoľníkov, na tých, čo 
spravujú a ochraňujú našu krajinu, na šľachetných a 
nezabudnuteľných zakladateľov a dobrodincov tohto 
svätého chrámu (tohto svätého domu) i na všetkých vás, 
pravoverní kresťania, teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud: Amen. Veď máme prijať Kráľa všetkých, ktorého 
anjelské zbory neviditeľne nesú v sláve. Aleluja, aleluja, 
aleluja.

Diakon, pokloniac sa biskupovi, vychádza severnými 
dverami, postaví sa na zvyčajné miesto a hovorí:
Diakon: Vykonajme našu modlitbu k Pánovi.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Diakon: Za predložené vzácne dary modlime sa k Pánovi.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Biskup zvolá: Štedrosťou tvojho jednorodeného Syna, s 
ktorým si velebený spolu s tvojím presvätým, dobrým a 
životodarným Duchom teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud: Amen.
Biskup: Pokoj všetkým!
Ľud: I tvojmu duchu.
Diakon: Milujme sa navzájom, aby sme jednomyseľne 
vyznávali.
Ľud: Otca i Syna i Svätého Ducha, Trojicu 
jednopodstatnú a nedeliteľnú.
Diakon: Dvere, dvere, premúdrosť vnímajme.

Biskup odkladá mitru a skláňa hlavu. Dvaja kňazi vezmú 
vozduch a držia ho nad hlavou biskupa, modlia sa spolu s 
ľudom vyznanie viery:

Verím v jedného Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba 
i zeme, sveta viditeľného i neviditeľného. I v jedného Pána 
Ježiša Krista, jednorodeného Syna Božieho, zrodeného 
z Otca pred všetkými vekmi; Svetlo zo Svetla, pravého 
Boha z Boha pravého, splodeného, nie stvoreného, jednej 
podstaty s Otcom. Skrze neho bolo všetko stvorené. 
On pre nás ľudí a pre našu spásu zostúpil z nebies. A 
mocou Ducha Svätého vzal si telo z Márie Panny a stal 
sa človekom. Za nás bol aj ukrižovaný za vlády Poncia 
Piláta, bol umučený a pochovaný, ale tretieho dňa vstal z 
mŕtvych podľa Svätého písma. A vstúpil do neba, sedí po 
pravici Otca. A zasa príde v sláve súdiť živých i mŕtvych 
a jeho kráľovstvu nebude konca. I v Ducha Svätého, 
Pána a Oživovateľa, ktorý vychádza z Otca i Syna. Jemu 
sa zároveň vzdáva tá istá poklona a sláva ako Otcovi 
a Synovi. On hovoril ústami prorokov. V jednu, svätú, 
všeobecnú, apoštolskú Cirkev. Vyznávam jeden krst na 
odpustenie hriechov a očakávam vzkriesenie mŕtvych a 
život budúceho veku. Amen.

Diakon:  Stojme dôstojne a v bázni, pozorne vnímajme, 
aby sme v pokoji prinášali sväté vďakyvzdávanie.
Ľud: Milosť pokoja, žertvu chvály.
Biskup bozkáva vozduch a odkladá ho na určené miesto. 
Potom si nasadí mitru a hovorí:
Milosť nášho Pána Ježiša Krista a láska Boha Otca i 
spoločenstvo Svätého Ducha nech je s vami všetkými.
Ľud: I s tvojím duchom.
Biskup: Hore srdcia.
Ľud: Máme ich u Pána.
Biskup: Vzdávajme vďaky Pánovi.
Ľud: Je dôstojné a správne klaňať sa Otcu i Synu i 
Svätému Duchu. Trojici jednopodstatnej a nedeliteľnej.

Diakon vezme hviezdicu a robí ňou nad diskosom znak 
kríža, pobozká ju a odloží.
Biskup zvoláva: Víťaznú pieseň spievajú, prespevujú, 
jasajú a volajú.
Ľud: Svätý, svätý, svätý Pán zástupov, plné sú nebesia i 
zem tvojej slávy, hosana na výsostiach! Požehnaný, ktorý 
prichádza v mene Pánovom, hosana na výsostiach!

Biskup a kňazi sa modlia:
Vezmite a jedzte, toto je moje telo, ktoré sa za vás láme na 
odpustenie hriechov.
Biskup s diakonom i všetci kňazi sa hlboko poklonia.
Ľud: Amen.
Všetci spoluslúžiaci: Pite z nej všetci, toto je moja krv 
novej zmluvy, ktorá sa vylieva za vás i za mnohých na 
odpustenie hriechov.
Biskup s diakonom i všetci kňazi sa znova hlboko poklonia.
Ľud: Amen.
Všetci spoluslúžiaci: Tvoje z tvojho tebe prinášame za 
všetkých a pre všetko.
Ľud: Ospevujeme ťa, zvelebujme ťa, ďakujeme ti, Pane, a 
prosíme ťa, Bože náš.
Biskup vezme kadidlo a zvolá:
Osobitne ti prinášame túto duchovnú službu za presvätú, 
prečistú, preblahoslavenú a slávnu Vládkyňu našu, 
Bohorodičku a vždy Pannu Máriu.
A okiadza pred svätou trapézou. Potom diakon okiadza 
dookola svätú trapézu a spomína zosnutých, ktorých chce.

Ľud spieva: Dôstojné je velebiť teba, Bohorodička, vždy 
blažená a nepoškvrnená Matka nášho Boha. Čestnejšia 
si ako cherubíni a neporovnateľne slávnejšia ako 
serafíni, bez porušenia si porodila Boha Slovo, opravdivá 
Bohorodička, velebíme ťa.
A po zaspievaní verša, biskup zvolá: Predovšetkým 
sa, Pane, rozpomeň na nášho Svätého Otca, veľkňaza 
všeobecnej Cirkvi (povie meno), rímskeho pápeža, [na 
nášho najosvietenejšieho otca arcibiskupa a metropolitu 
(povie meno)] i na nášho bohumilého otca biskupa (povie 
meno) a zachovaj ich pre svoje sväté cirkvi v pokoji, v 
plnom zdraví, statočných, nech po mnohé dni života 
správne ohlasujú slovo tvojej pravdy.
Diakon spomína živých.
Ľud: I na všetkých i na všetko.
Biskup zvolá: A dožič nám jednými ústami a jedným 
srdcom oslavovať a ospevovať tvoje vznešené a veľkolepé 
meno, Otca i Syna i Svätého Ducha, teraz i vždycky i na 
veky vekov.
Ľud: Amen.
Biskup sa obráti k dverám, žehná [oboma rukami] a zvolá:
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Milosť veľkého Boha a Spasiteľa nášho Ježiša Krista 
nech je s vami všetkými.
Ľud: I s tvojím duchom.
 
Diakon na pokyn biskupa vyjde pred ikonostas, 
stane si na zvyčajné miesto a hovorí:
Pri spomienke na všetkých svätých, znova a znova 
modlime sa v pokoji k Pánovi.
Ľud po každej prosbe: Pane, zmiluj sa.
- Za predložené a posvätené vzácne dary modlime 
sa k Pánovi.
Nech ich náš milujúci Boh prijme na svoj svätý, 
nebeský a vznešený žertveník ako ľúbeznú 
duchovnú vôňu a nech nám zošle svoju milosť a dar 
Svätého Ducha modlime sa k Pánovi.
- Za oslobodenie od všetkého nášho zármutku, 
hnevu a núdze modlime sa k Pánovi.
Diakon: Zastaň sa a spas nás, zmiluj sa a zachráň 
nás, Bože, svojou milosťou.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Celý deň prežitý v dokonalosti, svätosti, pokoji a bez 
hriechu prosme si od Pána.
Ľud po každej prosbe: Daruj nám, Pane. 
- Anjela pokoja, verného sprievodcu a ochrancu 
našej duše i tela prosme si od Pána.
- Odpustenie a oslobodenie z našich hriechov a 
previnení prosme si od Pána.
- Dobro a úžitok pre naše duše a pokoj pre svet 
prosme si od Pána.
- Aby sme zostávajúce dni nášho života prežili v 
pokoji a kajúcnosti prosme si od Pána.
- Pokojné kresťanské dovŕšenie nášho života bez 
bolesti a zahanbenia, dobrú odpoveď na prísnom 
Kristovom súde prosme si od Pána.
Vyprosiac si jednotu vo viere a spoločenstvo 
Svätého Ducha, sami seba, druh druha i celý náš 
život Kristu Bohu oddajme.
Ľud: Tebe, Pane.
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Biskup zvolá: A dovoľ nám, Vládca, s dôverou a bez 
strachu z odsúdenia vzývať teba, nebeského Boha Otca, 
a povedať:
Ľud: Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa meno 
tvoje, príď kráľovstvo tvoje, buď vôľa tvoja ako v nebi 
tak i na zemi. Chlieb náš každodenný daj nám dnes 
a odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim 
vinníkom, a neuveď nás do pokušenia, ale zbav nás 
zlého.
Zvolanie: Lebo tvoje je kráľovstvo a moc i sláva, Otca i 
Syna i Svätého Ducha, teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud: Amen.
Biskup: Pokoj všetkým!
Ľud: I tvojmu duchu.
Diakon: Skloňte si hlavy pred Pánom.
Ľud: Pred tebou, Pane.
Zvolanie: Milosťou, štedrosťou a láskou tvojho 
jednorodeného Syna, s ktorým si velebený spolu s tvojím 
presvätým, dobrým a životodarným Duchom teraz i 
vždycky i na veky vekov.
Ľud: Amen.
Keď diakon vidí, že biskup vystiera ruky a berie svätý 
chlieb, aby vykonal pozdvihovanie, zvolá:
Vnímajme!
 
Biskup pozdvihuje svätý chlieb a zvolá:
Sväté svätým!

Ľud:Jediný je svätý, iba jeden je Pán, Ježiš Kristus, na 
slávu Boha Otca. Amen.

Modlitba pred svätým prijímaním
Verím, Pane, a vyznávam, že ty si Kristus, Syn živého 
Boha, ktorý prišiel na svet zachrániť hriešnikov – a ja som 
prvý z nich.
Prijmi ma dnes, Boží Synu, za spoločníka na svojej 
tajomnej večeri, veď ja nezradím tajomstvo tvojim 
nepriateľom, ani ti nedám bozk ako Judáš, ale ako zločinec 
sa ti vyznávam:
Pane, spomeň si na mňa, keď prídeš do svojho kráľovstva.
Vládca, spomeň si na mňa, keď prídeš do svojho 

kráľovstva.
Svätý, spomeň si na mňa, keď prídeš do svojho kráľovstva.
Prijatie tvojich svätých tajomstiev, Pane, nech mi neslúži 
na súd alebo odsúdenie, ale na uzdravenie duše i tela.
Bože, buď milostivý mne hriešnemu.
Bože, očisť moje hriechy a zmiluj sa nado mnou.
Mnoho ráz som zhrešil, Pane, odpusť mi.

Ľud spieva pričasten: Pane, ukáž nám svetlo svojej tváre 
– ako znamenie. Aleluja.
Diakon: S Božou bázňou a s vierou pristúpte!
Ľud: Požehnaný, ktorý prichádza v mene Pánovom. Boh 
je Pán a zjavil sa nám.
Potom biskup požehná ľud svätou čašou v znamení kríža, 
pričom volá:
Spas, Bože, svoj ľud a požehnaj svoje dedičstvo.
Ľud spieva: [Na mnoho rokov, vladyka.] Videli sme pravé 
svetlo, prijali sme nebeského Ducha, našli sme pravú 
vieru, klaniame sa nedeliteľnej Trojici, lebo ona nás 
spasila.
Biskup sa pokloní, zdvihne svätú čašu, obráti sa k cárskym 
dverám, pohliadne na ľud a hovorí:
Teraz i vždycky i na veky vekov.
Odovzdá svätú čašu kňazovi.
Ľud: Amen. Nech sa naplnia ústa naše tvojou chválou, 
Pane, aby sme ospevovali tvoju slávu, lebo si nás uznal 
za hodných prijať tvoje sväté, božské, nesmrteľné a 
životodarné tajomstvá. Zachovaj nás, Bože, vo svojej 
svätosti, aby sme sa po všetky dni učili tvojej pravde. 
Aleluja, aleluja, aleluja.

Diakon si rozviaže orár, vyjde severnými dverami, postaví 
sa na zvyčajné miesto a hovorí:
Keď sme prijali Božie, sväté, prečisté, nesmrteľné, nebeské, 
životodarné a úžasné Kristove tajomstvá, dôstojne a 
vďačne vzývajme Pána.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Zastaň sa a spas nás, zmiluj sa a zachráň nás, Bože, 
svojou milosťou.
Ľud: Pane, zmiluj sa.
Vyprosiac si celý deň prežitý v dokonalosti, svätosti, pokoji 

a bez hriechu, sami seba, druh druha i celý náš život Kristu 
Bohu oddajme.
Ľud: Tebe, Pane.
Biskup zvolá: Veď ty si naše posvätenie a my ti vzdávame 
slávu, Otcu i Synu i Svätému Duchu, teraz i vždycky i na 
veky vekov.
Ľud: Amen.
Kňaz: V pokoji sa rozíďme.
Ľud: V mene Pánovom.
Diakon: Modlime sa k Pánovi.
Ľud: Pane, zmiluj sa.

Kňaz berie hlasitú modlitbu za ambonou:
Pane, ty žehnáš tým, čo ti dobrorečia, a posväcuješ tých, 
čo dúfajú v teba. Spas svoj ľud a žehnaj svoje dedičstvo, 
ochraňuj plnosť tvojej Cirkvi, posväcuj tých, čo milujú krásu 
tvojho domu. Osláv ich svojou božskou mocou a neopúšťaj 
nás, v teba dúfajúcich. Daruj pokoj svetu, svojim cirkvám, 
kňazom, našim svetským predstaveným i všetkému 
svojmu ľudu. Veď každý dobrý údel a každý dokonalý dar 
je zhora, zostupuje od teba Otca svetiel. Tebe vzdávame 
slávu, vďaku a poklonu, Otcu i Synu i Svätému Duchu, 
teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud: Nech je požehnané Pánovo meno odteraz až na 
veky. 3x

Nasleduje hneď 33. žalm:
Pána chcem velebiť v každom čase, – moje ústa budú ho 
vždy chváliť.
V Pánovi sa bude chváliť moja duša; – nechže to počujú 
pokorní a nech sa tešia.
Velebte so mnou Pána – a oslavujme jeho meno spoločne.
Hľadal som Pána a on ma vyslyšal – a vytrhol ma zo 
všetkej hrôzy.
Na neho hľaďte a budete žiariť – a tvár vám nesčervenie 
hanbou.
Úbožiak zavolal a Pán ho vyslyšal – a vyslobodil ho zo 
všetkých tiesní.
Ako strážca sa utáborí anjel Pánov okolo bohabojných – a 
vyslobodí ich.
Skúste a presvedčte sa, aký dobrý je Pán; – šťastný človek, 
čo sa utieka k nemu.
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Vy, jeho svätí, bojte sa Pána, – veď bohabojní núdzu 
nemajú.
Boháči sa nabiedia a nahladujú, – ale tým, čo 
hľadajú Pána, nijaké dobro chýbať nebude.

Biskup žehná ľud:
Požehnanie Pánovo nech je na vás s jeho milosťou a 
láskou teraz i vždycky i na veky vekov.
Ľud: Amen.
Biskup: Sláva tebe, Kriste Bože, naša nádej, sláva 
tebe.
Ľud: Sláva. I teraz. Pane, zmiluj sa. Tri razy. 
Vladyka, požehnaj.
Biskup: Kristus, náš pravý Boh, na prosby 
svojej prečistej Matky, mocou úctyhodného 
a životodarného kríža, svätých slávnych a 
všechválnych apoštolov, nášho otca svätého Jána 
Zlatoústeho, konštantínopolského arcibiskupa i 
svätého mučeníka Kallinika a všetkých svätých, 
nech sa nad nami zmiluje a spasí nás, lebo je dobrý 
a miluje nás.
Ľud: Amen.
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Popoludnie angažovanosti a tvorivosti15.00 rôzne miesta

Tréningová hala pri mestskej športovej hale, Mládežnícka 1444/1, Trenčín

HOSŤ:  Daniel Hevier

Kreatívny workshop s Danielom Hevierom – 
písanie, muzicírovanie, maľovanie, vymýšľanie... 
Techniky, ako získavať nápady, ako prebudiť 
tvorivosť a ako odblokovať vyhorenie.

Tvorivosť -
podmienka 
prežitia

miesto upresníme na podujatí

HOSTIA:  Eva Jaroušková, CJ,  
Nicole Maria Vannayová, CSSsS
V tanci, ktorý je modlitbou, môžeme intenzívne chváliť 
a milovať Boha a slúžiť mu. Workshop je pozvaním 
pre tých, ktorí chcú formou modlitby tancom vstúpiť do 
hlbšieho vzťahu s Bohom. Prosíme, prineste si pohodlné 
oblečenie a tanečné cvičky s hladkou podrážkou, 
prípadne hrubé ponožky a radosť v srdci.

Tanec
ako 
modlitba

panel na hrade 

HOSTIA:  br. Filip Čierny, OFM, o. Ondrej Chrvala, 
o. Ján Holubčík, SDB

Všetko - čo som sa chcel opýtať kňaza, ale nemal som na 
to odvahu...na všetky zvedavé otázky bude odpovedať 
trojica kňazov - františkán Filip Čierny OFM, salezián 
Janko Holubčík SDB a kňaz farnosti Abrahám a bývalá 
“hlava” Národných stretnutí mládeže Ondrej Chrvala.

Pri 
studni

miesto upresníme na podujatí

HOSTIA:  sr. Lamiya, Jana Vindišová, 
o. Andrej Ondrejka

Ako sa nezamotať v sociálnych sieťach? Aké sú 
dary a úskalia nových technológií? A čo na to 
psychológia? Aj tá musí ísť s dobou. Ako vyzerá 
mozog ,,online” a ako ho mení život s modernými 
technológiami? Na dynamickú debatu ťa pozýva 
rehoľná sestra Lamiya (známa svojou činnosťou na 
sociálnych sieťach), psychologička Janka Vindišová 
(odborná asistentka na Trnavskej univerzite a 
psychologička v centre psychologických služieb 
Ennoia v Považskej Bystrici, venujúca sa aj 
kyberpsychológii) a kňaz Andrej Ondrejka (ktorý 
počas korony začal učiť svojich žiakov náboženstvo 
cez svoj vlastný ytb kanál).

V sieti

Mládežnícka 1444/1, 911 01 Trenčín

HOSŤ: Peter Cyprich

Chceš zažiť televízne prostredie a vytvoriť netradičnú 
reportáž s kreatívnou improvizáciou? Tento workshop 
je presne pre teba! Reportáže navyše odvysielame vo 
vysielaní TV LUX.

News 
race 
s TV LUX
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tvorivosť

tvorivosť

tvorivosť

tvorivosť

tvorivosť
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Študenské centrum Trenčianskej univerzity, Študenská 1, Trenčín 

HOSŤ:  Vladimír Dutka
Prečo a ako viesť deti k digitálnej miernosti? Ako ich 
sprevádzať v digitálnom svete? Vďaka kampani MINIdigi 
vám predstavíme životný štýl s displejmi na minimum a 
radosťou na maximum. Budeme odhaľovať digitálnych 
časožrútov a deliť sa o to, ako prakticky s deťmi trénovať 
superschopnosť zajtrajška, ktorou je digitálna miernosť. 
Workshop je určený najmä pre animátorov detských a 
mládežníckych spoločenstiev, ale aj pre rodičov, učiteľov a 
vychovávateľov.

angažovanosť

MINIdigi
- eRko

Trenčianska univerzita, miestnosť pre univerzitu tretieho veku, Študenská  1

HOSTIA :  Kamil a Katka Baginovci

Workshop pre mladých o vzťahoch, 
komunikácii a radosti zo života. Účastníci 
môžu získať nové zručnosti a vedomosti z 
oblasti vedenia hlbšieho rozhovoru a lepšieho 
vzájomného porozumenia

PÁRty - alebo 
V čom tkvie 
tajomstvo 
dobrej 
komunikácie?

Mierové námestie 

Mary´s 
Meals

Pomocou interaktívnych stanovíšť stánku 
Mary’s Meals predstavíme komplexnú 
myšlienku, fungovanie, misiu, dobrovoľníctvo 
a iné dôležité prvky charitatívneho diela za 
pomoci dobrovoľníkov – účastníkov T22.

Nám. sv. Anny č. 9, Trenčín 

Svetlo 
v tme

Zaujíma ťa ako vyzerá bežný deň, keď máš zrakové 
postihnutie? Vďaka tomuto miestu angažovanosti 
ti predostrieme problematiku ľudí so zrakovým 
znevýhodnením a odovzdáme skúsenosti a rady, ktoré 
by sa ti mohli zísť v ďalšom živote pri stretnutí s ľuďmi 
so zrakovým postihnutím. Môžeš  si u nás prakticky 
vyskúšať situácie, s ktorými sa denne stretávajú ľudia 
s rôznym stupňom zrakového postihnutia, vyskúšať si 
a naučiť sa techniky, ako si naši klienti nalievajú horúcu 
kávu do šálky, ako sa orientujú s bielou palicou, spoznať 
pomôcky, pomocou ktorých si dokážu sami navariť, piecť, 
pracovať na počítači, mobile, všetko bez kontroly zraku. 

Kultúrne stredisko Juh, Kyjevská 3183

Inšpiruj 
s nami 
robiť 
dobro 

Poznáš ten pocit, keď ťa príklad a správanie druhého človeka 
inšpiruje robiť dobro? Vidíš suseda s malými deťmi, ako pred 
svojou bytovkou čistia okolie od odpadkov, trhajú krabice, 
stláčajú pet-fľaše a hádžu ich do smetných nádob, v tebe sa 
niečo pohne a o týždeň urobíš podobne pred svojím domom… 
Nútiť, prikazovať a vnucovať ľuďom svoje predstavy nefunguje. 
Osobný, často tichý, príklad je podľa nás tou najúčinnejšou 
hybnou silou. Spoločne počas Popoludnia angažovanosti 
vyčistíme a poupratujeme desiatky kontajnerových stojísk a 
verejných plôch na sídliskách v Trenčíne a budeme sledovať, 
čo to spôsobí! Upratovanie a čistenie kontajnerových stojísk a 
verejných plôch na sídlisku Juh v Trenčíne –  hrabanie, zametanie, 
čistenie, stláčanie pet-fliaš, skladanie papierových krabíc.

angažovanosť

angažovanosť
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angažovanosť

ul. Piaristická 42, Trenčín 

Bohatý 
čas so 
seniormi 

Stretnutie mladých ľudí, ktorí majú čas vypočuť si seniorov, 
porozprávať sa, venovať im svoj čas. Seniori a osoby 
odkázané na pomoc inej fyzickej osoby, imobilné osoby 
v produktívnom veku po úraze, respektíve závažnom 
ochorení. Podporné rozhovory, pomoc pri presune do 
záhrady, účasť na rôznych hrách a aktivitách. 

Olbrachtova 28, Trenčín

Cirkevná 
materská 
škola bl. 
Tarzície

Sme cirkevnou materskou školou, čo je rozhodujúcim 
prvkom v našom celkovom nasmerovaní. Snažíme 
sa o emocionálny, sociálny, kognitívny a duchovný 
rozvoj dieťaťa v duchu Božieho slova ako prameňa 
nádeje, z ktorého vyviera životná radosť. Keďže T22 sa 
uskutočňuje v čase letných prázdnin, uvítame pomoc 
s údržbou či upratovaním v exteriéri alebo interiéri 
škôlky (natretie lavičiek a hracích prvkov, pokosenie 
záhrady, umytie okien, skriniek...).

Správa kláštora, Farský úrad Skalka nad Váhom, Skala 41

Kláštor 
v Skalke 
nad 
Váhom

Toto miesto navštevujú ľudia každého veku a 
vzdelania a prichádzajú z rôznych kútov nielen 
Slovenska, ale i zo zahraničia, v tomto období najmä 
skupiny žiakov a študentov. Úlohou dobrovoľníkov 
bude upratovanie a čistenie areálu kláštora.

angažovanosť

angažovanosť
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Kasárenská 1725/5A

Zábavný 
čas 
s rómskou 
komunitou 

Voľnočasové aktivity, hry a rozhovory s 
deťmi z MRK, približne desať detí. Priestor na 
stretnutie je v pripravenej a zariadenej obytnej 
bunke priamo v komunite. 

Hodžova 2202/94

Klub 
Organizácie 
postihnutých 
chronickými 
chorobami

Príprava priestorov na akciu 30. 7. 2022. 
Výzdoba, úprava, presun materiálu a 
občerstvenia a upratovanie priestorov.
Zámerom centra je rovnocenné začlenenie 
zdravotne postihnutých v Trenčíne 
do majoritnej spoločnosti bez pocitu 
menejcennosti a nedokonalosti. Pomáhať 
si navzájom, ale i spoločnosti.

Žabinská ulica      

Nízkoprahové 
denné 
centrum a 
Nocľaháreň

Zhovárať sa s klientmi, povzbudiť ich. 
Drobné práce v zariadení. Zámerom 
centra je starostlivosť o ľudí sociálne 
znevýhodnených a bez domova.

angažovanosť

angažovanosť
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angažovanosť

Bezručova 1330/55

AZZP v 
Trenčíne 

Dobrovoľníkov zapojíme do športovo-rekreačného 
popoludnia pre prijímateľov sociálnej služby - ľudí s 
kombinovaným zdravotným znevýhodnením. Oceníme, 
ak si dobrovoľníci okrem zapojenia do športových 
aktivít nájdu čas na rozhovor s našimi prijímateľmi 
sociálnej služby. AZZP v Trenčíne poskytuje sociálne 
služby pre dospelých ľudí s kombinovaným zdravotným 
znevýhodnením (mentálne + telesné).

Súvoz 739

Hospic 
Milosrdných 
sestier 

Dobrovoľníci budú zapojení do jednoduchých 
činností, ktorými obohatia čas klientov hospicu. 
- sprievod na svätú omšu, 
- sprievod do záhrady hospicu, 
- modlitba pri lôžku pacienta, 
- maľovanie, 
- čítanie z knihy pri lôžku pacienta, 
- hudobnú akciu pre pacientov (spev, hranie na 
hudobný nástroj,...), 
- žehlenie, 
- upratovanie okolia areálu hospicu
Víziou hospicu, je vytvoriť pre pacientov prostredie, 
ktoré dýcha DOMOVOM, kde bude každý 
zomierajúci čo najmenej TRPIEŤ a zažije PRIJATIE a 
LÁSKAVÚ starostlivosť. 
Víziou interdisciplinárneho tímu hospicu je byť 
nástrojom, cez ktorý pacienti pocítia BOŽIU NEHU, 
ako i zvyšovanie KVALITY posledného obdobia ich 
života v hospici vďaka INDIVIDUÁLNEMU prístupu k 
ich bio-psycho-socio-spirituálnym potrebám.

angažovanosť
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Kaviareň Na Ceste, Matúšova

Zaži podnik 
chránenej 
dielne - 
Na ceste

Kaviareň Na Ceste je chránená dielňa, kde 
vás obslúžia klienti Domova sociálnych 
služieb v Adamovských Kochanovciach so 
svojimi asistentkami. Mladí si budú môcť 
vyskúšať asistenciu v chránenej dielni a 
viac spoznajú, ako takéto podniky fungujú. 
Zároveň bude ich úlohou cez sociálne 
siete pomôcť tejto kaviarni propagáciou a 
zaujímavými, kreatívnymi pozvaniami ľudí 
do tejto kaviarne v Trenčíne. 

Farská 52

Centrum 
pomoci 
pre rodinu

Naším cieľom je podpora rodiny. Záleží 
nám na každej – úplnej či neúplnej, 
šťastnej či v kríze. Chceme motivovať, 
inšpirovať, sprevádzať, skvalitňovať vzťahy 
v rodinách a podávať pomocnú ruku 
ľuďom v zložitej situácii. Ponúkame široké 
spektrum aktivít napomáhajúcich zdravé 
fungovanie rodín, určených pre všetky 
vekové kategórie. Organizujeme množstvo 
podujatí a aktivít v spolupráci s Mestom 
Trenčín, Trenčianskym samosprávnym 
krajom, trenčianskymi gymnáziami, 
strednými i základnými školami, 
škôlkami, farnosťami, rôznymi 
skupinami a združeniami. Činnosť 
dobrovoľníkov bude spočívať v 
úprave svahu záhrady, wa to 
čistení svahu od náletových 
drevín, výsadbe drevín a rastlín, 
pomoci v kaviarni, upratovaní, 
výrobe handmade výrobkov.

angažovanosť
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Mariánske námestie 2

Pomoc pri 
farských 
kostoloch 

Pomoc pri upratovaní kostolov v našej 
farnosti a taktiež úprava okolia a farskej 
záhrady. Vítaní sú všetci, ktorým nie je 
cudzia fyzická práca a chcú priložiť ruku k 
skrášleniu týchto priestorov. 

Rímskokatolícky 
farský kostol 
Narodenia Panny Márie

1. mája 7

Kostol 
Notre-Dame

Námestie sv. Anny 164

Kaplnka 
sv. Anny

V srdci Ružomberka: 
Na Katolíckej univerzite 
objavíš svoju budúcnosť 

Katolícka univerzita v Ružomberku 
(KU) je verejnou vysokou školou s 
konfesijným charakterom. Študijné 
programy, ktoré ponúkame, 
sú zamerané najmä na oblasť 
humanitných, pedagogických, 
prírodných, sociálnych a 
zdravotníckych vied, ale aj oblasť 
umenia, ekonómie a manažmentu. 
Naši absolventi majú po ukončení 
štúdia vysokú mieru uplatnenia v 
praxi. 

Profesionalita, kolegiálny prístup 
a rodinná atmosféra

Na univerzite vyučujú odborníci, 
ktorí sa snažia o kolegiálny a 
ľudský prístup k študentom. 
Študenti sú pre nás partneri, 
ktorých motivujeme nielen získavať 
nové vedomosti, ale hlavne rozvíjať 
svoje zručnosti. Povzbudzujeme 
ich tiež k zapájaniu sa do rôznych 
študentských vedeckých aktivít 
(študentské konferencie) či 
mimoškolskej činnosti (diskusné 
kluby, časopis, rádio, televízia, 
podujatia pre verejnosť, 
dobrovoľnícka činnosť). Kladieme 
dôraz na osobnejší prístup a 
realizáciu vzdelávania hlavne 
v menších skupinách, ktoré 
podporujú diskusiu a tvorivú 
aktivitu. Študentov tiež motivujeme 

k absolvovaniu časti štúdia 
(semester) na jednej z mnohých 
partnerských univerzít v zahraničí.

Spoločenstvo a komunita

Pridanou hodnotou štúdia a 
života na KU sú jedinečné služby 
pre študentov. Svojim študentom 
a absolventom poskytujeme 
komplexné poradenstvo, pomoc 
a podporu v rôznych životných 
situáciách. Poradenské centrum KU 
je zároveň podporným pracoviskom 
pre študentov so špecifickými 
potrebami. Významným realizátorom 
voľnočasových aktivít pre študentov 
je Univerzitné pastoračné centrum 
Jána Vojtaššáka, ktoré ponúka 
duchovné, kultúrne, športové i 
turistické vyžitie.

Výborné priestorové 
a technické zázemie

Vyučovanie na našich fakultách 
prebieha vo vynovených priestoroch. 
Študentom sú k dispozícii 
moderné prednáškové miestnosti, 
odborné učebne, priestranná aula, 
laboratóriá, umelecké ateliéry. 
Študovať, digitálne pracovať 
a oddychovať môžu študenti 
v najmodernejšej univerzitnej 
knižnici na Slovensku. V súvislosti 
s realizáciou praktickej výučby 
zameranej na telesnú výchovu sme 
uviedli do užívania nové indoorové 
a exteriérové športoviská. KU má aj 
vlastné vysokoškolské internáty.

Web: https://www.ku.sk/
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Stredná odborná škola, Pod Sokolicami 14

SOŠ 
Trenčín, Pod 
Sokolicami 14

Úprava záhradok a  pomoc obyvateľom v okolí 
školy a v školskom areáli. 

ostatné miesta angažovanosti

Pomoc tým, 
ktorí 
pomáhajú 

Všimnúť si, podporiť či oceniť tých, ktorí 
pomáhajú, naozaj pomáha. Čomu? Kultúre 
vzájomnej úcty a vďaky, ale aj životu v 
komunite, Cirkvi… a tiež je to povzbudením 
pre tých, ktorí darujú svoju energiu, čas, 
prostriedky pre priamu pomoc. Potrebujeme 
sa vzájomne, pretože ak je niekto blízko 
núdzneho a ja tam byť nemôžem, môžem 
podporiť toho, ktorý pomáha, aby vytrval. 
Úlohou dobrovoľníkov bude navštíviť miesta 
angažovanosti s malým občerstvením, 
povzbudiť dobrovoľníkov na mieste a vytvoriť 
fotky, ktoré budú slúžiť aj pre ocenenie 
všetkých, ktorí sa zapojili do Popoludnia 
angažovanosti a tvorivosti. 

angažovanosť
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Trenčianska univerzita Alexandra Dubčeka v Trenčíne, Študentská 1

Ako 
komunikovať 
s onkologickými 
pacientami? 

Stretnutie s onkologickými pacientkami, 
ktoré sú samé ,,svetlom” pre druhých. 
Podelia sa s vami o svoje príbehy aj o 
to, ako komunikovať s onkologickými 
pacientami pred, počas a po chorobe, ako 
im byť oporou v každodennomm živote. A 
radi sa podelia aj o ďalšie skúsenosti. 

Štúrovo námestie 129 

Mestská 
polícia 
Trenčín 

Workshop s mestskými policajtami –
Dôstojnosť má každý človek nezávisle 
od svojho pôvodu – ako byť vnímaví, pri 
akých incidentoch zasiahnuť či zavolať 
ochranné zložky, je to moja starosť a 
zodpovednosť, kedy je to moja povinnosť? 
Nemal by si každý riešiť len svoj život? Ako 
sa brániť, keď som ja priamo ohrozený, a 
ako sa zachovať, keď vidím, že sa niečo 
deje či môže stať v mojom okolí. Je to iba 
zodpovednosť policajtov alebo každého 
prítomného človeka? Čo mi dáva priamu 
autoritu, čo ma oprávňuje zasiahnuť a do 
akej miery? 

angažovanosť

angažovanosť

Legionárska 594/28, 911 01 Trenčín

Duchovná 
pomoc a 
povzbudenie 
pre najslabších 

Modlitba s chorými v nemocničnej kaplnke. Spoločne 
strávený čas. Príhovor nemocničného kaplána na tému 
modlitby za nenarodených. 

4544
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Gen. M. R. Štefánika 398/32

Workshop 
s hasičskými 
zložkami

Každý môžeme byť tvorcom ,,dobra” aj ,,lepšieho”. 
Workshop s hasičmi o tom, ako predchádzať 
závažným incidentom a ako sa zachovať, keď 
niečo také nastane. Kedy môžu byť sviečky (aj pri 
modlitbe) nebezpečné a na čo netreba zabudnúť 
pri tvorbe peknej atmosféry s ohňom či fakľami? 
Oheň je výborný sluha, ale zlý pán. Zistite viac o 
tom, ako sa zachovať aj pri menších požiaroch, 
ako predísť nebezpečným situáciám (hoci veľmi 
dobre mieneným). 

Centrum pomoci pre rodinu, Farská 52

Fotografický 
workshop - 
Človek a Viera 

Workshop o fotografii s fotografický spolkom 
Človek a Viera, ktorí rozvíjajú kresťanskú 
fotografiu - ako žáner, sa s vami podelia o 
svoje skúsenosti, znalosti a zručnosti zo služby 
cez obraz. Čo je dôležité pri fotografii, aby 
bola kvalitná? Existujú zásady fotografovania 
počas liturgií? Aké sú pravidla pri fotografovaní 
pápeža? Alebo jednoducho, ako zachytiť 
okamih tak, aby bol autentický? Aj o tom bude 
fotografický workshop Človek a Viera.

angažovanosť
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Karpatská 2387

Matky 
v práci

Matky v práci je netypická firma, ktorá vytvára 
pracovné ponuky vhodné pre matky. Ženy, 
ktoré sa stali matkami, sú  jednou z okrajových 
skupín, čo sa týka zamestnania či vrátenia 
sa do pracovného prostredia po rodičovskej 
dovolenke. Táto firma podporuje zamestnanosť 
matiek, avšak nielen to. Ich zámerom je 
vytvoriť také pracovné prostredie, ktoré bude 
priateľské voči rodine, hlboko morálne, a 
zároveň ekonomicky prosperujúce. Myslíte, že 
to je nemožné? Navštívte tento podnik a zistite, 
ako môže v praxi fungovať pracovné prostredie 
podporujúce rodinu. 

Zlatovská 27, 91105 Trenčín

Silnejší 
slabším 

Spoznajte fungovanie organizácie Silnejší 
slabším a stańte sa na pár momentov súčasťou 
väčieho príbehu, ktorý vďaka ich službe vzniká. 
Ich hlavnou cieĺovou skupinou  sú deti a mládež 
z detských domovov, domovov sociálnych 
služieb, deti zo sociálne slabších rodín, ale aj 
deti z bežných rodín. Vzájomnými aktivitami 
medzi jednotlivými skupinami búrajú predsudky 
a učia sa jeden od druhého. Inšpirujte sa 
množstvom príehov, ktoré zažívajú, a buďte aj 
vy darom. 

angažovanosť

Morový stĺp Najsvätejšej Trojice na Mierovom námestí

Dobrodružstvo, 
láska a krása 
stvorenstva

Dobrodružstvo a láska sú dve 
ingrediencie veľkých príbehov, 
pripomenul mladým pápež František 
v Košiciach.  Tieto dve ingrediencie 
sú  stále prítomnou súčasťou života 
skautov. Ak k tomu pridáme  krásu 
stvorenstva, cez ktorú spoznávame 
Stvoriteľa,  dostávame sa ku skautskej 
spiritualite. Poďme sa spolu pozrieť  
na miesto, kde sa skauti potajme 

angažovanosť

stretávali počas totalitného režimu. 
Zamyslime sa spolu, čo  ich k tomu 
viedlo a čím  skauti žijú dnes. Vedie: 
Národný kaplán Slovenského skautingu 
pre ICCS – Ján Mahút (Bráško), 
predseda Duchovnej rady Slovenského 
skautingu - Martin Raškovský (Veľký 
Medveď), tajomníčka Duchovnej rady 
Slovenského skautingu – Alžbeta 
Novotná (Betka).
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Okresný súd Trenčín, Piaristická 27

Simulovaný 
súdny 
proces

Služba ľuďom nie je len sociálna služba, ale 
slúžime aj uplatňovaním spravodlivosti a 
ostaných princípov sociálnej náuky Cirkvi a 
službou občianskemu spoločenstvu. Taká je 
aj práca sudcov. Okresný súd taktiež  plánuje 
otvoriť  dvere pre mládež z T22 a pripravuje 
sa simulované súdne pojednávanie. Počet 
účastníkov: 25 ľudí

Mestský úrad, Mierové námestie 2

Modelové 
zasadanie 
Mestského 
zastupiteľstva 
mesta Trenčín

Trenčín je jedno z najstarších slovenských miest 
s počtom obyvateľov vyše 54 000. Kompetencie 
miest sú rozsiahle a zasahujú priamo do života 
občanov, Medzi ne patrí napríklad poskytovanie  
sociálnych služieb, zabezpečovanie chodu 
školských jedální, klubov detí a mládeže, 
materských škôl, základných umeleckých škôl, 
centier voľného času,  hospodárenie s vlastným 
alebo štátnym majetkom, rozhodovanie o 
miestnych daniach a poplatkoch, miestne 
komunikácie, verejné priestranstvá, nakladanie 
s komunálnym odpadom, starostlivosť o verejný 
poriadok. Ponúkame vám účasť na modelovom 
zasadaní Mestského zastupiteľstva mesta 
Trenčín.

angažovanosť
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Krížová cesta  Živé spomienky20.00 hala

V modlitbe krížovej cesty stojíme 
pri trpiacom Kristovi a uvažujeme 
nad jeho obetou. Nad čím však pri 
kráčaní uvažoval Ježiš? Ku komu 
možno smerovali jeho myšlienky 
a spomienky tesne pred smrťou? 
Krížovou cestou, ktorá preniká 
deň utrpenia a smrti Pána, nás 
pomyselne sprevádza sám Kristus. 
Vovádza nás do nej a v jej závere 
nás necháva očakávať ráno 
Veľkonočnej nedele.

I.  Odsúdenie 
Spomienka na záchranu 
cudzoložnice.

II.  Kríž 
Spomienka na zázračný rybolov.

III.  Prvý pád 
Spomienka na stotníka a jeho vieru.

IV.  Mama
Spomienka na Máriine slová 
v Káne Galilejskej.

V.  Šimon
Spomienka na povolanie 
mýtnika Matúša.

VI.  Veronika
Spomienka na hriešnicu 
a jej skutok lásky.
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VII.  Druhý pád
Spomienka na učenie 
o skutkoch milosrdenstva.

VIII.  Ženy
Spomienka na stretnutie 
so Samaritánkou.

IX.  Tretí pád
Spomienka na zázračné 
rozmnoženie chleba.

X.  Šaty
Spomienka na učenie 
o pravom poklade.

XI.  Klince
Spomienka na slávnostný 
vstup do Jeruzalema.

XII.  Smrť
Spomienka 
na prichádzajúce deti.

XIII. Pieta
Spomienka na umývanie nôh 
pri Poslednej večeri.

XIV.  Hrob
Spomienka na vzkriesenie 
Lazára.

Krížová (text piesne)

I. V putách stojíš pred človekom,
ktorý má snáď z teba strach.
Ľud si žiada tvoju krv a
slobodu dostáva vrah.
Nevinný...

IX. Kríž ťa k zemi tlačí opäť,
chceš prinavrátiť cenu.
Akú ešte núkaš obeť
Bohu spravodlivému?
Dobrotivý...

X. Nahý Boh, ó, aké zvláštne.
Jak si prišiel, odchádzaš.
Na posmech a krutý koniec
telo celkom odovzdáš.
Stíšený...

XI. Klincami sa uisťujú,
že nikam neutečieš.
Mučenie a poníženie
znášaš, lebo miluješ.
Všemohúci...

XII. Umiera Kráľ ako otrok
len pre ľudskú záchranu.
V prebodnutom srdci mnohí
obrátenie dostanú.
Milosrdný...

XIII. Mŕtve telo, mladý človek.
Nedávno sa ešte smial.
Matka, neplač, tvoj Syn vstane,
veď dlh za hriech vyrovnal.
Spravodlivý...

XIV. Biely kameň uzatvára
vyhasnutý život tvoj.
Smrť a hriech porážaš navždy
skrze svoj víťazný boj.
Najmocnejší...

XV. Prosíme ťa, premieňaj nás,
veď si Pravda, Život sám.
Osvecuj nás pravým svetlom 
v čase našich Getseman.
Boží Syn…

II. Keď ti vojak núka brvná,
slobodne ich objímaš.
Tvoja láska vždy je prvá,
hoci ľudsky prehrávaš.
Pokorný...

III. Hluk a prach a nemý výkrik,
dopadáš na kolená.
Človek vložil všetky hriechy 
tu, do tvojho bremena.
Poslušný...

IV. Pohľadom sa stretávate,
naplnení bolesťou.
Matka hľadá zmysel, nádej,
veď si bol jej radosťou.
Milovaný...

V. Šimon, veríš iba sebe,
tu máš novú šancu žiť.
Nie ty jemu, len on tebe
túži život zachrániť.
Premenený...

VI. Veronika, krehká žena,
dáva kúsok zo seba.
Nežnou láskou utiera tvár,
viac v tej chvíli netreba.
Pokojný...

VII. Asi prvý pád nestačil,
bozkávaš zem druhý raz.
Aby si nám život vrátil,
ustanovil nový čas.
Vytrvalý...

VIII. Možno to bol ozaj súcit, 
Ktorý premkol srdcia žien.
Vravíš však, že pravá ľútosť
nejestvuje bez premien.
Zhovievavý...
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V S T A Ň
A CHOĎ!V S T A Ň
V S T A Ň
V S T A Ň

V S T A Ň
V S T A Ň
V S T A Ň

Program

9.30

12.00

13.15

15.00

18.30

20.00

hala

hala

rôzne miesta

hala

hala

MODLITBA A KATECHÉZA VSTAŇ A CHOĎ! 

arcibiskup Cyril Vasiľ (eparchiálny biskup Košickej eparchie) 
& pomocný biskup Ján Kuboš (diecézny administrátor Spišskej 
diecézy sede vacante) & Eva Hrešková & Jana Zubajová & Daša 
Žabenská & Zuzana Eperješiová & Tanečné divadlo Atak & hostia

Modlitba s Ježišom na vrchu a duchovno-umelecké ponorenie do 
životov svedkov viery – blahoslavenej Zdenky Schelingovej, Božieho 
sluhu biskupa Jána Vojtaššáka a prenasledovaného laika 
Silvestra Krčméryho.

SVÄTÁ OMŠA 

celebrant: žilinský biskup Tomáš Galis 
kazateľ: bratislavský pomocný biskup Jozef Haľko

Obed

EXPO POVOLANÍ + SPRIEVODNÉ AKTIVITY

Jedinečná príležitosť spoznať rozmanitosť zasväteného života, 
alebo si aktívne oddýchnuť na dobrodružnom ostrove. Trenčianske 
námestia ožijú desiatkami rôznych habitov a BOHatstvom ženských 
a mužských reholí, kňazských seminárov, sekulárnych inštitútov, 
komunít a prolife či prorodinných hnutí.

Večera

ADORÁCIA VELEBÍ MOJA DUŠA PÁNA 

Bratia a sestry Rodiny Panny Márie 
& košický arcibiskup Bernard Bober & hostia 
Večer svedectiev a eucharistická adorácia.

viac na s. 56

viac na s. 70
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viac na s. 54

viac na s. 58
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Modlitba + katechéza Vstaň a choď!9:30 hala
30. JÚ

L 2022       SO
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V katechéze boli použité ukážky z dokumentárnych filmov:
      Zdenka (Iva Kúšiková, SSpS; KVPŽR, AH production, s. r. o., 2013)
      Vojtaššák (Marek Poláček; Filip Šimor; Lux communication, 2019)
      Slobodní (Slavomír Zrebný; Ústav pamäti národa, RTVS, Gotthardt film, 2022)

„Za mrakmi je moje milované slnko...“
(bl. Zdenka Schelingová; z meditácie „Dôvera v Boha“ 

v jej osobnom zápisníku)

„Nie sme si pánmi svojho života...“
(Ján Vojtaššák; 1964; napísané na pohľadnici zaslanej z vyhnanstva)

„Vy máte v rukách moc, 
ale my máme pravdu...“

(Silvester Krčméry; 1954; 
obhajoba na súde v Trenčíne)
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Svätá omša12:00 hala

PRVÉ ČÍTANIE  (Rim 8, 31b – 39)

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM 
(1 Sam 2, 1b – c. 4 – 5. 6 – 7. 8a –d)
R.: Srdce mi plesá v mojom Bohu.

EVANJELIUM (Lk 7, 11 – 17)
† Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
Ježiš povedal všetkým: „Kto chce ísť za mnou, nech 
zaprie sám seba, vezme každý deň 
svoj kríž a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel život 
zachrániť, stratí ho, 
ale kto stratí svoj život pre mňa, zachráni si ho. 
Veď čo osoží človekovi, keby aj celý svet získal, a seba 
samého by stratil alebo poškodil?! 
Lebo kto sa bude hanbiť za mňa a za moje slová, za 
toho sa bude hanbiť Syn človeka, 
keď príde v sláve svojej i Otcovej a svätých anjelov.“
Počuli sme slovo Pánovo. 

Srdce dokorán
Hudba a text: Martina Belejová, Eva Hrešková

Otváram srdce dokorán,
nech prúdi tvoj Duch,
nech prúdi tvoj Duch.
Tam, kde vstúpiš ty,
tma sa vytratí
a strach už nemá moc
ovládať každý krok.
Tam, kde vládneš ty,
láska víťazí a dáva silu ísť.

So srdcom otvoreným
znovu bežíme za tebou.

Pri tebe, Ježiš
Hudba a text: Eva Hrešková

Keď je srdce hladné, túžba nástojčivá, nástojčivá,
keď duch vo mne chradne, viem, čo mi chýba, 
kto mi chýba.
Keď je duša smutná, myseľ nepokojná, nepokojná,
vstanem a pôjdem tam, kde pravú útechu mám, 
kde útechu mám.

Pri tebe, Ježiš, ožíva moje srdce.
Pri tebe, Ježiš, moja viera rastie.
Pri tebe, Ježiš, ostáva nádej živá.
Pri tebe, Ježiš, môj oheň nezhasína.

Moje kroky vedú, kam ma túžba volá, kam túžba volá.
Smelo bežím k cieľu, až k trónu Kráľa, k trónu Kráľa.

Skúška viery
Hudba a text: Eva Hrešková

Po mene si ma zavolal,
novými cestami viedol.
Ty prvý si ma miloval
a ja odpovedám vierou.
Deň za dňom ťa spoznávam,
tvoju láskavosť i moc.
Čo sľubuješ, to dostávam,
nádej a budúcnosť.

Prepisuješ život môj slovami prisľúbení,
láska vo mne rastie, tvoja vernosť mi srdce mení.
Čo urobím, keď zrazu požiadaš o to najvzácnejšie, 
čo mám?

Čo ostane z mojej viery, čo unesie most lásky medzi 
nami, kam až siaha moja vernosť, kam?

30. JÚ
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Skúška viery, skúška ohňom,
prejdem ňou, len ak ty pôjdeš so mnou.
Si Boh môjho srdca, môjho života Pán.
Si každej obety hoden, čo žiadaš, to ti dám.
Skúška viery, skúška ohňom,
prejdem ňou, lebo ty kráčaš so mnou.
Skúška viery, skúška ohňom,
nespáli ma, lebo ty kráčaš so mnou...

Nechám sa viesť
Hudba a text: Eva Hrešková, Martina Belejová, Jana Zubajová

Kamkoľvek ma zavoláš, kamkoľvek ma zavoláš, pôjdem.
Kamkoľvek ma zavoláš, viem, že pôjdeš so mnou.

Tam, kde túžba vždy horí, 
tam, kde láska všetko nové tvorí,
tvoj hlas ma zavolá
a strach mizne vo vlnách.
A ja kráčam po vodách.

Tebou nechám sa viesť.

Aj dnes ma voláš objavovať nepoznané.
Aj dnes ma voláš otvárať dvere zatvorené.
Aj dnes ma voláš prebúdzať sny pochované.
Aj dnes ma voláš tancovať na oceáne.

Všetko, čo mám, ti patrí, dôverujem ti.
Všetko, čo mám, ti patrí, každý dych je tvoj.

Ješua
Z anglického originálu preložila: Jana Zubajová

Môjho srdca Kráľ
krásou vyniká
nad tisíc a tisíc.
Ješua!

Náš Pán, on je kráľov Kráľ
Rich Mullins, preklad: Timothy

Keď rukávy si vyhŕňa,
vždy dôvod na to má,
náš Pán, on je kráľov Kráľ.
On má hrom vo svojich stopách
a blesk v mocných rukách,
náš Pán, on je kráľov Kráľ.

A tiež Boh nežartoval, keď vyhnal preč ľudí z raja,
dôvod tiež mal, keď na kríži mrel za nás.
Jeho príchod sa už blíži, preto mal by si už veriť,
že náš Pán, on je kráľov Kráľ.

Náš Pán, on je kráľov Kráľ,
jeho trón bude naveky stáť.
On má všetku vládu a moc,
náš Pán, on je kráľov Kráľ.

Keď aj noc je tmavá,
nevidíš jasot hviezd,
náš Pán, on je kráľov Kráľ.
Veď to on do tmy žiari,
je svetlom našich ciest,
náš Pán, on je kráľov Kráľ.

Svoj hnev a súd Boh vylial na Sodomu
a zľutovanie nám dal na kríži.
A tak teraz dúfam, že už nezabudneš,
že náš Pán, on je kráľov Kráľ.
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EXPO povolaní15:00 Mierové námestie

Misijná kongregácia služobníc 
Ducha Svätého (Misijné sestry)

SSpS 
www.ssps.sk

Misijné sestry 
Kráľovnej apoštolov 

SRA 
www.misijnesestry.sk

Sestry františkánky 
Premenenia Pána

-
http://www.fratrascentrum.sk/

Kongregácia školských sestier 
sv. Františka (františkánky)

OSF 
https://skolskesestry.sk/

 Kongregácia školských sestier 
de Notre Dame

ŠSND
https://skolskesestrynd.sk

Kongregácia sestier Tešiteliek 
Božského Srdca Ježišovho

CSC
www.tesitelky.eu

Congregatio Jesu, 
slovenská provincia

CJ
https://www.congregatiojesu.

Kongregácia sestier 
premonštrátok (premonštrátky)

S.Praem 
www.premonstratky.sk

Slovenský vikariát Kongregácie 
sestier sv. Cyrila a Metoda (cyrilky)

SCM
http://www.scm.rehola.sk/

Kongregácia Milosrdných sestier 
svätého Kríža (krížové sestry)

SCSC 
https://sestrysvkriza.sk/

Kongregácia sestier Matky 
Božieho milosrdenstva

KMBM
http://www.milosrdenstvo.sk/

Sestry Márie 
Rannej Hviezdy

-
https://gwiazda-poranna.pl/

30. JÚL 2022       SOBOTA       ŽENSKÉ REHOLEŽENSKÉ REHOLE
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Kongregácia sestier služobníc 
Nepoškvrnenej Panny Márie

SSNPM 
www.sluzobnice.sk

Rímska únia Rádu svätej 
Uršule (uršulínky)

OSU 
http://www.ursulinky.sk/

Viceprovincia sv. Cyrila a Metoda 
sestier Rádu sv. Bazila Veľkého 

-
https://www.bazilianky.skkto-sme

Spoločnosť Dcér kresťanskej lásky 
sv. Vincenta de Paul (vincentky)

DKL
www.vincentky.sk / https://zmm.sk/

Spoločnosť sociálnych sestier 
(sociálne sestry)

-
www.socialnesestry.sk

Kongregácia sestier 
Božského Vykupiteľa (vykupiteľky) 

SDR
http://www.sdr.sk

Inštitút Dcér Márie Pomocnice 
(sestry saleziánky)

FMA
http://www.salezianky.sk/

Sestry služobníčky Najsvätejšej Panny 
Márie  nepoškvrnene počatej

-
https://sluzobnicky.sk

Komunita sestier 
Panny Márie Útechy

-
https://www.sestryutechy.sk/

Kongregácia sestier dominikánok 
bl. Imeldy (dominikánky)

-
http://dominikanky.sk

Kongregácia Dcér 
sv. Františka Assiského

-
http://frantiskanky.sk/

Kongregácia Notre-Dame, 
Kanonisky sv. Augustína

CND
https://cnd-csa.org/sk/

30. JÚL 2022       SOBOTA       ŽENSKÉ REHOLEŽENSKÉ REHOLE

6160



Kongregácia sestier 
Najsvätejšieho Spasiteľa

- 
www.spasitelky.sk

Kongregácia Dcér Božskej 
Lásky - sestry mariánky

FDC 
www.marianky.sk

Rehoľa 
svätej Alžbety

-
http://www.alzbetinky.sk/

Sestry Kapucínky Najsvätejšieho 
Srdca Ježišovho

-
https://kapucynkinsj.pl

Kongregácia Milosrdných sestier 
sv. Vincenta – satmárok

-
www.satmarky.sk

Sestry Karmelitánky 
Dieťaťa Ježiša

-
https://karmelitankydj.sk/

MILES JESU
(ženská vetva)

-
https://www.milesjesu.org/

Služobnice Ducha Svätého 
ustavičnej poklony – ružové sestry

-
 www.sspsap.sk

Sestry redemptoristky
Rehoľa Najsvätejšieho 
Vykupiteľa (rím.-kat. obrad)

-
http://www.redemptoristky.sk/
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Komunita 
Cenakolo

https://www.cenacolo.sk/

Komunita 
Emanuel

https://www.emanuel.sk/

Spoločenstvo 
Fatima

https://fatima-si.sk/

Komunita 
Blahoslavenstiev

https://blahoslavenstva.sk/sk

Rodina Panny Márie – 
Dielo Ježiša Veľkňaza 

https://www.familiemariens.org/
html/sk/gemeinschaft.html

Kňazský seminár 
sv. Gorazda

https://www.ksnr.sk/

Kňazský seminár 
bl. P.P.Gojdiča Prešov

http://gojdic.zoe.sk/

Spoločnosť 
Božieho Slova (Verbisti)

SVD
www.svd.sk

Rehoľa piaristov 
na Slovensku (Piaristi)

SchP
https://www.piaristi.sk

Rehoľa sv. Augustína 
(Augustiniáni)

OSA
http://www.aug.sk/

Rád menších bratov 
františkánov (františkáni)

OFM
http://www.frantiskani.sk/

30. JÚL 2022       SOBOTA       KŇAZSKÉ SEMINÁRE  /  MUŽSKÉ SPOLOČENSTVÁKOMUNITY  /  INÉ FORMY ZASVÄTENÉHO ŽIVOTA
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Menší bratia 
kapucíni

OFM.cap
http://www.kapucini.sk/

Rád menších bratov 
konventuálov (minoriti)

OFMConv.
https://minoriti.sk/

Misijná spoločnosť sv. Vincenta 
de Paul, (Slovenská provincia)

VINCENTÍNI al. LAZARISTI
www.vincentini.sk

Rád Bosých Bratov Preblaho-
slavenej Panny Márie z Hory 

OCD
https://bosikarmelitani.sk/

Kongregácia bratov 
tešiteľov z Gethseman

CCG
https://www.tesitelia.sk/

Rehoľa bratov kazateľov 
(dominikáni)

OP
https://dominikani.sk

Spoločnosť Ježišova 
na Slovensku (jezuiti)

SJ
https://jezuiti.sk/

Saleziáni 
don Bosca

SDB
 www.saleziani.sk

Legionári 
Krista
SC

https://legionariesofchrist.org/

Kongregácia Najsvätejšieho 
Vykupiteľa - Redemptoristi, Praha

CSsR
https://redemptoristi.sk/

30. JÚL 2022       SOBOTA       MUŽSKÉ SPOLOČENSTVÁMUŽSKÉ SPOLOČENSTVÁ
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Liga pár páru 
v Slovenskej republike

https://www.lpp.sk/

Bezhraničná 
láska

http://www.bezhranicnalaska.sk/

 4Life
mission

www.4life.sk
www.run-4life.com

Pastoračné centrum Anny 
Kolesárovej, Vysoká nad Uhom

http://annakolesarova.sk/ 
https://domcek.org/home

Aliancia 
za život, o.z.

http://detike.eu/

Úrad pre apoštolát ochrany života 
v Košickej arcidiecéze

https://zazivot.sk/

PRORODINNÉ A PROLIFE HNUTIA

Katolícka zoznamka 
katRande

https://www.katrande.org/ 

Modlitbové spoločenstvo 
ANGELUS

http://angelus.sk/

FEMINA – 
Centrum konkrétnej pomoci

https://centrumfemina.sk/

30. JÚL 2022       SOBOTA       PRORODINNÉ A PROLIFE HNUTIA
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Adorácia Velebí moja duša Pána20.00 hala

EVANJELIUM (Lk 1, 39 – 55)
† Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
V tých dňoch sa Mária vydala na cestu a ponáhľala 
sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. Vošla 
do Zachariášovho domu a pozdravila Alžbetu. Len 
čo Alžbeta začula Máriin pozdrav, dieťa v jej lone sa 
zachvelo a Alžbetu naplnil Duch Svätý. Vtedy zvolala 
veľkým hlasom: „Požehnaná si medzi ženami a 
požehnaný je plod tvojho života. Čím som si zaslúžila, 
že matka môjho Pána prichádza ku mne? Lebo len 
čo zaznel tvoj pozdrav v mojich ušiach, radosťou sa 
zachvelo dieťa v mojom lone. A blahoslavená je tá, ktorá 
uverila, že sa splní, čo jej povedal Pán.“ Mária hovorila: 

O Márii, 
ktorá sa vydala na cestu, 
aby nám priniesla ten najvzácnejší dar.

O našich srdciach, 
ktoré sú obklopené hornatým krajom, 
a preto potrebujú skúsenú sprievodkyňu.

O putovaní životom spolu s Máriou, 
ktorá nás vedie k eucharistickému Kristovi. 

O Kristovi,
ktorý nás pozýva zatiahnuť na hlbinu v jeho prítomnosti. 

Kľaknime si, aby sme vstali.
Zostaňme, aby sme vykročili.
Stíšme sa, aby sme chválili.

„Velebí moja duša Pána
a môj duch jasá v Bohu, mojom Spasiteľovi,

lebo zhliadol na poníženosť svojej služobnice. 
Hľa, od tejto chvíle blahoslaviť 

ma budú všetky pokolenia, 
lebo veľké veci mi urobil ten, ktorý je mocný, 

a sväté je jeho meno
a jeho milosrdenstvo z pokolenia na pokolenie 

s tými, čo sa ho boja.
Ukázal silu svojho ramena, 

rozptýlil tých, čo v srdci pyšne zmýšľajú.
Mocnárov zosadil z trónov a povýšil ponížených.

Hladných nakŕmil dobrotami 
a bohatých prepustil naprázdno.

Ujal sa Izraela, svojho služobníka, 
lebo pamätá na svoje milosrdenstvo,
ako sľúbil našim otcom, Abrahámovi 

a jeho potomstvu naveky.“

Vznešený
Hudba a text: Richard Čanaky

Vznešený, tak jemný iba ty vieš ku nám byť. 
Zranení, zlomení, bez obáv môžeme prísť. 
Ty stále čakáš, novú nádej nám dáš. Ty odnímaš hriech. 
V tichu modlitba znie.

Ó, Mária, si nádej moja
Felipe Gómez, slovenský text: Rodina Panny Márie

Tvoja láska vždy znova ma dvíha, 
keď padám do prachu vín. 
Moja ruka v tvojej sa ukrýva 
pod tvojím plášťom nebeským. 
Ó, Mária, Matka Božia, ó, Mária, si nádej moja. 
Dnes ti spievam, vypočuj môj hlas. 
Svojou rukou do neba veď nás.

30. JÚ
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Totus Tuus
M. Wittal, © 2005 Il est vivant – 
Editions de l’Emmanuel

Totus tuus Maria! Gratia plena, Dominus tecum! 
Totus tuus, ora pro nobis, Maria, Maria.

Ó, Matka nášho Pána
Komunita Emanuel (A. Fleury/A. Dumont)

R.: Ó, Matka nášho Pána, Mária, si najvzácnejším 
chrámom, nesieš Boha nám. 
Cez tvoje áno prišlo Svetlo sveta. Mária, ty si 
radosť Pána, vždy pros Boha Otca za nás! 

1. Buď pozdravená, Panna prečistá, 
Boh ti život dal a ty ho dávaš nám. 
Bránu otváraš do raja, oroduj za nás, 
Nepoškvrnená. 
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2. Buď pozdravená, ty, nová Eva, 
ľudstvo zblúdené je znovuzrodené. 
Dala si Spasiteľa nám, oroduj za nás, Nádej hriešnikov.
 
3. Buď pozdravená, Kráľovná naša, 
milovaný Syn ťa slávou zaodel. 
Sám Boh ťa prijal do nebies, oroduj za nás, Kráľovná 
svätých.

Ven y reina
Hudba a text: Jorge Álvarez

Totus tuus Maria! Gratia plena, Dominus tecum! 
Totus tuus, ora pro nobis, Maria, Maria.

Magnifikat
F. Macchioni, M. Marchetti

R.: Magnifikat, magnifikat, magnifikat anima mea 
Dominum.

Benedizione a Frate Leone
Sv. František Assiský, S. Merlo

Benedicat tibi Dominus et custodiat te, ostendat faciem 
suam tibi et misereatur tui
convertat vultum suum ad te et det tibi pacem. Dominus 
benedicat frater Leo, te.

R.: Benedicat, benedicat, benedicattibi Dominus 
etcustodiatte.

Zdrávas Maria
© 2019 Komunita Emmanuel

Zdrávas Maria, milosti plná. Pán s tebou, požehnaná ty 
mezi ženami 
a požehnaný je plod života tvého Ježíš. 

Svatá Maria, Matko Boží, 
pros za nás hříšné nyní; 
nyní i v hodinu smrti naší. 
Amen, amen. Aleluja.

Ave Maria
© 2012 Il est vivant – Editions de l’Emmanuel

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum. 
Benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus ventris 
tui, Iesus.
Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostrae. Ave Maria.

Mária, Matka bolestná
Monika Juhásová, Južania, „S tebou“ 1991

1. Mária, Matka bolestná, ty nás láske učíš, 
pod krížom stojíš žalostná, s Pánom svojím trpíš. 

R.: Ave Maria gratia plena, Ave Maria gratia plena. 

2. Mária nanebovzatá, za nás stále prosíš, k pokániu 
voláš a žehnáš, ľudstvo v srdci nosíš. 

3. Kráľovná si ružencová, ty dáš nádej mnohým, ktorí 
chcú Krista v tichu nájsť, si im vzorom veľkým.

30. JÚ
L 2022       SO
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V S T A Ň
A OSLAVUJ!V S T A Ň

V S T A Ň
V S T A Ň

V S T A Ň
V S T A Ň
V S T A Ň

Program

9.30

11.00

od haly

pútnické 
miesto „Malá“ 
Skalka

PEŠIA PÚŤ VSTAŇ A OSLAVUJ

Nezabudnuteľná cesta z Trenčína na Skalku po stopách Márie: 
PRAVDA. PRIATEĽSTVO. MAGNIFIKAT. ODVAHA KRÁČAŤ. PAMÄŤ 
SRDCA. RADOSŤ. TICHO. DÔVERA. POMOC. KRÁSA. MODLITBA.

ZÁVEREČNÁ SVÄTÁ OMŠA 

celebrant: bratislavský arcibiskup Stanislav Zvolenský;
kazateľ: nitriansky pomocný biskup Peter Beňo 
zbor: Piarissimo

31. JÚ
L 2022       N
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viac na s. 76

viac na s. 78

V ARCHÍVE TV LUX

NÁJDEŠ AJ ZÁZNAM 

PROGRAMU P18! 

... teraz už aj v apke! 
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Pešia púť  Vstaň a oslavuj!8.45 pred halou

       
PRAVDA

Pozri sa na seba v zrkadle. 
Koho vidíš? Čo ti hovorí tvoje 

svedomie?

  PRIATEĽSTVO
Mária išla navštíviť svoju 

priateľku Alžbetu. Porozprávaj 
sa s niekým, koho nepoznáš. 

Pomôžu ti otázky popri ceste...

    MAGNIFIKAT

Pomodli sa spolu s Máriou 
jej chválospev...

       D
ÔVERA 

Prejav svoju dôveru podľa vzoru 
Márie. Zatvor si oči a nechaj 
sa viesť svojím priateľom. Po 

nejakom čase si úlohy vymeňte....

ODVAHA KRÁČAŤ
Mária išla za Alžbetou s odvahou 

cez hornatý kraj. Máš odvahu 
putovať s mladými z celého sveta 

do Lisabonu na Svetové dni 
mládeže?

        R
ADOSŤ

Mária pri stretnutí s Alžbetou 
vyspievala svoju radosť. Prejav 
svoju radosť aj ty a zatancuj si.  

Bubny sú nachystané... 

         
 TICHO

Mária nás učí aj mlčať. Skús 
nasledujúci úsek cesty kráčať 

bez slov...

       P
OMOC

 Mária išla pomôcť Alžbete. Vyber 
si 1 spolupútnika a pomôž mu s 
nesením jeho ťažkostí. Vymeňte 

si skalky a podeľte sa o to, za 
koho obetujete túto cestu... 

   PAMÄŤ SRDCA
 Mária si všetko uchovávala 

v srdci... Čo si uchováš v srdci 
po T22? Pomôžu ti piktogramy 

jednotlivých dní... 

      M
ODLITBA

Desiatok ruženca máš kompletný. 
Na poslednom úseku sa pomodli 
desiatok radostného ruženca – 
„ktorého si, Panna, pri návšteve 

Alžbety v živote nosila”.

         
KRÁSA

Mária je plná krásy. 
V nasledujúcom úseku cesty 

objav umenie ukryté v prírode...

Ruka (Miroslav Pallo, 2014)
Symbolizuje ruku Pána.
Ten, ktorý je Pánom a Stvoriteľom 
zeme a podriadené sú mu mesiac 
aj hviezdy, drží nás za ruku a vedie 
cestami tohoto sveta.

Kométa (Miroslav Pallo, 2014; 2022)
Kométa sprevádzala ľudí pred 2000 
rokmi za Ježiškom a symbolicky 
sprevádza na ceste aj nás.

Človek božsko-ľudský 4 – 8, 6 – 7 
(Miroslav Pallo, 2022)
Život kôstky je ukrytý v samotnom 
jadre. Mandorla (známa z ikon, 
tvarom pripomínajúca kôstku mandle) 
je vytvorená zo 4 častí a poukazuje 
na 4 svetové strany. V jej jadre je 
samotná postava – človek, ktorý sa 
pomíňa tomuto svetu, čo symbolizuje 
6 obdĺžnikov. Obdĺžniky môžu v 
celku pripomínať truhlu. Samotné 
číslo 6 symbolizuje pominuteľnosť a 
nedokonalosť.

Sedem kolies je symbolom úplnosti a 
zároveň delí postavu na 8 častí. Toto 
sochárske proporčné delenie tela 
pochádza z čias antického Grécka. 
Biela farba symbolizuje nevinnosť.
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Záverečná svätá omša11.00 pútnické miesto „Malá“ Skalka

PRVÉ ČÍTANIE  (Kaz 1, 2; 2, 21 – 23)

RESPONZÓRIOVÝ ŽALM 
(Ž 90, 3 – 4. 12 – 13. 14 + 17)
R.: Pane, stal si sa nám útočišťom z pokolenia 
na pokolenie.

DRUHÉ ČÍTANIE  (Kol 3, 1 – 5. 9 – 11)

EVANJELIUM (Lk 7, 11 – 17)
† Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Lukáša
Ktosi zo zástupu povedal Ježišovi: „Učiteľ, povedz 
môjmu bratovi, aby sa so mnou podelil o dedičstvo.“ On 
mu odvetil: „Človeče, kto ma ustanovil za sudcu alebo 
rozdeľovača medzi vami?“ A ostatným povedal: „Dajte 
si pozor a chráňte sa všetkej chamtivosti! Lebo aj keď 
má človek hojnosť všetkého, jeho život nezávisí od toho, 
čo má.“
A povedal im aj podobenstvo: „Istému boháčovi 
prinieslo pole veľkú úrodu. Premýšľal a hovoril si: ‚Čo 
budem robiť? Veď nemám kde uložiť svoju úrodu.‘ 
Potom si povedal: ‚Toto urobím: Zrúcam svoje sýpky a 
postavím väčšie a tam uložím všetko obilie i ostatný 
svoj majetok. Potom si poviem: Duša, máš veľké zásoby 
na mnohé roky. Odpočívaj, jedz, pi a veselo hoduj!‘
Ale Boh mu povedal: ‚Blázon! Ešte tejto noci požiadajú 
od teba tvoj život a čo si si nahonobil, čie bude?‘
Tak je to s tým, kto si hromadí poklady, a pred Bohom 
nie je bohatý.“
Počuli sme slovo Pánovo.

31. JÚ
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V čase, keď sa pod vládou 
najkresťanskejšieho kráľa 
Štefana Božie meno a kresťanské 
náboženstvo v Panónii ešte len 
ťažko ujímalo, začujúc o ňom povesť 
dobrého vládcu, k nemu ako k 
otcovi sa utiekali kňazi a mnísi z 
iných krajín, nie donútení vonkajšími 
príčinami, ale aby v združení sa 
naplnil novou radosťou zo svätého 
spoločenstva. Medzi nimi jeden, 
ktorý pochádzal zo sedliackeho rodu 
ako ruža z tŕnia, menom Svorad, 
z vnuknutia Ducha Svätého prišiel 
do tejto vlasti z poľskej krajiny a od 
opáta Filipa, ktorého kláštor zvaný 
Zobor ležal na nitrianskom území na 
počesť svätého Hypolita mučeníka, 
prijmúc rúcho a meno Andrej, 
rozhodol sa viesť pustovnícky život...

Keď sa tento ctihodný muž Andrej 
utiahol do pustovníckej samoty, 
síce na veľké trápenie tela, ale 
na posilnenie duchovného života 
zachovával pôst... Keď však mal 
prísť čas štyridsaťdenného pôstu, 
(...) sám od otca Filipa, od ktorého 
mal rehoľné rúcho, dostal štyridsať 
orechov a na tomto jedle žijúc, s 

radosťou očakával deň svätého 
vzkriesenia. V tie dni – ale aj v iné 
–, hoci jedlo nielen nestačilo na 
osvieženie tela, ale aj samého ducha 
zoslabovalo, vyjmúc čas modlitby, 
nikdy neprestal pracovať, ale 
vezmúc sekeru, chodil pracovať do 
lesnej samoty. (...) Po dennej robote 
dožičil si taký odpočinok, ktorý skôr 
možno nazvať trýznením a trápením 
ako odpočinkom. Okresaný dubový 
klát totiž ohradil plotom a na tento 
plot zo všetkých strán pripevnil 
ostré tŕstie. Sám, sediac na kláte 
ako na sedadle, na osvieženie tela 
použil takú polohu, že keď jeho telo, 
premožené spánkom, naklonilo 
sa na ktorúkoľvek stranu, ostrým 
tŕstím poranené hrozne precitlo. 
Okrem toho dal si na hlavu drevenú 
korunu, na ktorú zo štyroch strán 
zavesil štyri kamene, takže keď sa 
ospalá hlava na ktorúkoľvek stranu 
naklonila, udrela sa o kameň...

Tieto veci dozvedel som sa od 
učeníka jeho, Beňadika, ktorý po 
smrti otca Andreja rozhodol sa 
tiež bývať na tom istom mieste. 
Keď podľa príkladu svojho učiteľa 
tri roky žil v tejto prísnosti, napadli 
ho zbojníci a v nádeji, že má veľa 
peňazí, priviedli ho na breh Váhu, 
zaškrtili a hodili do vody. Kým jeho 
telo dlho hľadali a nenachádzali, po 
celý rok vídali orla sedávať na brehu 
Váhu ako nejakého pozorovateľa. 
Ním upozornení na telo, dali sa 
jednému človeku ponoriť do vody, 
a tak našli ho neporušené, ako by 

Život svätých 
pustovníkov Svorada, 
vyznávača, a Benedik-
ta, mučeníka 
napísaný od Maurusa, 
päťkostolského biskupa

bol práve umrel. V tom istom 
hrobe, kde odpočívali kosti 
svätého otca, blaženého 
Andreja, v Bazilike blaženého 
Emeráma mučeníka, 
pochovali aj Beňadika, ktorý 
mi bol o onom ctihodnom 
všetko, čo som napísal, 
povedal. 
Ale čo nasleduje, porozprával 
mi opát Filip, keď ma 
ustanovili za opáta. Keď sa 
mu (Svoradovi-Andrejovi) 
teda blížil koniec života, 
oznámiac to tým, ktorí boli 
prítomní, prikázal, aby ho 
nevyzliekali ani z jednej časti 
jeho rúcha, kým nepríde 
opát Filip, po ktorého poslal. 
Otec prišiel, keď ctihodné 
telo už mŕtve ležalo, a 
vyzlečúc ho, aby ho umyl, 
našiel kovovú reťaz, ktorá sa 
už vnútorností dotýkala. Ó, 
podivná a neslýchaná vec! 
Reťaz, ktorá zvnútra mäso 
na hnilobu obracala, zvonku 
bola kožou obtiahnutá. 
Ale neboli by zbadali tento 
spôsob mučeníctva, keby nad 
pupkom neboli zazreli uzol 
zviazaného kovu. Keď však 
rozviazanú reťaz ťahali z tela, 
silne bolo počuť štrkot rebier...

(Legenda prevzatá a spracovaná podľa: 
Marsina, R.: Legendy stredovekého 
Slovenska. Ideály stredovekého človeka 
očami cirkevných spisovateľov; RAK; 
Budmerice, 1997; krátené; Ilustrácie 
Jozef Vydrnák)
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Svätý Svorad a Beňadik, naši svätí patróni, 
vy ste svojím obetavým životom verne 
uskutočnili výzvu božského Spasiteľa: 

„Kto chce ísť za mnou, nech zaprie sám seba, 
vezme svoj kríž a nasleduje ma.“ (Mt 16, 24)

My, veriaci, zídení pri vašich svätých 
pozostatkoch, na mieste vami posvätenom, 
srdečne sa tešíme sláve, ktorou Pán odmenil 

vašu obetavú lásku ku krížu 
a horlivosť v jeho službe.

V poníženosti ďakujeme nebeskému Otcovi 
za mnohé milosti, ktoré udelil na váš príhovor 

našim predkom a chce udeľovať aj nám.
Pokorným srdcom vás prosíme, prihovárajte sa 
za nás, aby sme aj my nasledovali váš príklad, 
trpezlivo a ochotne niesli svoj kríž, verne plnili 

svoje povinnosti voči Pánu Bohu 
a voči svojim blížnym. 

Úpenlivo vás prosíme, aby na váš príhovor 
svätá katolícka viera, ktorú ste príkladom 
svojho života šírili a upevňovali, bola vždy 

živá v našich srdciach, aby prekvitala v našom 
národe, v našej diecéze, v našich rodinách 
a najmä v srdciach našej mládeže. Amen.

Modlitba nitrianskeho biskupa 
Eduarda Nécseyho (+ 1968)

SKALKA
najstaršie pútnické miesto na Slovensku

Už vyše 900 rokov sa na 
Slovensku 17. júl svätí ako 
sviatok svätých Andreja-
Svorada a Beňadika a patrí 
k najstarším slovenským 
sviatkom. Na Skalku 
prichádzali procesie a púte 
z celého Považia, z Moravy 
a Sliezska. Dnes Skalku 
navštevujú pútnici a turisti 
z celého sveta.

Odhadovaný príchod Svorada 
na Slovensko (Zoborský kláštor 
v Nitre). Prijal rehoľné rúcho a 
meno Andrej a ako benediktín 
začal pustovnícky život. Pridal 
sa k nemu jeho žiak Beňadik. 

Prvá písomná zmienka o jaskyni 
na Slovensku je práve o jaskyni 
na Skalke, v ktorej títo mnísi žili. 
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Svätorečenie 
Andreja-Svorada a Beňadika.
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1208

 Prvá písomná zmienkach 
o kostolíku zasvätenom svätému 

Beňadikovi, postavenom v 
románskom slohu.

1224

Založenie benediktínskeho 
opátstva na Veľkej Skalke 

biskupom Jakubom I. Benediktíni 
tu pôsobili približne 300 rokov. 
V 14. – 15. storočí bola Skalka 

pri Trenčíne významným 
duchovným a knižným centrom 

stredného Považia.

1520

Juraj Thurzo (starý otec 
neskoršieho palatína Juraja 
Thurzu) dal na jeho mieste 

vybudovať kaplnku ku cti svätej 
Doroty. Rodina Thurzovcov 

prechádzala na kočiari ťahanom 
koňmi okolo Skalky. Kone sa 
splašili a hnali sa priamo ku 
strmej skale nad Váhom. Po 

prosbe a modlitbe cestujúcich v 
kočiari k svätému Andrejovi-

-Svoradovi a Beňadikovi sa kone 
zastavili nad strmou priepasťou 
pri kostole Malej Skalky a rodina 

bola zachránená. 

1644

Skalku prevzali jezuiti. Počas 
svojho pôsobenia prebudovali 

benediktínske opátstvo, 
zrenovovali a rozšírili zničený 
kostolík na Malej Skalke do 

dnešnej podoby a pristavili dve 
veže. 

1665

 Veľká púť veriacich z celého 
okolia na Skalke s prosbami 
o Božiu pomoc v obrovskom 
suchu, kvôli ktorému hrozil 
hlad a bieda. Bohatý dážď 
potom skropil celé Považie. 

Po mnohých podobných 
udalostiach vznikli medzi ľudom 

legendy a svätý Beňadik bol 
nazývaný ochrancom Považia. 

1773

Zrušenie rádu jezuitov. Jezuiti 
musia Skalku opustiť. Kláštor 
na Veľkej Skalke sa nedokázal 

ochrániť pred vpádmi vojakov a 
zubom času. Od 18. storočia z 

neho ostali len ruiny...

1924

Slávnostná posviacka 
obnoveného kostola a novej 

útulne pre pútnikov nitrianskym 
biskupom Karolom Kmeťkom, za 
účasti biskupa Jána Vojtaššáka, 

mnohých osobností a asi 
30-tisíc pútnikov. Skalka bola 
svojím významom prirovnaná 

k pútnickým miestam, ako 
napríklad Lurdy vo Francúzsku.

1990

Pokus o obnovu Skalky – 
zdevastovanej totalitným 

režimom – frátrom Martinom, 
jediným benediktínom žijúcim 

na Slovensku. Sníval, aby 
kláštor na Skalke ožil a znova 
sa stal sídlom benediktínov na 
Slovensku. Žil na Skalke ako 
skutočný pustovník, strážil 
kláštor a zachraňoval to, čo 

zostalo...

2011

Zriadenie neinvestičného fondu 
Beňadik na podporu a rozvoj 
pútnického miesta Skalka pri 

Trenčíne. 

2016

Vyhlásenie pútnického kostola 
na Malej Skalke za diecéznu 

svätyňu. 

2022

 Tisíc rokov po príchode 
svätého Andreja-Svorada na 
naše územie  – vyvrcholenie 

Národného stretnutia mládeže 
T22. (31. 7. 2022)

Ing. Katarína Darvašová, 
www.putnickemiestoskalka.sk
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Kedysi mesto módy, dnes 
mesto kultúry, športu, pohody 
a Pohody. Trenčín patrí s Nitrou 
a Bratislavou k trom najstarším 
mestám na Slovensku. Spomína 
sa v tzv. Zoborských listinách z 
rokov 1111 a 1113 ako mýtna a 
trhová osada pod Trenčianskym 
hradom.
Dominanta Trenčína a celého 
Považia – Trenčiansky hrad 
patrí medzi najrozsiahlejšie 
hrady v Európe. Jeho počiatky 
sa viažu k 11. storočiu, keď 
pozostával z obytnej veže a 
rotundy. Koncom 13. storočia sa 
hrad dostal do majetku Matúša 
Čáka, vtedy zaznamenal svoj 
najväčší rozvoj. Odporúčame 

vám zažiť výhľad z najvyššej 
Matúšovej veže. V dolnej 
časti hradu si môžete pozrieť 
kasárne, hladomorňu, delovú 
baštu aj studňu lásky, ku 
ktorej sa viaže povesť o láske 
tureckého mladíka Omara ku 
krásnej Fatime.
Predstavte si, že takmer pred 
dvetisíc rokmi sa pohybovali na 
území Trenčína rímski vojaci. 
Dokazuje to nápis vytesaný do 
skalného brala. Odkaz z roku 
179 je jednou z mála rímskych 
písomných zmienok, ktoré 
potvrdzujú pobyt Rimanov v 
strednej Európe. Rímsky nápis 
na hradnej skale je venovaný 
pamiatke víťazstva Rimanov 

nad germánskymi Kvádmi. 
Nemusíte si lámať hlavu s 
prekladom, prezradíme vám 
ho: „Víťazstvu cisárov a vojska, 
ktoré sídlilo v Laugariciu, v 
počte 855 vojakov II. légie, dal 
zhotoviť M. V. Maximianus, legát 
II. pomocnej légie.“ Nájdete 
ho, ak vstúpite do hotela 
Elizabeth na začiatku Mierového 
námestia. Vyjdite na poschodie, 
kde si cez sklenú stenu môžete 
prečítať historickú správu. 
A potom sa vráťte na v roku 
2018 zrekonštruované Mierové 
námestie, ktorého výnimočná 
atmosféra neprestáva baviť 
ani nás domácich. Je mestskou 
pamiatkovou rezerváciou, dýcha 

históriou, ale aj modernou 
dobou. Priamo v srdci námestia 
stojí krásna bronzová fontána 
Marca Aurélia. Pred piaristickým 
kostolom si môžete urobiť 
zastávku pri bronzovom modeli 
mesta. Mimochodom, chodníky 
na námestí sú z 1,25 milióna 
rezaných kociek, všetky boli 
(spolu s ďalšími štyristotisícimi 
kockami na hlavnej ploche) 
uložené ručne.
Smutné obdobie morovej 
epidémie pripomína Morový 
stĺp Najsvätejšej Trojice v strede 
mesta. Dal ho postaviť v roku 
1712 gróf Mikuláš Ilešházi. 
Aktuálne je zreštaurovaný, 
všimnite si text na každej strane 
jeho podstavca.
Rímskokatolícky kostol sv. 
Františka Xaverského je 
ďalšou dominantou Mierového 
námestia a patrí medzi 
najkrajšie sakrálne barokové 
pamiatky na Slovensku. 
Všimnite si iluzívnu maľbu 
kupoly nad chrámovou loďou – 
v skutočnosti sa totiž kupola 
nad chrámom nenachádza, ale 
je namaľovaná tak, že vytvára 
dojem, akoby tam naozaj bola.
A poďme ďalej po námestí 
až ku krytým renesančným 
Farským schodom z roku 1568. 

Kedysi boli dôležitou obrannou 
komunikáciou, dnes sa po 
nich dostanete na Mariánske 
námestie k farskému Kostolu 
narodenia Panny Márie, do 
Katovho domu, na hrad, do 
lesoparku Brezina alebo ku 
Karneru sv. Michala. Viete, čo 
je to karner? Ide o stredovekú 
menšiu stavbu – kaplnku v 
blízkosti kostola. Pod ňou sa 
nachádzala kostnica. Pred 
Farskými schodmi vpravo je 
kamenná socha svätého Jána 
Nepomuckého. 
Vstupnou bránou na Mierové 
námestie je tridsaťdva metrov 
vysoká Mestská veža. Oplatí sa 
na ňu vyjsť, okrem výstavných 

TRENČÍN

priestorov vo vnútri ponúka 
úžasný výhľad napríklad aj na 
známu židovskú synagógu. Tá sa 
nachádza pri Štúrovom námestí, 
ktorého atrakciou je fontána 
Vodník. Pod mestskou vežou, 
tak trochu „ukryté“ pri vstupe do 
lesoparku Brezina, je átrium, kde 
si môžete oddýchnuť a načerpať 
energiu na ďalšie potulky 
Trenčínom. Odporúčame navštíviť 
Kultúrno-informačné centrum na 
Mierovom námestí, kde vám radi 
poradia, kam ešte sa oplatí ísť, čo 
sa ešte oplatí vidieť.

Cíťte sa u nás príjemne a 
kedykoľvek sa vráťte, budete 
srdečne vítaní!
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Katechézy   VÝŠINY 
vychádzajú  
v knižnej podobe!

Netradičný turistický 
sprievodca po biblických 
vrchoch. Vhodný pre 
animátorov, kňazov, rehoľníkov 
a katechétov, ktorým horí srdce 
pre mladých. Kniha vznikla ako 
duchovná príprava na Národné 
stretnutie mládeže T22 v 
Trenčíne (2022) a Svetové dni 
mládeže v Lisabone (2023). 
Ústrednou témou týchto 
stretnutí je evanjeliový citát: 
„Mária sa vydala na cestu a 
ponáhľala sa.“ (Lk 1, 39) Keďže 
evanjelista Lukáš píše o „meste 
v hornatom kraji“, nosnou 
symbolikou sú hory, vrchy, 
turistické chodníky a značky. 

Červená turistická značka označuje 
najvýznamnejšie, diaľkové či hrebeňové turistické 
trasy. V duchovnej príprave VÝŠINY nás touto 
cestou sprevádza pápež František – úryvkami 
z jeho príhovorov počas návštevy na Slovensku 
(2021) – a mladí kňazi, ktorí milujú vrchy.

Modrá turistická značka pripomína krásu neba, 
preto táto cesta odhaľuje vrchy rečou umenia – 
od Rembrandta, Michelangela a Chagalla cez 
nové ikony, ktoré vznikli špeciálne pre VÝŠINY v 
benediktínskom kláštore na Sampore.

Zelená turistická značka odkazuje na živosť, 
akčnosť a dynamiku mladého človeka. Táto cesta 
obsahuje konkrétne nápady, podnety a aktivity, 
inšpirované biblickými vrchmi, vhodné na stretká, 
hodiny náboženstva či prípravu na sviatosť 
birmovania.

Žltá turistická značka v prírode často označuje 
prepájaciu cestu alebo „skratku“. V duchovnej 
príprave VÝŠINY to je najrýchlejšia cesta k Bohu – 
modlitba. 
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Počas duchovnej prípravy VÝŠINY vzniklo aj 
sedem originálnych piesní, inšpirovaných 
biblickými vrchmi, v podaní talentovaných 
speváčok – Evy Hreškovej, Simy Magušinovej, 
Dominiky Gurbaľovej, Daše Žabenskej, Jany 
Zubajovej, Terezy Kmotorkovej 
a Zuzany Eperješiovej.

Počúvaj tu: 

Svetové dni mládeže v 
Lisabone sú naplánované v 
termíne 1. – 6. augusta 2023. 
Budú im predchádzať dni v 
portugalských diecézach. 
Hlavnou témou SDM je citát: 
„Mária sa vydala na cestu a 
ponáhľala sa.“ (Lk 1, 39)
Organizačný výbor vybral pre 
SDM 13 patrónov: Na prvom 
mieste je svätá Matka Božia – 
Panna Mária. Za ňou nasledujú 
šiesti svätci: sv. Ján Pavol II., sv. 
Ján Bosco, sv. diakon Vincent 

(mučeník zo 6. storočia, patrón 
miestnej diecézy organizátorov 
SDM), sv. Anton (františkán 
z Portugalska, známy pod 
menom Paduánsky), sv. 
Bartolomej od mučeníkov 
(arcibiskup portugalskej Bragy 
zo 16. storočia), sv. Ján de Brito 
(jezuitský misionár umučený 
v 17. stor. v Indii, pôvodom z 
Lisabonu).
Ďalšími patrónmi sú 
blahoslavení: bl. Jana 
Portugalská (z 15. storočia, 

dcéra kráľa Alfonsa V., odvážne 
si zvolila klauzúrny život a 
nazývajú ju „svätá princezná 
Jana“), bl. Ján Fernandes 
(mladučký jezuitský misionár, 
umučený v 16. stor. pri 
Kanárskych ostrovoch na ceste 
do Brazílie), bl. Mária Klára 
od Ježiška (v 19. stor. založila 
charitatívnu kongregáciu 
františkánok), bl. Pier Giorgio 
Frassati (mladý taliansky laik, 
zomrel v r. 1925 v Turíne), bl. 
Marcel Callo (mladý francúzsky 
laik, zabitý v r. 1945 nacistami 
v Mauthausene) a dvojica 
tínedžerov z Talianska: bl. 
Chiara Luce Badanová z hnutia 
Fokoláre (zomrela 18-ročná v 
roku 1990) a bl. Carlo Acutis, 
ktorý je mladým ľuďom dobre 
známy a jeho hrob v Assisi sa 
stal pútnickým miestom.

Poznáš 
patrónov 
svetvých dní 
mládeže? 
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„Milí mladí, upieram pohľad na 
august 2023! 
Už len rok... Mám pohľad 
zameraný na Portugalsko, 
Lisabon, Fatimu, mám pred 
očami toto stretnutie vás 
všetkých... A vy v Portugalsku a 
v rôznych krajinách už pracujete 
ako dobrovoľníci, vždy so 
spoločným zámerom.
A nie je to ľahké! Nie je to 
jednoduché, pretože ideme 
z krízy do krízy. Vyšli sme z 
pandemickej krízy, vstúpili sme 
do hospodárskej krízy a teraz 
je tu kríza vojny, ktorá je jedným 
z najhorších ziel, ktoré sa môžu 
stať! Uprostred všetkých týchto 
kríz musíte pracovať na príprave 
a napomôcť to, aby podujatie 

v auguste 2023 bolo podujatím 
mladým, sviežim, živým, 
podujatím silným 
a tvorivým.

Nežite v spomienkach na to, čo 
sa robilo na iných stretnutiach. 
Vy máte stretnutie vytvoriť. Ak 
nebudete tvoriví, ak nebudete 
poetmi, toto stretnutie sa 
nevydarí, nebude originálne, 
bude to akási fotokópia iných 
stretnutí. A ako povedal mladý 
taliansky blahoslavený Carlo 
Acutis, každý z nás musí byť 
originálom, nie fotokópiou. 

Stretnutie musí byť originálom 
so stopou vás všetkých. Vy ho 
musíte vytvoriť. Odvahu a vpred 
do toho! Krízy sa prekonávajú 
spoločne, nie osamote. Krízy 
nás vystavujú skúške, aby 
sme z nich vyšli lepší, pretože 
z kríz nevychádzame rovnakí: 
vychádzame z nich buď lepší, 
alebo horší. 
A výzva, ktorú dnes máme pred 
sebou, je vyjsť z krízy lepší. A to 
najlepšie vo vás je, že ste tvoriví: 
ste kreatívni, ste poeti! Vložte 
sa do tejto poézie kreativity, 
hľadiac na august 2023.

Sprevádzam vás odtiaľto! 
Modlím sa za vás a vy sa 
modlite za mňa. A modlím sa 
za všetkých mladých ľudí, ktorí 
sa na stretnutí zúčastnia, či už 
osobne, alebo prostredníctvom 
médií. Modlím sa, aby toto 
stretnutie bolo plodné. Aby z 
neho každý z nás vyšiel lepší, 
než aký bol predtým. A prosím 
vás, aby ste sa za mňa modlili, 
pretože aj ja potrebujem, aby ste 
ma podporovali modlitbou.
Nech vás Ježiš žehná a Panna 
Mária nech nad vami bdie! 
Dovidenia v auguste!“
(pápež František organizátorom SDM 
v Lisabone; 3. 3. 2022)

Čo sú Svetové dni 
mládeže?

Svetové dni mládeže (ďalej len 
„SDM“) sú medzinárodným 
stretnutím mladých ľudí z 
celého sveta s pápežom v 
slávnostnej náboženskej 
a kultúrnej atmosfére. 
Organizuje ich Katolícka 
cirkev, pričom spájajú 
mladých ľudí z celého sveta – 
katolíkov, kresťanov iných 
vyznaní a všetkých ľudí 
dobrej vôle. SDM veľmi pekne 
ukazujú na dynamiku života 
Cirkvi a podávajú svedectvo 
o aktuálnosti Ježišovho 
posolstva vo svete. „Nie sú len 
nejakou udalosťou. Sú časom 
hlbokej duchovnej obnovy, 
z ovocia ktorého čerpá celá 
spoločnosť“ (pápež, Benedikt 
XVI.). SDM sa konajú sa 
každé tri roky a posledné sa 
uskutočnili v Paname v roku 
2019.

Za dátum vzniku SDM sa 
považuje 20. december 1985, 
keď Ján Pavol II., na stretnutí 
s kardinálmi a pracovníkmi 
Rímskej kúrie, vyjadril túžbu, 
aby sa SDM konali každý 
rok na Kvetnú nedeľu ako 
diecézne stretnutie a každé 
dva alebo tri roky ako 
medzinárodné stretnutie na 
mieste, ktoré on sám určí. 
Za prvé oficiálne SDM sa 
považujú tie, ktoré sa 
konali v roku 1986 v Ríme. 
Po Ríme sa konali v 
Buenos Aires, Santiagu 
de Compostela, 
Čenstochovej, Denveri, 
Manile, Paríži, opäť v 
Ríme, Toronte, Kolíne 
nad Rýnom, Sydney, 
Madride, v Rio de 
Janeiro, Krakove a 
v Panama City.
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Na všetkých stretnutiach 
sú prítomné dva významné 
symboly, ktoré mladým daroval 
svätý pápež Ján Pavol II. Sú nimi 
kríž Svetových dní mládeže a 
ikona Matky Božej Salus Populi 
Romani. Tieto symboly nie sú 
s mladými len počas SDM, 
ale neustále krúžia po svete, 
zhromažďujúc na každodennej 
modlitbe a adorácii stovky, ba 
až tisíce mladých ľudí. V rámci 
príprav na SDM v Krakove 
navštívili symboly SDM aj  
viaceré farnosti a miesta na 
Slovensku.

SDM majú vždy aj svoje motto 
a patrónov spomedzi svätých a 
blahoslavených Cirkvi. Mottom 
je citát zo Svätého Písma 
vybraný priamo Svätým Otcom. 
To aktuálne znie: „Mária sa 
vydala na cestu a ponáhľala sa,” 
(Lk, 1,39). 
 
Svetové dni mládeže sú 
viacdňovým stretnutím a v 
súčasnosti pozostávajú z dvoch 
častí. Prvou časťou sú Dni v 
diecézach, počas ktorých sú 
mladí roztrúsení do rozličných 
regiónov hosťujúcej krajiny. V 
rámci SDM v Lisabone sa Dni v 
diecézach uskutočnia v termíne 

26. – 31. júla 2023 a mladí 
počas nich zažijú ubytovanie 
v rodinách a život miestnej 
cirkvi, ako aj mnohé kultúrne 
podujatia. Druhou časťou SDM  
v termíne od 01. – 06. augusta 
2023 sú hlavné podujatia, čiže 
aktivity uskutočňované v priamo 
v Lisabone, medzi ktoré patrí 
Festival mladých, katechézy, 
hudobné a umelecké podujatia, 
duchovné stretnutia so Svätým 
Otcom. Práve program so 
Svätým Otcom je vrcholom 
celého stretnutia, spoločná 
krížová cesty, modlitbová vigília 
a záverečná svätá omša sú vždy 
veľkým duchovným zážitkom a 
miestom zázrakov. 
 

Mnohí mladí ľudia zo Slovenska, 
ktorí zažili na SDM na vlastnej 
koži uviedli, že im toto stretnutie 
úplne zmenilo život, či už 
nájdením budúceho manžela 
či manželky, ale pozvaním 
do zasväteného života.  
Registrácia a možnosti pripojiť 
sa k skupine mladých, ktorí 
pôjdu zo Slovenska na SDM 
do Lisabonu budú postupne 
zverejňované na stráne www.
svetovednimladeze.sk. Pre tých 
viac nedočkavých je k dispozícii 
oficiálna stránka podujatia 
https://www.lisboa2023.org/en/, 
ktorá ponúka aj možnosť zapojiť 
sa ako dobrovoľník.

Aj ty si povolaný meniť svet. A 
my ho chceme meniť Evanjeliom, 
pretože nám záleži na tom, v 
akom svete žijeme.

 Ponúkame spôsoby ako 
budovať hodnotu solidarity, 
aby mladí ľudia okúsili, ako 
dobrovoľníctvom môžu zmeniť 
situáciu medzi ľuďmi, ktorí to 
potrebujú.
Ako to robíme?

Dobrovoľnícke roadtripy 
-  týždeň, v ktorom každý deň 
skupina mladých pomáha na 
inom mieste na Slovensku.

Dobrovoľnícke výjazdy – 
jednodňové aktivity, počas 
ktorých mladí zakúsia rôzne 
spôsoby dobrovoľníctva a popri 
tom aj viac spoznajú svoje 

reakcie a svoje skúsenosti pri 
iných situáciách. 

Misijné tábory, 
počas ktorých dobrovoľníci 
pripravia krásne leto deťom z 
osád, centier pre deti a rodinu či 
krízových centier. 
Takto a aj cez ďalšie možnosti, 
chceme žiť evanjelium a tak aj 
napĺňať sen pápeža Františka, 
o mladých ľuďoch, ktorí budú 
“chodiacou sociálnou nákupu 
Cirkvi”. 

Aj ty môžeš byť darom pre svet - 
nezostaň sám, napíš nám. Staň 
sa soľou zeme a svetlom sveta. 
Zmeňme.to je zastrešené 
organizáciou V.I.A.C. – Inštitút 
pre podporu a rozvoj mládeže.

www.zmenme.to, 
zmenmeto@ozviac.sk 
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DCM MAJÁK
Špania Dolina
Diecézne centrum mládeže Maják 
na Španej Doline je miesto, ktoré 
oslavuje už dvadsaťtri rokov. 
Okrem ŠOF (Školy osobnej 
formácie), rôznych akcií a 
duchovných obnov tu funguje 
centrum prijatia – to znamená, 
že každý mladý k nám môže prísť 
a zažiť prijatie a spoločenstvo. 
Príď aj ty k nám a zaži pokojnú 
atmosféru, radosť, načerpanie a 
nové priateľstvá. Viac sa dozvieš 
na našej stránke www.dcmmajak.
sk alebo na našom Facebooku 
a Instagrame. Tešia sa na teba 
tímaci a otec Juraj. 

DCM Archa
Bojničky
Miesto prijatia, modlitby, komunity, 
formácie. Miesto, kam môžeš prísť, 
vykročiť z každodennosti a upokojiť 
si srdce, aby si v pokojnej hladine 
uvidel, aký skutočne si. Akého ťa 
vidí Boh. 

Alebo len tak zober partiu kamošov 
a urobte si u nás víkendovú 
duchovnú obnovu. Máme kaplnku a 
nájde sa aj spoločenská miestnosť s 
projektorom. 
Niekedy zorganizujeme tiež 
špeciálny výlet s našimi priateľmi. 
Aby ti tieto eventy neunikli, sleduj 
web mladeztt.sk alebo nástenku 
Diecézne centrum mládeže Archa 
na známej sociálnej sieti. 
Vítaný je každý. ... aj ty, čo máš 
pocit, že do kategórie „každý“ 
nespadáš! 
Od Hlohovca či Serede je to do 
malebnej dedinky Bojničky už 
len kúsok. Tak zbaľ batoh, príď 
a zazvoň! Lebo kto zvoní, tomu 
otvoria... / tímaci a o. Juraj

Gréckokatolícke mládežnícke 
centrum Bárka
Juskova Voľa 118, 09412 Vechec
Naše centrum ponúka ubytovacie 
a stravovacie služby v budove a 
chatkách s celkovou kapacitou 180 
lôžok. Celoročne organizuje desiatky 
evanjelizačných kurzov, víkendoviek 
pre jednotlivé dekanáty, trojdňový 
gospelový festival Bárkafest, osem 
týždňových turnusov letného tábora 
a Archieparchiálnu školu animátora a 
dobrovoľníka. /  Správca o. Mgr. Patrik 
Maľarčík / www.gmcbarka.sk

ACM Vinica {logo TU}
Bratislava
Na okraji Bratislavy, v krásnom 
prostredí, na skok od Karpát: nájdeš 
centrum prijatia, formácie, modlitby 
pre mladých, ktoré je vďaka 
tímakom otvorené nonstop. Aj keď 
sa na priestoroch ešte stále pracuje, 
už teraz ponúkame prijatie pre 
jednotlivcov a vďaka fungujúcemu 
misijnému tímu aj rôzne programy 
podľa potreby jednotlivých skupín. 
Viac na: mladezba.sk/acm

Oravské centrum mládeže 
Ústie nad Priehradou
Najdôležitejším poslaním OCM je 
umožniť mladým ľuďom stretnúť 
sa so živým Kristom a zažiť 
spoločenstvo bratov a sestier. 
Prichádzajú k nám rôzne skupiny 
a spoločenstvá, ale konajú sa 
tu aj viaceré kurzy, napríklad 
snúbenecké. Asi najväčšiu časť 
víkendov venujeme duchovným 
obnovám pre birmovancov. Okrem 
toho sa tiež snažíme vychádzať 
smerom von do farností a škôl.

Každodenná svätá omša, spoločné 
modlitby, adorácia či zdieľanie nám 
pomáhajú obstáť aj v náročných 
situáciách. A tie denne zažívame od 
služby v kuchyni cez upratovanie, 
prácu na stavbe, pri kúrení až po 
službu animátora či vedúceho 
projektu. Prihovárajú sa za nás 
aj naši blahoslavení – Zdenka a 
Titus Zeman, ktorých relikvie tu 
uchovávame, a tak sa títo naši 
svätci zároveň stávajú novou 
inšpiráciou pre mladých.

Komisia pre mládež v Spišskej 
diecéze a Diecézne centrum 
Premeny
Važec
Naším poslaním je pastorácia 
mládeže v Spišskej diecéze. Túto 
úlohu nám pred vyše dvadsiatimi 
rokmi zveril diecézny otec biskup a 
my v jej napĺňaní s veľkou chuťou 
pokračujeme dodnes.
Našou najväčšou snahou je 
sprevádzať mladých, prijímať 
ich tam, kde sú, a pomáhať 
im objavovať krásu evanjelia. 
Spravujeme tiež Diecézne 
centrum pre mládež vo Važci, kde 
realizujeme duchovné obnovy 
pre študentov, birmovancov i 
pre mladých z farností. Počas 
víkendov pripravujeme dvakrát za 

mesiac mládežnícke neformálne 
vzdelávanie v rámci Diecéznej 
animátorskej školy, kde spoločne 
rozvíjame vlastný potenciál 
mládeže.
Trikrát ročne sa stretávame 
s vedúcimi mládežníckych 
spoločenstiev v rámci Spišnetu, 
kde sa navzájom povzbudzujeme a 
vymieňame si skúsenosti zo života 
spoločenstiev. Medzi naše najväčšie 
podujatia patrí Diecézne stretnutie 
mládeže, na ktorom sa raz ročne 
stretáva mládež z celej diecézy 
spolu s otcom biskupom.
Motto nášho poslania vyjadrujú 
slová: „S mladými za Kristom.“ 
Všetko o nás a našich podujatiach 
nájdete na: www.komisia.sk.
/ Ľuboš Laškoty, Ľubomír Lorenčík, 
Daniel Lysý

Pastoračné centrum Anny 
Kolesárovej
Vysoká nad Uhom
Domček – Pastoračné centrum 
Anny Kolesárovej, Vysoká nad 
Uhom, je pútnické centrum, ktoré 
organizuje aktivity pre deti a mládež 
so zameraním na hodnoty, ktoré 
dávajú ľudskému životu krásu a 
zmysel. Sú to Púte radosti (15+), 
Púte zrelosti (23+), Púte rodín, 
Silvester, duchovné obnovy pre 
rôzne spoločenstvá a cirkevné 

školy, jednodňové duchovné 
obnovy, farské púte a iné. Je to 
duchovný prameň, ktorý vytryskol 
z obety mladého dievčaťa Anky 
Kolesárovej, ktorá obetovala mladý 
život pri obrane svojej ľudskej 
dôstojnosti. Anka Kolesárová bola 
blahorečená 1. septembra 2018 
v Košiciach. Jeden príbeh mení 
príbehy mnohých. 
 Viac o akciách na: domcek.
org, annakolesarova.sk, 
FB: /domankykolesarovej/
blahoslavenaannakolesarova

Centrum pre mládež Košickej 
eparchie sv. Jána Teológa v 
Dvoriankach
Dvorianky
S heslom „… aby mladí mali 
domov“ ponúka Košická eparchia 
mladému človeku konkrétne 
miesto, kde môže nájsť prijatie, 
spoločenstvo, modlitbu, duchovnú 
službu či priestor na hľadanie 
odpovedí. Centrum pre mládež 
Košickej eparchie vzniklo 
zrekonštruovaním budovy bývalej 
základnej školy v obci. Aktuálne 
ponúka možnosť ubytovania 
približne 40 ľudí v troch väčších 
miestnostiach na poschodových 
posteliach.
Viac na: https://centrum.aetos.sk/ 
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Arcidiecézne centrum pre mládež 
v Košickej arcidiecéze
Obišovce
Arcidiecézne centrum pre mládež 
v Košiciach spravuje Pútnický 
dom bl. Anny Kolesárovej v 
Obišovciach, kde organizujeme 
duchovné obnovy pre birmovancov 
– BIRMOFFKA, Animátorskú školu 
Škola slúžiaceho srdca (ADAŠ) 
a rôzne duchovné obnovy pre 
školy. Okrem týchto aktivít raz 
ročne organizujeme Arcidiecézne 
stretnutie mládeže (ADSM), 
stretnutie miništrantov Košickej 
arcidiecézy (MIKE), pešiu ďakovnú 
púť Prešov – Levoča (Frekvencia), 
ale takisto futsalový či volejbalový 
turnaj farností. Naše centrum 
je tu pre to, aby povzbudzovalo 
mladých ľudí našej arcidiecézy k 
aktívnemu kresťanskému životu a 
pomáhalo kňazom vo farnostiach s 
pastoračnou službou mladých ľudí.
Viac informácií na stránke: 
www.acmko.sk.

DCM sv. Jána Pavla II. 
Rožňava
Centrum ponúka mladým rôzne 
akcie a víkendovky, kde môžeš 
duchovne načerpať, povzbudiť 
sa vo viere, ale i zabaviť sa a 
oddýchnuť si. Každý posledný 
víkend v mesiaci prebieha 
REFRESH, duchovno-zábavný 
program pre mladých. Cez letné 
prázdniny už tradične organizujeme 
pešiu púť na Úhornú – tento rok ťa 
na ňu pozývame 6. – 7. 8. 2022. 
Rovnako pozývame aj na púť do 
Bôrky (18. 7. 2022). Silu diecézneho 
spoločenstva mladých môžeš zažiť 
na Diecéznom stretnutí mládeže už 
19. 11. 2022 v Rimavskej Sobote. 
O všetkých našich aktivitách a 
plánovaných akciách informujeme 
pravidelne cez sociálne siete, tak 
nezabudni
sledovať IG: dcmroznava a FB: 
DCM Sv. Jána Pavla II. Rožňava.
Neváhaj a pridaj sa k nám, tešíme 
sa na teba! :)

Univerzitné 
pastoračné centrá 

Centrá univerzitnej pastorácie 
(UPeCe) začali vznikať hneď po 
revolúcii z podnetu vysokoškolských 
študentov. V našej krajine ich máme 
zatiaľ 11. Odkazy na ne nájdete na 
stránkach KBS (http://mladez.kbs.
sk/sekcia/iniciativy). Personálne sa 
o nich starajú rehoľníci a diecézni 
biskupi. Samotnú atmosféru 
centier si tvoria študenti sami. 
Centrá sú miestom pre sieťovanie, 
odovzdávanie skúseností, ale 
najideálnejšie pre duchovný rast.

UPC Trenčín

Vitajte v Trenčíne aj na pôde 
domáceho UPC. :-) Naše top 
aktivity: mládežky, vianočné a 
veľkonočné duchovné obnovy – 
chatovice, UPC Ples, Big EuroTrip, 
Open Air omše. Tešíme sa na teba 
v UPC TnUAD na Sihoti (budova 
Fakulty zdravotníctva oproti 
študijnému, B419), v internátnej 
kaplnke na 5. poschodí SOŠ 
Dopravnej a v Klubovni č. 6 v 
suteréne na internáte Záblatie.
https://upctn.sk/  
FB/IG: Upc Trenčín  
kontakt@upctn.sk  
032/740 0132
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Pozvánky  na podujatia

Škola osobnej formácie 
2022/2023  

Je kurz zameraný na osobnostný 
rast a prehĺbenie viery. Na 
absolvovanie tohto kurzu 
nepotrebuješ túžbu slúžiť iným, 
nemusíš sa stať animátorom. Stačí, 
ak chceš ešte viac objaviť Krista a 
žiť s ním, spoznať seba samého, 
zažiť spoločenstvo, jednoducho 
„Pohnúť seba“ tým správnym 
smerom, smerom k nebu. ŠOF je 
určená pre mladých od 16 do 30 
rokov. Viac informácií na: 
www.dcmmajak.sk

Saleziáni don Bosca 

Sme kresťanské rehoľné 
spoločenstvo ľudí, ktorí zasvätili 
svoj život Bohu a výchove mladých 
sľubom chudoby, čistoty a 
poslušnosti.
Uskutočňujeme poslanie, ktoré sa 
zameriava na celistvú výchovu 
mladého človeka podľa vzoru 
svätého Jána Bosca.
Náš štýl života je cestou nášho 
osobného šťastia a zároveň 
prostriedkom výchovy. Žijeme 
v komunitách, ktoré sú aktívne 
zaangažované vo svete mladých, a 
snažíme sa byť pre nich znamením 
a nositeľmi Božej lásky.

Kontakty:
Saleziáni don Bosca – 
www.saleziani.sk
Domka – Združenie saleziánskej 
mládeže – https://www.domka.sk
Saleziáni spolupracovníci, zasvätení 
laici – https://www.ascslovakia.sk
Cesta rozlišovania povolania 
saleziánskym štýlom – 
https://cestapovolania.sk
Teológia pre mladých – https://
www.teologiapremladych.sk 

Tábor LET-ky

Bratislavská eparchia oznamuje, že 
dvanásty ročník LET-ky (Letného 
eparchiálneho tábora) sa bude 
konať od 28. augusta do 2. 
septembra 2022 (od nedele do 
piatku).

Podujatie sa bude konať v 
rekreačnom zariadení GO Kľačno 
(www.goklacno.sk) v dedine Kľačno, 
okres Prievidza.

Téma tohtoročného tábora znie: 
„Buďte svätí, lebo ja som svätý” 
(Lv 11, 45)

Tábor je primárne určený pre deti a 
mládež z našich gréckokatolíckych 
farností – od ukončeného 2. 
ročníka základnej školy. Tábor je 
rozdelený na dve vekové kategórie: 
prvú skupinu tvoria deti od 2. – 7. 
ukončeného ročníka ZŠ; druhú 
skupinu tvoria staršie deti a mládež 
od 8. ročníka ZŠ a vyššie.

Arcidiecézne centrum pre 
mládež v Košiciach pozýva:

MIKE – stretnutie miništrantov 
Košickej arcidiecézy – 13. august 
2022; farská záhrada farnosti 
Prešov III.
FREKVENCIA – ďakovná pešia púť 
Prešov – Levoča; 27. – 29. august 
2022.
ADSM – Arcidiecézne stretnutie 
mladých – 19. 11. 2022; Snina.
Škola slúžiaceho srdca/ADAŠ 
– arcidiecézna animátorská a 
dobrovoľnícka škola – prihlasovanie 
do 30. augusta 2022.
Viac informácií na stránke 
www.acmko.sk.

Festival LUMEN

Je festival plný gospelovej hudby, 
nezabudnuteľnej atmosféry a 
príjemných stretnutí, organizovaný 
pravidelne začiatkom júna v 
Trnave. Počas svojej tridsaťročnej 
existencie sa stal jedným z 
najväčších gospelových festivalov 
v strednej Európe. Cieľom Festivalu 
Lumen je prinášať mladým ľuďom 
dobrú atmosféru, stretnutia s 
priateľmi, kvalitnú, nielen gospelovú 
hudbu, ale najmä možnosť pocítiť 
blízkosť a dotyk Boha.

Spoločenstvo MAGIS

Združuje mladých ľudí vo veku 
18 – 30 rokov, ktorí sa rozhodli 
hlbšie poznávať a žiť ignaciánsku 
spiritualitu. Latinské slovo „magis“ 
znamená „viac“ („lepšie“, „plnšie“). 
Toto slovo vyjadruje základnú črtu 
ignaciánskej spirituality, ktorou 
je dynamická láska k Bohu a k 
blížnemu, ktorá má človeka viesť 
k intenzívnej činnosti a službe. 
Tento rozmer lásky je vyjadrený 
aj v jezuitskom hesle: Všetko na 
väčšiu Božiu slávu! (Ad Maiorem 
Dei Gloriam). Svätý Ignác z Loyoly, 
zakladateľ Spoločnosti Ježišovej, 
zaznamenal nasledujúcu prosbu: 
„Prosiť o prenikavé poznanie Pána, 
ktorý sa pre mňa stal človekom, 
aby som ho VIAC (MAGIS) miloval a 
nasledoval.“ (DC 104)

Godzone

Godzone camp – rESSURECTION
Tábor pre tínedžerov 14 – 19 rokov, 
14. – 19. 8. 2022, Banská Štiavnica, 
prihlasovanie na: godzone.sk/camp.

Godzone tour 2022
Evanjelizačné turné v slovenských a 
českých mestách v novom termíne: 
24. – 29. 10. 2022, info pribudnú na: 
tour.godzone.sk.

Dobrovoľníctvo v Godzone
Ak túžiš venovať intenzívny čas 
niekoľkých mesiacov službe pre 
Božie kráľovstvo a evanjelizácii, 
pozývame ťa medzi nás! godzone.
sk/dobrovolnik

Nitrianska 
animátorská škola

Ide o projekt zameraný na formáciu 
mladých ľudí od 17 rokov, ktorí majú 
túžbu hlbšie poznať pravdy viery, 
prehĺbiť svoj duchovný a modlitbový 
život a ktorí zároveň cítia nadšenie 
komunikovať tieto hodnoty svojim 
rovesníkom. Animátorská škola na 
jeseň otvára ďalší ročník formácie. 
Diecézne pastoračné centrum; 
Pribinovo nám. 7, 949 01 Nitra.

Komisia pre mládež 
Žilinskej diecézy

Sa snaží vytvárať zdravé duchovné 
prostredie s obnovenými a 
sformovanými mladými ľuďmi 
a tiež vytvára priestor pre ich 
angažovanie v Cirkvi. Združuje 
spoločenstvá a mládež na jej území. 
Organizujeme DAŠku, formačné 
víkendy pre lídrov spoločenstiev 
s názvom Líderšíp, diecézne 
stretnutie mládeže Kráľovský víkend 
stretnutie spoločenstiev na Turíce, 
evanjelizačné víkendovky pre 
birmovancov a mnohé ďalšie aktivity.  
Viac na: www.mladez.dcza.sk
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Vydať sa na cestu je momentálne 
úlohou každého z nás. Rada 
pre mládež a univerzity KBS s 
dobrovoľníkmi ďakuje všetkým, ktorí 
akýmkoľvek spôsobom pomohli 
mladým vykročiť na cestu aj počas 
príprav a organizácie Národného 
stretnutia mládeže T22 v Trenčíne.

Nemalé poďakovanie patrí všetkým 
tým, ktorí sa modlili a obetovali 
za toto stretnutie. Veríme, že 
aj vďaka vám životy mladých, 
životy dobrovoľníkov a tých, ktorí 
pomáhali, budú požehnané. Vďaka 
našim otcom biskupom za dôveru, 
podporu a prítomnosť na samotnom 
stretnutí, ale aj počas celého jeho 
plánovania. Za to, že stoja pri nás 
a za nami.

Úprimne ďakujeme kňazom v 
Trenčíne, osobitne správcovi 
trenčianskeho UPCečka otcovi 
Jurajovi Sedláčkovi a taktiež 
otcovi Martinovi Sedláčkovi, ktorý 
pôsobí v Trenčíne ako kaplán, a 
všetkým kňazom, ktorí boli vždy 
pohotoví pomôcť počas príprav. 
Osobitná vďaka patrí primátorovi 
mesta Trenčín pánovi Richardovi 
Rybníčkovi za ústretovosť a 
otvorenosť tomuto podujatiu od 
samého začiatku. Taktiež vďaka 
patrí aj pracovníkom Mestského 
úradu v Trenčíne.

Za rovnakú otvorenosť sme vďační 
aj Trenčianskemu samosprávnemu 
kraju na čele s jeho predsedom 
Jaroslavom Baškom a rektorovi 
Trenčianskej univerzity Alexandra 
Dubčeka pánovi Jozefovi 
Habánikovi. 

Úprimne ďakujeme všetkým, ktorí 
nám zo srdca a dobrovoľne (aj na 
úkor osobného či pracovného času) 
pomáhali počas celej prípravy, a 
tým, ktorí dali „zelenú“ pokračovaniu 
tradície Národných stretnutí 
mládeže, tým, ktorí ako dobrovoľníci 
dali k dispozícii svoj čas, 
sily a talenty. 

V neposlednom rade ďakujeme 
sponzorom za ich podporu, 
za ich materiálnu a akúkoľvek 
ďalšiu pomoc. Ďakujeme všetkým 
mediálnym a iným partnerom.

A vďaka všetkým vám, ktorí ste prišli 
na T22 a urobili ste toto podujatie 
tým, čím bolo.

P O Ď A K O V A N I E
O R G A N I Z Á T O R G E N E R Á L N I  P A R T N E R I

M E D I Á L N I  P A R T N E R I

P A R T N E R I
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KAŽDÝ Z NÁS
MUSÍ BYŤ ORIGINÁLOM, 

NIE FOTOKÓPIOU!

PÁPEŽ FRANTIŠEK


