,,Mdria sa vydala na cestu
a pondhlala sa” (Lk 1,39)




Ndrodné stretnutie mlddeze
je stretnutim mladych ludi z
celého Slovenska, ktori na
pozvanie otcov biskupov

prichddzaju do uréeného mesta,
tentoraz do Trencina, aby zazili

spolocenstvo s nimi a medzi
sebou navzdjom. Je to miesto
oslavy Boha a mladej Cirkvi.
Tohtorocéné stretnutie nesie

I Nerodné
tretnutie miadeze

ndzov T22. T je pociatocné pis-
meno mesta stretnutia Trencin
a 22 naznacuje rok, v ktorom
sa stretdvame.

Preco a odkedy sa viastne
mladi stretdvaju na svetove;j,
ndrodnej alebo diecéznej
urovni?

Svaty Jdn Pavol II., ktory

s tradiciou stretdvania sa
mladych na svetovej Urovni
zacal uz v roku 1986, by vdm
odpovedal asi takto:

“Vsetci mladi musia citit, ze
Cirkev za nimi stoji, preto

Cirkev v jednote s Petrovym
ndstupcom citi povinnost voci
mladym celého sveta, povinnost
odpovedat na ich oc¢akdvania,
odovzdat im istotu, ktord ma
meno Jezis Kristus, Pravdu,
ktorou je Kristus, Ldsku, ktorou
je Kristus. A v tejto sprave,

ktord Cirkev adresuje vysadne
mladym fudom, mézu ndjst
dbékaz, ze st velmi déleziti, pre-
toze maju obrovsku hodnotu. Ich
Zivot je pre Cirkev vzdcny.”

Svetové dni mlddeZe sa v roku
2023 uskutoc¢nia v portugal-
skom Lisabone. Ich mottom
budu slovd z Evanjelia podla
Lukdsa:

»Mdria sa vydala na cestu

a pondhlala sa” (1,39).
Tento vers$ natolko prehovoril
tieZ k tvorcom ndsho T22, Ze
sa stal aj jeho mottom.

Cesta hornatym krajom,
ktorou Mdria kraéala za
AlZbetou, je nosnou myslien-
kou duchovnej pripravy, aj
samotného Ndrodného stret-
nutia mlddeze T22 v Trencine.

Ndrodné stretnutie mlddeze
v Tren¢ine T22, podobne ako
predoslé stretnutia (R13, P15
a P18), st teda v duchu tejto
myslienky Zivym stretnutim,
odkazom od otcov biskupov,
ze mladi su pre nich déleziti a
Ze sU s nimi, a v neposlednom
rade aj pripravou na najblizsie
Svetové dni mlddeze v roku
2023 v Lisabone.

,Lebo Boh je a bude uprostred
mladych ludi, ktori st ,,Bozim
teraz”, ako to vyjadril Svéty
Otec Frantisek v Christus Vivit.”

/ 0. Matus Reiner /
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LogoT22
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Logo T22 vytvorila
Erika Tomdskovd.

Stoji pod vrchmi, na zaciatku
cesty smerom hore. Pozyva
nds vstat, krdcat, nevzddavat
sa a objavit novy vyhlad na
nebo. TUZi nds sprevddzat
na ceste za JeZisom a ukryt
pod svoj materinsky pldst.

Sivd c¢ast loga predstavuje
vnutornu stranu pldsta — ako
symbol pozvania do hfbky
jej srdca.

Cervend farba v logu pri-
pomina turistické znacky,
oznacujuce najvyznam-
nejsie, dialkové ¢i hrebenové
turistické trasy.

N

Logo pripomina vitrédzové
okno, zlozené z mnohych
kuskov — podobne ako je
zivot mladého ¢loveka posk-
ladany zo stretnuti a ciest,
na ktoré sa vydad.

Farebne vychddza z loga
mesta Trencin a je vloZzené
do jednej jeho ¢asti. Ndrod-
né stretnutie mlddeze takto
tuzi v meste zanechat svoju
stopu — symbolicky vstupit
do jeho loga a prakticky do
jeho dejin.”
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$3 ZDRAVOTNICI

Ahoj! Sme tu pre teba
nepretrzite, pocas celého
programu. V pripade
zdravotnych tazkosti, Urazov
alebo potreby poradit sa nds
ndjdes na tel. ¢.

+421 909 250 732.

Na kazdom ubytovani bude
okrem sluzby aj zdravotnik, ak
sa nebudes citit dobre, uréite ho
vyhladaj.

V prvy den si Géastnici
zabezpecuju stravu sami.
Ranajky nebudu pocas
stretnutia zabezpecené.

Obedy a vecere dostanete

v restaurdcidch v meste,
preukazovat sa budete tym
istym QR kédom ako pri
ubytovani, preto ho majte vzdy
po ruke. Jednotlivé restaurdcie
su vyznacené na mape v strede
brozury. Informdciu, v ktorej
restaurdcif sa stravujes, mds vo
svojom profile.

PrindSame ti rady ndsho
zdravotnickeho timu, aby si
celé podujatie zvladol

v zdravi:

Nezabudaj na pitny rezim, vzdy
si so sebou pribal flasu s vodou.
Ak si si ju ndhodou zabudol,
nevadi — v hale ndjdes vodné
checkpointy, kde sa mozes
obcerstvit. Snaz sa vypit aspon
2 | vody za den, nec¢akaj na
smad. Trencin byva v lete horuci.

Chran seba pred upalom a
svoju pokozku pred spdlenim.
Cakd nds vela aktivit vonku, ( 8 ,

preto mysli na Siltovku, Sat- = -

ku, alebo klobdk. Mysliajna ¢ 77>
opalovaci krém, ponukni ho qj
bliznym, nech si pekne hnedy, a

nie cerveny.

Lieky a ochorenia. Ak uzivas
pravidelne lieky, nezabudni si ich
pribalit. Hlavne ak si alergik, maj
vzdy pri sebe adrenalinové pero.
,.Je dostojné a spravne,dobré a
zdraviu-prinosné” povedat
svojmu kamardtovi alebo
veducemu skupinky o tvojej

alergii alebo epilepsii, aby ti v
pripade potreby vedel pom6ct’.¢

B
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& Hygiena. V lete byva
vela trdviacich infekénych

ochoreni, preto si so sebou neber

jedlo, ktoré sa moze v teple
pokazit. Pravidelne si dezinfikuj
ruky, najmd pred jedlom. Ak
zacéne$ hnackovat alebo vracat,
hned vyhladaj zdravotnika.
Spolu to poriesime a budes ako
znovuzrodeny. :)

Vzdy chran seba i ostatnych.
Nepreceriuj svoje sily, hlavne ak
si nevyspaty. V pripade teploty,
kasla,nddchy ¢i inych tazkosti

nds nevdhaj kontaktovat.
Radi ti pom6Zeme.”

@ UBYTOVANIE

Ubytovanie je zabezpecené v
triedach a telocvi¢niach skol
mesta Trencin.

V mieste ubytovania nie je
moznost pripravit si stravu
tepelnym spracovanim. Na
jednotlivych skoldch bude
zabezpedend sluzba. V pripade
problémov sa obrdtte na sluzbu
alebo na organizaény tim (info
ndjdes medzi kontaktmi).

%> POPOLUDNIE ANGAZO-

VANOSTI A TVORIVOSTI

Pocas T22 mladi dostanu osobitné
pozvanie — vstat a zit evanjelium v praxi, k
¢omu nds pozyva aj pdpez Frantisek, ked
mladym hovori: ,,Svet potrebuje vasu silu,
vase nadSenie a vdasen, aby opdt povstal.”
V rdmci popoludnia angaZovanosti a
tvorivosti 29. 7. okusia aké to je byt darom
pre svet — pre desiatky organizdcif ¢i
konkrétne skupiny ludi priamo v Trencine,
¢o mdze byt indpirdciou aj pre to, ako to
prakticky zit aj doma.

V sobotu 30. 7. 2022 od 15.00 do 18.30,
Mierové a Stirove ndmestie.

Na Ndrodnych stretnutiach mlddeze md
Expo povolani uz svoju dlhoroénu tradiciu.
Spolocenstvad zasvatenych aj laikov v iom
prezentuju charizmatické cesty k vysindm
neba. Ak sa chces aj ty ¢o najlepsie
pripravit na svoju Zivotnu cestu, budu
mat pre teba mnoho podnetov. Preto sa
nevdhaj vybrat smerom k EXPO — ¢i uz

zo zvedavosti, alebo kvoli konkrétnemu
materidlu, ktory si nabalis do svojho
batoha zivota.

Spoloc¢ne sa vystupuje na Vysiny lahsie a
radostnejsie. Tesime sa na tebal!

V pripade potreby volaj do zdkladného
tdbora EXPO:

sestra Julka 0903 982 365 alebo sestra
Mirka 0911 420 045.

(D) PREKNAzZOV

Mili krazi, dakujeme, Ze ste si vybrali
byt prdve tu s nasimi mladymi.
Organizacny tim T22 vds poprosi

0 pomoc pri vysluhovani sviatosti
zmierenia a ochotné srdce pri veden(
duchovnych rozhovorov. Priestor na
ne bude oznaceny, ale nechdvame
to aj na vasu kreativitu mimo neho.
Hlavnym zodpovednym za tuto
sluzbu je o. Jan Kulan

(0905 626 360).

Koncelebrdcia:

Koncelebrovat moéze kazdy
pritomny knaz — gj ten, ktory nie je
registrovany na T22. Upozorfiujeme
knazov, aby sledovali ¢as a
najneskor 30 minut pred zaciatkom
svatej omse alebo gréckokatolickej
svatej liturgie (v piatok) cakali
obleceni v richach na pokyny.

Prvé tri liturgické sldvenia (vo
Stvrtok, v piatok a v sobotu) sa
budete do liturgickych rich obliekat
v oznacenom priestore v Mestskej
Sportovej hale v Trenéine.

V nedelu bude ako sakristia sluzit
Putnicky dom na Skalke. Aj tam
vds prosime o ochotu pri spovedani
na oznacenych miestach. Albu je
potrebné priniest si so sebou.

V pripade akychkolvek otdzok sa
prosim obrdtte na zodpovedného
za liturgicky tim T22 — miestneho
knaza o. Martina Sedlacka (0904
519 329). V pripade gréckokatolickej
svatej liturgie sa prosim obrdtte na
o. Pavla Vasila (0911 512 028).

0 KPROGRAMU

Prosime, aby ste pouzivali
ohladuplne svoje fotoapardty
(najmd pocas svatych omsi).
Neprecenujte svoje sily!

Prosime, vypinajte si mobilné
telefény a iné technické
zariadenia pocas programu,
ktory bude povdcsine nazivo
v televizii.

Prosime, reSpektujte pokyny
a prosby Organiza¢ného timu
T22.

KONTAKTY

(@)
[

Organizacny tim:
+421 909 250 733

3

Info linka:
+421 909 250 731

Ak potrebuje$ poradit,
mds nejaky problém
alebo otdzku, obrdét sa na
nds na tomto telefénnom
Cisle, sme tu pre tebal!
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Tento Cas ti pomoze
objavit Zivot

Ked sa zucastriujeme na akcidch
ako Ndrodné stretnutie middeze,
moze ndm napadnut otdzka: ,,Som
tu dobre? Je to to pravé pre mna?”
Chcem ti povedat: ,,Si tu sprdvne!”
a verim, ze tento ¢as ti pomoze
objavit Zivot.

Raz som sa zucastnil na jednej
vikendovke, kde sa hovorilo, ako
obstdt vo chvilach, ked sa citime
strateni. Doteraz sa mi pripominaju
vety z toho ¢asu: ,,Mnohokrdt nie
sme strateni, ale skor dezoriento-
vani. Potrebujeme znova ndjst smer.
Zamerat sa sprdvne.” Pre mna to
znamend zamerat sa na Jezisa.

Sme tu, aby sme hladali a nechali
sa ndjst Bohom. Nech si posledny
cas prezil akokolvek, on ta hladd a
pozyva.

Pre Boha nie je Ziadny mlady ¢lovek
strateny. Sme neustdle Nim hladani
a nachddzani.

Toto stretnutie v Trencine nech

je ¢asom, v ktorom sa tvoj zrak

a srdce zameria znova na JeZisa
skrze spolocenstvo mladych, cez
eucharistiu a modlitbu, cez Zivot,
ktori mladi ludia v sebe nesu.

6

/ otec biskup Tomas Galis /
predseda Rady pre mlddez
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~ 4/ a univerzity KBS

Potrebujeme sa
obcerstvit a ozivit

Drahi mladi, je pre mna velkym po-
teSenim, Ze sa mdzeme opdt stretnut
nazivo v meste pod hradom Matusa
Cdka. Vidiet &loveka z tvdre do tvdre,
zit priatelstvo nielen virtudine, ale v
blizkosti vztahov. Z vychodu sme sa
presunuli viac do srdca — stredu
Slovenska. V PreSove sme si pri-
pominali odvahu a v éasoch pan-
démie sme zistili, ako velmi sme tito
odvahu potrebovali.

Verim, ze stretnutie v Trencine bude
o nddeji, lebo td hladdme. Ona ndm
pomdha snivat. A vy ako mladf

v sebe nesiete nddej. Ako povedal
svaty pdpez Jan Pavol Il.: ,Mladi, vy ste
mojou nddejou a ste aj nddejou Cirkvi.”
Tej Cirkvi, ktord sa o vds osobne za-
ujima, chce vdm byt nablizku a chce s
vami ,strdcat ¢as”. Nase srdcia sa po-
trebuju obcerstvit a oZivit. A JeZiSove
slovd v tomto ¢ase pozyvaju: ,,... hovo-
rim ti vstan, aby si bol mojim svedkom,
prorokom novych ¢ias, plnych nddeje”.
A ked mladi vstdvaju na JeZisovu
vyzvu, aby s nim prezili zivot naplno,
my starsi tiez hladime dopredu s ovela
vacsou nddejou. Ideme hladat spolu s
Pannou Mdriou a so svétym Jozefom
toho, ktory prvy hladd nds, aby sme sa
nechali ozivit, ako naimsky mlddenec
70 Svdtého pisma.

Nech mdm v tom pomdhajui aj nasi
slovenski blahoslavent: bl. Anka
Kolesdrovd, patrénka mladych, ale

aj bl. sestra Zdenka Schelingovd a bl.
Titus Zeman. Drahi mladi, srde¢ne vds
pozyvam na T22 a zo vSetkych vds sa

.
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/ Richard Rybnicek /
primdtor mesta Tren¢in
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Prinesiete iskru,
ktord ma potencial

Mili mladi priatelia, tesi ma, Zze
prichddzate do Trencina a nase mesto
vém bude na pdr dni domovom.
Vitajte u nds a citte sa tu prijemne.
Dakujem Konferencii biskupov
Slovenska, ze tohtoroéné Ndrodné
stretnutie mladych sa kond prdve u
nds. Vazim si toto rozhodnutie.

Nerdd sa chvdlim, no musim skromne
poznamenat, ze Trencin je skvelé mes-
to. To urcite pocitite aj na viastnej koZi.
Md bohatt a déleZitd histdriu, majes-
tatny hrad, moderné zdzemie, ,.zelené
plica“ vo forme lesoparku Brezina a
chrdneného dzemia Trencianskeho
luhu, mnohé prileZitosti a moznosti,
ako naplifiat ludsky potencidl.

Porota Eurdpskej komisie zvolila

nase mesto za Eurépske hlavné
mesto kultdry na rok 2026, comu sa
nesmierne tesime a zavdzuje nds

to pokracovat v misii modernizovat
Trencin. Verim, Ze aj vy svojou pritom-
nostou prinesiete iskru, ktord bude
mat potencidl za¢at mnoho dobra,
ktoré ostane aj po skonéeni ndrodného
stretnutia.

Ndpis z roku 1611 na Mestskej vezi,

v ktorej mém zhodou okolnosti svoju
kanceldriu, hovori: ,,Ak Boh nechrdni
mesto, mdrne bdie ten, kto ho strdzi“.
Odkedy som sa pred 12 rokmi stal
primdtorom, BoZiu ochranu som
vnimal v mnohych situdcidch a mo-
mentoch. Chcem vds poprosit, aby ste
svojou modlitbou prosili ndsho Pdna,
aby svoju ochranu nad tymto mestom
nikdy nestiahol. Vitajte v Trenéinel

/ Jaroslav Baska /
predseda Trencianskeho
samosprdvneho kraja

.\._/ /

nacerpajte inspirdciu

Milf priatelia, mdm nesmiernu radost,
Ze Trenciansky samosprdvny kraj tento
rok aktivne participuje na priprave
Ndrodného stretnutia middeze.

Zijeme pohnutti dobu, ktorej ndsledky
vplyvajd na takmer véetky aspekty
zivota. Naucdila nds vsak aj vela nového,
ukdzala ndm skutoéné hodnoty, medzi
ktoré nespochybnitelne patri najma
zdravie, ldska ¢i rodinné zdzemie.
Naucila nds aj byt lepsimi k sebe i

k druhym, pontkla ndm iny pohlad

na nds upondhlany svet. Nddhermné
podujatie, akym je Ndrodné stretnutie
mlddeze, ponuka idediny priestor stavat
na tychto hodnotdch a rozvijat ich.

Ako trenéiansky Zupan som hrdy na
nds kraj, ktorého krdsy budete pocas
tychto dni objavovat. Za vietky spome-
niem Skalku nad Védhom —

najstarsie putnické miesto na Slov-
ensku, prekrdsny pohlad narn pontka
nasa cyklotrasa Na bicykli po stopdch
histdrie ¢i skvost, ktorym urite je
krajskd dominanta Trenciansky hrad.
Vo svojej terajsej podobe patri, ¢o sa
tyka spristupnenej plochy, k najvacsim
a najkrajsim hradom na Slovensku.
Prajem vdm, aby ste nacerpali novi
inSpirdciu, energiu a zdroven povzbudili
svojho ducha v malebnom prostredi
Trencianskeho kraja.
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Riadny Géastnik T22 je kazdy,
kto sa prihldsil, zaregistroval
a zaplatil prispevok. Si to ty?
Ak hovori$ dno, tak si povinny

T Dbaj na vsetky rady a pokyny
AR organizdtorov. Najmé tie, ktoré si
( ) vypocujes z oznamov na podidch.

dodrziavat tieto pravidld:

Pocas celej doby stretnutia
a na vsetkych miestach
konania programu T22 ta
prosime, aby si zachovdval/a
prisny zdkaz pozivania
alkoholickych ndpojov a
ndvykovych ldtok.

Vzdy nos pri sebe visacku,
ucastnicky ndramok a dalsie

ktoré si dostal pri registrdcii. Bez
ucastnickeho ndramku nebudes Vo=
vpusteny/d na miesto ubytovania.

veci,

vy

Faj¢is? Je ndm to Idto, ale vo
vsetkych ubytovacich priestoroch
(pred nimi, za nimi, vedla nich)

je zakaz fajcenia. ReSpektuj

to, prosim. Zdroven to plati v
priestoroch, kde prebieha program
(pri hlavnych pddidch, pri kostoloch,
predndskovych sdlach a inych
priestoroch), a vSade tam, kde

je viac ludi. Nezabudni bratsky
napomendt aj svojich priatelov.

Vstupuj iba do ubytovacich
priestorov, v ktorych si ubytovany.
Do inych nebudes vpusteny a
vynimky nie si mozné. Akceptuj
pridelené miesto na spanie,
respektuj oddelené byvanie
chlapcov a diev¢at a dodrZiavaj
ubytovaci poriadok na miestach
ubytovania.

©0000000000000000000000000000000000

Prosime, vypni si tvoj mobil (tablet,
pocitaé, iné technické zariadenia)
pocas programu. Vo vacésine pojde
o0 program nazivo v televizii, preto
odporucame citlivo pouzivat svoje
fotoapardty (najmd pocas svatych
omsi a programu na pédidch).

|
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Pamdtaj na vhodné
oblecenie, a to zvlgst
pocas svatych omsi.

Ak Ucastnik T22 zdvazne porusi niektory z tychto bodov, nebude sa
dalej moct zicastnit na programe T22, a to bez ndroku na vrdtenie
zaplateného prispevku. Zdroven mu bude ozndmené, aby opustil
priestory konania Ndrodného stretnutia mlddeze T22 v Trenéine.
Zdroven bude tdto informdcia ozndmend jeho zndmym (rodine i
inym rodinnym prislusnikom).
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(#) | AKO SA DOSTANEM NA UBYTOVANIE ?

Ubytovanie je zabezpedené v = Oznacenie  Ndzov Ndstupna Cislo Vystupnd
triedach a telocvi¢niach $kél mesta ' T ) Skoly Skoly zastavka linky zastdvka
Trencin. Na mieste ubytovania ] |: H U V
nie je moznost pripravit si stravu - - B1 ZS Velkomoravskd H, AS 6 Piestanskd, posta *
tepelnym spracovanim. Vzdjomnd m—' ' g 3 . . 5
ohl'aduplnost' (reépektovqnie B2 ZS Hodzova 37 H, OA 8 Hodzova, ZS
vetierky a tych, ¢o si chcd Vetci Utastnici T22 maju Interval odchodov je v - , e
oddychnut v telocviéni a triedach dopravu trencianskou MHD pracovny defi cca 30 B3 ZS Kubranska H, AS 1,11 Kubrd, ZS
+ vecerné dialdgy v spolo¢nych v e 26, — 3l 7. 2002 v minut, cez vikend cca 30 y ) )
vyhradenych priestoroch) bude cene vstupného. Cestovnym — 60 minut (linka ¢. 1 cez B4 ZS DIhé Hony 1 OA, H, AS 11, 28 DIlhé Hony
najkraj$im prejavom tvojho pobytu listkom je vstupny ndramok  Vikend 30 mindt). Na portdili 2 , -
a aj zo koly dokde vytvorit nat program 122, o mogné  cP-sk zadajte volbu vybrat B5 25 Novomeského 11 OA, H 4,11 Saratovskd, 75
niekolkohviezdic¢kové ubytko. :-) St [sead [F cestovny poriadok, oznacte .
vyuzlvatbezné finky MHD. ostatné MHD, vyberte B6 ZS Vychodnd 9 AS, H 23,28 Vychodnd
Na jednotlivych $koldch bude Nedela Trencin, ndsledne zaddvajte o o . _ 5
zabezpedend sluzba. Okrem Po zdverenej svétej omé&i na .svoje zastdvky"”, pripadne B7 PIGI’IS’[ICk,e gymndzium Jozefa Peso 8 min. peso zo haly, 700m
ubytovania ti spolu s informaénymi Skalke, kde budeme predtym v roz$irenych nastaveniach Braneckeho
materidlmi poradi aj najblizs{ putovat, budeme prevezeni zakliknite ikonku len priame ; .. o
obchodik alebo dopravu a trasu naspat k Mestskej &portovej spojenia. B8 S_OS opchodu a sluzieb, OA, H, AS 1,2,4,11, Legiondrska
presunu na miesta T22. V pripade hale objednanymi autobusmi. Jilemnického 24 23,24, 28
problémov sa obrdt priamo na tdto Nastdpit sa bude dat len y ) _ ) )
sluzbu na vasej skole, na ubytovaci na uréenom mieste, preto B9 SOS Pod Sokolicami 14 H, AS 1,11 K vystavisku
tim (o. Juraj Sedldcek, 0903 566 i .
511) alebo na organizaény tim (info ii?\zr?;;rens:gl?;é oznamy, nech B10 SUP, Stani¢nd 8 OA, H, AS 6 Zlatovskd, ndkupné stredisko **
ndjdes v kontaktoch). Cit sa u nds ) o ) . o
ako domal! B11 SZS Celestiny Simurkovej, OA, H, AS 6 Piestanskd, posta ***
zastdvky MHD  vzdialenost ¢isla spojov Velkomoravskd 14
pri hale od haly z danej zastdvky ;
R R R IR E R TR TR TR RN B12 SOS Dopravnd OA, H, AS 6 Zlatovskd, ndkupné stredisko **
Hasiéskd (H) 7min (600m)  1,2,3,4,6,8, 11,12,
22,23, 24,28, 32 B13 Strednd Sportovd skola, OA, H, AS 6 Zlatovskd, ndkupné stredisko **
Stani¢nd 6
Obchodnd 1 min (50 m) 2,4,6,8,12, 24,28
akadémia (OA) B14 Obchodnd akadémia M.Hodzu, Peso 1 minuta od haly, 50 m
ul.M.Rdzusa
Autobusovd 8 min (600 m) 1,2,6,11,12, 22, 23,
stanica (AS) 24,28, 32 * v opaénom smere do centra je ** v opa¢nom smere do centra je *** v opa¢nom smere do centra je

odchod zo zastdvky Zlatovskd, ZS odchod zo zastdvky Zlatovskd odchod zo zastdvky Zlatovskd, ZS 11

10
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Vecera z vlastnych zdrojov

21.00 :  rézne miesta : N(M)OC MODLITBY
: i Modlitba za mesto, Uéastnikov T22 a vietkych mladych na Slovensku.
Sedem réznych foriem modlitby na siedmich miestach Trenéina,
indpirovanych siedmimi vrchmi duchovnej pripravy VYSINY.

¢ MORJA - tichd adordcia;

o SINA]J - vecieren;

o KARMEL - modlitba chvdl s projektom Godzone;
o AIN KAREM - ruzenec so spolo¢enstvom eNDe;
o HORA POKUSENIA — liturgia hodin s reholnikmi;

« TABOR - moderovand adordcia so spolo¢enstvom JuZania;

o GOLGOTA - modlitby Taizé.

7 16.00 hala Otvorenie mestskej Sportovej haly
W 5 | | A @ 1700 : hala :  OTVARACI CEREMONIAL VSTAN!
: : Tereza Kmotorkovd & Martin Augustin Dvornicky & Sima Magusinovd
W g | | A N & Lenka Ballekovd (sandpainting) & tanecni, akrobaticki a vytvarni umelci N
»Mlddenec, hovorim ti, vstan!“ (Lk 7, 14) (0]
Y Naimsky mlddenec nanovo povstdva z piesku pochybnosti, L
vycitiek, beznddeje a duchovnej, citovej ¢i socidinej smrti.
Krdsa umenia, hibka modlitby, sila svedectva a ndkazlivd radost c
\ ¥ 4 spolocenstva... r
: : i P N
v I A N 18.30 : hala : OTVARACIA SVATA OMSA o
N : i celebrant: nitriansky biskup Viliam Juddk B
W g T j @ zbor: Rodina Pany Mdrie

13



©® 1600 © nhaa Otvaracia svata omsa

PRVE CITANIE (Jer 18, 1-6)

RESPONZORIOVY ZALM
(2146,1-2.3-4.5-6b)

R.: Blazeny clovek, ktory sa spolieha na Pdna,
svojho Boha.

EVANJELIUM (Lk 7, 11 - 17)

t Citanie zo svatého Evanjelia podla Lukdsa

Jezi$ isiel do mesta, ktoré sa vold Naim. I18li s nim jeho
ucenici a velky zdstup ludu. Ked sa priblizil k mestskej
brdne, prdve vyndsali mrtveho. Bol to jediny syn

matky a td bola vdova. Sprevddzal ju velky zdstup z
mesta. Ked ju Pdn uvidel, bolo mu jej Iito a povedal jej:
.Neplad!" Potom pristupil a dotkol sa mar. Nosici zastali
a on povedal: ,Mlddenec, hovorim ti, vstan!* Mrtvy sa
posadil a zacal hovorit. A Jezi§ ho vrdtil jeho matke.

Tu sa vsetkych zmocnil strach, velebili Boha a hovorili:
.Velky prorok povstal medzi nami® a: ,Boh navstivil svoj
fud.” A tdto zvest o nom sa rozsirila po celej Judei

a po celom okoli.

Poculi sme slovo Pdnovo.

Chvdlou napliime chrém J'
Pévodny ndzov: Rejoice, © 1998 Edition de 'Emmanuel,
2006 Komunita Emanuel

R.: Chvdlou naplfime chrdm, lebo Pdn je blizko. Chvdlou
naplime chrdm, lebo vchddza nds Pdn.

1. Krdéajuc v dejindch, pevne stdt radostni, je vysadou
pre tych, ktori spoznali, kto je Krdl.

2. Sem do Pdnovych ruk odloz tarchu a kriz a s nddejou,
¢o vnima ciel, Boziu tvdr uvidis.

3. Boh pravy pokoj dd, Cistym prudom je Pdn, len on ma
s ldskou privedie k nebeskym pastvindm.

14

Dnes chcel by som ti dat
Marc James, © 2000 Vineyard Songs (UK/Eire), Rieka Zivota

1. Dnes chcel by som ti dat to, ¢o v srdci mdm, ddvam
na oltdr k tvojim nohdm, krdlov Krdl.

Dnes kladiem svoje sny, ja sa zriekam svojich prdv, uz
nechcem pysny stdt, chcem novy zivot mat.

R: A ddvam véetko to, ¢o mdm, tebe, Krdl. 2x

2. Ked tuto piesen hrdm, pod krizom stojim sam a vsetky
bohatstvd za smeti pokladdm,

chcem poznat teba, Krdl, sldvu mena, ktoré mds, ta
radost nekondi, aj ked s tebou trpiet mdm.

Zivot svoj ti odovzddam p)
BCC Worship

R.: Zivot svoj ti odovzddm, lebo vadsiu ldsku nepozndm.
Nikto nie je viac nez ty, mo6j Pdn, ¢o si za mna zivot dal.

S tebou viem, ze neprehrdm, lebo vaésiu silu mam.
Kazdy hriech, ¢o trdpi ma, zmazes krvou z tvojich rdn.
Spasenie v tebe mdm, nikto nemoze mi vziat, ¢o mi
ddvas sdm. Dnes uz viem, ze neprehrdm, v tvojich
rukdch zivot mdm.

M&j Boh a Pdn, zZivot svoj v tebe mdm. 4x

Cely som tvoj
Sr. Yvonne Bakovd, © 2007 Rodina Panny Mdrie

1. Neposkvrnené Srdce Mdrie,

dévery plny prichddzam k tebe.

TuZim ti svoje malé srdce dat so véetkym,
¢o v iom je, z Idsky darovat.

R.: Cely som tvoj, cely som tvoj, cely som tvoj,
Matka, teraz i naveky. 2x

2. Nepozndm vdacsiu ldsku na svete nez td,
¢o v srdci matkinom tleje.

No ani td sa porovnat nedd s tou,

ktord Mdria ku kazdej dusi ma.

Jesus Christ, You are my life
M. Frisina

R.: Jesus Christ, you are my life.
Halleluja, halleluja

Jesus Christ, you are my life,
You are my life, Halleluja.

1. Tu sei via, sei veritd. Tu sei la nostra vita

Camminando insieme a te vivremo in te per sempre.
2. He calls us to the waters of life, He pours his love
into our hearts. Jesus comes to us in our heart. Glory

to God forever!

3. Zeugen Deiner Liebe sind wir, Boten des Lichtes

in der Welt. Gott des Friedens, hor unser Flehn;
schenk Deinen Friedenallen!

~n

AOLUALS

V4

¢ecocInr '8e
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Bl. Carlo Acutis

(Z publikdcie Carlo Acutis — Cesta svdtosti,
© ThLic. Martin Majda, PhD., Spisskd Kapitula, 2022)

Carlo sa narodil 3. mdja 1991
v Londyne. Krdtko nato sa
prestahovali do Mildna. Na
prvy pohlad to bol obyéajny
mlady chlapec — nevyhybal
sa technoldgidm, internetu,
Sportu, hudbe, hral na
saxofdn, miloval prirodu
a mal radost zo Zivota.
Dokonca snival o tom, ze
by raz mohol byt kiazom.
Studoval na Gymndziu
Leva XllIl. v Mildne, bol
pocitac¢ovym nadsencom i
géniom. Vdaka tomuto talentu
pripravil vystavu a web strdnku,
kde su zdokumentované eucharistické
zdzraky z celého sveta. (Vysli aj knizne v
slovendine pod ndzvom Eucharistické zdzraky
vo svete.)
Na prvom svdatom prijimani bol uz ako sedemrocény
a odvtedy bol jeho zivot poznaceny hlbokou ldskou
k Eucharistii. Nazyval ju ,dialnicou do neba*“. Denne
chodieval na svatu omsu, svaté prijimanie i adordciu.
Kazdy tyzden pristupoval k sviatosti zmierenia. Jeho
kompasom bolo Bozie slovo, rdd sa modlil ruzenec.
Svoju ldsku, ktort Cerpal z Eucharistie, prejavoval
konkrétnymi skutkami ldsky aj voéi chudobnym.

Vo veku pdatndst rokov zasiahla do jeho Zivota
leukémia, na ktord onedlho zomiera. Svoje utrpenie
obetuje za knazov v tazkostiach, Svatého Otca, Cirkev
a za to, aby mohol ist rovno do neba. Do vecnosti
vstupil 12. oktébra 2006. Za blahoslaveného bol
vyhldseny 10. oktébra 2020 v Assisi za pritomnosti
svojich rodi¢ov a dvoch strodencov. Jeho liturgicku
spomienku sldvime 12. oktdbra.

Mozno raz bude patrénom internetu...

17
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N(M)OC MODLITBY
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MODLITBY

MORJA - tichda adordcia
Kaplnka sv. Anny Ndmestie sv. Anny 164

Abrahdm zazil silné okamihy so svojim synom lzdkom
na vrchu Morja. Aj Anna isto zazila silné momenty so
svojou dcérou Mdriou. Kazdy rodi¢ zaZije silné okamihy
so svojim dietatom. Boh Otec ta pozyva na stretnutie s
jeho Synom pritomnym v Eucharistii na tichd adordciu.
PretoZe mnohé silné okamihy sa deju prdave v tichu...

SINA] - vecieren
Gréckokatolicky chrdm sv. Cyrila a Metoda — Ulica 1. mdja 10

Vecieren je vecernou modlitbou Cirkvi byzantského
obradu. Je postavend na Pisme, najméa na Zzalmoch.
Predstavuje mnoho starozdkonnych predobrazov Krista
- Vykupitela, spritomnuje ocakdvania Izraela, stvorenie,
odltcenie ¢loveka po prvom hriechu a opdtovné hladanie
Boha. Vecieren je sucastou ¢asoslova — dennej modlitby
Cirkvi —a modli sa pri zdpade sinka. Preto je v nej
dolezitd symbolika svetla. Oslavujeme nou Krista ako
pravé Svetlo pre cely svet, pre nds Zivot, ako Svetlo, ktoré
ddva svetu pokoj a spdsu. Kazdy vecler tak dakujeme za
pravé Svetlo — Krista, ktorého Otec poslal na svet, aby
sme nezili v duchovnej temnote. Prid sa stretndt s Pdnom
ako Mojzi$ pri svojom vystupe na horu Sinaj. Nech sa
rozziari tvoja tvdr ako td Mojzisova, ked zostupil z vrchu,
aby aj na tebe bolo vidno Svetlo Kristovo...

KARMEL - chvdly s projektom Godzone
Atrium pod Mestskou veZou

Za krdla Achaba a jeho manzelky Jezabel lud opustil
Boha a uctieval pohanské bozstvo Bdla a bohynu Aseru.
Elids zvolal cely ndrod a prorokov tychto bozstiev na
vrch Karmel, aby sa rozhodli, komu sa budu klanat. Boh
sa prostrednictvom proroka Elidsa prejavil ako jediny a
pravy Boh. Pod sa mu klanat aj ty v modlitbe chvdl...

AIN KAREM - ruzenec so spoloc¢enstvom
Kldstorny kostol Notre Dame - Ulica 1. mdja 7

Mdria putoval za Alzbetou do mesta Ain Karem v
hornatom kraiji. Tdto cesta je ukrytd v jednom z tajomstiev
radostného ruzenca — nddhernej modlitby, v ktorej si
mdme moznost sadnut k Mdrii, ktord ,pocuvala JeZiSove
slovd a uchovdvala ich vo svojom srdci®, a spolu s riou

sa mozeme zamysliet nad najdélezitejsimi udalostami
JeZiSovho Zivota. Prid nacerpat domov, k Mame, aby si
potom mohol ,robit vSetko, ¢o hovorf Jezis"...

HORA POKUSENIA - liturgia hodin s rehc
Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského - Mierové ndmestie 43

Typickou ¢rtou reholnych spolocenstiev naprie¢ dejinami
Cirkvi je liturgia hodin, zndma tiez ako modlitba
brevidra. Pracuje s rytmickym recitovanim alebo
spievanim Bozieho slova. Ako m6zeme vidiet aj zo
zivota pustnych otcov ¢i z pribehu samotného Jezisa,
tak v ¢asoch intenzivnych zaznamenanych pokusenf

na hore sa Slovo stdva potrebnym pokrmom a tc¢innou
pomocou vo chvilach pokusania. Prid zazit modlitbu
spolocenstva, ktord tymto vyjadruje svoj pravidelny
dych nepretrzitej modlitby Cirkvi na celom svete...

TABOR - moderovand adordcia
so spoloéenstvom Juzania
Farsky kostol Narodenia Panny Mdrie -
Maridnske ndmestie 2

Apostoli zazili na vrchu Tdbor premenenie Pdna
ako zivu adordciu. Prid zazit hiboké stretnutie

s JeziSom v Eucharistii, sprevddzané krdsnou
hudbou a hlbokou modlitbou. Jeho pritomnost
syti nds$ hlad, utiSuje nds smad, uspokojuje nase
rozburené myslienky a pozdvihuje nasu dusu,
aby sa dokdzala nadchnut pre Uzasné dielo, ku
ktorému nds vold...

GOLGOTA - modlitba Taizé
Evanjelicky kostol - Vajanského ulica 30

Kriz z Golgoty sa stal znamenim spdsy pre vsetky
pokolenia. Spdja nds aj s bratmi a sestrami z
inych krestanskych cirkvi. Modlitba Taizé nds
vovddza do modlitby s textami Svatého pisma

a meditativnymi piesnami, kde si ako Mdria
mézeme sadnut Pdnovi k nohdm a pocuvat, co
ndm hovori, a dakovat za jeho obetu...
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12.00

13.15

15.00

18.30

20.00

rdzne miesta

hala

rézne miesta

hala

MODLITBA A KATECHEZA VSTAN, POVOLAVAM TA!

,Vstan a stoj na nohdch! Ustanovim ta za svedka toho, ¢o si videl...*
(porov. Sk 26, 16)

Objavovanie krds a pokladov vlastnej diecézy...

Cesta do Damasku a premena Savla na Pavla...

Oslepnutie a krdsa nového pohladu... .
viac na s. 22

SVATA LITURGIA
celebrant: viadyka Peter Rusndk viacna's. 26
(apostolsky administrdtor Presovskej archieparchie) !

Obed

POPOLUDNIE ANGAZOVANOSTI A TVORIVOSTI

Desiatky moznosti, ako spoznat a darovat svoje talenty,
rozkvitnut v tvorivosti, podat pomocnu ruku ¢i darovat :

A vy H v/ viac na s. 34
kus srdca na najréznejsich miestach Trencina.

Veéera

4

¢ecocInr -6c

KRIiZOVA CESTA ZIVE SPOMIENKY

Tvorivd skupina Poetica Musica
& kosicky pomocny biskup Marek Forgdc
Nad ¢im asi uvazoval Jezi$ pri krdéani po krizovej ceste?

viac na s. 51
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@ rézne miesta

BEZHRANICNALASKA.SK

Zijeme v dobe, kedy sa ludia namiesto milovania
pouZivaju a veci namiesto pouZivania miluju. Projekt
Bezhrani¢nd laska chce odzrkadlovat’ skutocnost’
BoZej bezhranitnej Iasky voci nam a ucit’ sa tomuto
povolaniu lasky - milovat' Boha, seba a bliZznych.
Chceme poukdzat' na lasku, ktord sa vie obetovat),
zabudnUt' na seba, a ktord miluje bez podmienok, a to
nielen v partnerskych vzt'ahoch.

(i si muZ alebo Zena, zadany alebo nezadany, si

pozvany mat’ nielen Cisté ale aj zdravé vzt'ahy. Verime,

Ze Boh nam chce ukazovat' spravny pohlad na seba,
inych, na zal'ibenost’, sexualitu, manZelstvo.

22

Modilitba a katechéza Vstan, povolavam ta!

Miesta stretnuti jednotlivych diecéz

Bratislavskd a Kosicka eparchia
a Presovska archieparchia
Kaplnka sv. Anny Ndmestie sv. Anny 164

Kosicka arcidiecéza
Piaristicky kostol sv. Frantiska Xaverského —
Mierové ndmestie 43

Bratislavska arcidiecéza
Mestskd Sportovd hala — Mlddeznicka 1444/1

Zilinskd diecéza
Kostol Notre Dame - 1. Mdja 7

Banskobystricka diecéza
Telocviéna Piaristického gymndzia Jozefa Braneckého —
Palackého 84

Nitrianska diecéza
Farsky kostol Narodenia Panny Mdrie —
Maridnske ndmestie 2

Roznavska diecéza
Kaplnka sv. Anny — Ndmestie sv. Anny 164

Spisska diecéza
Farsky kostol sv. Stefana Uhorského — Orechovskd 1,
Trencin — Orechové

Trnavska arcidiecéza
Telocviérnia Pedagogickej a socidlnej akadémie sv.
Andreja-Svorada a Benedikta — 1. Mdja 168

(z posolstva Svatého Otca Frantiska na 36. svetovy dert mlddeze)

Pdn vold Savla po mene, ddva mu tym najavo,

7e ho osobne poznd. Akoby povedal: ,Viem, kto

si, viem, ¢o mds za lubom, no napriek tomu sa
obraciam prdve na teba.“ V skuto¢nosti len osobné
stretnutie s Kristom, ktoré nie je anonymné,
dokdze zmenit zivot.

Kolki mladi zépalisto rebeluju a idd proti prddu, no
v srdci nosia skrytt potrebu angazovat sa, milovat
70 vsetkych sil, stotoznit sa s nejakym poslanim!
V mladom Savlovi JeZi$ videl prdve toto.

Aj my sa mbZeme obrdtit a obnovit — a v beZnom
Zivote robit nadalej to, ¢o sme zvykli robit, ale

s obrdtenym srdcom a s odliSnou motivdciou...
(Pavol) vidi skutoénost novymi oéami. Predtym to
boli o¢i prenasledovatela — kata, odteraz to budu
oci uéenika — svedka.

9
1’.
o
x

Ked Pdn vtrhol Pavlovi do Zivota, neznicil jeho
osobnost, nevymazal jeho zdpal a jeho vdsen, ale
vyuzil tieto jeho dary, aby z neho urobil velkého
evanjelizatora az po samy kraj zeme.

’

Pdnov hlas hovori: ,Déverujem ti. Pozndm tvoj
pribeh a beriem ho do rik spolu s tebou. Aj ked'si
bol ¢asto proti mne, vyberdm si ta a ustanovujem
ta za svojho svedka.“ Bozia logika méze urobit aj z
najhorsieho prenasledovatela déleZitého svedka.

¢ecocnr-6c

Dnes sa Kristova vyzva, adresovand Pavlovi,
obracia na kazdého mladého muza a kazdd mladu
Zenu spomedzi vds: Vstar! Nemozes ostat na
zemi a ,lutovat sa“, je tu poslanie, ktoré na teba
Cakd! Ak chce svet povstat, potrebuje vasu silu,
vasdu vdsen, vase nadsenie...

23



/77

Po svojom osvieteni na ceste do Damasku Savol

JE FAJCENIE
MARIHUANY
HRIECH?

COKREsy
N

o

Nejde mu o nickname alebo akési ,umelecké
meno“ — ktoré ¢asto pouzivaju aj bezni ludia.
Stretnutie s Kristom mu umoznilo, ze sa tak
skutoéne citil, lebo zborilo mur, ktory mu brdnil
pravdivo sa poznat.

MOZEM s
TETOVAT? 7

Odpovede na tieto a mnohé dalsie otdzky ndjdes
v reldcii, knihe alebo na podcaste "A teraz ¢o?"

Odpovede na tieto Q ﬁg@ Sie otdzky ndjdes

v reldcii, knihe alebo na pod(': te "A teraz ¢o"
@ [$
24 : =

preferuje, aby ho volali Pavol, ¢o znamend ,maly*.

Agnesa

Alexej

Alfonz / Alfonzia
Amadeus

Andrej

Anna

Ariel / Ariela

Aurel / Zlata

Bedta / Blazena
Bela

Benadik / Benedikta
Bernard / Bernarda
Bystrik

Cyril / Cyrila
Cistoslav / Cistoslava
David

Damidn / Damidna
Emanuel / Emanuela
Emil / Emilia
Eusébius / Eusébia
Félix / Faust /
Faustina

Fléra / Floridn / Kveta
Frida

Gabriel

Gaspar

Gregor / Gregora
Helena

Hildr / Hildria
Hostimil / Hostimila
Humbert

Irena

Irma

Jén/ Jana

Jaroslav / Jaroslava
Jonatdn

Karmen

Konstantin

Kristidn

Kristof

Lazar

,Cistd, neposkvrnend*”
~obranca, pomocnik*
~pripraveny na boj*
~Bohu mily*

Lstatny, muzny, odvdzny*
,mild, milostnd“

,Bozi lev*; ,Bozi oheri"
Lzlaty, zlatucky*
LblaZzend, stastnd“
Jkrdsna“

~pozehnany*

,silny ako medved*
Lrychlo vnimajlci, chdpavy*
»pan‘

L»oslavujuci Cistotu, ¢isty, Cistotny*

Lmilacik”

Jkrotitel, pokoritel*
»Pdnov, patriaci Pdnovi*
»S nami je Boh*

~horlivy, usilovny, pracovity*
Lstatoény*

Lpriaznivy, stastny,
prindsajuci stastie”
Jkvet”

,mier*

,Bozi muz*“

»nosi¢ pokladu*
Lostrazity*

fakla, svetlo®

wvesely*

»pohostinny, milujtci hosti*
»sldvny obor, velikdn®
,mierumilovnd“

Lvelkd, silng“

»Boh je milostivy*
Lbujary, sldvny silou*
,Bozi dar*

~piesen, spev*

L,stdly, pevny, nemenny*
krestan®

,hesuci Krista“

»Boh mu pomohol*

Leonard

Linda

Lucia

Marek / Marcel
Mdria

Matej / Matus

Milan / Milana / Milo$
Miroslav / Miroslava
Nada / NadeZda
Noe

Norma

Patrik / Patricia
Pavol / Paula
Peregrin / Peregrina

Peter / Petra
Pravoslav
Pius / Pia

Lsilny ako lev*

4krdsna, neznd, jemnd*“

Jsvetlo, ziariaca*
+bojovnik*
,milovand Bohom*
,dar Boha*

Lmily*
»mierumilovny*
,nddej*

»pokoj, odpocinok*
Lpravidld, predpisy*

Lurodzeny, patricijsky*

»maly, skromny*
~cudzinec,
pocestny, putnik”
~pevny ako skala“
L»oslavujuci pravdu®

»pobozny, zbozny, Idskavy*

Radoslav / Radoslava ,radujuci sa,

Rafael / Refaela
Richard

Rébert / Roberta
Samson

Samuel / Samuela

Stela
Svorad

Simon / Simona
Stefan

Tadeds

Timotej / Timotea
Valentin / Valentina
Viktéria / Viktor
Viliam / Vilma

Vit

Xénia

sldviaci radost*

,Boh ho vyliedil*
»mocny, tvrdy vlddca“
wslavny*
~nepremozitelny*
,meno BoZie,

Bohom vyslysany*
shviezda*

+kto md rdd svojich,
stard sa o svojich®

Lpocuvajuci, nacdvajici®

Wvitaz®

L»Sikovny, smely, odvdzny*

Luctievajuci Boha*
Lsilny, zdravy*
witaz, vitazstvo*
»S pevnou volou®
LZivy, vesely, rad“
Lpohostinng“
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© 1200 © hala

Biskup a ostatni koncelebrujuci pridu k prestolu, poklonia
sa a modlia:

Krdlu nebesky, Utesitelu, Duchu pravdy, ktory si vSéade

a vsetko naplnujes, poklad dobra a darca zivota, prid

a prebyvaj v nds, ocist nds od kazdej poskvrny a spas,
dobrotivy, nase duse.

Sldva na vysostiach Bohu a na zemi pokoj ludom dobrej
vole.2x

Pane, otvor moje pery a moje Usta budu ohlasovat tvoju
sldvu.

Nasleduje dialég biskupa s diakonom a hned nato diakon
odchddza na svoje miesto a zvoldva:

Diakon: Pozehnaij, viadykal!

Biskup: Pozehnané krdlovstvo Otca i Syna i Svdtého
Ducha teraz i vzdycky i na veky vekov.

Lud: Amen.

Diakon: Modlime sa v pokoji k Pdnovi.

Lud po kazdej prosbe: Pane, zmiluj sa.

- Za pokoj zhora a za spdsu nasich dusi modlime sa k
Pdnovi.

- Za mier na celom svete, za blaho svdtych Bozich cirkvi a
za zjednotenie vSetkych modlime sa k Pdnovi.

- Za tento svdty chrdm a za tych, ¢o don vstupuju s
vierou, ndboznostou a s Bozou bdzriou, modlime sa k
Pdnovi.

- Za velknaza véeobecnej Cirkvi, ndsho Svatého Otca
(povie meno), rimskeho pdpeza, modlime sa k Pdnovi.

- Za ndsho [najosvietenejSieho otca arcibiskupa a
metropolitu (povie meno)], bohumilého otca biskupa
(povie meno), za ctihodnych knazov a diakonov v Kristovi,
za vSetko duchovenstvo a lud modlime sa k Pdnovi.

- Za tych, ¢o spravuju a ochranuju nasu krajinu, modlime
sa k Pdnovi.

- Za toto mesto [alebo tuto obec], za véetky mestd, obce,
krajiny a za tych, ktorf v nich podla viery Ziju, modlime sa
k Pdnovi.
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- Za priaznivé pocasie, hojnost plodov zeme a za pokojné
¢asy modlime sa k Pdnovi.

- Za cestujucich, chorych, trpiacich, zajatych a za ich
zdchranu modlime sa k Pdnovi.

- Za oslobodenie od vsetkého ndsho zdrmutku, hnevu a
nudze modlime sa k Pdnovi.

- Zastan sa a spas nds, zmiluj sa a zachrdn nds, Boze,
svojou milostou.

Presvatu, predisty, preblahoslavenu a sldvnu Viddkyriu
nasu, Bohorodi¢ku Mdriu, vzdy Pannu i vietkych svétych
spominajuc, sami seba, druh druha i cely nds Zivot Kristu
Bohu oddajme.

Lud: Tebe, Pane.

Biskup: Lebo tebe patri vietka sldva, Cest a poklona, Otcu i
Synu i Svatému Duchu, teraz i vzdycky i na veky vekov.
Lud: Amen.

A lud spieva prvu antifénu:

Dobré je oslavovat Pdna — a ospevovat meno tvoje,
Najvyssi. — Na prihovor Bohorodicky, Spasitelu, spas nds.
Tak upevnil zemekruh, - Ze sa nezachveje. — Na prihovor
tvojich svatych, — Spasitelu, spas nds.

Velmi vierohodné su tvoje svedectvd; — tvojmu domu,
Pane, patri posvatnd tcta po vietky ¢asy. — Na prihovor
tvojich svatych, — Spasitelu, spas nds.

Sldva Otcu i synu i Svétému Duchu —i teraz i vzdycky i
na veky vekov. Amen. - Na prihovor tvojich svatych, —
Spasitelu, spas nds.

Diakon: Znova a znova modlime sa v pokoji k Pdnovi.
Lud: Pane, zmiluj sa.

Zastan sa a spas nds, zmiluj sa a zachrdn nds, Boze,
svojou milostou.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Presvatu, predisty, preblahoslavenu a sldvnu Viddkyriu
nasu, Bohorodicku Mdriu, vzdy Pannu i vSetkych svatych
spominajuc, sami seba, druh druha i cely nds Zivot Kristu
Bohu oddajme.

Lud: Tebe, Pane.

Knaz: Lebo ty viddnes a tvoje je krdlovstvo a moci sldva,
Otca i Syna i Svatého Ducha, teraz i vzdycky i na veky
vekov.

Lud: Amen.

Lud spieva druhu antifénu.

Pdn kraluje, velebou sa zaodel, - zaodel sa Pdn,
udatnostou sa prepdsal. — Na prihovor tvojich svatych,
Spasitelu, spas nds.

Tak upevnil zemekruh, — Ze sa nezachveje. — Na prihovor
tvojich svétych, — Spasitelu, spas nds.

Velmi vierohodné su tvoje svedectvd; — tvojmu domu,
Pane, patri posvdtnd ucta po vsetky ¢asy. — Na prihovor
tvojich svétych, — Spasitelu, spas nds.

Lud spieva: Sldva: | teraz: Jednorodeny Synu i Bozie
Slovo, — nesmrtelny, a predsa si pre nasu spdsu prijal
telo - zo svatej Bohorodicky a vzdy Panny Mdrie — a
bez zmeny svojho bozstva stal si sa ¢lovekom. - Kriz si
pretrpel, Kriste Boze, — smrt si smrtou premohol. — Ako
jeden vo svatej Trojici, — v sldve rovny s Otcom i so
Svatym Duchom, spas nds.

Diakon: Znova a znova modlime sa v pokoji k Pdnovi.
Lud: Pane, zmiluj sa.

Zastan sa a spas nds, zmiluj sa a zachrdn nds, Boze,
svojou milostou.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Presvatu, predisty, preblahoslavenu a sldvnu Viddkyru
nasu, Bohorodicku Mdriu, vzdy Pannu i vSetkych svatych
spominajuc, sami seba, druh druha i cely nés Zivot Kristu
Bohu oddajme.

LLud: Tebe, Pane.

Knaz: Lebo ty viddnes a tvoje je krdlovstvo a moc i
sldva, Otca i Syna i Svatého Ducha, teraz i vzdycky i
na veky vekov.

Lud: Amen.

Lud spieva tretiu antifénu:

Podte plesajme v Pdnovi, — oslavujme Boha, nasu
spdsu. — Spas nds, Synu Bozi, - obdivuhodny vo
svojich svatych, tebe spievame: Aleluja.
Predstupme s chvdlospevmi pred jeho tvdr — a
oslavujme ho Zalmami. — Spas nds, Synu Bozi, —
obdivuhodny vo svojich svatych, tebe spievame:
Aleluja.

Lebo Pdn je velky Boh — a nad vSetkymi bohmi
velky Krdl. — Spas nds, Synu Bozi, — obdivuhodny vo
svojich svatych, tebe spievame: Aleluja.

Nasleduje maly vchod.

Prvy kriaz podd evanjelidr diakonovi, ktory drzi
kadidlo na jednom z prstov lavej ruky. Na vchod idd
primikirion, Zezlo, diakon s evanjelidrom a kadidlom,
za nimi idu knazi, ktori sa postavia podla poriadku
na pravd a lavd stranu a sklonia hlavy.

Diakon zdvihne evanjelidr a zvold: Premudrost.
Stojme Uctivo!

L.ud spieva: Podte, poklofime sa a padnime pred
Kristom,spas nds, Synu Bozi, obdivuhodny vo
svojich svatych, tebe spievame: Aleluja.

Tropdr, hl. 1.

Spas lud svoj, Pane, a pozehnaj svoje dedi¢stvo.
Daruj svatej Cirkvi vitazstvo nad nepriatelmi a svoj
lud ochranuj svéatym krizom.

Sldva, | teraz:
Konddk, hl. 4. Dobrovolne si pnel na krizi, Kriste.
Preto udel svoje dary fudu nosiacemu tvoje meno.

Potes svatu Cirkev. Dqj jej vitazstvo nad nepriatelmi.

Pomdhaj jej a obdaruj pokojom i trvalymi tspechmi.

z
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Biskup hovori:

Lebo ty si svaty, Boze nds, a my ti vzddvame sldvu, Otcu i
Synu i Svatému Duchu, teraz i vzdycky.

Diakon pride k svétym dverdm a zvold: | na veky vekov.
Lud spieva: Svéty Boze, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny,
zmiluj sa nad nami. 3x

Sldva Otcu i Synu i Svatému Duchu, i teraz i vzdycky i
na veky vekov. Amen. Svdty Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami. Svaty BozZe, Svaty Silny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj
sa nad nami.

Diakon prichddza pred cdrske dvere a zvold: Vnimajme!
Biskup zvold: Pokoj véetkym! a Zehnd oboma rukami.
Diakon: Premudrost, vnimajme!

Lud spieva prokimen hl. 7: Velebte Pdna, nasho Boha, -
a padnite k jeho nohdm, lebo je svaty.

Citatel spieva vers: Pdn kraluje, traste sa, ndrody.

Lud: Velebte Pdna, ndsho Boha, — a padnite k jeho
nohdm, lebo je svaty.

Citatel: Velebte Pdna, ndsho Boha.

Lud: A padnite k jeho nohdm, lebo je svdty.

Diakon: Premudrost!

Citatel hovorf nadpis apostola: Citanie zo Skutkov svéitych
apostolov.

Diakon: Vnimajme!

V tych drioch Agrippa povedal Pavlovi: ,Dovoluje sa

ti hovorit na svoju obranu.” Vtedy Pavol vystrel ruku

a zacal svoju obrannd reé: ,Krdl Agrippa, pokladdm

sa za blazeného, Ze sa smiem dnes pred tebou brdnit
proti véetkému, o Zidia na mria Zalujd, tym viac, Ze ty
poznds vsetky zidovské obycaje a sporné otdzky. Preto
ta prosim, trpezlivo ma vypocuj. Vietci Zidia poznaijt
mdj zivot od mladosti, aky bol od zaciatku v mojom
ndrode v Jeruzaleme. Poznajui ma od zaciatku — len keby
chceli vydat svedectvo -, Ze som ako farizej Zil podla
najprisnejsieho smeru ndsho ndbozenstva. Ked som
takto isiel do Damasku s mocou a dovolenim velkriazov,
cestou som na pravé poludnie videl, krdlu, svetlo z neba
jasnejsie nez Ziara sInka, ktoré zalialo mra qj tych, ¢o Sli
so mnou. VSetci sme padli na zem a ja som pocul hlas,

28

ktory mi po hebrejsky hovoril: ,Savol, Savol, pre¢o ma
prenasleduje$? TaZko ti proti ostfiu sa vzpierat.' Ja som sa
spytal: ,Kto si, Pane?* A Pdn povedal:,Ja som JeZis, ktorého
ty prenasledujes. Ale vstan a stoj na nohdch, lebo som sa
ti na to zjavil, aby som ta ustanovil za sluZzobnika a svedka
toho, ¢o si videl, i toho, o ti zjavim. Budem ta chrdnit pred
ludom aj pred pohanmi, ku ktorym ta posielam otvorit im
oci, aby sa od tmy obrdtili k svetlu a od satanovej moci k
Bohu, a tak dosiahli odpustenie hriechov a podiel medzi
posvdtenymi vierou vo mna.’ Preto som, krdl Agrippa,
nemohol odporovat nebeskému videniu, ale hidsal som
najprv tym, ¢o st v Damasku, a potom v Jeruzaleme a po
celej judejskej krajine aj pohanom, aby robili pokdnie a
obrdtili sa k Bohu a konali skutky hodné pokdnia.”

Po precitani apostola biskup zvold: Pokoj s tebou.
Diakon: Premudrost, vnimajme!

Lud: Aleluja, aleluja, aleluja s verSami.

Vers: Pamdataj, Boze, na svoj lud, ktory je tvoj odprvoti.
Vers: Ved predsa Boh je nasim krdlom od vekov a spdsne
skutky konal na zemi.

Diakon odlozi kadidelnicu, pristipi k prestolu a prijme
evanjelidr od knaza, prichddza k biskupovi a skloniac
hlavu hovori: Pozehnaj, viadyka, ohlasovatela blahozvesti
svatého apostola a evanjelistu Matusa.

Biskup zehnd diakona a hovori:

Na prosby svatého, sldvneho, vsechvdineho apostola

a evanjelistu Matdsa nech ti Boh dd re¢ velkej sily pri
ohlasovani, aby sa naplnilo evanjelium jeho Syna, ndsho
Pdna JeZida Krista.

Diakon povie: Amen. A vychddza cdrskymi dverami.
Kriaz zvold: Premudrost, pozorne pocdvajme svaté
evanjelium.

Biskup: Pokoj véetkym!

Lud: I tvojmu duchu.

Diakon: Citanie zo svétého Evanjelia podia Matuisa.

Lud: Sldva tebe, Pane, sldva tebe.

Diakon: Vnimajme! A ¢ita svaté evanjelium.

V tom Case pristupili k JeziSovi ucenici a pytali sa: ,Kto

je podla teba vacsi v nebeskom krdlovstve?* On zavolal

k sebe dieta, postavil ho medzi nich a povedal: ,Veru,
hovorim vdm: Ak sa neobrdtite a nebudete ako deti,
nevojdete do nebeského krdlovstva. Kto sa teda ponizi
ako toto dieta, ten je vacsi v nebeskom krdlovstve. A kto
prijme jedno takéto dieta v mojom mene, mna prijima.
Ale pre toho, kto by pohorsil jedného z tychto malickych,
¢o veria vo mna, bolo by lepsie, keby mu zavesili mlynsky
kameri na krk a ponorili ho do morskej hibiny. Beda

svetu pre pohorsenie! Pohorsenia sice musia prist, ale
beda ¢lovekovi, skrze ktorého pohorsenie prichddza! Ak
ta zvddza na hriech tvoja ruka alebo noha, odtni ju a
odhod od seba: je pre teba lepsie, ked vojdes do Zivota
zmrzaceny alebo krivy, ako keby ta mali s obidvoma
rukami a s obidvoma nohami hodit do vecného ohria. A
ak ta zvddza na hriech tvoje oko, vyltp ho a odhod od
seba: je pre teba lepsie, ked vojdes do zivota s jednym
okom, ako keby ta mali s obidvoma o¢ami vrhnut do
ohnivého pekla. Dajte si pozor, aby ste neopovrhli ani
jednym z tychto mali¢kych. Lebo vdm hovorim, Ze ich anjeli
v nebi ustavi¢ne hladia na tvdr méjho Otca, ktory je na
nebesiach.

Lud po skonceni evanjelia: Sldva tebe, Pane, sldva tebe.
Biskup prichddza pred cdrske dvere, poZzehndva lud
smerom na zdpad.

Lud spieva: Mnéhaqja lita.

Nasleduje prihovor.

Diakon vyjde na zvycajné miesto a hovori:

Prosme vsetci z celej duse a z celej svojej mysle volajme.
Lud po kazdej prosbe: Pane, zmiluj sa.

- Pane a Vlddca, Boze nasich otcov, prosime ta, vypocuj
nds a zmiluj sa.

- Zmiluj sa, Boze, nad nami pre svoje velké milosrdenstvo,
prosime ta, vypocuj nds a zmiluj sa.

LLud: Pane, zmiluj sa. 3x po kazdej prosbe.

Prosime ta aj za velknaza véeobecnej Cirkvi, ndsho
Svatého Otca (povie meno), rimskeho pdpeza, [za
najosvietenejsieho otca arcibiskupa a metropolitu (povie
meno)] i za ndsho bohumilého otca biskupa (povie meno),
za sluziacich a posluhujlcich v tomto svatom chrdme,

za nasich duchovnych otcov a za vsetkych nasich
bratov v Kristovi.

Prosime ta aj za tych, ¢o spravuju a ochranujd nasu
krajinu.

Na tomto mieste sa do ekténie mdzu pridat
osobitné prosby.

Prosime ta aj za pritomny lud, ktory od teba
olakdva velké a hojné milosrdenstvo, za nasich
dobrodincov i za véetkych pravovernych krestanov.

Biskup zvold: Lebo ty si Boh milostivy a ldskavy
k ludom a my ti vzddvame sldvu Otcu i Synu i
Svatému Duchu, teraz i vzdycky i na veky vekov.
[Lud: Amen.

Diakon: Znova a znova modlime sa v pokoji k
Pdnovi.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Diakon: Zastan sa a spas nds, zmiluj sa a zachrdn
nds, Boze, svojou milostou.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Diakon: Premudrost! a vchddza severnymi dverami
do svdtyne.

Biskup zvold: Aby sme pod ustavi¢nou ochranou
tvojej moci vzddvali sldvu tebe, Otcu i Synu i
Svatému Duchu, teraz i vzdycky i na veky vekov.
Lud: Amen. My cherubinov tajomne
predstavujeme a Zivotodarnej Trojici trojsvatu
piesen spievame. Odlozme teraz vSetky svetské
starosti.
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Nasleduje velky vchod. Potom biskup vezme svéity
diskos a podd ho ndbozne a pozorne diakonovi,
ktory ho nesie vyssie zdvihnuty a zvold:

Nech sa Pdn Boh rozpomenie vo svojom krdlovstve
na vsetkych vds, pravoverni krestania, teraz i
vzdycky i na veky vekov.
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Prvy kriaz nesie svétu ¢asu a zvold:

Nech sa Pdn Boh rozpomenie vo svojom krdlovstve na
ndsho bohumilého otca biskupa (povie meno), teraz i
vzdycky i na veky vekov.

Biskup okiadza svatu ¢asu, vezme ju a zvold:

Nech sa Pdn Boh rozpomenie vo svojom krdlovstve na
ndsho Svatého Otca, velkinaza véeobecnej Cirkvi (povie
meno), rimskeho pdpeza, [na ndsho najosvietenejSieho
otca arcibiskupa a metropolitu (povie meno)] a na
ndsho bohumilého otca biskupa (povie meno), na
vsetkych knazov, diakonov, reholnikov, na tych, ¢o
spravuju a ochranuju nasu krajinu, na slachetnych a
nezabudnutelnych zakladatelov a dobrodincov tohto
svatého chrdmu (tohto svatého domu) i na vsetkych vds,
pravoverni krestania, teraz i vzdycky i na veky vekov.
Lud: Amen. Ved mdme prijat Krdla vsetkych, ktorého
anjelské zbory neviditelne nesu v sldve. Aleluja, aleluja,
aleluja.

Diakon, pokloniac sa biskupovi, vychddza severnymi
dverami, postavi sa na zvyéajné miesto a hovori:
Diakon: Vykonajme nasu modlitbu k Pdnovi.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Diakon: Za predlozené vzdcne dary modlime sa k Pdnovi.
Lud: Pane, zmiluj sa.

Biskup zvold: Stedrostou tvojho jednorodeného Syna, s
ktorym si velebeny spolu s tvojim presvatym, dobrym a
zivotodarnym Duchom teraz i vzdycky i na veky vekov.
Lud: Amen.

Biskup: Pokoj vsetkym!

Lud: I tvojmu duchu.

Diakon: Milujme sa navzdjom, aby sme jednomyselne
vyzndvali.

Lud: Otca i Syna i Svéatého Ducha, Trojicu
jednopodstatnu a nedelitelnd.

Diakon: Dvere, dvere, premudrost vnimajme.

Biskup odkladd mitru a skldria hlavu. Dvaja knazi vezmu
vozduch a drzia ho nad hlavou biskupa, modlia sa spolu s

[udom vyznanie viery:

30

Verim v jedného Boha, Otca vsemohtceho, Stvoritela neba
i zeme, sveta viditelného i neviditelného. | v jedného Pdna
Jezisa Krista, jednorodeného Syna Bozieho, zrodeného

z Otca pred vsetkymi vekmi; Svetlo zo Svetla, pravého
Boha z Boha pravého, splodeného, nie stvoreného, jednej
podstaty s Otcom. Skrze neho bolo vsetko stvorené.

On pre nds ludi a pre nasu spdsu zostupil z nebies. A
mocou Ducha Svdtého vzal si telo z Mdrie Panny a stal
sa ¢lovekom. Za nds bol aj ukrizovany za viddy Poncia
Pildta, bol umuceny a pochovany, ale tretieho dria vstal z
mrtvych podla Svétého pisma. A vstupil do neba, sedi po
pravici Otca. A zasa pride v sldve sudit Zivych i mrtvych
a jeho krdlovstvu nebude konca. | v Ducha Svdtého,
Pdna a Ozivovatela, ktory vychddza z Otca i Syna. Jemu
sa zdroven vzddva td istd poklona a sldva ako Otcovi

a Synovi. On hovoril ustami prorokov. V jednu, svatd,
vseobecnU, apostolsku Cirkev. Vyzndvam jeden krst na
odpustenie hriechov a o¢akdvam vzkriesenie mrtvych a
zivot buduceho veku. Amen.

Diakon: Stojme dostojne a v bdzni, pozorne vnimajme,
aby sme v pokoji prindsali svaté vdakyvzddvanie.

Lud: Milost pokoja, Zertvu chvdly.

Biskup bozkdva vozduch a odkladd ho na uréené miesto.
Potom si nasadi mitru a hovort:

Milost ndsho Pdna JeziSa Krista a ldska Boha Otca i
spolo¢enstvo Svatého Ducha nech je s vami vetkymi.
Lud: I s tvojim duchom.

Biskup: Hore srdcia.

Lud: Mame ich u Pdna.

Biskup: Vzddvajme vdaky Pdnovi.

Lud: Je d6stojné a spravne klanat sa Otcu i Synu i
Svatému Duchu. Trojici jednopodstatnej a nedelitelne;j.

Diakon vezme hviezdicu a robi riou nad diskosom znak
kriza, pobozkd ju a odlozf.

Biskup zvoldva: Vitaznu piesen spievaju, prespevuiju,
jasaju a volaju.

Lud: Svaty, svdty, svaty Pdn zdstupov, piné su nebesia i
zem tvojej sldvy, hosana na vysostiach! Pozehnany, ktory
prichddza v mene Pdnovom, hosana na vysostiach!

Biskup a kriazi sa modlia:

Vezmite a jedzte, toto je moje telo, ktoré sa za vds ldme na
odpustenie hriechov.

Biskup s diakonom i vsetci kriazi sa hlboko poklonia.

Lud: Amen.

Vsetci spolusliZziaci: Pite z nej vSetci, toto je moja krv

novej zmluvy, ktord sa vylieva za vds i za mnohych na
odpustenie hriechov.

Biskup s diakonom i vsetci kriazi sa znova hlboko poklonia.
Lud: Amen.

Vsetci spolusliZiaci: Tvoje z tvojho tebe prindSame za
vsetkych a pre vsetko.

Lud: Ospevujeme ta, zvelebujme ta, dakujeme ti, Pane, a
prosime ta, BoZe nds.

Biskup vezme kadidlo a zvold:

Osobitne ti prindsame tdto duchovnu sluzbu za presvdatd,
precistd, preblahoslavenu a sldvnu Viddkynu nasu,
Bohorodicku a vzdy Pannu Mdriu.

A okiadza pred svdétou trapézou. Potom diakon okiadza
dookola svatu trapézu a spomina zosnutych, ktorych chce.

Lud spieva: D6stojné je velebit teba, Bohorodicka, vzdy
blazend a neposkvrnend Matka ndsho Boha. Cestnejsia
si ako cherubini a neporovnatelne sldvnejsia ako
serafini, bez porusenia si porodila Boha Slovo, opravdivd
Bohorodicka, velebime ta.

A po zaspievani versa, biskup zvold: Predovsetkym

sa, Pane, rozpomen na ndsho Svatého Otca, velknaza
vSeobecnej Cirkvi (povie meno), rimskeho pdpeza, [na
ndsho najosvietenejsieho otca arcibiskupa a metropolitu
(povie meno)] i na ndsho bohumilého otca biskupa (povie
meno) a zachovaj ich pre svoje svaté cirkvi v pokoji, v
plnom zdravi, stato¢nych, nech po mnohé dni zivota
sprdvne ohlasuju slovo tvojej pravdy.

Diakon spomina zivych.

Lud: I na vSetkych i na vSetko.

Biskup zvold: A doZi¢ ndm jednymi Ustami a jednym
srdcom oslavovat a ospevovat tvoje vznesené a velkolepé
meno, Otca i Syna i Svdtého Ducha, teraz i vzdycky i na
veky vekov.

Lud: Amen.

Biskup sa obrdti k dverdm, zehnd [oboma rukami] a zvold:

Milost velkého Boha a Spasitela ndsho Jezisa Krista
nech je s vami vetkymi.
Lud: I s tvojim duchom.

Diakon na pokyn biskupa vyjde pred ikonostas,
stane si na zvyc¢ajné miesto a hovorf:

Pri spomienke na vsetkych svatych, znova a znova
modlime sa v pokoji k Pdnovi.

Lud po kazdej prosbe: Pane, zmiluj sa.

- Za predlozené a posvdtené vzdcne dary modlime
sa k Pdnovi.

Nech ich nds milujdci Boh prijme na svoj svdaty,
nebesky a vzneseny zertvenik ako libeznu
duchovnt vonu a nech ndm zosle svoju milost a dar
Svatého Ducha modlime sa k Pdnovi.

- Za oslobodenie od véetkého ndsho zdrmutku,
hnevu a niidze modlime sa k Pdnovi.

Diakon: Zastan sa a spas nds, zmiluj sa a zachrdn
nds, Boze, svojou milostou.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Cely den prezity v dokonalosti, svtosti, pokoji a bez
hriechu prosme si od Pdna.

Lud po kazdej prosbe: Daruj ndm, Pane.

- Anjela pokoja, verného sprievodcu a ochrancu
nasej duse i tela prosme si od Pdna.

- Odpustenie a oslobodenie z nasich hriechov a
previneni prosme si od Pdna.

- Dobro a uzitok pre nase duse a pokoj pre svet
prosme si od Pdna.

- Aby sme zostdvajuce dni ndsho zivota prezili v
pokoji a kajucnosti prosme si od Pdna.

- Pokojné krestanské dovrsenie ndsho Zivota bez
bolesti a zahanbenia, dobrd odpoved na prisnom
Kristovom sude prosme si od Pdna.

Viyprosiac si jednotu vo viere a spolo¢enstvo
Svdtého Ducha, sami seba, druh druhai cely nds
zivot Kristu Bohu oddajme.

Lud: Tebe, Pane.

z
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Biskup zvold: A dovol ndm, VIddca, s déverou a bez
strachu z odsudenia vzyvat teba, nebeského Boha Otca,
a povedat:

Lud: Otée nds, ktory si na nebesiach, posvét sa meno
tvoje, prid krdlovstvo tvoje, bud véla tvoja ako v nebi
tak i na zemi. Chlieb nds kazdodenny daj ndm dnes
a odpust ndm nase viny, ako i my odpustame svojim
vinnikom, a neuved nds do pokusenia, ale zbav nds
zlého.

Zvolanie: Lebo tvoje je krdlovstvo a moc i sldva, Otca i
Syna i Svatého Ducha, teraz i vzdycky i na veky vekov.
Lud: Amen.

Biskup: Pokoj vsetkym!

Lud: | tvojmu duchu.

Diakon: Sklonte si hlavy pred Pdnom.

Lud: Pred tebou, Pane.

Zvolanie: Milostou, Stedrostou a Idskou tvojho
jednorodeného Syna, s ktorym si velebeny spolu s tvojim
presvatym, dobrym a zivotodarnym Duchom teraz i
vzdycky i na veky vekov.

Lud: Amen.

Ked diakon vidfi, Ze biskup vystiera ruky a berie svdty
chlieb, aby vykonal pozdvihovanie, zvold:

Vnimajme!

Biskup pozdvihuje svdty chlieb a zvold:
Svaté svatym!

Lud:Jediny je svaty, iba jeden je Pdn, Jezis Kristus, na
sldvu Boha Otca. Amen.

Modlitba pred svétym prijimanim

Verim, Pane, a vyzndvam, Ze ty si Kristus, Syn zivého
Boha, ktory prisiel na svet zachrdnit hriesnikov — a ja som
prvy z nich.

Prijmi ma dnes, Bozi Synu, za spolo¢nika na svojej
tajomnej veceri, ved ja nezradim tajomstvo tvojim
nepriatelom, ani ti neddm bozk ako Judds, ale ako zlodinec
sa ti vyzndvam:

Pane, spomen si na mna, ked prides do svojho krdlovstva.
VIddca, spomen si na mna, ked prides do svojho
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krdlovstva.

Svaty, spomen si na mna, ked prides do svojho krdlovstva.
Prijatie tvojich svatych tajomstiev, Pane, nech mi neslizi
na sud alebo odsudenie, ale na uzdravenie duse i tela.
Boze, bud milostivy mne hrieSnemu.

Boze, ocist moje hriechy a zmiluj sa nado mnou.

Mnoho rdz som zhresil, Pane, odpust mi.

Lud spieva pri¢asten: Pane, ukdz ndm svetlo svojej tvdre
— ako znamenie. Aleluja.

Diakon: S Bozou bdznou a s vierou pristipte!

L ud: Pozehnany, ktory prichddza v mene Pdnovom. Boh
je Pan a zjavil sa ndm.

Potom biskup pozehnd lud svétou ¢asou v znameni kriza,
pri¢om vold:

Spas, Boze, svoj lud a pozehnaj svoje dedi¢stvo.

L'ud spieva: [Na mnoho rokov, vladyka.] Videli sme pravé
svetlo, prijali sme nebeského Ducha, nasli sme pravi
vieru, klaniame sa nedelitelnej Trojici, lebo ona nds
spasila.

Biskup sa pokloni, zdvihne svétd ¢asu, obrdti sa k cdrskym
dverdm, pohliadne na lud a hovort:

Teraz i vzdycky i na veky vekov.

Odovzdd svatd ¢asu knazovi.

L'ud: Amen. Nech sa naplnia udsta nase tvojou chvdlou,
Pane, aby sme ospevovali tvoju sldvu, lebo si nds uznal
za hodnych prijat tvoje svité, bozské, nesmrtelné a
Zivotodarné tajomstvd. Zachovaj nds, BozZe, vo svojej
svdtosti, aby sme sa po vsetky dni udili tvojej pravde.
Aleluja, aleluja, aleluja.

Diakon si rozviaze ordr, vyjde severnymi dverami, postavi
sa na zvycajné miesto a hovorf:

Ked sme prijali Bozie, svaté, precisté, nesmrtelné, nebeské,
zivotodarné a uzasné Kristove tajomstvd, ddstojne a
vdacne vzyvajme Pdna.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Zastan sa a spas nds, zmiluj sa a zachrdn nds, Boze,
svojou milostou.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Viyprosiac si cely den prezity v dokonalosti, svatosti, pokoji

a bez hriechu, sami seba, druh druha i cely nds Zivot Kristu
Bohu oddajme.

Lud: Tebe, Pane.

Biskup zvold: Ved ty si nase posvdtenie a my ti vzddvame
sldvu, Otcu i Synu i Svatému Duchu, teraz i vzdycky i na
veky vekov.

Lud: Amen.

Kriaz: V pokoji sa rozidme.

Lud: V mene Pdnovom.

Diakon: Modlime sa k Pdnovi.

Lud: Pane, zmiluj sa.

Kriaz berie hlasiti modlitbu za ambonou:

Pane, ty Zzehnds tym, ¢o ti dobroredia, a posvdcuijes tych,
¢o dufaju v teba. Spas svoj lud a Zehnaj svoje dedic¢stvo,
ochranuj plnost tvojej Cirkvi, posvdcuj tych, ¢o miluju krdsu
tvojho domu. Osldv ich svojou boZskou mocou a neopustaj
nds, v teba dufajlcich. Daruj pokoj svetu, svojim cirkvdm,
knazom, nasim svetskym predstavenym i vsetkému
svojmu ludu. Ved kazdy dobry tdel a kazdy dokonaly dar
je zhora, zostupuje od teba Otca svetiel. Tebe vzddvame
sldvu, vdaku a poklonu, Otcu i Synu i Svatému Duchu,
teraz i vzdycky i na veky vekov.

Lud: Nech je pozehnané Panovo meno odteraz az na
veky. 3x

Nasleduje hned 33. zalm:

Pdna chcem velebit v kazdom ¢ase, — moje Usta budu ho
vzdy chvdlit.

V Pdnovi sa bude chvdlit moja dusa; — nechze to pocuju
pokorni a nech sa tesia.

Velebte so mnou Pdna — a oslavujme jeho meno spolocne.
Hladal som Pdna a on ma vyslysal — a vytrhol ma zo
vsetkej hrozy.

Na neho hladte a budete Ziarit — a tvdr vdm nescervenie
hanbou.

Uboziak zavolal a Pdn ho vyslysal — a vyslobodil ho zo
vsetkych tiesni.

Ako strdzca sa utdbori anjel Pdnov okolo bohabojnych —a
vyslobodfich.

Skuste a presved(te sa, aky dobry je Pdn; — stastny ¢lovek,
¢o sa utieka k nemu.

Vy, jeho svati, bojte sa Pdna, — ved bohabojni nidzu
nemaju.

Bohdci sa nabiedia a nahladuju, — ale tym, ¢o
hladaju Pdna, nijaké dobro chybat nebude.

Biskup Zehnd lud:

Pozehnanie Pdnovo nech je na vds s jeho milostou a
ldskou teraz i vzdycky i na veky vekov.

Lud: Amen.

Biskup: Sldva tebe, Kriste Boze, nasa nddej, sldva
tebe.

Lud: Sldva. | teraz. Pane, zmiluj sa. Tri razy.
Vladyka, pozehna;j.

Biskup: Kristus, nds pravy Boh, na prosby

svojej precistej Matky, mocou Uctyhodného

a zivotodarného kriza, svatych sldvnych a
vSechvdlinych apostolov, ndsho otca svdtého Jéna
Zlatousteho, konstantinopolského arcibiskupa i
svatého mucenika Kallinika a véetkych svatych,
nech sa nad nami zmiluje a spasi nds, lebo je dobry

a miluje nds.

Lud: Amen. N
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© 1500 © rezmemiesta  Popoludnie angazovanosti a tvorivosti

~
........................................................................................................................................ )
]
4 ? g
@ Tréningovd hala pri mestskej $portovej hale, Mlddeznicka 1444/1, Trenéin @ miesto upresnime na podujati
...................................................................................................................................................... "3 ARRMEEIEE
(] 1] =4 . - ° (] . . v /
-~ HOST: Daniel Hevier v s|et| HOSTIA: sr. Lamiya, Jana VindiSovd,
TvorIVOSt 0. Andrej Ondrejka
podmienkq Kreativny workshop s Danielom Hevierom — y _ o
ve._ e pisanie, muzicirovanie, malovanie, vymyslanie... Ako sa ?ezo_mototlv SOCIOlnny) s_l/etc:cvh? Akeé su
prQZItla Techniky, ako ziskavat ndpady, ako prebudit dary a dskalia novych technolégii? A ¢onato
tvorivost a ako odblokovat vyhorenie. psycholégia? Aj td musi ist s dobou. Ako vyzerd

mozog ,.online” a ako ho meni Zivot s modernymi
technoldgiami? Na dynamicku debatu ta pozyva
reholnd sestra Lamiya (zndma svojou ¢innostou na
socidlnych sietach), psychologic¢ka Janka Vindisovd
(odbornd asistentka na Trnavskej univerzite a
psychologicka v centre psychologickych sluZieb
Ennoia v Povazskej Bystrici, venujica sa qj
kyberpsycholdgii) a kiaz Andrej Ondrejka (ktory
pocas korony zacal uéit svojich ziakov ndbozZenstvo
cez svoj vlastny ytb kandl).

@ miesto upresnime na podujati

Tanec HOSTIA: Eva Jarouskovd, CJ,
Nicole Maria Vannayovd, CSSsS

uko V tanci, ktory je modlitbou, m6zeme intenzivne chvdlit
° a milovat Boha a slizit mu. Workshop je pozvanim
mOdlltba pre tych, ktori chcd formou modlitby tancom vstupit do

V4
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hibsieho vztahu s Bohom. Prosime, prineste si pohodiné «» &
oblecenie a tanecné cvicky s hladkou podrdzkou, “ ¥
pripadne hrubé ponozky a radost v srdci.
() panel na hrade © Middeznicka 1444/1,911 01 Trengin
Pri HOSTIA: br. Filip Cierny, OFM, 0. Ondrej Chrvala, News HOST: Peter Cyprich
0. Jan Holub¢ik, SDB Lo ’ L
studni race Chces$ zazit televizne prostredie a vytvorit netradicnu
Véetko - ¢o som sa chcel opytat kiaza, ale nemal som na reportdz s kreativnou impr,ovvizdcio%? Tento workshop
to odvahu...na véetky zvedavé otdzky bude odpovedat s TV LUX je presne pre teba! Reportdze navyse odvysielame vo

trojica kiazov - frantidkdn Filip Cierny OFM, salezidn vysielani TV LUX.

Janko Holubcik SDB a knaz farnosti Abrahdm a byvald
“hlava” Ndrodnych stretnuti mlddeze Ondrej Chrvala.
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@ Studenské centrum Trencianskej univerzity, Studenskd 1, Trenéin

- eRko

dobrej

pARty - alebo HOSTIA : Kamil a Katka Baginovci
. V com tkvie
tajomstvo

HOST: Viadimir Dutka

Preco a ako viest deti k digitdlnej miernosti? Ako ich
sprevddzat v digitdinom svete? Vdaka kampani MINIdigi
vdm predstavime zivotny $tyl s displejmi na minimum a
radostou na maximum. Budeme odhalovat digitdlnych
Casozrutov a delit sa o to, ako prakticky s detmi trénovat
superschopnost zajtrajska, ktorou je digitdina miernost.
Workshop je uréeny najma pre animdtorov detskych a
mlddeznickych spoloéenstiev, ale aj pre rodicov, ucitelov a
vychovdvatelov.

@ Trendianska univerzita, miestnost pre univerzitu tretieho veku, Studenskd 1

Workshop pre mladych o vztahoch,
komunikdcii a radosti zo Zivota. Uéastnici
mozu ziskat nové zru¢nosti a vedomosti z
oblasti vedenia hlbsieho rozhovoru a lepsieho
vzdjomného porozumenia

komunikacie?

www.kpaudio.sk

@ Mierové ndmestie

Mary’s
Meals

@ Ndm. sv. Anny ¢&. 9, Trenéin

Svetlo
Vv tme

Pomocou interaktivnych stanovist stdnku
Mary’s Meals predstavime komplexnu
myslienku, fungovanie, misiu, dobrovolnictvo
a iné dolezité prvky charitativneho diela za
pomoci dobrovolnikov — iéastnikov T22.

Zaujima ta ako vyzerd bezny den, ked mds zrakové
postihnutie? VVdaka tomuto miestu angazovanosti

ti predostrieme problematiku [udi so zrakovym
znevyhodnenim a odovzddme skisenosti a rady, ktoré
by sa ti mohli zist v dalSom Zivote pri stretnuti s ludmi
so zrakovym postihnutim. M6ze$ si u nds prakticky
vyskusat situdcie, s ktorymi sa denne stretdvaju ludia

s réznym stupriom zrakového postihnutia, vyskusat si

a naucit sa techniky, ako si nasi klienti nalievaju hortcu
kdvu do Sdlky, ako sa orientuju s bielou palicou, spoznat
pomdcky, pomocou ktorych si dokdzu sami navarit, piect,
pracovat na pocitaci, mobile, vietko bez kontroly zraku.

@ Kultdrne stredisko Juh, Kyjevska 3183

InSpiruj
s nami
robit
dobro

Poznds ten pocit, ked'ta priklad a sprdvanie druhého cloveka
inSpiruje robit dobro? Vidi§ suseda s malymi detmi, ako pred
svojou bytovkou Cistia okolie od odpadkov, trhaju krabice,
stldcaju pet-flase a hddzu ich do smetnych nddob, v tebe sa
nieco pohne a o tyzden urobi§ podobne pred svojim domom...
NUtit, prikazovat a vnucovat ludom svoje predstavy nefunguie.
Osobny, ¢asto tichy, priklad je podla nds tou najucinnejsou
hybnou silou. Spoloéne pocas Popoludnia angazovanosti
vycistime a poupratujeme desiatky kontajnerovych stojisk a
verejnych ploch na sidliskach v Trencine a budeme sledovat,
¢o to sposobil Upratovanie a Cistenie kontajnerovych stojisk a
verejnych pl6ch na sidlisku Juh v Trencine — hrabanie, zametanie,
Cistenie, stidéanie pet-flias, skladanie papierovych krabic.
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@ ul. Piaristickd 42, Trenéin

Bohaty Stretnutie mladych ludi, ktori maju ¢as vypocut si seniorov,
- porozprdvat sa, venovat im svoj ¢as. Seniori a osoby
cas SO odkdzané na pomoc ingj fyzickej osoby, imobilné osoby
. o v produktivnom veku po Uraze, respektive zdvaznom
seniormi ochoreni. Podporné rozhovory, pomoc pri presune do
zdhrady, Gc¢ast na réznych hrdch a aktivitdch.

@ Olbrachtova 28, Trenéin

Cirkevné Sme cirkevnou materskou skolou, ¢o je rozhodujicim
prvkom v nasom celkovom nasmerovani. Snazime

mqtersk& sa o emociondlny, socidlny, kognitivny a duchovny

- rozvoj dietata v duchu BoZieho slova ako pramena

skola bl. nddeje, z ktorého vyviera zivotnd radost. KedZe T22 sa

J . uskutocnuje v ¢ase letnych prdzdnin, uvitame pomoc

Tarzicie s Udrzbou & upratovanim v exteriéri alebo interiéri
skolky (natretie laviciek a hracich prvkov, pokosenie
zdhrady, umytie okien, skriniek...).

@ Sprdva kldstora, Farsky drad Skalka nad Vdhom, Skala 41

Klagtor Toto miesto navstevuju ludia kazdého veku a
vzdelania a prichddzajd z réznych kutov nielen

v Skalke Slovenska, ale i zo zahraniia, v tomto obdobf najma
skupiny ziakov a Studentov. Ulohou dobrovolnikov

nad bude upratovanie a ¢istenie aredlu kldstora.

Vahom
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@ Kasdrenskd 1725/5A

Zabavny
cas

s romskou
komunitou

@ Hod¥ova 2202/94

Klub
Organizacie
postihnutych
chronickymi
chorobami

@ Zabinskd ulica

Nizkoprahové
denné
centrum a
Noclaharen

Volnocasové aktivity, hry a rozhovory s

detmi z MRK, priblizne desat deti. Priestor na
stretnutie je v pripravenej a zariadenej obytnej
bunke priamo v komunite.

Priprava priestorov na akciu 30. 7. 2022.
Vyzdoba, Uprava, presun materidlu a
obcerstvenia a upratovanie priestorov.
Zdmerom centra je rovnocenné zaclenenie
zdravotne postihnutych v Trencine

do majoritnej spoloc¢nosti bez pocitu
menejcennosti a nedokonalosti. Pomdhat
si navzdjom, ale i spolo¢nosti.

’
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Zhovdrat sa s klientmi, povzbudit ich.
Drobné prdce v zariadeni. Zdmerom

centra je starostlivost o ludi socidlne

znevyhodnenych a bez domova.

(




@ Bezrucova 1330/55

AZZP v
Trencine

© sivoz739

Hospic
Milosrdnych
sestier

Dobrovolnikov zapojime do $portovo-rekrea¢ného
popoludnia pre prijimatelov socidinej sluzby - ludi's
kombinovanym zdravotnym znevyhodnenim. Ocenime,
ak si dobrovolnici okrem zapojenia do Sportovych
aktivit ndjdu ¢as na rozhovor s nasimi prijimatelmi
socidlnej sluzby. AZZP v Trencine poskytuje socidlne
sluzby pre dospelych ludi s kombinovanym zdravotnym
znevyhodnenim (mentdine + telesné).

Dobrovolnici budd zapojeni do jednoduchych
¢innosti, ktorymi obohatia ¢as klientov hospicu.

- sprievod na svatd omsu,

- sprievod do zdhrady hospicu,

- modlitba pri 16Zku pacienta,

- malovanie,

- ¢itanie z knihy pri 16Zku pacienta,

- hudobnu akciu pre pacientov (spev, hranie na
hudobny ndstroj,...),

- zehlenie,

- upratovanie okolia aredlu hospicu

Viziou hospicu, je vytvorit pre pacientov prostredie,
ktoré dycha DOMOVOM, kde bude kazdy
zomierajuci ¢o najmenej TRPIET a zaZije PRIJATIE a
LASKAVU starostlivost.

Viziou interdisciplindrneho timu hospicu je byt
ndstrojom, cez ktory pacienti pocitia BOZIU NEHU,
ako i zvySovanie KVALITY posledného obdobia ich
Zivota v hospici vdaka INDIVIDUALNEMU pristupu k
ich bio-psycho-socio-spiritudinym potrebdm.

@ Kaviareri Na Ceste, Matusova

Zazi podnik
chranenej
dielne -

Na ceste

@ Farskd 52

Centrum
pomoci
pre rodinu

Kaviaren Na Ceste je chrdnend dielna, kde
vds obsluzia klienti Domova socidlnych
sluzieb v Adamovskych Kochanovciach so
svojimi asistentkami. Mladi si budd moct
vyskusat asistenciu v chrdnenej dielni a
viac spoznaju, ako takéto podniky funguju.
Zdroven bude ich Ulohou cez socidlne
siete pomdct tejto kaviarni propagdciou a
zaujimavymi, kreativnymi pozvaniami fudf
do tejto kaviarne v Trencine.

Nasim cielom je podpora rodiny. Zdlez{
ndm na kazdej — Uplnej &i nedplnej,
stastnej ¢i v krize. Chceme motivovat,
indpirovat, sprevadzat, skvalitiovat vztahy
v rodindch a poddvat pomocnd ruku
[udom v zloZitej situdcii. Pondkame Siroké
spektrum aktivit napomdhajucich zdravé
fungovanie rodin, uréenych pre vsetky
vekové kategdrie. Organizujeme mnozstvo
podujati a aktivit v spoluprdci s Mestom
Trendin, Trendianskym samosprdvnym
krajom, tren¢ianskymi gymndziami,
strednymi i zdkladnymi Skolami,
skolkami, farnostami, réznymi
skupinami a zdruzeniami. Cinnost
dobrovolnikov bude spodivat v
uprave svahu zdhrady, wato e
Cisteni svahu od ndletovych
drevin, vysadbe drevin a rastlin,
pomoci v kaviarni, upratovant,
vyrobe handmade vyrobkov.

’

¢ecocnr6c

(



V srdci Ruzomberka:
Na Katolickej univerzite
objavis svoju buduiicnost

Katolicka univerzita v Ruzomberku
(KU) je verejnou vysokou skolou s
konfesijnym charakterom. Studijné
programy, ktoré ponukame,

su zamerané najma na oblast
humanitnych, pedagogickych,
prirodnych, socidlnych a
zdravotnickych vied, ale aj oblast
umenia, ekonémie a manazmentu.
Nasi absolventi maju po ukoncent
Studia vysoku mieru uplatnenia v
praxi.

Profesionalita, kolegidlny pristup
a rodinnd atmosféra

Na univerzite vyucuju odbornici,
ktorf sa snazia o kolegidiny a
ludsky pristup k Studentom.
Studenti st pre nds partneri,
ktorych motivujeme nielen ziskavat
nové vedomosti, ale hlavne rozvijat
svoje zru¢nosti. Povzbudzujeme
ich tiez k zapdjaniu sa do réznych
Studentskych vedeckych aktivit
(Studentské konferencie) Ci
mimoskolskej ¢innosti (diskusné
kluby, ¢asopis, rddio, televizia,
podujatia pre verejnost,
dobrovolnicka ¢innost). Kladieme
doraz na osobnejsi pristup a
realizdciu vzdeldvania hlavne

v mensich skupindch, ktoré
podporuju diskusiu a tvorivu
aktivitu. Studentov tieZ motivujeme

42

k absolvovaniu ¢asti Studia
(semester) na jednej z mnohych
partnerskych univerzit v zahrani¢i.

Spoloéenstvo a komunita

Pridanou hodnotou stidia a

Zivota na KU su jedinecné sluzby
pre Studentov. Svojim Studentom

a absolventom poskytujeme
komplexné poradenstvo, pomoc

a podporu v roznych zivotnych
situdcidch. Poradenské centrum KU
je zdroven podpornym pracoviskom
pre Studentov so Specifickymi
potrebami. Vyznamnym realizdtorom
volnocasovych aktivit pre Studentov
je Univerzitné pastoracné centrum
Jdna Vojtassdka, ktoré ponuka
duchovné, kultirne, $portoveé i
turistické vyzitie.

Vyborné priestorové
a technické zdzemie

Vyucéovanie na nasich fakultach
prebieha vo vynovenych priestoroch.
Studentom st k dispozicii

moderné predndskové miestnosti,
odborné ucebne, priestrannd aula,
laboratdrid, umelecké ateliéry.
Studovat, digitdine pracovat

a oddychovat mo6zu Studenti

v najmodernejsej univerzitnej
kniznici na Slovensku. V suvislosti

s realizdciou praktickej vyucby
zameranej na telesnd vychovu sme
uviedli do uzivania nové indoorové
a exteriérové Sportoviskd. KU md qj
vlastné vysokoskolské interndty.

Web: https://www.ku.sk/

Pomoc pri
farskych
kostoloch

@ Maridnske ndmestie 2

Rimskokatolicky
farsky kostol
Narodenia Panny Mdrie

Pomoc pri upratovani kostolov v nasej
farnosti a taktiez Uprava okolia a farskej
zdhrady. Vitani su vsetci, ktorym nie je
cudzia fyzickd prdca a chet prilozit ruku k
skrdsleniu tychto priestorov.

9
5
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Kostol (&
Notre-Dame IE
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N
@ Ndmestie sv. Anny 164
Kaplnka
sv. Anny -
-
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@ Strednd odbornd skola, Pod Sokolicami 14

so§ Uprava zdhradok a pomoc obyvatelom v okolf
Skoly a v Skolskom aredli.

Trencin, Pod
Sokolicami 14

@ ostatné miesta angazovanosti

y Ve m . g Ve e ’ ’
pomoc tym’ VSimnit si, podporit Ci ocenit tych, ktorf

pomdhaju, naozaj pomdha. Comu? Kultdre

ktor" vzdjomnej lcty a vdaky, ale gj Zivotu v
. .r komunite, Cirkvi... a tiez je to povzbudenim
pomaha u pre tych, ktori daruju svoju energiu, ¢as,

prostriedky pre priamu pomoc. Potrebujeme
sa vzdjomne, pretoze ak je niekto blizko
nuddzneho a ja tam byt nem6zem, mézem
podporit toho, ktory pomdha, aby vytrval.
Ulohou dobrovelnikov bude navétivit miesta
angazovanosti s malym obderstvenim,
povzbudit dobrovolnikov na mieste a vytvorit
fotky, ktoré budu sluzit aj pre ocenenie
vsetkych, ktori sa zapojili do Popoludnia
angazovanosti a tvorivosti.

@ Legiondrska 594/28, 911 01 Trencin

F4 Modlitba s chorymi icnej kaplnke. Spolo¢
Duchovnda odlitoa s chorymi v nemocnicnej kaplnke. Spolocne
strdveny cas. Prihovor nemocni¢ného kapldna na tému

pomoc ad modlitby za nenarodenych.
povzbudenie
pre najslabsich

@ Trenéianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trenéine, Studentskd 1

Ako Stretnutie s onkologickymi pacientkami,
ktoré s samé ,,svetlom” pre druhych.

komunikovat’ Podelia sa s vami o svoje pribehy aj o

to, ako komunikovat s onkologickymi

S onk0|ogiCkymi pacientami pred, poc¢as a po chorobe, ako

im byt oporou v kazdodennomm Zivote. A

o o,
paCIeI‘ItCImI? radi sa podelia aj o dalsie skisenosti.

¢ecocInr6c

@ Stdrovo ndmestie 129
Mestské V\/Aorkshop s rr)estfkylnli policojtomi -
s Déstojnost md kazdy clovek nezdvisle
policia od svojho pévodu — ako byt vnimavi, pri
- akych incidentoch zasiahnut ¢i zavolat
TrenC"‘ ochranné zlozky, je to moja starost a

zodpovednost, kedy je to moja povinnost?
Nemal by si kazdy riesit len svoj zivot? Ako

sa brdnit, ked som ja priamo ohrozeny, a

ako sa zachovat, ked vidim, Ze sa nieco

deje ¢i méze stat v mojom okoli. Je to iba
zodpovednost policajtov alebo kazdého
pritomného ¢loveka? Co mi ddva priamu
autoritu, ¢o ma oprdvnuje zasiahnut a do

akej miery? 45
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Dobrodruzstvo,
laska a krasa
stvorenstva

46

(® Gen. M.R. Stefdnika 398/32

Workshop
s hasicskymi
zlozkami

Fotograficky
workshop -
Clovek a Viera

Dobrodruzstvo a Idska su dve
ingrediencie velkych pribehov,
pripomenul mladym pdpez Frantisek
v Kosiciach. Tieto dve ingrediencie

su stdle pritomnou sucastou Zivota
skautov. Ak k tomu priddme krdsu
stvorenstva, cez ktord spozndvame
Stvoritela, dostdvame sa ku skautskej
spiritualite. Podme sa spolu pozriet
na miesto, kde sa skauti potajme

Kazdy méZzeme byt tvorcom ,.dobra” qj ,,lepsieho”.

Workshop s hasi¢mi o tom, ako predchddzat
zdvaznym incidentom a ako sa zachovat, ked
nieco také nastane. Kedy mézu byt sviecky (qj pri
modlitbe) nebezpecné a na ¢o netreba zabudndt
pri tvorbe peknej atmosféry s ohrom ¢i faklami?
Ohen je vyborny sluha, ale zly pdn. Zistite viac o
tom, ako sa zachovat aj pri mensich poZiaroch,
ako predist nebezpeénym situdcidm (hoci velmi
dobre mienenym).

@ Centrum pomoci pre rodinu, Farskd 52

Workshop o fotografii s fotograficky spolkom
Clovek a Viera, ktori rozvijaju krestansku
fotografiu - ako zdner, sa s vami podelia o
svoje skusenosti, znalosti a zru¢nosti zo sluzby
cez obraz. Co je dolezité pri fotografii, aby

bola kvalitnd? Existuju zdsady fotografovania
pocas liturgii? Aké su pravidla pri fotografovani
pdpeza? Alebo jednoducho, ako zachytit
okamih tak, aby bol autenticky? Aj o tom bude
fotograficky workshop Clovek a Viera.

stretdvali pocas totalitného rezimu.
Zamyslime sa spolu, ¢o ich k tomu
viedlo a ¢im/ skauti ziju dnes. Vedie:
Ndrodny kapldn Slovenského skautingu
pre ICCS — Jdn Mahut (Brdsko),
predseda Duchovnej rady Slovenského
skautingu - Martin Raskovsky (Velky
Medved), tajomnicka Duchovnej rady
Slovenského skautingu — Alzbeta
Novotnd (Betka).

() Karpatskd 2387

Matky
v praci

Matky v prdci je netypickd firma, ktord vytvdra
pracovné ponuky vhodné pre matky. Zeny,
ktoré sa stali matkami, st jednou z okrajovych
skupin, ¢o sa tyka zamestnania ¢i vratenia

sa do pracovného prostredia po rodi¢ovskej
dovolenke. Tdto firma podporuje zamestnanost
matiek, avsak nielen to. Ich zdmerom je
vytvorit také pracovné prostredie, ktoré bude
priatelské vodi rodine, hlboko mordine, a
zdroven ekonomicky prosperujice. Myslite, ze
to je nemozné? Navstivte tento podnik a zistite,
ako mo6ze v praxi fungovat pracovné prostredie
podporujuce rodinu.

@ Zlatovskd 27, 91105 Trenéin

Silnejsi
slabsim

Spoznajte fungovanie organizdcie Silnejsi
slabsim a stante sa na pdr momentov sucastou
vacieho pribehu, ktory vdaka ich sluzbe vznikd.
Ich hlavnou cielovou skupinou st deti a mldde?
z detskych domovov, domovov socidlnych
sluzieb, deti zo socidlne slabsich rodin, ale qj
deti z beznych rodin. Vzdjomnymi aktivitami
medzi jednotlivymi skupinami burajud predsudky
a ucia sa jeden od druhého. Inspirujte sa
mnozstvom priehov, ktoré zazivaju, a budte qj
vy darom.

L
EI
o
x
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[ 4 v I ' P . v
S|mUIovuny Sluzba fudom nie je len socidina sluzba, ale

L sliZime aj uplatriovanim spravodlivosti a
sudny ostanych principov socidlnej nduky Cirkvi a
sluZzbou obcianskemu spoloéenstvu. Takd je
proces aj prdca sudcov. Okresny sud taktiez pldnuje
otvorit dvere pre mlddeZ z T22 a pripravuje
sa simulované sudne pojedndvanie. Pocet
Ucastnikov: 25 fudi

@ Mestsky urad, Mierové ndmestie 2

Modelové Trencin je jedno z najstarsich slovenskych miest
s poc¢tom obyvatelov vyse 54 000. Kompetencie

zasudanie miest su rozsiahle a zasahuju priamo do zivota

obc¢anov, Medzi ne patri napriklad poskytovanie

MestSKého socidlnych sluzieb, zabezpecovanie chodu

Skolskych jeddini, klubov deti a mlddeze,

zastupitel’stva materskych $kél, zdkladnych umeleckych §
ws  centier volného ¢asu, hospoddrenie s vlastnym

mesta Trencin alebo Statnym majetkom, rozhodovanie o
miestnych daniach a poplatkoch, miestne
komunikdcie, verejné priestranstvd, nakladanie
s komundInym odpadom, starostlivost o verejny
poriadok. Ponikame vdm ucast na modelovom
zasadani Mestského zastupitelstva mesta
Trencin.




© 2000 @ hala* J(rlzova cesta Z,ive spomienky
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V modlitbe krizovej cesty stojime
pri trpiacom Kristovi a uvazujeme
nad jeho-obetou. Nad ém vsak pri
krdéani uvazoval Jezi$? Ku komu
mozno smerovali jeho myslienky
a spomienky tesne pred smrtou?
KriZzovou cestou, ktord prenikd
den utrpenia a smrti Pdna, nds
pomyselne sprevddza sdm Kristus.
Vovddza nds do nej a v jej zdvere
nds nechdva ocakdvat rdno
Velkonoc¢nej nedele:

I. Odsudenie
Spomienka na zdchranu
cudzoloznice.

II. Kriz

Spomienka na zdzracny rybolov.

L I Prvy pad

Spomlenku na stotnika a jeho vieru.

;,«-'7 (- Y
e Mdma &
Spomienka na N{urune slova
v Kdne Gmﬁejskej.

vl

“ V. Simon
Spomienka na povolanie
mytnika Matusa.

VI. Veronika
Spomienka na hriesnicu
a jej skutok lasky.

W .
Q, ."
»
S 5

T

5
VII. Druhy pad
Spomienka na ucenie
o skutkoch milosrdenstva.

VIIL. Zeny %
Spomienka na/stretnutie
so Samaritdnkou.

IX. Treti padg
Spomlenkq na zazmcne
rozmnozenie chIebcf ) |

4, 4

R4

X. gaty : o
Spomienka na uéenie ©
o pravom poklade.

XI. Klince e
Spomienka na sldvnostny
vstup do Jeruzalema. /

XII. Smrt’
Spomienka
na prichddzajtjce deti.

XIII. Pleth
Spomlenkq na umyvanle noh
pri Posleqnej vederi.

XIV. Hrob 4
Spomienka na vzkrleseme
Lazdra.

3

E 4

KriZzova (text piesne) I 3 Il. Ked ti vojak nuka brvna,
-4 slobodne ich objimas.

I. V putdch stoji$ pred ¢lovekom, 3  Tvoja ldskd vzdy je prvd,

ktory md snéd z teba strach. ¥ hoci ludsky prehrdvas.

Lud si Ziada tvoju krv a , - Pokorny...

slobodu dostdva vrah: =«

Nevinny... L3 I1l. Hluk a prach a nemy vykrik,

dopadds na kolend.

Clovek vlozil vietky hriechy
tu, do tvojho bremena.
Poslusny...

IV. Pohladom sa stretdvate,
naplneni bolestou.

Matka hladd zmysel, nddej,
ved si bol jej radostou. )
Milovany... Y

tu mds novi Sancu Zit.
Nie ty jemu, len on tebe:
__tuzi Zivot zachrdnit. Z
s Premeneny R

. .ddva kisek Zo'seba.
'C'Neznou Idskou utiera tvdr,
- - viac v tej chvili netreba.
< Pokajny...

VII.-Asi prvy pdd nestadil,
bozkdvas zem druhy raz.
Aby si ndm Zivot vrdtil,-
ustanovil novy ¢as.
Vytrvaly...

VIIi. Mozno to bol ozgj sucit,
Ktory premkol srdcia Zien.
Vravi$ vsak, Ze pravad [Utost
nejestvuje bez premien.
Zhovievavy...

f.

V. Simon, veri$ iba sebe, 41

~ Milosrdny...
{ \LI Vero'dlkd kreht{a zena /—'( Xlil. Mrtve telo, mlady clovek.

“Matke, neplag, tVOJ Syn vstane,

IX. Kriz ta k zemi tlaci opat,
chces prinavrdtit cenu.
Aku este nukas obet

Bohu spravodlivému? /
Dobrotivy...

X. Nahy Boh, 6, aké zvldstne.
Jak si prisiel, odchddzas.

Na posmech a kruty koniec
telo celkom odovzdds.
Stiseny...

Xl. Klincami sa uistuju,
ze nikam neutedies.
Mucenie a ponizenie
zndsas, lebo milujes.
Véemohdci...

XIll. Umiera Krdl ako otrok
len pre ludskd zdchranu.

V prebodnutom srdci mnohi
obrdtenie dostand.

’

Neddvno sa este;smial.

ved dlh za hriechavyroyrral.
Spravodlivy...

2ZQZ INr 6T

XIV. Biely kamen uzatvdra
vyhasnuty Zivot tvoj.
Smrt a hriech pordzas navzdy
skrze svoj vitazny boj.
Najmocnejsi...

’
XV. Prosime ta, premiefiaj nds,
ved si Pravda, Zivet sdm. X 1%,
OsveCUJ nds pravym svetlom -
v ¢ase nasich Getseman.
Bozi Syn... * >
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MODLITBA A KATECHEZA VSTAN A CHOD!

arcibiskup Cyril Vasil (eparchidlny biskup Kosickej eparchie)

& pomocny biskup Jdn Kubos (diecézny administrdtor Spisskej
diecézy sede vacante) & Eva Hreskovd & Jana Zubajovd & Dasa
Zabenskd & Zuzana Eperjesiovd & Tane¢né divadlo Atak & hostia

Modlitba s JeZiSom na vrchu a duchovno-umelecké ponorenie do

zivotov svedkov viery — blahoslavenej Zdenky Schelingovej, Bozieho

sluhu biskupa Jdna Vojtassdka a prenasledovaného laika

Silvestra Kréméryho.
viac na s. 54

V4

SVATA OMSA
celebrant: Zilinsky biskup Tomds Galis

kazatel: bratislavsky pomocny biskup Jozef Halko viac na s. 56

¢cocInr 'og

Obed

EXPO POVOLANI + SPRIEVODNE AKTIVITY

Jedine¢nd prilezitost spoznat rozmanitost zasvéteného zivota,
alebo si aktivne oddychnut na dobrodruznom ostrove. Trencianske
ndmestia oziju desiatkami réznych habitov a BOHatstvom Zenskych
a muzskych reholi, kiazskych semindrov, sekuldrnych institatov,
komunit a prolife &i prorodinnych hnuti.

w
()
w
9
>

viac na s. 58

Veéera

ADORACIA VELEBI MOJA DUSA PANA

Bratia a sestry Rodiny Panny Mdrie
& kosicky arcibiskup Bernard Bober & hostia

v . e s . viacnas. 70
Vecer svedectiev a eucharistickd adordcia.
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S2a mhakmi je moje milované Alnko..”

(bl. Zdenka Schelingovd; z meditacie ,,Dovera v Boha*
v jej osobnom zdpisniku)

¢ecocInNr 'og

Jlie Ame Al /),CL/Lm,L' /),Uao;/;/wa gw-om. .

(Jan Vojtassdk; 1964; napisané na pohladnici zaslanej z vyhnanstva)

v[L/ mdle v hikdch moc,
ale my mdme /J/z,cw«c[u,,.,”

V katechéze boli pouzité ukdZky z dokumentdrnych filmov: (Silvester Kréméry; 1954,

Zdenka (lva Kusikovd, SSpS; KVI?ZR, AH production, s. r. 0., 2013)
Vojtassak (Marek Poldcek; F[Iip Simor; Lux communication, 2019)
Slobodni (Slavomir Zrebny; Ustav pamdti ndroda, RTVS, Gotthardt film, 2022)

obhajoba na sudde v Trendine)
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PRVE CITANIE (Rim 8, 31b - 39)

RESPONZORIOVY ZALM
(1Sam2,1b-c.4-5.6-7.8a-d)
R.: Srdce mi plesd v mojom Bohu.

EVANJELIUM (Lk 7,11 -17)

t Citanie zo svétého Evanjelia podla Lukdsa

Jezis povedal vsetkym: ,Kto chce ist za mnou, nech
zaprie sdm seba, vezme kazdy den

svoj kriz a nasleduje ma. Lebo kto by si chcel Zivot
zachrdnit, strati ho,

ale kto strati svoj Zivot pre mna, zachrdni si ho.

Ved ¢o osozi ¢lovekovi, keby aj cely svet ziskal, a seba
samého by stratil alebo poskodil?!

Lebo kto sa bude hanbit za mna a za moje slovd, za
toho sa bude hanbit Syn ¢loveka,

ked pride v sldve svojej i Otcovej a svatych anjelov.”
Poculi sme slovo Pdnovo.

Srdce dokordn
Hudba a text: Martina Belejovd, Eva Hreskovd

Otvdram srdce dokordn,
nech prudi tvoj Duch,
nech prudi tvoj Duch.
Tam, kde vstupis ty,

tma sa vytrati

a strach uz nemd moc
ovlddat kazdy krok.

Tam, kde viddnes ty,

|dska vitazi a ddva silu ist.

So srdcom otvorenym
znovu bezime za tebou.

56

Pri tebe, Jezis$
Hudba a text: Eva Hreskovd

Ked je srdce hladné, tuzba ndstojcivd, ndstojcivd,
ked duch vo mne chradne, viem, ¢o mi chyba,

kto mi chyba.

Ked je dusa smutnd, mysel nepokojnd, nepokojnad,
vstanem a pojdem tam, kde pravu dtechu mdam,
kde Utechu mam.

Pri tebe, Jezis, oziva moje srdce.

Pri tebe, Jezis, moja viera rastie.

Pri tebe, Jezis, ostdva nddej ziva.
Pri tebe, Jezis, moj ohen nezhasina.

Moje kroky vedu, kam ma tdzba vold, kam tdzba vold.
Smelo bezim k cielu, az k trénu Krdla, k trénu Krdla.

Skuaska viery
Hudba a text: Eva Hreskovd

Po mene si ma zavolal,
novymi cestami viedol.

Ty prvy si ma miloval

a ja odpoveddm vierou.

Den za dhom ta spozndvam,
tvoju ldskavost i moc.

Co slubujes, to dostdvam,
ndadej a buducnost.

Prepisujes zivot moj slovami prisldbent,

Idska vo mne rastie, tvoja vernost mi srdce meni.
Co urobim, ked zrazu poziadas o to najvzdcnejsie,
¢o mam?

Co ostane z mojej viery, ¢o unesie most ldsky medzi
nami, kam az siaha moja vernost, kam?

J

Skuska viery, skuska ohriom,

prejdem fou, len ak ty pdjdes so mnou.

Si Boh mojho srdca, mojho zivota Pdn.

Si kazdej obety hoden, ¢o ziadas, to ti dam.
Skuska viery, skuska ohriom,

prejdem fou, lebo ty krdcas so mnou.
Skuska viery, skuska ohriom,

nespdli ma, lebo ty krdcas so mnou...

Nechdm sa viest
Hudba a text: Eva Hreskovd, Martina Belejovd, Jana Zubajovd

Kamkolvek ma zavolds, kamkolvek ma zavolds, pdjdem.

Kamkolvek ma zavolds, viem, ze pdjdes so mnou.

Tam, kde tuzba vzdy hori,

tam, kde Idska vsetko nové tvori,
tvoj hlas ma zavold

a strach mizne vo vindch.

A ja krd¢am po voddch.

Tebou nechdm sa viest.

Aj dnes ma volds objavovat nepoznané.

Aj dnes ma volds otvdrat dvere zatvorené.
Aj dnes ma volds prebudzat sny pochované.
Aj dnes ma volds tancovat na ocedne.

Vsetko, ¢o mdm, ti patri, déverujem ti.
Vsetko, ¢o mdm, ti patri, kazdy dych je tvoj.

Jedua q

Z anglického origindlu prelozila: Jana Zubajovd

Mdjho srdca Krdl
krdsou vynikd
nad tisic a tisic.
Jesua!

Nas Pan, on je krdlov Kral
Rich Mullins, preklad: Timothy

Ked rukdvy si vyhiia,

vzdy dévod na to md,

nds Pdn, on je krdlov Krdl.

On md hrom vo svojich stopdch
a blesk v mocnych rukdch,

nds Pdn, on je krdlov Krdl.

A tieZ Boh neZartoval, ked vyhnal pre¢ ludi z raja,
dévod tiez mal, ked na krizi mrel za nds.

Jeho prichod sa uz bliZi, preto mal by si uz verit,
Ze nds Pdn, on je krdlov Krdl.

Nds Pdn, on je krdlov Krdl,
jeho trén bude naveky stdt.
On md vsetku viddu a moc,
nds Pdn, on je krdlov Krdl.

Ked aj noc je tmavd,
nevidi$ jasot hviezd,

nds Pdn, on je krdlov Krdl.
Ved to on do tmy Ziari,

je svetlom nasich ciest,
nds Pdn, on je krdlov Krdl.

Svoj hnev a sud Boh vylial na Sodomu
a zlutovanie ndm dal na krizi.
A tak teraz dufam, Ze uz nezabudnes,
Ze nds Pdn, on je krdlov Krdl.
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SSps

@ www.ssps.sk

SRA

www.misijnesestry.sk

http://www.fratrascentrum.sk/

Kongregdcia skolskych sestier
sv. Frantiska (frantiskanky)

OSF (3
https://skolskesestry.sk/ &)

SSND
https://skolskesestrynd.sk

Kongregdcia sestier Tesiteliek
BozZského Srdca JeziSovho

CsC 3
www.tesitelky.eu &

ZENSKE REHOLE ZENSKE REHOLE

C
https://www.congregatiojesu.

S.Praem

www.premonstratky.sk

Slovensky vikariat Kongregdcie
sestier sv. Cyrila a Metoda (cyrilky)

£ scM
@ bttp://www.scm.rehola.sk/

SCSC
https://sestrysvkriza.sk/

KMBM

http://www.milosrdenstvo.sk/

Sestry Mdrie
Rannej Hviezdy

-
https://gwiazda-poranna.pl/ &
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SSNPM
www.sluzobnice.sk

Rimska Unia Radu svatej
Ursule (ursulinky)

osu
http://www.ursulinky.sk/ &)

https://www.bazilianky.skkto-sme

Spolo¢nost Dcér krestanskej lasky
sv. Vincenta de Paul (vincentky)

DKL
www.vincentky.sk / https://zmm.sk/ &

www.socialnesestry.sk

Kongregdcia sestier

Bozského Vykupitela (vykupitelky)
SDR

http://www.sdr.sk &

ZENSKE REHOLE

ZENSKE REHOLE

Institat Dcér Mdarie Pomocnice
(sestry salezianky)

FMA
@ http://www.salezianky.sk/

https://sluzobnicky.sk

Komunita sestier
Panny Mdrie Utechy

@ https://www.sestryutechy.sk/

http://dominikanky.sk

Kongregdcia Dcér
sv. Frantiska Assiského

-
@ http://frantiskanky.sk/

Kongregdcia Notre-Dame,
Kanonisky sv. Augustina

CND
https://cnd-csa.org/sk/ &
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Kongregdcia sestier
Najsvatejsieho Spasitela

@ www.spasitelky.sk

Kongregdcia Dcér Bozskej
Lasky - sestry marianky

FDC

www.marianky.sk &

Rehola
svdtej Alzbety

.
@ http://www.alzbetinky.sk/

Sestry Kapucinky Najsvdtejsieho
Srdca JeziSovho

-
https://kapucynkinsj.pl &

www.satmarky.sk
Sestry Karmelitanky
Dietata JeZisa
-
https://karmelitankydj.sk/ &

ZENSKE REHOLE

ZENSKE REHOLE

MILES JESU
(Zenska vetva)

@ https://www.milesjesu.org/

Sluzobnice Ducha Svéatého
ustavicnej poklony — ruzové sestry

@ www.sspsap.sk

Sestry redemptoristky
Rehola Najsvdtejsieho
Vykupitela (rim.-kat. obrad)

_
@ http://www.redemptoristky.sk/
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KOMUNITY / INE FORMY ZASVATENEHO ZIVOTA KNAZSKE SEMINARE / MUZSKE SPOLOCENSTVA

Knazsky seminar
sv. Gorazda

https://www.cenacolo.sk/ @ https://www.ksnr.sk/

Komunita
Emanuel

https://www.emanuel.sk/ & http://gojdic.zoe.sk/

Spolo¢nost
Bozieho Slova (Verbisti)

SVD
@& www.svd.sk

https:/fatima-si.sk/

Komunita
Blahoslavenstiev

SchP
https://www.piaristi.sk

https://blahoslavenstva.sk/sk &

Rehola sv. Augustina
(Augustiniani)

0SA
@ bttp://www.aug.sk/

https://www.familiemariens.org/
html/sk/gemeinschaft.html

Rad mensich bratov
frantiskéanov (frantiskdani)

OFM
http://www.frantiskani.sk/ &
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OFM.cap
http://www.kapucini.sk/
Kongregdcia Najsvatejsieho
Vykupitela - Redemptoristi, Praha
CSsR
https:/fredemptoristi.sk/ &

OFMConv.
https://minoriti.sk/

Misijnd spolo¢nost sv. Vincenta
de Paul, (Slovenska provincia)

VINCENTINI al. LAZARISTI

www.vincentini.sk &

OCD
https://bosikarmelitani.sk/

Kongregdcia bratov
tesitelov z Gethseman

CCG
https://www.tesitelia.sk/ €

MUZSKE SPOLOCENSTVA

MUZSKE SPOLOCENSTVA

Rehola bratov kazatelov
(dominikani)

oP

@ https://dominikani.sk

S)
https://jezuiti.sk/

Saleziani
don Bosca

SDB

@ www.saleziani.sk

SC
https:/legionariesofchrist.org/
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Liga pér paru
v Slovenskej republike

@ https://www.lpp.sk/

Bezhrani¢na
laska

http://www.bezhranicnalaska.sk/ @

www.4life.sk
www.run-4life.com

Pastoracné centrum Anny
Kolesarovej, Vysokd nad Uhom

http:/annakolesarova.sk/ &
https://domcek.org/home

Aliancia
za zZivot, o.z.

@ http://detike.eu/

Urad pre apostolat ochrany Zivota
v Kosickej arcidiecéze

https://zazivot.sk/ &

PRORODINNE A PROLIFE HNUTIA

PRORODINNE A PROLIFE HNUTIA

30. JUL 2022 BELe]:Te} 7\

Katolicka zoznamka
katRande

@ https://www.katrande.org/

Modlitbové spoloéenstvo
ANGELUS

http:/fangelus.sk/ &

FEMINA —
Centrum konkrétnej pomoci

@ https://centrumfemina.sk/
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(O 2000 () hala
O Mrrii,
ktord sa vydala na cestu,

aby ndm priniesla ten najvzacnejsi dar.

O nasich srdciach,
ktoré su obklopené hornatym krajom,
a preto potrebuju skisenu sprievodkynu.

O putovani Zivotom spolu s Mdriou,
ktord nds vedie k eucharistickému Kristovi.

O Kristovi,
ktory nds pozyva zatiahnut na hlbinu v jeho pritomnosti.

Klaknime si, aby sme vstali.
Zostanme, aby sme vykrocili.
StiSme sa, aby sme chvailili.

EVANJELIUM (Lk 1,39 - 55)

t Citanie zo svédtého Evanjelia podla Lukdsa

V tych droch sa Mdria vydala na cestu a pondhlala
sa do istého judejského mesta v hornatom kraji. Vosla
do Zacharid$ovho domu a pozdravila Alzbetu. Len

¢o Alzbeta zacula Mdriin pozdrav, dieta v jej lone sa
zachvelo a Alzbetu naplnil Duch Svaty. Vtedy zvolala
velkym hlasom: ,,PoZzehnand si medzi Zenami a
pozehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasldzila,
Ze matka méjho Pdna prichddza ku mne? Lebo len

¢o zaznel tvoj pozdrav v mojich usiach, radostou sa
zachvelo dieta v mojom lone. A blahoslavend je td, ktord
uverila, Ze sa splni, ¢o jej povedal Pdn.“ Mdria hovorila:
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Adordacia Velebi moja dusa Pana

JVelebi moja duba Pina

a méf duch jahd v Bohis, mojom Spasitelovi,
lebo ghliadol na ponigenost buojel slupobnice.
Hla, od tejlo chvile blahoslavit
ma budil vielky pokolenia,
lebo velké veci mi whohil ten, ktohy] je mocny,
a bUGlé je jeho meno
a jeho milosrdenstvo g pokolenia na pokolenie
4 bgmi, Eo-sa ho hoja.

Ukdpal Al bvojho hamena,
hogplylil bich, éo v-sdei pyine gmighlaji.
Mocndhov gosadil g honov a povihil ponigenich.
Hladnijch nakhnil dobrotami
a bohalych phepubtil naphagdno.

Uial sa Jghaela, svojho Alujobnika,
lebo pamdtd na svoje miloshdenslyo,
ako 4l1ihil nakim otcom, Abhahimovi
a jeho potomstiu naveky.”

Vzneseny ) J
Hudba a text: Richard Canaky

Vznesdeny, tak jemny iba ty vie$ ku ndm byt.

Zraneni, zlomeni, bez obdv mdZeme prist.

Ty stdle ¢akds, novd nddej ndm dds. Ty odnimas hriech.
V tichu modlitba znie.

0, Mdria, si nddej moja ;
Felipe Gémez, slovensky text: Rodina Panny Mdrie

Tvoja ldska vzdy znova ma dviha,

ked paddm do prachu vin.

Moja ruka v tvojej sa ukryva

pod tvojim pldstom nebeskym.

O, Mdria, Matka BoZia, 4, Mdria, si nddej moja.
Dnes ti spievam, vypocuj moj hlas.

Svojou rukou do neba ved nds.

Totus Tuus J'
M. Wittal, © 2005 Il est vivant —
Editions de FTEmmanuel

Totus tuus Maria! Gratia plena, Dominus tecum!
Totus tuus, ora pro nobis, Maria, Maria.

0, Matka ndsho Péna Jd
Komunita Emanuel (A. Fleury/A. Dumont)

R.: O, Matka ndgho Pdna, Mdria, si najvzdcnej$im
chrdmom, nesie$ Boha ndm.

Cez tvoje dno prislo Svetlo sveta. Mdria, ty si
radost Pdna, vzdy pros Boha Otca za nds!

1. Bud pozdravend, Panna predistd,
Boh ti Zivot dal a ty ho ddvas ndm.
Brdnu otvdra$ do raja, oroduj za nds,
Neposkvrnend.

V
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2. Bud pozdravend, ty, novd Eva,
ludstvo zblidené je znovuzrodené.
Dala si Spasitela ndm, oroduj za nds, Nddej hriesnikov.

3. Bud pozdravend, Krdlovnd nasa,

milovany Syn ta sldvou zaodel.

Sdm Boh ta prijal do nebies, oroduj za nds, Krdlovnd
svatych.

Ven y reina J-
Hudba a text: Jorge Alvarez

Totus tuus Maria! Gratia plena, Dominus tecum!
Totus tuus, ora pro nobis, Maria, Maria.

Magnifikat
F. Macchioni, M. Marchetti

R.: Magnifikat, magnifikat, magnifikat anima mea
Dominum.

Benedizione a Frate Leone J-
Sv. Frantisek Assisky, S. Merlo

Benedicat tibi Dominus et custodiat te, ostendat faciem
suam tibi et misereatur tui

convertat vultum suum ad te et det tibi pacem. Dominus
benedicat frater Leo, te.

R.: Benedicat, benedicat, benedicattibi Dominus
etcustodiatte.
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Zdrévas Maria i)
© 2019 Komunita Emmanuel

Zdrdvas Maria, milosti pInd. Pdn s tebou, pozehnand ty
mezi zenami
a pozehnany je plod zivota tvého Jezis.

Svatd Maria, Matko Bozi,
pros za nds hi{Sné nyni;
nyniiv hodinu smrti nasi.
Amen, amen. Aleluja.

Ave Maria J-
© 2012 Il est vivant — Editions de 'TEmmanuel

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum.

Benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus ventris
tui, lesus.

Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus,
nunc et in hora mortis nostrae. Ave Maria.

Mdria, Matka bolestna J-
Monika Juhdsovd, Juzania, ,S tebou” 1991

1. Mdria, Matka bolestnd, ty nds ldske ucis,
pod krizom stoji$ Zalostnd, s Pdnom svojim trpis.

R.: Ave Maria gratia plena, Ave Maria gratia plena.

2. Mdria nanebovzatd, za nds stdle prosis, k pokdniu
volds a zehnds, ludstvo v srdci nosis.

3. Krdlovnd si ruzencovd, ty dds nddej mnohym, ktorf
chc Krista v tichu ndjst, si im vzorom velkym.

,
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11.00 : putnické
:  miesto ,Mald“
Skalka

V ARCHIVE TV LUX
NAJDES AJ ZAZNAM
PROGRAMU P18!

PESIA PUT vorranl A osiavu)

Nezabudnutelnd cesta z Trencina na Skalku po stopdch Mdrie:
PRAVDA. PRIATELSTVO. MAGNIFIKAT. ODVAHA KRACAT. PAMAT
SRDCA. RADOST. TICHO. DOVERA. POMOC. KRASA. MODLITBA.

viac na s. 76

ZAVERECNA SVATA OMSA
celebrant: bratislavsky arcibiskup Stanislav Zvolensky;

kazatel: nitriansky pomocny biskup Peter Berio
zbor: Piarissimo

viacnas. 78
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pred halou Vstan a oslavuj! RADOST KRASA

Mdria pri stretnuti s Alzbetou T‘CHO Mdria je pInd krdsy.
vyspievala svoju radost. Prejav V nasledujicom Useku cesty
ju radost qj t j si. e e j i : i
svoju radost qj ty a zatancuyj si Mdria nds uéf oj miéat. Skds objav umenie ukryté v prirode...
Bubny st nachystané... A P
nasledujici Usek cesty krdcat

pRAVDA bez slov...

Pozri sa na§eba v zrkadle.
Koho vidi$? Co ti hovori tvoje
svedomie?

PRIATELSTVg

Mdria i$la navstivit svoju
priatelku Alzbetu. Porozprdvaj
sa s niekym, koho nepoznds.
Pomdzu ti otdzky popri ceste...

pOVERA

Prejav svoju déveru podla vzoru
MAGN":'KAT Mdrie. Zatvor si o¢i a nechaj
sa viest svojim priatelom. Po
nejakom ¢ase si tlohy vymenite....
Pomodli sa spolu s Mdriou
jej chvdlospev...

pOMOC

Mdria isla poméct AlZbete. Vyber
si 1 spoluputnika a poméz mu s
nesenim jeho tazkosti. Vymente
si skalky a podelte sa o to, za
koho obetujete tdto cestu...

oOVAHAKRAE, « MODLITB4

Mdria i$la za Alzbetou s odvahou pAMAT SRDC4 Desiatok ruZzenca mas kompletny.

cez hornaty kraj. Mds odvahu

putovat s mladymi z celého sveta
PR .
do Lisabonu na Svetové dni Mdria si v3etko uchovdvala

mlddeze? v srdci... Co si uchovds v srdci
po T22? Pomézu ti piktogramy
jednotlivych dni...

Na poslednom tseku sa pomodli
desiatok radostného ruzenca —
,ktorého si, Panna, pri ndvsteve
AlZbety v Zivote nosila”.




11.00 putnické miesto ,Mald” Skalka ZAVeErecna svata omsa

(Kaz 1, 2; 2,21 -23)

(290,3-4.12-13.14 + 17)

(Kol3,1-5.9-11)

(Lk 7,11 -17)
t Citanie zo svéatého Evanjelia podla Lukdsa
Ktosi zo zdstupu povedal Jezisovi: ,Ucitel, povedz
méjmu bratovi, aby sa so mnou podelil o dedicstvo.” On
mu odvetil: ,Cloveée, kto ma ustanovil za sudcu alebo
rozdelova¢a medzi vami?* A ostatnym povedal: ,Dajte
si pozor a chrdnte sa vsetkej chamtivosti! Lebo aj ked
ma cClovek hojnost vsetkého, jeho Zivot nezdvisi od toho,
¢o ma.”
A povedal im aj podobenstvo: ,Istému bohdcovi
prinieslo pole velku drodu. Premyslal a hovoril si:,Co
budem robit? Ved nemdm kde ulozit svoju urodu.!
Potom si povedal: ,Toto urobim: Zricam svoje sypky a
postavim vacsie a tam ulozim vSetko obilie i ostatny
svoj majetok. Potom si poviem: Dusa, mds velké zdsoby
na mnohé roky. Odpocivaj, jedz, pi a veselo hoduj!*
Ale Boh mu povedal: ,Bldzon! Este tejto noci poziadaju
od teba tvoj Zivot a co si si nahonobil, ¢ie bude?
Tak je to s tym, kto si hromadi poklady, a pred Bohom
nie je bohaty.”
Poculi sme slovo Pdnovo.
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Zivot svatych
pustovnikov ,
vyznavaca, a

, mucenika

napisany od Maurusa,
patkostolského biskupa

V Case, ked sa pod viddou
najkrestanskejsieho krdla

Stefana BoZie meno a krestanské
ndbozenstvo v Pandnii este len
tazko ujimalo, zacujuc o nom povest
dobrého vlddcu, k nemu ako k
otcovi sa utiekali khazi a mnisi z
inych krajin, nie donudteni vonkajsimi
pri¢inami, ale aby v zdruzeni sa
naplnil novou radostou zo svétého
spoloéenstva. Medzi nimi jeden,
ktory pochddzal zo sedliackeho rodu
ako ruza z tfnia, menom Svorad,

z vnuknutia Ducha Svdatého prisiel
do tejto vlasti z polskej krajiny a od
opdta Filipa, ktorého kidstor zvany
Zobor lezal na nitrianskom uzemi na
pocest svatého Hypolita mucenika,
prijmuc riucho a meno Andre;j,
rozhodol sa viest pustovnicky zivot...

Ked sa tento ctihodny muz Andrej
utiahol do pustovnickej samoty,
sice na velké trdpenie tela, ale

na posilnenie duchovného Zivota
zachovdval post... Ked vSak mal
prist ¢as Styridsatdenného postu,
(-..) sdm od otca Filipa, od ktorého
mal reholné rdcho, dostal Styridsat
orechov a na tomto jedle Zijuc, s

radostou ocakdval den svétého
vzkriesenia. V tie dni — ale aj v iné
-, hoci jedlo nielen nestadilo na
osviezenie tela, ale aj samého ducha
zoslabovalo, vyjmuc ¢as modlitby,
nikdy neprestal pracovat, ale
vezmuc sekeru, chodil pracovat do
lesnej samoty. (...) Po dennej robote
dozicil si taky odpocinok, ktory skor
mozno nazvat tryznenim a trédpenim
ako odpocinkom. Okresany dubovy
klat totiz ohradil plotom a na tento
plot zo vSetkych strdn pripevnil
ostré trstie. Sdm, sediac na kldte
ako na sedadle, na osviezenie tela
pouzil takd polohu, ze ked jeho telo,
premozené spdnkom, naklonilo

sa na ktorukolvek stranu, ostrym
trstim poranené hrozne precitlo.
Okrem toho dal si na hlavu drevenu
korunu, na ktoru zo Styroch strdn
zavesil Styri kamene, takze ked sa
ospald hlava na ktorukolvek stranu
naklonila, udrela sa o kamen...

Tieto veci dozvedel som sa od
ucenika jeho, Benadika, ktory po
smrti otca Andreja rozhodol sa

tiez byvat na tom istom mieste.
Ked podla prikladu svojho ucitela
tri roky zil v tejto prisnosti, napadli
ho zbojnici a v nddeji, ze mad vela
penazi, priviedli ho na breh Vdhu,
zaskrtili a hodili do vody. Kym jeho
telo dlho hladali a nenachddzali, po
cely rok vidali orla seddvat na brehu
Vdhu ako nejakého pozorovatela.
Nim upozorneni na telo, dali sa
jednému ¢loveku ponorit do vody,

a tak nasli ho neporusené, ako by

bol prdve umrel. V tom istom
hrobe, kde odpocivali kosti
svdtého otca, blazeného
Andreja, v Bazilike blazeného
Emerdma mucenika,
pochovali aj Benadika, ktory
mi bol o onom ctihodnom
vsetko, ¢o som napisal,
povedal.

Ale ¢o nasleduje, porozprdval
mi opdt Filip, ked ma
ustanovili za opdta. Ked sa
mu (Svoradovi-Andrejovi)
teda blizil koniec zivota,
ozndmiac to tym, ktori boli
pritomni, prikdzal, aby ho
nevyzliekali ani z jednej Casti
jeho rucha, kym nepride

opdat Filip, po ktorého poslal.
Otec prisiel, ked ctihodné
telo uz mrtve lezalo, a
vyzleéuc ho, aby ho umyl,
nasiel kovovu retaz, ktord sa
uZ vndtornosti dotykala. O,
podivnd a neslychand vec!
Retaz, ktord zvnuitra mdso
na hnilobu obracala, zvonku
bola kozou obtiahnutd.

Ale neboli by zbadali tento
spbésob mucenictva, keby nad
pupkom neboli zazreli uzol
zviazaného kovu. Ked vsak
rozviazanu retaz tahali z tela,

silne bolo pocut Strkot rebier...

(Legenda prevzatd a spracovand podla:

Marsina, R.: Legendy stredovekého
Slovenska. Idedly stredovekého ¢loveka
ocami cirkevnych spisovatelov; RAK;
Budmerice, 1997; krdtené; llustrdcie
Jozef Vydrndk)
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Modlitha nithianskeho hiskupa
Eduarda Tiécheyho (+1968)

Svaty Svorad a Benadik, nasi svati patréni,
vy ste svojim obetavym Zivotom verne
uskuto¢nili vyzvu bozského Spasitela:

»Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm sebaq,

vezme svoj kriz a nasleduje ma." (Mt 16, 24)

My, veriaci, zidenf pri vasich svatych
pozostatkoch, na mieste vami posvdtenom,
srdecne sa tesime sldve, ktorou Pdn odmenil

vasu obetavu ldsku ku krizu
a horlivost v jeho sluzbe.

V ponizenosti dakujeme nebeskému Otcovi
za mnohé milosti, ktoré udelil na vds prihovor
nasim predkom a chce udelovat aj ndm.
Pokornym srdcom vds prosime, prihovdrajte sa
za nds, aby sme aj my nasledovali vds priklad,
trpezlivo a ochotne niesli svoj kriz, verne plnili
svoje povinnosti vo¢i Pdnu Bohu
a vodi svojim bliznym.

Upenlivo vds prosime, aby na vd$ prihovor

svatd katolicka viera, ktoru ste prikladom

svojho Zivota $irili a upeviovali, bola vzdy
Zivd v nasich srdciach, aby prekvitala v nasom

ndrode, v nadej diecéze, v nasich rodindch

a najmd v srdciach nasej mlddeze. Amen.

Uz vyse 900 rokov sa na
Slovensku 17. jul svati ako
sviatok svétych Andreja-
Svorada a Benadika a patri
k najstarsim slovenskym
sviatkom. Na Skalku
prichadzali procesie a pute
z celého Povazia, z Moravy
a Sliezska. Dnes Skalku
navstevuju putnici a turisti
z celého sveta.

1022 1083

Odhadovany prichod Svorada Svdtorecenie
na Slovensko (Zoborsky kldstor Andreja-Svorada a Benadika.
v Nitre). Prijal reholné rdcho a
meno Andrej a ako benediktin
zacal pustovnicky Zivot. Pridal
sa k nemu jeho Ziak Benadik.
Prva pisomnd zmienka o jaskyni
na Slovensku je prdve o jaskyni
na Skalke, v ktorej tito mnisi zili.

najstarsie putnické miesto na Slovensku

SKALKA
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1520

Juraj Thurzo (stary otec

1641

Skalku prevzali jezuiti. Poc¢as

svojho pdsobenia prebudovali

1665 17473

Zrusenie rddu jezuitov. Jezuiti

na Velkej Skalke sa nedokdzal

okolia na Skalke s prosbami
ochrdnit pred vpddmi vojakov a

0 Boziu pomoc v obrovskom
suchu, kvoli ktorému hrozil

Velkd put veriacich z celého
musia Skalku opustit. Kldstor

Zalozenie benediktinskeho
opdtstva na Velkej Skalke
biskupom Jakubom I. Benediktini
tu pbsobili priblizne 300 rokov.
V 14. - 15. storoci bola Skalka
pri Trencine vyznamnym
duchovnym a kniznym centrom
stredného Povazia.

Prvd pisomnd zmienkach
o kostoliku zasvatenom svatému
Benadikovi, postavenom v
romdnskom slohu.

1990

neskorsieho palatina Juraja
Thurzu) dal na jeho mieste
vybudovat kaplnku ku cti svatej
Doroty. Rodina Thurzovcov
prechddzala na kodiari tahanom
korimi okolo Skalky. Kone sa
splasili a hnali sa priamo ku
strmej skale nad Vdhom. Po

prosbe a modlitbe cestujucich v

kociari k svatému Andrejovi-

-Svoradovi a Benadikovi sa kone
zastavili nad strmou priepastou
pri kostole Malej Skalky a rodina

bola zachrdnend.

2011

Zriadenie neinvesti¢ného fondu

benediktinske opdtstvo,
zrenovovali a rozsirili zniceny
kostolik na Malej Skalke do
dnesnej podoby a pristavili dve
veze.

hlad a bieda. Bohaty ddzd zubom ¢&asu. Od 18. storotia z
potom skropil celé Povazie. neho ostali len ruiny...
Po mnohych podobnych
udalostiach vznikli medzi fludom
legendy a svaty Benadik bol
nazyvany ochrancom Povazia.

2016 2022

Tisic rokov po prichode

nase Uzemie — vyvrcholenie
Ndrodného stretnutia mlddeze
T22.(31.7.2022)

na Malej Skalke za diecéznu
svatynu.

Vyhldsenie putnického kostola
svatého Andreja-Svorada na

Pokus o obnovu Skalky —
zdevastovanej totalitnym
rezimom — frdtrom Martinom,
jedinym benediktinom Zijicim
na Slovensku. Snival, aby
kldstor na Skalke oZil a znova
sa stal sidlom benediktinov na
Slovensku. Zil na Skalke ako
skutoény pustovnik, strazil
kldstor a zachrarioval to, ¢o

Sldvnostnd posviacka
obnoveného kostola a novej
Utulne pre putnikov nitrianskym
biskupom Karolom Kmetkom, za
Ucasti biskupa Jdna Vojtassdaka,
mnohych osobnosti a asi
30-tisic putnikov. Skalka bola
svojim vyznamom prirovnand
k putnickym miestam, ako

napriklad Lurdy vo Francutizsku.
zostalo...

Benadik na podporu a rozvoj
putnického miesta Skalka pri

Trencine.

Ing. Katarina Darvasovd,
www.putnickemiestoskalka.sk



Kedysi mesto médy, dnes
mesto kultdry, Sportu, pohody

a Pohody. Trencin patri s Nitrou
a Bratislavou k trom najstar$im
mestdm na Slovensku. Spomina
sa v tzv. Zoborskych listindch z
rokov 1111 a 1113 ako mytna a
trhovd osada pod Trencianskym
hradom.

Dominanta Trencina a celého
Povazia — Trenciansky hrad
patri medzi najrozsiahlejsie
hrady v Eurdpe. Jeho pociatky
sa viazu k 11. storociu, ked
pozostdval z obytnej veze a
rotundy. Koncom 13. storocia sa
hrad dostal do majetku Matusa
Cdka, vtedy zaznamenal svoj

Vv

najvacsi rozvoj. Odporu¢ame
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vdm zazit vyhlad z najvyssej
Matusovej veze. V dolnej

Casti hradu si moéZete pozriet
kasdrne, hladomornu, delovu
bastu aj studnu ldsky, ku
ktorej sa viaze povest o Idske
tureckého mladika Omara ku
krdsnej Fatime.

Predstavte si, ze takmer pred
dvetisic rokmi sa pohybovali na
uzemi Trencina rimski vojaci.
Dokazuje to ndpis vytesany do
skalného brala. Odkaz z roku
179 je jednou z mdla rimskych
pisomnych zmienok, ktoré
potvrdzuju pobyt Rimanov v
strednej Eurépe. Rimsky ndpis
na hradnej skale je venovany
pamiatke vitazstva Rimanov

nad germdnskymi Kvadmi.
Nemusite si ldmat hlavu s
prekladom, prezradime vdm

ho: ,Vitazstvu cisdrov a vojska,
ktoré sidlilo v Laugariciu, v
pocte 855 vojakov Il. Iégie, dal
zhotovit M. V. Maximianus, legdt
Il. pomocnej légie.” Ndjdete

ho, ak vstupite do hotela
Elizabeth na zacdiatku Mierového
ndmestia. Vyjdite na poschodie,
kde si cez sklenud stenu mozete
precitat historickd sprdvu.

A potom sa vrdtte na v roku
2018 zrekonstruované Mierové
ndmestie, ktorého vynimocnd
atmosféra neprestdva bavit

ani nds domdcich. Je mestskou
pamiatkovou rezervdciou, dycha

histériou, ale aj modernou
dobou. Priamo v srdci ndmestia
stoji krdsna bronzovd fontdna
Marca Aurélia. Pred piaristickym
kostolom si mozete urobit
zastdvku pri bronzovom modeli
mesta. Mimochodom, chodniky
na ndmesti su z 1,25 miliéna
rezanych kociek, vsetky boli
(spolu s dalsimi Styristotisicimi
kockami na hlavnej ploche)
ulozené rucne.

Smutné obdobie morovej
epidémie pripomina Morovy
stfp NajsvatejsSej Trojice v strede
mesta. Dal ho postavit v roku
1712 gréf Mikulds llesShdzi.
Aktudlne je zrestaurovany,
vsimnite si text na kazdej strane
jeho podstavca.
Rimskokatolicky kostol sv.
Frantiska Xaverského je

dalSou dominantou Mierového
ndmestia a patri medzi
najkrajsie sakrdlne barokové
pamiatky na Slovensku.
Vsimnite si iluzivnu malbu
kupoly nad chrédmovou lodou —
v skutoc¢nosti sa totiz kupola
nad chrdmom nenachddza, ale
je namalovand tak, ze vytvdra
dojem, akoby tam naozaj bola.
A podme dalej po ndmesti

az ku krytym renesancnym
Farskym schodom z roku 1568.

Kedysi boli dolezitou obrannou
komunikdciou, dnes sa po

nich dostanete na Maridnske
ndmestie k farskému Kostolu
narodenia Panny Mdrie, do
Katovho domu, na hrad, do
lesoparku Brezina alebo ku
Karneru sv. Michala. Viete, ¢o
je to karner? Ide o stredoveku
mensiu stavbu — kaplnku v
blizkosti kostola. Pod nou sa
nachddzala kostnica. Pred
Farskymi schodmi vpravo je
kamennd socha svatého Jdna
Nepomuckého.

Vstupnou brdnou na Mierové
ndmestie je tridsatdva metrov
vysokd Mestskd veza. Oplati sa
na nu vyjst, okrem vystavnych

priestorov vo vnutri ponuka
uzasny vyhlad napriklad aj na
zndmu zidovsku synagdgu. Td sa
nachddza pri Stirovom ndmest,
ktorého atrakciou je fontdna
Vodnik. Pod mestskou vezou,

tak trochu ,,ukryté” pri vstupe do
lesoparku Brezing, je dtrium, kde
si mOzete oddychnut a nacerpat
energiu na dalSie potulky
Trencinom. Odporu¢ame navstivit
Kultdrno-informacné centrum na
Mierovom ndmesti, kde vdm radi
poradia, kam este sa oplati ist, ¢o
sa este oplati vidiet.

Citte sa u nds prijemne a

kedykolvek sa vrdtte, budete
srdecne vitani!
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Katechézy RAEI1NNS

vychadzaju

v kniznej podobe!

Netradicny turisticky
sprievodca po biblickych
vrchoch. Vhodny pre
animdtorov, knazov, reholnikov
a katechétov, ktorym hori srdce
pre mladych. Kniha vznikla ako
duchovnd priprava na Ndrodné
stretnutie mlddeze T22 v
Trencine (2022) a Svetové dni
mlddeze v Lisabone (2023).
Ustrednou témou tychto
stretnuti je evanjeliovy citdt:
»Mdria sa vydala na cestu a
pondhlala sa.“ (Lk 1, 39) KedZe
evanjelista Lukds pise o ,meste
v hornatom kraiji*, nosnou
symbolikou su hory, vrchy,
turistické chodniky a znacky.

Cervend turistickd znac¢ka oznacuje
najvyznamnejSie, dialkové ¢i hrebenove turistické
trasy. V duchovnej priprave VYSINY nds touto
cestou sprevddza pdpez Frantisek — Gryvkami

z jeho prihovorov poc¢as ndvstevy na Slovensku
(2021) — a mladi knazi, ktori miluju vrchy.

Zelend turistickda znacka odkazuje na Zivost,
akénost a dynamiku mladého ¢loveka. Tdto cesta
obsahuje konkrétne ndpady, podnety a aktivity,
inSpirované biblickymi vrchmi, vhodné na stretkd,
hodiny ndbozenstva ci pripravu na sviatost
birmovania.

Modra turisticka znacka pripomina krdsu neba,
preto tdto cesta odhaluje vrchy rec¢ou umenia —
od Rembrandta, Michelangela a Chagalla cez
nové ikony, ktoré vznikli $pecidine pre VYSINY v
benediktinskom kldstore na Sampore.

ZItG turistickda znaéka v prirode ¢asto oznacuje
prepdjaciu cestu alebo ,skratku®. V duchovnej
priprave VYSINY to je najrychlejsia cesta k Bohu —
modlitba.
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Pociivap
Pocas duchovnej pripravy VYSINY vzniklo aj
sedem origindlnych piesni, inSpirovanych
biblickymi vrchmi, v podani talentovanych

spevdcok — Evy Hreskovej, Simy Magusinove;j,

Dominiky Gurbalovej, Dae Zabenskej, Jany
Zubajovej, Terezy Kmotorkovej
a Zuzany EperjeSiovej.
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Poznas

patronov
svetvych dni
mladeze?

Svetové dni mlddeze v
Lisabone st napldnované v
termine 1. - 6. augusta 2023.
Budu im predchddzat dni v
portugalskych diecézach.
Hlavnou témou SDM je citdt:
»Mdria sa vydala na cestu a

pondhlala sa.” (Lk 1, 39)
Organizacny vybor vybral pre
SDM 13 patrénov: Na prvom
mieste je svatd Matka Bozia —
Panna Mdria. Za rnou nasleduju
Siesti svatci: sv. Jan Pavol Il., sv.
Jdan Bosco, sv. diakon Vincent

(mucenik zo 6. storocia, patrén
miestnej diecézy organizdtorov
SDM), sv. Anton (frantiskdan

z Portugalska, zndmy pod
menom Padudnsky), sv.
Bartolomej od mucenikov
(arcibiskup portugalskej Bragy
zo 16. storocia), sv. Jan de Brito
(jezuitsky misiondr umuceny

v 17. stor. v Indii, pévodom z
Lisabonu).

Dalimi patrénmi su
blahoslaveni: bl. Jana
Portugalska (z 15. storocia,

dcéra krdla Alfonsa V., odvdzne
si zvolila klauzumy Zivot a
nazyvaju ju ,svatd princeznd
Jana“), bl. Jan Fernandes
(mladucky jezuitsky misiondr,
umuceny v 16. stor. pri
Kandrskych ostrovoch na ceste
do Brazilie), bl. Mdria Kldra

od Jeziska (v 19. stor. zalozila
charitativnu kongregdciu
frantiskdnok), bl. Pier Giorgio
Frassati (mlady taliansky laik,
zomrel v r. 1925 v Turine), bl.
Marcel Callo (mlady franctizsky
laik, zabity v r. 1945 nacistami
v Mauthausene) a dvojica
tinedZerov z Talianska: bl.
Chiara Luce Badanovd z hnutia
Fokoldre (zomrela 18-ro¢nd v
roku 1990) a bl. Carlo Acutis,
ktory je mladym ludom dobre
zndmy a jeho hrob v Assisi sa
stal putnickym miestom.
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»Mili mladi, upieram pohlad na
august 2023!

Uz len rok... Mdm pohlad
zamerany na Portugalsko,
Lisabon, Fatimu, mdm pred
ocami toto stretnutie vds
vsetkych... A vy v Portugolsku o]
v roznych krajindch uz prac
ako dobrovolnici, vzdy sg
spolo¢nym zdmerom

A nie je to l[ahké! Ni
jednoduché, p,

z krizy do

Stretnutie musf byt origindlom
so stopou vds vsetkych. Vy ho
musite vytvorit. Odvahu a v,
do toho! Krizy sa prekond
spolo¢ne, nie osamotg

ednictvom

Svetové dni mladeze (dalej len
»SDM*) st medzindrodnym
stretnutim mladych ludi z
celého sveta s pdpezom v
sldvnostnej ndbozenskej
a kultirnej atmosfére.
Organizuje ich Katolicka
cirkev, pricom spdijaju
mladych ludi z celého sveta —
katolikov, krestanov inych
vyznani a vSetkych ludi
dobrej véle. SDM velmi pekne
ukazuju na dynamiku Zivota
Cirkvi a poddvaju svedectvo
o aktudlnosti JeZiSovho
posolstva vo svete. ,Nie su len
nejakou udalostou. Su ¢asom
hlbokej duchovnej obnovy,
ovocia ktorého cerpd celd
ocnost” (pdpez, Benedikt
sa konaju sa
gy a posledné sa
pame v roku

Za ddtum vzniku SDM sa
povazuje 20. december 1985,
ked Jan Pavol Il., na stretnuti
s kardindlmi a pracovnikmi
Rimskej kurie, vyjadril tazbu,
aby sa SDM konali kazdy
rok na Kvetnu nedelu ako
diecézne stretnutie a kazdé
dva alebo tri roky ako
medzindrodné stretnutie na
mieste, ktoré on sdm urdi.
Za prvé oficidlne SDM sa
povazuju tie, ktoré sa

konali v roku 1986 v Rime.
Po Rime sa konali v

Buenos Aires, Santiagu

de Compostela,
Censtochovej, Denveri,
Manile, Parizi, opat v

Rime, Toronte, Koline

nad Rynom, Sydney,
Madride, v Rio de

Janeiro, Krakove a

v Panama City.




Na vsetkych stretnutiach

su pritomné dva vyznamné
symboly, ktoré mladym daroval
svaty pdpez Jan Pavol Il. SU nimi
kriz Svetovych dni mlddeze a
ikona Matky Bozej Salus Populi
Romani. Tieto symboly nie su

s mladymi len pocas SDM,

ale neustdle kriZia po svete,
zhromazdujuc na kazdodennej
modlitbe a adordcii stovky, ba
az tisice mladych ludi. V rdmci
priprav na SDM v Krakove
navstivili symboly SDM qj
viaceré farnosti a miesta na
Slovensku.

SDM maiju vzdy dj svoje motto

a patrénov spomedzi svdtych a
blahoslavenych Cirkvi. Mottom
je citdt zo Svatého Pisma
vybrany priamo Svatym Otcom.
To aktudlne znie: ,,Mdria sa
vydala na cestu a pondhlala sa,’
(Lk, 1,39).

y

Svetové dni mlddeze su
viacdnovym stretnutim a v
sucasnosti pozostdvaju z dvoch
casti. Prvou castou su Dni v
diecézach, pocas ktorych su
mladfi roztrdseni do rozlicnych
regidnov hostujlicej krajiny. V
rdmci SDM v Lisabone sa Dni v
diecézach uskutocnia v termine

26.-31. jula 2023 a mladi
pocas nich zaziju ubytovanie

v rodindch a zivot miestnej
cirkvi, ako aj mnohé kultirne
podujatia. Druhou ¢astou SDM
v termine od 01. — 06. augusta
2023 su hlavné podujatia, cize
aktivity uskutocrované v priamo
v Lisabone, medzi ktoré patri
Festival mladych, katechézy,
hudobné a umelecké poduijatia,
duchovné stretnutia so Svétym
Otcom. Prdve program so
Svatym Otcom je vrcholom
celého stretnutia, spoloc¢na
krizovd cesty, modlitbovad vigilia
a zdvere¢nd svatd omsa su vzdy
velkym duchovnym zdzitkom a
miestom zdzrakov.

zverejiovang
svetovedniml@

viac nedocka
oficidlna strdnkad
https:/mwww.lisbd
ktord ponuka aj ma

sa ako dobrovolnik.

Aj ty si povolany menit svet. A
my ho chceme menit Evanjeliom,
pretoze ndm zdlezi na tom, v
akom svete Zijeme.

Ponukame spdsoby ako
budovat hodnotu solidarity,
aby mladi ludia okusili, ako
dobrovolnictvom m6zu zmenit
situdciu medzi fudmi, ktori to
potrebu;ju.

Ako to robime?

Dobrovolnicke roadtripy

- tyzden, v ktorom kazdy den
skupina mladych pomdha na
inom mieste na Slovensku.

Dobrovolnicke vyjazdy —
jednodnové aktivity, poc¢as
ktorych mladi zakusia rézne
spbsoby dobrovolnictva a popri
tom qj viac spoznaju svoje
reakcie a svoje skusenosti pri
inych situdcidch.

Misijné tdbory,

pocas ktorych dobrovolnici
pripravia krdsne leto detom z
0sdd, centier pre deti a rodinu Ci
krizovych centier.

Takto a aj cez dalSie moznosti,
chceme Zit evanjelium a tak qj
naplfiat sen pdpeZa Frantiéka,
o mladych ludoch, ktori budu
“chodiacou socidlnou ndkupu
Cirkvi”.

Aj ty mézes byt darom pre svet -
nezostan sdm, napis ndm. Stan
sa solou zeme a svetlom sveta.
Zmenme.to je zastreSené
organizdciou V.LA.C. - Institut
pre podporu a rozvoj middeze.

www.zmenme.to,
zmenmeto@ozviac.sk
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Diecézne centra mladeze
na Slovensku

Oravské centrum mladeze
Ustie nad Priehradou

DCM Premeny GMC Barka

Vazec Juskova Vola PC Anny

. Kolesdrovej
Vysokd

nad Uhom

B . ACM ObiSovce
. DCMMajak KoSice ®
DCM Archa Spania Dolina DCMJ.Paviall. @ ®
Bojnicky Roznava

ACM Vinica
Bratislava - Raca



DCM MAJAK

Spania Dolina

Diecézne centrum mlddeZe Majdk
na Spanej Doline je miesto, ktoré
oslavuje uz dvadsattri rokov.
Okrem SOF (Skoly osobnej
formdcie), ré6znych akcii a
duchovnych obnov tu funguje
centrum prijatia — to znamend,

ze kazdy mlady k ndm moze prist
a zazit prijatie a spolocenstvo.
Prid aj ty k ndm a zazi pokojnu
atmosféru, radost, naderpanie a
nové priatelstvd. Viac sa dozvies
na nasej strdnke www.dcmmajak.
sk alebo na nasom Facebooku

a Instagrame. Tesia sa na teba
timaci a otec Juraij.

DCM Archa

Bojnicky

Miesto prijatia, modlitby, komunity,
formdcie. Miesto, kam mézes prist,
vykrocit z kazdodennosti a upokojit
si srdce, aby si v pokojnej hladine
uvidel, aky skutocne si. Akého ta
vidi Boh.
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Alebo len tak zober partiu kamosov
a urobte si u nds vikendovu
duchovnt obnovu. Mdme kaplnku a
ndjde sa aj spoloéenskd miestnost s
projektorom.

Niekedy zorganizujeme tiez
Specidlny vylet s nasimi priatelmi.
Aby ti tieto eventy neunikli, sleduj
web mladeztt.sk alebo ndstenku
Diecézne centrum mlddeze Archa
na zndmej socidlnej sieti.

Vitany je kazdy. ... gj ty, co mds
pocit, Ze do kategdrie ,kazdy*
nespadds!

Od Hlohovca ¢&i Serede je to do
malebnej dedinky Bojnic¢ky uz

len kdsok. Tak zbal batoh, prid

a zazvon! Lebo kto zvoni, tomu
otvoria... / timaci a o. Jurqj

Gréckokatolicke mladeznicke
centrum Barka

Juskova Vola 118, 09412 Vechec
Nase centrum ponuka ubytovacie

a stravovacie sluzby v budove a
chatkdch s celkovou kapacitou 180
|6Zok. Celoro¢ne organizuje desiatky
evanijelizaénych kurzov, vikendoviek
pre jednotlivé dekandty, trojdrovy
gospelovy festival Bdrkafest, osem
tyZdiiovych turnusov letného tdbora
a Archieparchidinu skolu animdtora a
dobrovolnika./ Sprdvca o. Mgr. Patrik
Malarcik / www.gmcebarka.sk

ACM Vinica {logo TU}

Bratislava

Na okraji Bratislavy, v krdsnom
prostredi, na skok od Karpdt: ndjdes
centrum prijatia, formdcie, modlitby
pre mladych, ktoré je vdaka
timakom otvorené nonstop. Aj ked
sa na priestoroch este stdle pracuje,
uz teraz ponukame prijatie pre
jednotlivcov a vdaka fungujicemu
misijnému timu aj rézne programy
podla potreby jednotlivych skupin.
Viac na: mladezba.sk/acm

ORAVSKE CENTRUM
MLADEZE

Oravské centrum mladeze
Ustie nad Priehradou
Najdoélezitej$im poslanim OCM je
umoznit mladym ludom stretndt
sa so zivym Kristom a zazit
spolocenstvo bratov a sestier.
Prichddzaju k ndm rézne skupiny
a spolocenstvd, ale konaju sa

tu aj viaceré kurzy, napriklad
snubenecké. Asi najvadésiu cast
vikendov venujeme duchovnym
obnovdm pre birmovancov. Okrem
toho sa tiez snazime vychddzat
smerom von do farnosti a $kol.

KaZdodennd svdatd omsa, spoloéné
modlitby, adordcia ¢i zdielanie ndm
pomdhaju obstdt aj v ndroénych
situdcidch. A tie denne zazivame od
sluZby v kuchyni cez upratovanie,
prdcu na stavbe, pri kdreni az po
sluzbu animdtora ¢i vediceho
projektu. Prihovdraju sa za nds

aj nasi blahoslaveni — Zdenka a
Titus Zeman, ktorych relikvie tu
uchovdvame, a tak sa tito nasi
svatci zdroven stdvajd novou
indpirdciou pre mladych.

Komisia pre mlddez
v Spiishej diecéze

Komisia pre mladez v Spisskej
diecéze a Diecézne centrum
Premeny

Vazec

Nasim poslanim je pastordcia
mlddeZe v Spisskej diecéze. Tuto
Ulohu ndm pred vyse dvadsiatimi
rokmi zveril diecézny otec biskup a
my v jej napitani' s velkou chutou
pokracujeme dodnes.

Nasou najvaésou snahou je
sprevddzat mladych, prijimat

ich tam, kde su, a pomdhat

im objavovat krdsu evanjelia.
Spravujeme tiez Diecézne
centrum pre mlddez vo VaZzci, kde
realizujeme duchovné obnovy

pre Studentov, birmovancov i

pre mladych z farnosti. Pocas
vikendov pripravujeme dvakrdt za

mesiac mlddeznicke neformdine
vzdeldvanie v rdmci Diecéznej
animdtorskej $koly, kde spolo¢ne
rozvijame vlastny potencidl
mlddeze.

Trikrdt rone sa stretdvame

s veducimi mlddeznickych
spolocenstiev v rdmci Spisnetu,
kde sa navzdjom povzbudzujeme a
vymiefiame si skusenosti zo Zivota
spolocenstiev. Medzi nase najvacsie
podujatia patri Diecézne stretnutie
mlddeze, na ktorom sa raz ro¢ne
stretdva mlddez z celej diecézy
spolu s otcom biskupom.

Motto ndsho poslania vyjadrujd
slovd: S mladymi za Kristom.”
Vsetko o nds a nasich podujatiach
ndjdete na: www.komisia.sk.

/ Lubo$ Laskoty, Lubomir Lorencik,
Daniel Lysy

Pastoraéné centrum Anny
Kolesarovej

Vysokd nad Uhom

Domcek — Pastoracné centrum
Anny Kolesdrovej, Vysokd nad
Uhom, je putnické centrum, ktoré
organizuje aktivity pre deti a mlddez
so zameranim na hodnoty, ktoré
ddvaju ludskému Zivotu krdsu a
zmysel. Su to Pute radosti (15+),
Pute zrelosti (23+), Pute rodin,
Silvester, duchovné obnovy pre
rézne spolocenstvad a cirkevné

Skoly, jednodnové duchovné
obnovy, farské pute a iné. Je to
duchovny pramen, ktory vytryskol
z obety mladého diev¢ata Anky
Kolesdrovej, ktord obetovala mlady
zivot pri obrane svojej ludskej
dostojnosti. Anka Kolesdrovd bola
blahorec¢end 1. septembra 2018
v Kosiciach. Jeden pribeh menf{
pribehy mnohych.

Viac o akcidch na: domcek.

org, annakolesarova.sk,

FB: /domankykolesarovej/
blahoslavenaannakolesarova

Centrum pre mlddez Kosickej
eparchie sv. Jana Teoléga v
Dvoriankach

Dvorianky

S heslom ,,... aby mladi mali
domov* ponuka KoSickd eparchia
mladému ¢loveku konkrétne
miesto, kde méze ndjst prijatie,
spoloc¢enstvo, modlitbu, duchovnu
sluzbu ¢&i priestor na hladanie
odpovedi. Centrum pre mlddez
Kosickej eparchie vzniklo
zrekonstruovanim budovy byvalej
zdkladnej skoly v obci. Aktudine
ponuka moznost ubytovania
priblizne 40 ludi v troch vacsich
miestnostiach na poschodovych
posteliach.

Viac na: https://centrum.aetos.sk/
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Arcidiecézne centrum pre mlddez
v Kosickej arcidiecéze

Obisovce

Arcidiecézne centrum pre mlddez
v Kosiciach spravuje Putnicky

dom bl. Anny Kolesdrovej v
Obisovciach, kde organizujeme
duchovné obnovy pre birmovancov
— BIRMOFFKA, Animdtorsku skolu
Skola sliziaceho srdca (ADAS)

a rézne duchovné obnovy pre
Skoly. Okrem tychto aktivit raz
ro¢ne organizujeme Arcidiecézne
stretnutie mlddeze (ADSM),
stretnutie ministrantov Kosickej
arcidiecézy (MIKE), pesiu dakovnu
put PreSov — Levoca (Frekvencia),
ale takisto futsalovy ¢i volejbalovy
turnaj farnosti. Nase centrum

je tu pre to, aby povzbudzovalo
mladych ludi nasej arcidiecézy k
aktivnemu krestanskému zivotu a
pomdhalo knazom vo farnostiach s
pastorac¢nou sluzbou mladych ludi.
Viac informdcii na strdnke:
www.acmko.sk.
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DCM sv. Jana Pavla Il.

Roznava

Centrum ponuka mladym rézne
akcie a vikendovky, kde mézes
duchovne nacerpat, povzbudit

sa vo viere, ale i zabavit sa a
oddychnut si. Kazdy posledny
vikend v mesiaci prebieha
REFRESH, duchovno-zdbavny
program pre mladych. Cez letné
prdzdniny uz tradiéne organizujeme
pesiu put na Uhornd — tento rok ta
na nu pozyvame 6. - 7. 8. 2022.
Rovnako pozyvame aj na put do
Borky (18. 7. 2022). Silu diecézneho
spoloéenstva mladych mézes zazit
na Diecéznom stretnuti mlddeze uz
19.11. 2022 v Rimavskej Sobote.
O vsetkych nasich aktivitdch a
pldnovanych akcidch informujeme
pravidelne cez socidlne siete, tak
nezabudni

sledovat IG: decmroznava a FB:
DCM Sv. Jdna Pavla Il. Roznhava.
Nevdhaj a pridaj sa k ndm, tesime
sa na teba!l:)

Univerzitné
pastoracné centra

Centrd univerzitnej pastordcie
(UPeCe) zacali vznikat hned po
revolucii z podnetu vysokoskolskych
Studentov. V nasej krajine ich mdme
zatial 11. Odkazy na ne ndjdete na
strdnkach KBS (http:/mladez.kbs.
sk/sekcia/iniciativy). Persondine sa
o nich staraju reholnici a diecézni
biskupi. Samotnu atmosféru

centier si tvoria Studenti sami.
Centrd su miestom pre sietovanie,
odovzddvanie skusenosti, ale
najidedinejsie pre duchovny rast.

UPC
UPC Trenéin

Vitajte v Trencine aj na péde
domdceho UPC. :-) Nase top
aktivity: mlddezky, viano¢né a
velkono¢né duchovné obnovy —
chatovice, UPC Ples, Big EuroTrip,
Open Air omse. Te$ime sa na teba
v UPC TnUAD na Sihoti (budova
Fakulty zdravotnictva oproti
Studijnému, B419), v interndtnej
kaplnke na 5. poschodi SOS
Dopravnej a v Klubovni ¢. 6 v
suteréne na interndte Zdblatie.
https:/lupctn.sk/

FB/IG: Upc Trenéin
kontakt@upctn.sk

032/740 0132
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mojatrnavska.sk

... zapal svetlo, kde je tmal
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Skola osobnej formacie
2022/2023

Je kurz zamerany na osobnostny
rast a prehibenie viery. Na
absolvovanie tohto kurzu
nepotrebujes tuzbu slizit inym,

nemusi$ sa stat animdtorom. Stadi,

ak chces este viac objavit Krista a
zit s nim, spoznat seba samého,
zazit spoloéenstvo, jednoducho
~Pohnut seba” tym spravnym
smerom, smerom k nebu. SOF je
ur¢end pre mladych od 16 do 30
rokov. Viac informdcii na:
www.dcmmajak.sk
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Salezidni don Bosca

Sme krestanské reholné
spoloc¢enstvo ludi, ktori zasvdatili
svoj zivot Bohu a vychove mladych
slubom chudoby, Cistoty a
posludnosti.

Uskutoénujeme poslanie, ktoré sa
zameriava na celistvd vychovu
mladého ¢loveka podla vzoru
svatého Jana Bosca.

Nds $tyl Zivota je cestou ndsho
osobného stastia a zdroven
prostriedkom vychovy. Zijeme

v komunitdch, ktoré su aktivne
zaangazované vo svete mladych, a
snazime sa byt pre nich znamenim
a nositelmi Bozej Idsky.

Kontakty:

Salezidni don Bosca -
www.saleziani.sk

Domka — Zdruzenie salezidnskej
mlddeze — https://www.domka.sk
Salezidni spolupracovnici, zasvateni
laici — https://www.ascslovakia.sk
Cesta rozliSovania povolania
salezidnskym stylom —
https://cestapovolania.sk
Teoldgia pre mladych — https:/
www.teologiapremladych.sk

Tdabor LET-ky

Bratislavskd eparchia oznamuje, ze
dvandsty roénik LET-ky (Letného
eparchidlneho tdbora) sa bude
konat od 28. augusta do 2.
septembra 2022 (od nedele do
piatku).

Podujatie sa bude konat v
rekrea¢nom zariadeni GO Kla¢no

(www.goklacno.sk) v dedine Klac¢no,

okres Prievidza.

Téma tohtoroéného tdbora znie:
»,Budte svdti, lebo ja som svdty”
(Lv 11, 45)

Tdbor je primdrne uréeny pre deti a
mlddeZ z nasich gréckokatolickych
farnosti — od ukonceného 2.

ro¢nika zdkladnej skoly. Tdbor je
rozdeleny na dve vekové kategdrie:
prvu skupinu tvoria deti od 2. - 7.
ukoné&eného ro¢nika Z$; druht
skupinu tvoria starsie deti a mlddez
od 8. ro¢nika ZS a vyssie.

Arcidiecézne centrum pre
mldadez v Kosiciach pozyva:

MIKE — stretnutie ministrantov
Kosickej arcidiecézy — 13. august
2022; farskd zéhrada farnosti
Presov Il

FREKVENCIA - dakovnd pesia put
Presov — Levoda; 27. - 29. august
2022.

ADSM - Arcidiecézne stretnutie
mladych - 19. 11. 2022; Snina.
Skola sliziaceho srdca/ADAS

— arcidiecézna animdtorskd a
dobrovolnicka skola - prihlasovanie
do 30. augusta 2022.

Viac informdcii na strdnke
www.acmko.sk.

Spoloc¢enstvo MAGIS

ZdruZzuje mladych ludi vo veku

18 — 30 rokov, ktori sa rozhodli
hlbsie pozndvat a Zit ignacidnsku
spiritualitu. Latinské slovo ,magis*
znamend ,viac* (,lepsie”, ,plnsie*).
Toto slovo vyjadruje zdkladnd ¢rtu
ignacidnskej spirituality, ktorou

je dynamickd Idska k Bohu a k
bliznemu, ktord ma ¢loveka viest

k intenzivnej ¢innosti a sluzbe.
Tento rozmer Idsky je vyjadreny

aj v jezuitskom hesle: VSetko na
vacsiu Boziu sldvu! (Ad Maiorem
Dei Gloriam). Svdty Igndc z Loyoly,
zakladatel Spolo¢nosti Jezisovej,
zaznamenal nasledujicu prosbu:
LProsit o prenikavé poznanie Pdna,
ktory sa pre mna stal ¢lovekom,
aby som ho VIAC (MAGIS) miloval a
nasledoval.“ (DC 104)

Nitrianska
animdtorska skola

Ide o projekt zamerany na formdciu

mladych ludi od 17 rokov, ktori maju

tuzbu hlbsie poznat pravdy viery,

prehibit svoj duchovny a modlitbovy

zivot a ktori zdroven citia nadsenie
komunikovat tieto hodnoty svojim
rovesnikom. Animdtorskd skola na
jesen otvdra dalsi ro¢nik formdcie.
Diecézne pastorac¢né centrum;
Pribinovo ndm. 7, 949 01 Nitra.

Godzone

Godzone camp — rESSURECTION

Tdbor pre tinedZerov 14 — 19 rokov,
14.-19. 8. 2022, Banské Stiavnica,
prihlasovanie na: godzone.sk/camp.

Godzone tour 2022

Evanjelizaéné turné v slovenskych a
Ceskych mestdch v novom termine:
24.-29. 10. 2022, info pribudnt na:
tour.godzone.sk.

Dobrovolnictvo v Godzone

Ak tuzis venovat intenzivny ¢as
niekolkych mesiacov sluzbe pre
Bozie krdlovstvo a evanjelizdcii,
pozyvame ta medzi nds! godzone.
sk/dobrovolnik
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PODAKOVANIE

Vydat sa na cestu je momentdine
ulohou kazdého z nds. Rada

pre mlddeZ a univerzity KBS s
dobrovolnikmi dakuje vsetkym, ktor{
akymkolvek spésobom pomohli
mladym vykrodit na cestu aj pocas
priprav a organizdcie Ndrodného
stretnutia mlddeze T22 v Trencine.

Nemalé podakovanie patri vsetkym
tym, ktori sa modlili a obetovali

za toto stretnutie. Verime, ze

aj vdaka vdm Zivoty mladych,
zivoty dobrovolnikov a tych, ktori
pomdhali, budd poZzehnané. Vdaka
nasim otcom biskupom za déveru,
podporu a pritomnost na samotnom
stretnuti, ale aj pocas celého jeho
pldnovania. Za to, Ze stoja pri nds
a za nami.
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Uprimne dakujeme kiiazom v
Trencine, osobitne sprdvcovi
trencianskeho UPCecka otcovi
Jurajovi Sedldckovi a taktiez
otcovi Martinovi Sedldc¢kovi, ktory
pbsobi v Trencine ako kapldn, a
vsetkym knazom, ktorf boli vzdy
pohotovi poméct pocas priprav.
Osobitnd vdaka patri primdtorovi
mesta Trencin pdnovi Richardovi
Rybnickovi za Ustretovost a
otvorenost tomuto podujatiu od
samého zadiatku. TaktieZ vdaka
patri aj pracovnikom Mestského
Uradu v Trencine.

Za rovnaku otvorenost sme vdacni
aj Trenéianskemu samosprdvnemu
kraju na Cele s jeho predsedom
Jaroslavom Baskom a rektorovi
Trencianskej univerzity Alexandra
Dubceka pdnovi Jozefovi
Habdnikovi.

Uprimne dakujeme véetkym, ktorf
ndm zo srdca a dobrovolne (aj na
ukor osobného ¢i pracovného ¢asu)
pomdhali pocas celej pripravy, a
tym, ktori dali ,zelend* pokracovaniu
tradicie Ndrodnych stretnuti
mlddeze, tym, ktori ako dobrovolnici
dali k dispozicii svoj ¢as,

sily a talenty.

V neposlednom rade dakujeme
sponzorom za ich podporu,

za ich materidlnu a akukolvek
dalgiu pomoc. Dakujeme véetkym
medidlnym a inym partnerom.

A vdaka véetkym vdm, ktori ste prisli
na T22 a urobili ste toto podujatie
tym, ¢im bolo.
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KAZDY Z NAS
MUSI BYT ORIGINALOM,

NIE FOTOKOPIOU!

PAPEZ FRANTISEK



