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BUD SVETLOM!

SVETLO DO TMY

CIELE: Preco je svetlo symbolom Adventu a Vianoc? Kedy (nie)
‘ som svetlom pre svet? Co robit, ak zaZzivam tmu?

POMOCKY: sviece/svetielka cca 5 ks pre kazdého uUcastnika,

jedna velka svieca/paskal, zapalovac, Svaté pismo

DLZKA: cca 45 min.

Tato aktivita ma najsilnejsi ,efekt” v miestnosti, v ktorej sa da spravit Uplna tma, kedze
symbolom prvej katechézy je plamen sviece. Ak ti to okolnosti umoznia, najdi vhodny
priestor alebo hodinu dfia, aby ste sa vedeli ,ponorit” do tmy. V miestnosti mézes pred
prichodom ucastnikov ukryt malé aj vacsSie sviece. Na kazdého ucCastnika pocitaj
minimalne 5 kusov sviec. Pri velkom pocCte pokojne postalia aj Cajové svieCky.
Ugastnikom pred vstupom do miestnosti oznam, Ze vo vnutri je ukrytych vela zdrojov
svetla. Ich ulohou je ndjst ich v uplnom tichu a bez pouzitia akéhokolvek iného zdroja
svetla (napr. z mobilov). Pri hladani prvej sviece bude v tmavej miestnosti zrejme
rusno, napriek tomu ucastnikov s laskou vyzvi, aby sa pohybovali a hladali bez slov.

Prvd sviecu, ktord ndjdu, zapal ty a umiestni ju na bezpe&né miesto, idedlne na
nehorlavu podlozku alebo do svietnika. VSetky ostatné najdené sviece si Ucastnici
sami zapaluju od prvej zazatej sviece a odkladaju na bezpecné miesto. PocCas aktivity
v miestnosti pribuda svetlo, ktoré vyrazne ufahCuje hladanie dalSich sviec.

V pripade, ze kvoli bezpecnosti alebo dennému svetlu nemdbzete pouzit sviece, dobre
posluzia aj umelé svieCky na baterky alebo viano&né svetielka. Len ich bude treba
zohnat dostato¢né mnozstvo alebo vopred poprosit Ucastnikov, aby si doniesli svoje.

Po zazati vSetkych sviec/svetiel ostante sediet len pri ich svetle a za¢ni diskusiu
beZnymi otdzkami suvisiacimi s tmou a svetlom. Napriklad:

Kedy si sa naposledy ocitol v Gplnej tme?

Bojis sa tmy? Preco?

Dokazes sa v znamom priestore (dom, byt, izba) pohybovat v Gplnej tme?
Su okamihy dna, v ktorych tmu vyhladavas?

Zazil si aj tmu vo svojom vnuitri? Ako by si ju popisal? Ako si sa v takejto tme
ocitol? A ¢o alebo kto ti pomohol znovu njjst svetlo?

Potom ucastnikom precitaj desat kratkych tvrdeni/situacii z bezného Zivota, nad
ktorymi maju v duchu premyslat bez akychkolvek komentarov.

é Nezvyknem dakovat ludom ani Bohu — za Zivot, za zdravie, za tych, ktori su
mi drahi... Kvoli tomu je menej svetla.

é Neuvedomujem si svoje talenty alebo ich nevyuzivam dost dobre. Kvoli
tomu je menej svetla.
O Nevenujem pozornost tym, ktori maji tazkosti. Vyhovaram sa, Ze mam svoje
vlastné problémy a starosti. Kvoli tomu je menej svetla.
ZAZN!
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® Nedelimsao svoje radosti a objavy ani o svoje boje a Ziale s tymi, ktorych mi
Boh dava do blizkosti. Kvoli tomu je menej svetla.

& Nie vzdy dokazem odpustit, lebo si vsrdci uchovavam odmietnutie
a nenavist. Kvoli tomu je menej svetla.

é Moje slova nie st vzdy Gprimné a neviem dodrzat svoje sluby. Kvoli tomu je
menej svetla.

& zavidim inym ich uspechy, majetok, priatelov... Kvoli tomu je menej svetla.

& Nie vzdy som Cestny a spravodlivy vo financiach, v studiu alebo v praci. Kvoli
tomu je menej svetla.

® Zanedbavam modlitbu a &as na prehibenie svojej viery. Kvdli tomu je menej
svetla.

& Neviimam si problémy krajiny, iniciativy za spravodlivost a moralku. Kvéli
tomu je menej svetla.

Po precitani ucastnikov vyzvi, aby si

v duchu vybrali tvrdenia, ktoré sa ich
najviac dotykaju. Po chvilke ticha precitaj
tvrdenia znova. Popros ucastnikov, aby pri
tvrdeniach, ktoré najviac zarezonovali s ich
svedomim, v tichosti sfukli niektoru zo
sviec. KedZe ide o velmi osobné gesto

a verejné priznanie sa, navod predtym
atmosféru prijatia, nech vsetko robia

v Uplnej slobode. Dodaj im odvahu, aby
kazdy hladel do svojho srdca

a neposudzoval druhych.

V pripade, Zze mas na kazdého ucastnika
cca 5 sviec, je velmi pravdepodobné, Ze po
skonceni ostane v miestnosti Uplna tma.
Bolo by to idedlne na pokraCovanie aktivity.
Opat ostante na chvilu v tichu. Vyzvi G€astnikov, aby sa ,zapocuvali do tmy”. Ked oci
nedokazu vnimat, zosilfuju sa iné vnemy, najma sluch. Skuste si uvedomit kazdy
zvuk — dychanie, tikot hodin, zvuky z vonkajSieho prostredia. Potom pokracuj:

Sme v tme. Nielen v tme tejto miestnosti... Casto zazivame tmu aj vo svojom
vnutri. Deje sa to pri kazdej nelaske, pri kazdom hriechu. Zbavujeme seba a svoje
okolie svetla. Vzdy ked'nam chyba nadej, domov, odpustenie, pokoj, zmysel Zivota,
prichadza tma. A ak sme v tme, nevidime cestu, nevidime zmysel, mnohym veciam
nerozumieme. Potrebujeme, aby prislo svetlo.

Cely Advent kracame za svetlom. Nie ndhodou su Vianoce v ¢ase zimného
sInovratu, teda v najtmavS§om momente roka, ked' st noci najdlhSie. Vianoce maju
.nocny kontext”. Vich nazve je ukryté slovo noc. Lebo do najtmavsej noci
prichadza Svetlo v podobe BozZieho Syna. Pribudajice svetlo adventnych sviec
a vianoc¢né svetielka st symbolom Jezisa Krista ako Svetla.

ZAZN!
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JAZYKOVE OKIENKO: Hoci sa na niektorych miestach dodnes pouziva staré
slovanské pomenovanie kra&un, na Slovensku aj v Cechéach sa udomacnili Vianoce
(vanoce). Jazykovedci ponukaju tedriu, Ze slovo Vianoce vzniklo odvodenim
z nemeckého Weihnachten (weih = svaty, nacht = noc). Prva Cast slova sa v dejinach
zmenila z nemeckého weih (&itané vai) na via a druha Cast slova vznikla doslovnym
prelozenim. Bernoldk vo svojom slovniku uvadza zdpadoslovensky tvar Wanoce, kde
je aj pozostatok z nemeckého w na zaciatku slova. Vianoce su teda svaté noci!

Zapal jednu sviecu, ktord bude symbolizovat JezZisa. Idedlne by bolo mat na tdto
prilezitost peknd velkl sviecu alebo paskal (ak ste v chrame). MézZete si preditat
biblické vyroky o JeziSovi ako svetle. Napriklad:

B Lud, ¢o kraCa vo tmach, uzrie velké svetlo, nad tymi, o byvaju v krajine tiena smrti,
zaziari svetlo. (1z 9, 1)

m PriSiel ako svedok vydat svedectvo o svetle, aby skrze neho vsetci uverili.

On sam nebol svetlo, pridiel iba vydat svedectvo o svetle. (UJn 1,7 — 8)

B Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik,
kto v neho veri, ale aby mal ve¢ny Zivot. Lebo Boh neposlal Syna na svet, aby svet
odsudil, ale aby sa skrze neho svet spasil. Kto v neho veri, nie je sideny. Ale kto
neveri, uz je odsudeny, pretoze neuveril v meno jednorodeného Bozieho Syna.

A sud je v tomto: Svetlo prislo na svet, a ludia milovali tmu viac ako svetlo, lebo ich
skutky boli zlé. Ved kazdy, kto zle robi, nenavidi svetlo a nejde na svetlo, aby jeho
skutky neboli odhalené. Ale kto kona pravdu, ide na svetlo, aby bolo vidiet, Ze svoje
skutky kona v Bohu. (Un 3,16 —21)

B Jezi$ povedal farizejom: ,Ja som svetlo sveta. Kto mfa nasleduje, nebude chodit vo
tmaéch, ale bude mat svetlo zZivota.” (Jn 8,12 — 20)

Vyzvi ucastnikov, aby si spomenuli na situacie zo svojho Zivota, ktoré boli pre nich
plamienkom svetla. M6zu to byt plamienky, ktoré zazali oni alebo niekto v ich okoli.
Zaéni ty, pombze$ tym nabrat odvahu druhym. (Napriklad: Dnes som sa usmial na
predavacku a poprial jej krasny zvy3ok sluzby...)

Pri kazdej spomienke na nejaku peknu chvilu, dobry skutok, plamienok svetla —
zaznite niektoru zo sviec od velkej sviece/paskalu. A svetla bude zasa pribudat...
Na zaver sa mbzete pomodlit vlastnymi alebo tymito slovami:

Daj nam svetlo, Pane!

Pane Jezisu, stoj pri nas

a osviet nase oci a srdcia.

Chceme vidiet dobro, ktoré nas obklopuje.
Chceme vidiet teba v ludoch okolo nas.
Ty, ktory si svetlo,

zazni v nas plamen svojej lasky.

Amen.

ZAZN!
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ADVENT V MAJAKU

CIELE: Kto je m&j majak? Ako sa mdzem stat majakom pre inych?
‘ POMOCKY: materidl na vyrobu majakov — sklenené flase réznych

velkosti, farba na sklo/farebna lepiaca paska, farebny piesok,

sviece/svetielka

DLZKA: cca 90 min. — vhodné rozdelit na viac stretnuti

So spolo€enstvom, stretkom alebo s triedou si mdzete vyrobit netradi€ny adventny
kalendar. Namiesto 4 sviec bude mat 4 majaky. Ani samotny kruh nemusi byt
JKlasicky” z vetviciek. V symbolike majakov mdze byt vytvoreny napriklad z kamenov,
aby pripominal breh mora. Pri tvorbe majadkov mdzete Uplne popustit uzdu fantazie.
MoZno medzi ucastnikmi objavi§ vytvarné talenty, ktoré hladia na svet Uplne inym
pohladom...

pretlaku, ktord si namalujete alebo vysypete
farebnym pieskom. Na vrch prilepite mensiu
flasti¢ku (napr. z medu). Do nej sa da ukryt

priestor na stretka pocas celého Adventu.
Na adventny ,veniec” sa tak mdze premenit
celd miestnost, ktord bude mat v kazdom

Jednoduchou moznostou je vytvorit si

majak z prazdnej flaSe paradajkového

svieCka alebo svetielko na baterku.

Ak vdm to Cas, priestor, moznosti

a nad3enie ucastnikov dovolia —
spolocCne si vyrobte Styri velké majaky,
ktoré budu zdobit vasu triedu alebo

rohu jeden handmade majak.

Prec¢o majak?
Najskdér mbzes od ucastnikov zistit, €i niekde videli skuto¢ny majak a ¢i vedia, na ¢o
slazi/slazil. Potom im mozes prezradit niekolko ,fun facts” o majakoch.

Stavba pri pobrezi, na vrchole ktorej cez systém lamp a So3oviek svieti svetlo.
Majak sluzi na navigaciu lodi na mori, ale aj menSich lietadiel letiacich v noci.
Vyuziva sa aj na oznaCenie nebezpecnych Uusekov pobrezia a plytcin.

PocCet funkénych majakov drasticky klesd z dévodu vyuzivania modernych
navigacnych pristrojov.

NajznamejSim majakom v dejinach a jednym zo 7 divov starovekého sveta je
Alexandrijsky majak, postaveny na ostrove Faros v egyptskej Alexandrii.
Monumentalna stavba z bieleho mramoru, vysokd min. 120 metrov bola
dokonc€ena v roku 279 pred Kristom. Bol vybudovany tak désledne, Ze vySe
1000 rokov odolal zemetraseniam. Na vrchole majdka sa vo dne v noci
udrziaval ohen. Svetlo z neho bolo mozné vidiet zo vzdialenosti az 56 km. Jeho

podoba sa zachovala na rimskych minciach.
ZAZN!
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B Majak dostal meno podfa ostrova Faros, na ktorom stal. Je zaujimavé, zZe
v mnohych jazykoch sveta sa pre majak pouziva slovo s rovnakym zakladom —
francuzstina (phare), talian¢ina a 3paniel¢ina (faro), portugaléina (farol),
rumuncina a katalancina (far).

Potom ucastnikom predstav majak ako symbol zivého zapaleného krestana. Skdste
prejst roznymi funkciami majdka a pri kazdej najst paralelu s duchovnym zivotom.
Ako pombcku moézes pouzit tieto postrehy a otazky, ale isto objavite aj mnohé dalsie...

é Majak svieti v tme...
Aj krestan je povolany byt svetlom tam, kde je tma.
Kde zazivas tmu? (rodina, trieda, partia, spoloenstvo...)
Kto/¢o bol pre teba majakom, lIticom svetla do tvojej tmy?
Nie vzdy dokazeme rozohnat tmu, ale m6zeme priniest do tmy kusok svetla.
Ako? (malé skutky, gestd — ismev, povzbudenie, modlitba...)

‘ Majak len svieti a ukazuje smer, lod' musi plavat sama...
Aj krestan je pozvany viest k viere inych, ale reSpektuje ich slobodu.
Ako mozes ukazat druhym smer a nebyt pritom ,nasilny”?
Zazil si ty nejaky , duchovny” natlak? Ako si sa citil?

0 Majak varuje pred nebezpecenstvom pobrezia...
Aj krestan je povolany upozornit na nebezpecenstva a , plytéiny”. Tu je vSak
potrebna aj velka odvaha. DokazZes priatelom povedat, ak robia nieco zlé?
Dokazal by si upozornit aj neznameho ¢loveka?
Kde je hranica medzi laskou k bliznemu a odsidenim?
Zazil si niekedy, zZe ti niekto povedal niec¢o tazké, ale tebe to pomohlo?

‘ Majak nesvieti sdm od seba, potrebuje zdroj...
Aj krestan potrebuje zdroj duchovného svetla, lebo sdm od seba nedokaze
svietit.
Kto alebo ¢o je zdrojom tvojho svetla?
Ako sa o tento zdroj svetla staras?
Zazil si niekedy, zZe ti dal Boh silu urobit nie¢o, ¢o by si sam nedokazal?

Diskusiu mézes ukoncit zhrnutim a vyzvou:

Byt majakom neznamena robit velké ¢iny. Znamena to svietit tam, kde som. V
Skole, doma, medzi kamaratmi. Mozno sa ti zda, Ze tvoje svetlo je malé. Ale pamataj,
Ze aj majak svieti len jednym liéom — a predsa zachranuje Zivoty.

Na zaver si kazdy ucCastnik moze vyzrebovat alebo inym spésobom urcit Cloveka,

ktorému najblizsi tyzden prinesie svetlo ¢i bude pre neho majakom. M&ze to byt
povzbudenim, pomocou, modlitbou alebo prejavenym zaujmom...

ZAZN! H



BUD SVETLOM!
MODLITBA ,ERO CRAS!"

Liturgia posledného predvianoéného tyzdna (od 17. do 23.
decembra) ndm ponuka tzv. velké adventné ,0 antifény”. Cirkev
v nich vzyva svojho Zenicha a kazdy defi ho vola inym menom. Za

‘ zvolanim ,O" nasleduje JeZiov titul pochadzajici zo Svatého
pisma. Druhd c&ast antifény ponika vysvetlenie tohto titulu.
A napokon tuzobné ,prid”, ktoré uvedie konkrétnu prosbu. Tieto
antifony su sucastou vespier (pred chvalospevom Magnifikat) aj
svatej om3e (alelujovy vers pred evanjeliom).

Antifény ukryvaju nadherné tajomstvo. Prvé pismena JeziSovych titulov v latin€ine
tvoria akronym, ktory pri Citani odzadu da zmysel celému vianonému &akaniu — je
odpovedou Zenicha pre naliehavé prosby Cirkvi.

V slovencine: Mudrost, Pan, Vyhonok/Koren, KIu¢, Hviezda, Kral, Emanuel.

V latingine: Sapientia, Adonaj, Radix, Clavix, Oriens, Rex, Emanuel.
Z prvych pismen Citanych odzadu vznikne: ,ERO CRAS!” — ,Zajtra budem s vami!”

Napriek tomu, Ze su tieto antifony urcené na posledné adventné dni, mézeme
z BOHatstva ich obsahu Cerpat aj skér a zazit s mladymi silny okamih v modlitbe. Ku
kazdej antiféne ponukame kratke zamyslenie. Pri Citani textu sa md&Zu viaceri striedat.
Na konci kazdej Casti zapalte sviecu (alebo lampas) oznaéend prislusnym pismenom.
Pomedzi jednotlivé antifény sa mdze spievat vhodnd piesen alebo hrat hudba.
Napokon — celd tdto modlitba mdze byt prednesend aj pred vyloZzenou Sviatostou
oltarnou pri moderovanej adoracii.

Texty su inSpirované prihovormi talianskeho kfaza Fabia Rosiniho. Za knaza bol vysvateny
v roku 1991, pred vstupom do seminara bol violoncelistom. V roku 1993 zacal tvorit biblické
témy pre mladych, ktoré sa rozsirili po celom Taliansku aj zahranici. PrednéaSa na Papezskej
univerzite Santa Croce a vo Vatikdnskom rozhlase pravidelne zverejiiuje zamyslenia

k nedelnym evanjeliam.
Znzn
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O, Sapientia
O, mudrost, vysla si z ust Najvyssieho, ty siahas od jedného konca po
druhy, ty riadis vSetko mocne i jemne, prid a nau¢ nas ceste mudrosti.

Citanie z Evanjelia podla Jana (Jn 1,1-5)

Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh.

Ono bolo na pociatku u Boha.

VSetko povstalo skrze neho a bez neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo.
V fom bol zivot a zivot bol svetlom ludi.

A svetlo vo tmach svieti, a tmy ho neprijali.

K: O, mudrost, vysla si z Gst Najvy$sieho...

L: Svet bol stvoreny Bohom prostrednictvom jeho slova. A toto Slovo je JeZis Kristus.
Boh k ndm hovori prostrednictvom JeziSa. Posiela nam svojho Syna, aby sme
pochopili jeho — Otca. A tak Jezi$ je Mudrost Otca. VSetko bolo stvorené skrze Bozie
slovo... To znamena, Ze v8etko okolo nas ma nejaky vztah s Kristom. Nas svet od vekov
hladd muddrost. Robime analyzy, hladame rieSenia, tizime chapat, rozumiet, neostat
hldpi... Prava madrost je u JeziSa, lebo Jezi$ je Muddrost.

K: O, mudrost, vysla si z ust Najvyssieho, ty siahas od jedného konca po druhy, ty
riadis vSetko mocne i jemne...

L: Kto ma v nasich ociach moc? VSetci mocni tohto sveta, ktori chceli vidadnut bez
laskavosti a nehy, nepochopili ni¢. Boh riadi svet s jemnostou a mocou. Kristus je
mocny, pretoze je jemny. Skuto€nd moc ma ten, kto vie milovat, kto vie odpustit.
Svet nie je riadeny popruhmi moci, ale tymi, ktori majud moc milovat.

K: O, madrost, vy$la si z Gst Najvyssieho, ty siahas od jedného konca po druhy, ty
riadis vSetko mocne i jemne, prid'a nau¢ nas ceste mudrosti.

L: Jezis, ty si zmyslom vsetkého. Nau¢ ma stretavat ta v ludoch aj v kazdodennych
okamihoch. U¢ ma mudrosti, ktora je laskou.

O, Adonai
O, Pane, Vodca domu lzraela, ty si sa zjavil Mojzisovi v ohni horiaceho
krika a na Sinaji si mu dal zakon; prid, vystri svoju ruku a vyslobod nas.

Citanie z Knihy Exodus (Ex 13,21-22)

Pan $iel pred nimi cez defi v oblagnom stipe, aby im ukazoval cestu,

v noci zasa v ohnivom stipe, aby im svietil, takze mohli dfom i nocou putovat.
A nikdy nezmizol obla&ny stip cez def, ani ohnivy stip v noci spopred fudu.

K: O, Pane, Vodca domu lzraela...

L: O, Adonai — hebrejské slovo ,Pan” je titul, ktorym Zidia oznacovali Boha,
pretoze z Ucty nevyslovovali jeho meno. Adonai je ten, kto vedie Dom lzraela pri
odchode z Egypta. JeZi§ je ten, ktory nas vyslobodzuje.

K: O, Pane, Vodca domu lIzraela, ty si sa zjavil MojziSovi v ohni horiaceho krika a na
Sinaji si mu dal zakon...

L: Pribeh oslobodenia sa zacina v den, ked Mojzi§ stretne Boha osobne v horiacom
kriku a spoznéa jeho meno. Aj na3a cesta slobody sa za€ina v momente, ked Boha

ZAZN! n
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spozname osobne — po mene. Suchy ker bez ovocia hori ohiiom, €o nezhara. Chudoba
Cloveka, poznaCend chybami a hriechmi, je obyvand stravujucim ohfiom Boha —
stretnutie krehkosti €loveka so silou a svetlom Boha. Zazil som takéto stretnutie?

K: O, Pane, Vodca domu Izraela, ty si sa zjavil MojziSovi v ohni horiaceho krika a na
Sinaji si mu dal zakon; prid, vystri svoju ruku a vyslobod nas.

L: Jezi§, tvoja vystreta ruka nikdy nie je kratka. Dosiahne az ku mne. Tvoja ruka ma
zachrani, vytrhne ma z nebezpecenstva, vyslobodi ma. Daj sa mi nanovo spoznat po
mene.

O, Radix Jesse

O, Vyhonok z koreiia Jesseho, ty stojis ako znamenie pre narody; krali
pred tebou zatvoria Gsta a pohania ta budu vyhladavat; prid a vyslobod'
nas, nemeskaj.

Citanie z Knihy proroka lzaiasa (Iz 11,1 3)

Z pna Jesseho vypuci ratolest a z jeho korefiov vyhonok vykvitne.

A spocinie na iom duch Panov: duch mudrosti a rozumu, duch rady a sily,
duch poznania a bohabojnosti; a naplni ho bazen pred Panom.

K: O, Vyhonok z korefa Jesseho...

L: Jesse (alebo Izai) bol otec krala Davida. Prorok Samuel si spomedzi Jesseho synov
vybral toho najmensieho, najmladSieho, najmenej pravdepodobného. Boh ma iny
pohlad ako Clovek. Jezi§ je z Davidovho rodu a takisto prichddza ako najmensi,
chudobny a prenasledovany. On je tou ratolestou z korena Jesseho.

K: O, Vyhonok z korefia Jesseho, ty stojis ako znamenie pre narody; krali pred tebou
zatvoria Usta a pohania ta budu vyhladavat...

L: Krali si zatvoria Usta, lebo prichddza JeZi§ a musi nie¢o umi&at. Co sa nachadza
v naSom srdci, o musi onemiet? Aké vnutorné hlasy diktuju nas zivot? V ociach tohto
sveta budeme stale nedokonali, ti, ktori zlyhali... Ale Boh hladi na to, o on mdze spravit
v nas; hladi na naSe povolanie.

K: O, Vyhonok z korefia Jesseho, ty stoji ako znamenie pre narody; krali pred tebou
zatvoria usta a pohania ta budu vyhladavat; prid a vyslobod nas, nemeskaj.

L: Jezi§, umlC klamstva, ktoré mam zakorenené v srdci — ze som zbytocny, Ze nie som
dost dobry. Zlom okovy, ktoré ma zotroc€uju, a ukaz mi cestu tvojej slobody.

zavriet, a ked' ty zavrie§, nik nebude moct otvorit; prid a vyved zo Zalara
sputaného, toho, ¢o sedi vo tme a v toni smrti.

O, Clavix
‘ O, Klué Davidov, zezlo Izraelovho domu; ked'ty otvoris, nik nebude moct

Citanie z Knihy zjavenia (Zjv 3,7 - 8)

Toto hovori Svaty, Pravdivy, ktory méa Davidov kIUg;

ked on otvéra, nik nezavrie, a ked zatvara, nik neotvori:

Pozndm tvoje skutky — hla, nechal som pred tebou otvorené dvere, ktoré nik nemdze zavriet
—, ze mas malo sily, no zachoval si moje slovo a nezaprel si moje meno.

ZAZN! H



BUD SVETLOM!

K: O, KIa& Davidov, Zezlo Izraelovho domu...

L: Vazenie bolo ¢asto ako tmava diera Ci priepast a jedina perspektiva vazna bola smrt.
Aj my sme Casto uvazneni v tme. Za kazdym skutkom bez lasky, za kazdym hriechom
je vazenie. Zachrani nas len Mesias — potomok Davidov. Jezis prichadza s klu€¢om, aby
otvoril brany vazenia a vyviedol nas z tmy smrti.

K: O, KIu& Davidov, Zezlo Izraelovho domu; ked ty otvori$, nik nebude méct zavriet,
a ked'ty zavrie§, nik nebude méct otvorit...

L: Slovo klU¢ sa pouziva aj v hudbe. KIU€ otvara notovy riadok. Vdaka klucu vieme, ako
ho treba Citat. Podla akého kluca ¢itame riadky nasho zivota? KIU¢, ktory prinasa Jezis,
otvara nové netuSené moznosti! Ukazuje ndm vSetko z inej perspektivy, ddva nam iny
uhol pohladu.

K: O, Klu& Davidov, Zezlo Izraelovho domu; ked ty otvori$, nik nebude méct zavriet,
a ked'ty zavrie§, nik nebude méct otvorit; prid' a vyved zo zalara sputaného, toho, ¢o
sedi vo tme a v toni smrti.

L: Jezis, ty dokazes dat vSetkému novy zmysel a premenit tmu vazenia na svetlo
slobody. Daruj nam klU¢, ktory nas vyvedie von, aby sme neboli viac vaziami.

O, Oriens
O, Hviezda, éo vychadza, jas veéného Svetla a Sinko spravodlivosti; prid’
a osviet tych, ¢o sedia v temnotach a v tieni smrti.

Citanie z Evanjelia podla Jana (Jn 1,9 — 11)

Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého ¢loveka, prislo na svet.
Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho nepoznal.
PriSiel do svojho vlastného, a vlastni ho neprijali.

K: O, Hviezda, &o vychadza...

L: Koniec Adventu ma najdlhsie noci. Tuzba po Svetle je najvacsia. Zimny slnovrat je
hranica, za ktorou sa za¢nu dni predizovat a svetla bude pribudat. Jezis je tym
prichadzajucim svetlom, je tou hviezdou, ktora vychadza.

K: O, Hviezda, &o vychadza, jas veéného Svetla a Sinko spravodlivosti...

L: Hviezdy ndm pomahaju v orientacii. Kto je naSou hviezdou, ked' stojime uprostred
tmy? Podla ¢oho sa orientujeme? Kto ndm pomaha najst sever? Ako Casto sa
nechavame ovlddnut temnotou, ktora nas paralyzuje... Ako ¢asto sme
dezorientovani strachom a klamstvami...

K: O, Hviezda, &o vychadza, jas ve&ného Svetla a Sinko spravodlivosti; prid a osviet
tych, ¢o sedia v temnotach a v tieni smrti.

L: Jezis§, ty si hviezda v naSich temnotach. Preziar nase Zivoty a pomo6z ndm stat sa
synmi svetla
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O, Rex Gentium
O, vytuzeny Kral narodov, uholny kamen, €o z dvoch utvaras jeden lud,
prid a spas ¢loveka, ktorého si utvoril zo zeme.

Citanie z Evanjelia podla Jana (Jn 17,20 — 23)

No neprosim len za nich, ale aj za tych, €o skrze ich slovo uveria vo mna,

aby vsetci boli jedno, ako ty, Otée vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas,
aby svet uveril, Ze si ma ty poslal.

A slavu, ktoru si ty dal mne, ja som dal im, aby boli jedno, ako sme my jedno —
jav nich aty vo mne. Nech s tak dokonale jedno, aby svet spoznal,

Ze si ma ty poslal a Ze ich milujes tak, ako miluje$ mna.

K: O, vytizZeny Kral narodov...

L: V modlitbe Otce nas prosime: ,Prid kralovstvo tvoje..” Tuzime po niekom, kto méa
schopnost vlddnut, kto ma skutonid moc. Snivame o pokoji a bratstve, ale
dennodenne zlyhdvame v snahe o jednotu. Jezi$ je ten vytuzeny Kral ndrodov, ktory
nas dovedie k najhlbSej tuzbe nasho srdca: tuzbe byt spolu.

K: O, vytizeny Kral narodov, uholny kamef, &o z dvoch utvaras jeden fud...

L: Uholnym kameriom nasho bytia je jednota. Nik netUZi po samote. Kvoli tomu
Kristus zalozZil Cirkev, aby sme sa my stavali jedno, aby sme vytvarali spoloCenstvo.
MbZeme mat vplyv, tvorit Gzasné veci, mézeme ziskat aj cely svet, ale ak nezijeme
v jednote a bratstve, nechyba ndm nie¢o podstatné? Casto je to tazké, priam
nemozné... Sami to nedokazeme. Len s JeziSom.

K: O, vytuzeny Kral ndrodov, uholny kamef, o z dvoch utvaras jeden lud, prid a spas
Cloveka, ktorého si utvoril zo zeme.

L: Jezis, ty jediny mas moc spojit rozdelenia a premenit odcudzenie na bratstvo.
Prosim, vyved nas z nasich izolovanych svetov a posilni nas na ceste k jednote.

O, Emanuel
O, Emanuel, nas kral a zakonodarca, o¢akavanie narodov a ich Spasitel,
prid a zachran nas, Pane, Boze nas.

Citanie z Evanjelia podla Matusa (Mt 1, 23)
.Hla, panna poc¢ne a porodi syna a daju mu meno Emanuel,”
¢o v preklade znamena: Boh s nami.

K: O, Emanuel, nas kral a zakonodarca...

L: Emanuel — Boh je s nami. Toto je jeho meno. Kral, ktory uci jednote, Zakonodarca,
ktory dava zivotu smer. Na neho €akaju narody. On nam da novy Zzivot a uskutocni
svoje vlastné meno: Emanuel. Jezi$ je s nami.

K: O, Emanuel, nas kral a zakonodarca, o¢akavanie narodov a ich Spasitel...

L: ,Budete ako Boh!" — klamstvo z raja, ktoré nas prenasleduje cely Zivot. Chceme
vyhrat, chceme byt niekym! Byt zaujimavi, pekni, ddleziti, cteni... A cely Zivot sme
sklamani, rozbiti, nahnevani sami na seba. Obalujeme sa figovymi listami ako Adam
a Eva, aby sme zakryli svoju prazdnotu. Neustéle hladame spbsob, aby sme podciarkli,
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Ze sme nieco spravili, nie€o povedali.. Namiesto tuzby byt ako Boh nemali by sme sa
naucit byt s Bohom?

K: O, Emanuel, nds kral a zakonodarca, o&akéavanie narodov a ich Spasitel, prid
a zachran nas, Pane, BoZe nas.

L: Jezis, prid! Naozaj prid, Emanuel! Ukadz svoju silu a krdsu v nas. Aby vsetci videli, ze
Boh je s nami. Aby sme uz nikdy nerobili veci sami, ale stéle a v3etko s tebou.

Ero Cras
~Zdajtra budem s vami!”

K: ERO CRAS! — ,Zajtra budem s vami!”

L: Boh tu bude. Neostaneme sami! Je to prislub svetla. Bez Boha sa vSetko rozsype.
ZajtrajSok zhasne. Kracali by sme v Ustrety niCote. Ale Boh tu je! Boh tu bude aj
zajtral Nekraca za nami, ale je pred nami a taha nas! Nie je také délezité, kde sme,
ale kam smerujeme. A hoci sa cesta moéze zdat tazkd a naro€nd, vedie nas k dobru,
k plnosti a ku krase.

K: ERO CRAS! — ,Zajtra budem s vami!”

L: Boh hlada spdsob, aby mohol Zit s nami. V krste sme boli ponoreni do jeho mena.
Chce nas preniknut svojim Duchom, chce nas premenit v horiaci ker, chce nam dat
spravne nasmerovanie a kluc, aby sme na svet hladeli s novou perspektivou. Tuzi,
aby sme mali v sebe Mudrost a usilovali sa o spolo¢enstvo a jednotu s bliznymi aj

s JeziSom prostrednictvom Eucharistie.

K: ERO CRAS! — ,Zajtra budem s vami!” Boh na nas nezabudne. Vedie nas v Ustrety
nebu.
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