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BUD SVETLOM!

SVETLO MUDROSTI

CIELE: Predstavit v novom svetle pohlad na fudsku aj biblicku
mudrost.

POMOCKY: velkad Ziarovka, Svaté pismo v peknej viazbe alebo
s umeleckymi ilustraciami

DLZKA: cca 45 min.

Usad ucastnikov do kruhu. Z ukrytého miesta si vyber vacsiu ziarovku a podrz si ju nad
hlavu. Spytaj sa ich, &i poznaju takyto symbol. (Pozndmka — v dokonalej verzii by mala
Ziarovka aj zasvietit, ndm vsak postaci aj symbol Ziarovky.) Spytaj sa ich, ¢i by vedeli
vysvetlit, preCo sa na pochopenie nieCoho/niekoho pouZiva symbol rozsvietenej
Ziarovky nad hlavou. M6zes si pomoct aj nasledujucimi informaciami.

JAZYKOVE OKIENKO: Kratky slovnik slovenského jazyka definuje slovo vysvetlit
nasledovne: udanim blizSich okolnosti urobit pochopitelnym, objasnit, osvetlit.
Synonymicky slovnik ponuka dalSie mozné vyrazy: dat do nového svetla, posvietit si...
VSimnime si, kolko svetla a jasu je v tychto slovach — vysvetlit, osvetlit, objasnit.
Angli¢tina pouziva sloveso illuminate, polstina oswietlaé, nemdcina erkldren (klar =
jasny).

Pochopit nieco alebo niekoho je teda proces pripominajlci rozsvietenie svetla.
Zrazu mame vo veci jasno, vidime osobu alebo skuto¢nost v novom svetle... Ak nas
niekto prosi o pomoc s pochopenim nejakej skutoc¢nosti, vieme mu pomoéct len
vtedy, ak mame v danej skutocénosti jasno my, teda ak mame svetlo. Len vtedy
mozZeme osvetlit ¢i vysvetlit nieCo druhym. Ak nieco pochopime, akoby sa nam
rozziarili o€i. Tento moment objavu je jeden z najdolezitejSich v procese ucenia sa.
Pochopili sme to! Je nam to jasné! Rozsvietila sa nam pomyselna Ziarovka nad
hlavou alebo presnejsie v hlave...

Vysvetli dc€astnikom princip nasledujucej
diskusie: hovori len ten, kto vruke drzi
Ziarovku. Ostatni mu nebudu skékat do reci
ani komentovat jeho slova. Po odpovedi alebo
ak niekto nebude vediet ¢i chciet odpovedat,
poda ziarovku susedovi zlava alebo sprava —
vyber bude na nom. Ty klad otdzky a nechaj
dostatok ¢asu na odpovede. Nie je nutné, aby
na vSetky otazky odpovedali vSetci uastnici.
Nechaj odpovedat napr. troch a opytaj sa, Ci
niekto chce nieCo dodat. V tom pripade si
doty&ny ucastnik prevezme Ziarovku aj slovo,
¢im zmeni poradie  odpovedajucich
ucastnikov... PoloZ prvu otazku a daj Ziarovku
niekomu do ruky.

OSVETL!



BUD SVETLOM!

B Spomenies si na okamih zo svojho Zivota, ked'sa ti ,rozsvietila Ziarovka“? Ked
si niec¢o pochopil alebo uvidel v novom svetle?

B Za akych okolnosti sa to stalo? Kto bol tym zdrojom svetla — osoba, kniha,
film, hudba? Alebo nie¢o iné? Co to bolo?

B V hovorovej re€i sa pouzZiva pojem ,zatemneny mozog”. Bol si niekedy

v takom ,rozpoloZeni” ty osobne alebo niekto z tvojho okolia & ?

m Co alebo kto ti/im pomohol neostat v tme?

B Ak nie€omu nerozumiem, dam si to vzdy a ochotne vysvetlit, osvetlit?

B Poznas vo svojom okoli ludi, ktori si nedaju ni¢ vysvetlit?

(Nemusite byt konkrétny v menach, skor v oblastiach...)

m Casto sa aj na adresu veriacich ludi pouziva oznaéenie ,tmari”. Pre¢o asi?

B Ako by si zareagoval, keby tak niekto oznacil teba?

m Vie§, ¢o je osvietenstvo? (myslienkové hnutie vyzdvihujice rozum, slobodu,
rovnost, pokrok, ktoré vzniklo v 16. stor. v Anglicku, v 18. stor. sa rozvinulo najma vo
Francuzsku a vyustilo do Francuzskej revoldcie)

B Plynule sme presli do rozhovoru, kde nevedomost stotoznujeme s tmou
a pouzivanie rozumu oznacujeme za svetlo. Kto je teda podla teba midry
clovek? Poznas takého?

B VieS podla nejakych znakov zistit, Ci je Clovek mudry? Aké su to znaky?

® Naudil si sa nejaku ,zivotni muidrost”? Alebo si o nejakej pocul?

Tu je niekolko ,zivotnych mudrosti” slavnych osobnosti. M6zes ich pouzit do diskusie:
Q .Najvacsia chyba, ktord mbzete v Zivote urobit, je stdle mat strach, Ze nejaku
urobite.”

Elbert Hubbard — americky spisovatel, vytvarnik a filozof

Q JPocitajte si svoj vek v priateloch, nie v rokoch. Pocitajte si svoj Zivot v Gsmevoch,
nie v slzach.” John Lennon — britsky hudobnik

& ]

= ,Blazon si mysli, Ze je mudry, ale mddry €lovek vie, Ze je blazon.”
William Shakespeare — anglicky dramatik a basnik

3

.Zivot je ako jazda na bicykli. Na udrzanie rovnovahy sa musite neustale pohybovat.”
Albert Einstein — nemecko-americky fyzik a zakladatel tedrie relativity

3

.Pesimista vidi problém v kazdej prilezitosti, optimista vidi prileZitost v kazdom
probléme.” Winston Churchill — politik, premiér Spojeného kralovstva

Y

.TU je moje tajomstvo. Je velmi jednoduché: dobre vidime iba srdcom. To hlavné je
ocCiam neviditelné.” Antoine de Saint-Exupéry — kniha Maly princ

Q .Z pociatku som si myslela, Ze je potrebné obracat [udi na vieru. Dnes viem, Ze mojou
Ulohou je milovat. A laska obrati, koho chce...” Matka Tereza

3

.Jajomstvom Zivota je sedemkrat spadnut, ale vstat aj po 6smykrat.”
Paulo Coelho — brazilsky textar a spisovatel

Po vsetkom, €o sme hovorili, vedeli by ste povedat, ¢o je to mudrost?
Viete, Ze vo Svatom pisme je niekolko ,mudroslovnych” knih?
(Kniha Jéb, Kniha Zalmov, Kniha prislovi, Kniha mudrosti, Kniha Kazatel, Pieseri piesni

a Kniha Sirachovcova)
OSVETL!
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BUD SVETLOM!

Teraz je priestor na ,objavovanie” Knihy mudrosti. Jednou z moznosti je precitat si
spolu niekolko stati. Mozete ich Citat z pekne viazanej alebo starej Biblie a striedat sa
po verSoch. Vyber vhodnej knihy Svatého pisma mdéze dopomdct k pochopeniu
vzacnosti Bozej mudrosti. Dava to tiez priestor pytat sa, ¢i a kde maju ucastnici doma
Bibliu, ¢i maju aj svoju vlastnu, osobnu a kedy z nej naposledy citali...

Odporu¢ame vam precitat si napr. tieto tri state z Knihy mudrosti:

? Mudrost sa da najst (Mud 6,12 - 21)
4 Chvala mudrosti (Mud 7, 22 — 30)
? Modlitba o mudrost (Mdd 9, 1— 18)

Ugastnikov vyzvi, aby si doma nadli chvilu na Svaté pismo. Nech si vyberd
povzbudzujuci vers z Knihy mudrosti, ktory si zapiSu do modlitbového dennika alebo
odfotia do mobilu, a na najblizSom stretnuti sa of podelia s ostatnymi.

Na zaver si precitajte tento uryvok z Knihy mudrosti a vlastnymi slovami pokracujte
v prosbe za mudrost.

(Mad 7,7 -14)

Preto som sa modlil: Bol mi dany rozum.

Prosil som a vosiel duch mudrosti do mna.

Cenil som ju nad Zezla a trény,

bohatstvo za ni¢ pokladal som v porovnani s hou.

Ani drahokam som nestaval jej na roven

lebo vSetko zlato vedla nej je iba trocha piesku,

striebro sa popri nej len za blato poklada.

Vaésmi som ju miloval nez zdravie a nez krasu

a dal som jej prednost pred svetlom, len aby som ju mal,

lebo nikdy nevyhasa svetlo, ktoré vyzaruje ona.

Sucasne s nou dostal som aj iné dobra, skrz jej ruky nesciselné bohatstvo.
Vsetkym tymto veciam som sa tesil, lebo mudrost je ich vodkynou;

ale nevedel som este, Ze je aj ich matkou.

Nezistne som sa ju ucil, bez zavisti podavam ju dalej, nezatajujem jej bohatstvo.

Ona je pre ludi nevycerpatelnym pokladom.
OSVETL!
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SEROSVIT

CIELE: Osvetlit diela znamych maliarov Serosvitu, lebo aj cez
.BOHatstvo” umenia sa nds mdze dotknut najvacsi umelec — Boh.
POMOCKY: vytlagené alebo premietnuté fotografie obrazov —
najdes ich v prilohe na stiahnutie

DLZKA: cca 60 min.

OKIENKO Z DEJIN UMENIA: V umeleckom svete je Serosvit velmi zndmy pojem.
Pochadza z talianskeho chiaroscuro, ktoré v sebe ukryva dve slova — chiaro =
jasny/svetly a scuro = tmavy. Doslovne by sme to mohli prelozit ako svetlotma.
Serosvit je spdsob malby (ale neskdr aj fotografie & filmu), ktory pouziva vyrazné
kontrasty medzi svetlom a tmou a umoznuje vytvorit iluziu trojrozmernych objektov
a postav na dvojrozmernom platne. Serosvit vznikol v obdobi renesancie, ale najviac
sa spaja sbarokovym umenim. Preslavili ho umelci ako Leonardo da Vinci,
Caravaggio, Rembrandt, El Greco, Vermeer ¢i Goya.

Serosvit je brilantna technika pripominajica divadelny bodovy reflektor, ktory na
javisku zdbrazni to podstatné. Genialni umelci ndm tak osvetlili zaSifrovany odkaz na
svojich malbach.

Ponukame vam tri zndme obrazy, pri ktorych sa aj vdaka Serosvitu mdze udiat maly
zdzrak — svetlo ukryté v dielach velikdnov vytvarného umenia mobze osvetlit
nepoznané zakutia v rozvijajucej sa dusi mladého &loveka. A mozno sa vdaka tomu
zaCnu pozerat na umenie novymi oCami a v Uplne novom svetle. A mozno sa ich
dotkne Boh...

Obraz moéze§ mat vytlaCeny na vacsom formate alebo na displeji tabletu, &i
premietnuty na stenu alebo obrazovku. Nechaj najskér uUcastnikov hadat, o aky
biblicky vyjav ide. Potom si mozete precitat prislusny uUryvok zo Svatého pisma,
pripadne povedat nieCo aj o autorovi. Nechaj ich vzdy niekolko mindt v tichu
objavovat, ¢o vSetko je na obraze. AZ potom zacni klast otazky alebo inym spbdsobom
moderuj diskusiu, v ktorej objavite to podstatné — to ,osvetlené”.

B Skaste si obrazok zvacsit, aby ste si vSimli detaily.
(napr. hrdli¢ky v rukdch Jozefa a postavy v tme chramu; oblecenie a minca na
klobliku Matlsa; Petrove kli¢e a Méaria Magdaléna v pozadi...)
m Skuste identifikovat hlavné postavy.
(Simeon s Mériou a Jozefom; JeZi§ a Matus; Peter a anjel...)
m Skuste urcit zdroj svetla na obraze, prip. zamysliet sa, €o je na svetle iné...
(ostrov svetla v tmavom chrame; IU¢ svetla, ale nie z okna; svetlo z hrobu...)
B Skuste popisat vyrazy tvari hlavnych postav.
(udiv, strach, radost, smutok...)
m Skuste najst na obraze zachyteny pohyb alebo vyrazné gesta...
(kompozicia, rozloZenie postév, gesta ruk, pohlady...)

OSVETL!
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Rembrandt van Rijn

Simeonov chvalospev (1631)

61 x 48 cm; olej na dubovom dreve
Muzeum umenia Mauritshuis, Haag

Svetoznamy holandsky maliar
Rembrandt van Rijn bol touto
biblickou udalostou fascinovany,
pretoze ju zakomponoval do
viacerych malieb, kresieb a grafik. Aj
jeho posledny, nedokonceny obraz
zachytava Simeona s malym
Jeziskom...

Vroku 1631vytvara monumentalne
dielo Simeonov chvdlospev. Mal
vtedy len 25 rokov! Uprostred
tmavého chrdmu pIného skrytych
sivych postav vybuchuje svetlo.
Rembrandt toho vela skryva, no
suCasne vrha svetlo na klucové
postavy tohto ,malého zjavenia”, v ktorom Boh odhaluje identitu a poslanie svojho
Syna. Akoby zdrojom toho boZského svetla je malé dieta. Sivovlasy starec Simeon,
drziaci dieta, si uvedomuje, Ze nastala dlho oCakdvana chvila. Spieva dojimavy
chvaélospev a zZiari Stastim. Na obraze nalavo od neho klaci prekvapena Maria a vedla
nej nenapadny Jozef s parom holubic. Spolu s postavou velknaza, ktora dviha ruky k
nebu, tvoria ostrovCek svetla v obrovskom priestore gotického kostola, ktory bol
mozno inSpirovany Kostolom sv. Petra v Leidene, kde Rembrandt v tom Case pésobil.
Mnohé detaily v polotmavych ¢astiach scény musime doslova hladat — postavy na
schodoch ¢&i velkhaza sediaceho na vrchole schodiska pod velkym baldachynom.

Citanie z Evanjelia podla Lukasa (Lk 2, 22 — 33)

Ked uplynuli podla MojziSovho zakona dni ich ocistovania, priniesli JeziSa jeho rodicia

do Jeruzalema, aby ho predstavili Pdnovi, ako je napisané v Panovom zékone:

V8etko muzského rodu, ¢o otvéara lono matky, bude zasvatené Panovi,”

a aby obetovali, ako kaze Panov zakon, par hrdli¢iek alebo dva holudbky.

V Jeruzaleme Zzil vtedy muz menom Simeon, ¢lovek spravodlivy a ndbozny,

ktory oakaval potechu Izraela, a Duch Svaty bol na iom.

Jemu Duch Svaty vyjavil, Zze neumrie, kym neuvidi Panovho Mesiasa.

Z vnuknutia Ducha priSiel do chrdmu. A ked rodicia prindsali dieta JeZzi$a, aby splnili,

¢o o nom predpisoval zékon, vzal ho aj on do svojho narucia a velebil Boha slovami:
J1eraz prepustis§, Pane, svojho sluzobnika v pokoji podla svojho slova, lebo moje oci uvideli
tvoju spasu, ktoru si pripravil pred tvarou vietkych narodov: svetlo na osvietenie pohanov
a slavu lzraela, tvojho fudu.” Jeho otec a matka divili sa tomu, €o sa o nom hovorilo.

OSVETL! H
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Caravaggio

Povolanie sv. Matusa (1600)
322 x 340 cm; olej na platne
Kostol S. Luigi dei Francesi, Rim

Taliansky umelec s burlivym
zivotom Caravaggio dostal
nevdednu ulohu. Vytvorit velké
obrazy zo zivota svatého
Matusa. Dovtedy bol len”
maliarom lyrickych vyjavov,
krehkych a jemnych predmetov
a postav. Obrovsku  vyzvu,
ktorej Celil, premenil na jedno
z najznamejSich diel Serosvitu.
Dokézal, ze Kristus mdze byt
pritomny nielen v BoZzom
chrdme, ale aj na najmenegj
oCakavanych miestach.

Prvé, Co divakovi udrie do oci, je svetlo, ktoré neprichddza z okna. Prudi z nevi-
ditelného zdroja nad postavou Krista, ktory stoji vpravo, Ciasto€ne zakryty svatym
Petrom (postava oto&ena chrbtom k divakovi). Svetlo voslo s JeziSom. Postavy za
stolom su v pritmi a ich tvare su osvetlené privalom svetla. JeZi§ s vystretou rukou
ukazuje smerom na Matusa. Toto gesto napadne pripomina ruky zo Stvorenia Adama
na Michelangelovej freske v Sixtinskej kaplnke (cca 1511). Rodi sa tu nové povolanie,
novy zivot...

Postavy na Caravaggiovom obraze su obleCené do dobovych odevov 16. storocia.
Zamat a kozuSiny su v kontraste s jednoduchym obleCenim Petra a JeziSa. Matus
s hustou bradou, v prepychovych Satach a klobuku, na ktorom svieti zastréena minca,
v UZase pozera na prichadzajucich a pokorne ukazuje na seba, Ci sa JeziSova vyzva
naozaj tyka jeho. Kristovo pozvanie ukryté v prste namierenom na Matusa ma aj hibsi
vyznam. Jezi§ tuzi Matdsa vytrhnat zo skupiny hrieSnikov a priviest ho na cestu
milosti, tuzi osvetlit jeho zivot. Temnotu prenika Iu¢ svetla ako dojemny symbol
BozZského osvietenia a nadeje. Matus bol povazovany za hriednika, ktorého Kristova
vyzva zachranila pred temnotou zatratenia.

Citanie z Evanjelia podla Matasa (Mt 9, 9)

Ked odtial JeZi$ odiiel,

videl na mytnici sediet &loveka menom Matudsa a povedal mu:
.Pod za mnou!” On vstal a iSiel za nim.

OSVETL!
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El Greco

Slzy apostola Petra (cca 1595)
94 x 75 cm; olej na platne
Muzeum umenia, San Diego

Doménikos Theotokopoulos
pochéadzal z gréckeho ostrova Kréta,
preto si vysluzil pseudonym El Greco
— Grék. Bol uzndvanym socharom,
maliarom  aarchitektom  pocas
Spanielskej renesancie. Mal vlastné
vnimanie tvarov a farieb. Jeho
postavy su proporcne Casto bizarné a
farebna Skala priam nekonecna. Jeho
Specificky rukopis je rozpoznatelny aj
origindlnou kombinaciou studenych
intenzivnych a kontrastnych farieb.

Jeho Serosvit niektori znalci umenia

oznacuju uz ako temnosvit, pretoze

pouzival eSte vacsie kontrasty svetla.

El Greco zobrazuje Petra, ako vzdy sivobradého a zahaleného v Zltom ruchu,
v momente uvedomenia si zrady. Kajuci Peter s klu€mi zavesenymi na zapasti,
pokorne zopnutymi rukami a slzami v o&iach si prizndva svoju krehkost. Bolest
z vlastnej neschopnosti a trojndsobného zapretia Krista vS8ak nema len trpkd prichut.
V pozadi obrazu je ukryty pribeh zbudidcnosti. Maria Magdaléna prichadza
k osvetlenému hrobu, pri ktorom uz sedi anjel. Maria drzi v rukdch nadobu na olej,
ktorym chcela pomazat mitve JeziSovo telo. V tomto nendpadnom mieste obrazu je
ukryty zdroj svetla. Méria bude teraz utekat k Petrovi a ostatnym uéenikom so
spravou, Zze hrob je prazdny! Nadej JeziSovho zmftvychvstania vrha svetlo do
vSetkych nasich zlyhani a pozyva nas vstat a zacat nanovo. Aj velky tmavy strom, za
ktorym sa Peter mozno v tichu a samote ukryva, vyhnal mladé zelené vyhonky.

ESte nie je vSetko stratené...

Citanie z Evanjelia podla Luka3a (Lk 22, 54 — 62)

Potom Jezisa zajali, odviedli a zaviedli do velkhazovho domu. Peter Siel zdaleka za nimi.
Ked uprostred nadvoria rozlozili ohen a posadali si okolo neho, Peter si sadol medzi nich.
Ako tak sedel pri svetle, vSimla si ho ktorasi slizka, zahladela sa naftho a povedala:

JAj tento bol s nim.” Ale on ho zaprel: ,Zena, nepozném ho.”

O chuvilu si ho vsimol iny a povedal: ,Aj ty si z nich.” Peter odpovedal: ,Clove&e, nie som.”
A ked preSla asi hodina, ktosi iny tvrdil: ,\Veru, aj tento bol s nim, ved je aj Galilej¢an.”
Peter povedal: ,Clove&e, neviem, &o hovoris.” A vtom, kym este hovoril, zaspieval kohut.
Vtedy sa Pan obratil a pozrel sa na Petra a Peter sa rozpamatal na Panovo slovo,

ako mu povedal: ,Skér ako dnes kohut zaspieva, tri razy ma zaprie$.”

Vysiel von a horko sa rozplakal.

OSVETL! H
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MODLITBA BOZIM SLOVOM

Cielom tejto modlitby je priviest mladych k osobnému stretnutiu
s Bozim slovom a pomoct im zazit, Zze Boh k nim v tichu hovori
osobne a neustale. Je to modlitba, v ktorej sa rozpravame s Bohom
jeho vlastnymi slovami Biblie a u¢ime sa pocuvat jeho hlas, ktory
k ndm hovori v myslienkach a v srdci. U&ime sa robit rozhodnutia
v zivote v zhode s Bozou volou. Modlitba je pristupna kazdému,
zvlast mladym, pouziva zmysly, obrazy a emdécie. Je v nej silny
dbraz na osobnu skusenost, vzajomné zdielanie v skupine a k aplikacii Slova do Zivota.

Na modlitbu zvol ticht miestnost. Uprostred nej mozes umiestnit otvorend Bibliu, zazaté
sviece, pripadne kvety alebo ind vhodnu dekoraciu. Citat z Pisma, ktorym sa budete
modlit, méze§ mat vytlaceny pre kazdého ucastnika, aby nemuseli pouzivat mobilné
telefény. Vytla€ ho na papier tak, aby na nom ostalo volné miesto na ich pripadné
pozndmky. Zatial im ho nerozdavaj.

Ugastnikov voved do modlitby napriklad takto: Dnes vas chcem pozvat k modlitbe,
ktora moze byt pre niektorych z vas Gplne novou skisenostou. Nie je to skiska, nie
je tovykon a nie je to o tom ,robit nieco spravne”. Je to pozvanie. Pozvanie stretnat
s Bohom cez jeho Slovo, ktoré je Zivé a osobné a ktoré osvetluje nase vnutro. Boh
nechce, aby sme mu vela hovorili — chce, aby sme mu dovolili hovorit k nam. Na to
vSak potrebujeme vstupit do TICHA - vonkajSieho aj vnutorného, aby sme jeho hlas
zachytili a poculi.

Potom ucastnikom vysvetli cely priebeh modlitby Bozim slovom. Je ddlezité, aby si
mal s touto modlitbou vlastnu skidsenost, aby si vedel U€astnikov dobre sprevadzat —
pomaly, pokojne a s dostatkom Casu. KedZe ticho je plnohodnotna sic¢ast modlitby
a s tichom mame vsetci Coraz vacsi ,problém”, je dblezité povzbudit ucastnikov, aby
sa ho nebali... Upokoj ich, ze ak sa nam mysel rozptyli, je to v poriadku. Aj to, ak ni¢
nebudeme citit alebo ak sa nas ni€ nedotkne. A pokial sa v nas nie€o pohne, taktiez je
to v poriadku. Boh pracuje ticho, jemne a osobne — s kazdym inym sp&sobom.

Pri zdielani si daj pozor na akékolvek hodnotenie &i vstupovanie do slov inych.
Povzbud' ucastnikov k zapisovaniu si svojich ,objavov” a in3piracii tejto modlitby.
Ale najma — v8etko v maximalnej slobode, aby sa nikto necitil do ni¢oho tlageny.
Ugastnikom teraz rozdaj pripravené texty s biblickym citdtom a peré na pisanie.

A mézete zaclat...

Modlitba Bozim slovom je spdsob modlitby, v ktorom pocuvame Boha cez Bibliu
a nechavame jeho Slovo hovorit k ndSmu srdcu. Modlime sa tym, €¢o ndm Boh hovori velmi
osobne a &im nas oslovuje prostrednictvom svojho Slova. Modlitba Bozim slovom zahffia viac
spdsobov, ako sa modlit s Bibliou — vratane znamej metddy Lectio divina. Obsahuje vSak aj
pracu so zmyslami a s predstavivostou, vedenu biblicki meditaciu, osobné zapisky a zdiel
anie. Svaty Norbert, ktory miloval BoZie slovo, povedal: ,BoZie slovo radi pocuvajte, madro si
ho osvojujte a prakticky ho uvddzajte do Zivota, aby ste na konci vekov s radostou vypoculi
lahodné Bozie slovo: Podte, poZzehnani méjho Otca, zaujmite krdlovstvo!”
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? STISENIE
PreZehnanim vstupim do Uvodnej modlitby. Zastavim sa, zavriem oc€i, pomaly
dycham a uvedomim si, Zze Boh je tu. Jeho Slovo je Zivé. Nechcem ho len pocuvat,
chcem ho prijat do srdca, aby osvetlilo kazdy tmavy kut.

? EiTANIE
Citam a po&uvam Bozie slovo. Pomaly a pozorne. Idedlne viackrét.

? TicHo
Zostdvam v tichu, po¢ldvam a ¢akdm na slovo pre mna. Mézem pouzivat
predstavivost a zmysly a dovolim Slovu, aby ma osvetlovalo zvnutra.
Hladdm slovo alebo vetu, ktora ma zvIast oslovuje, rezonuje viac ako iné...

Q OTAZKY NA REFLEXIU
Pocuvam otéazky k textu. Vyberiem jednu, ktord sa mi zvlast prihovara. Necham ju
v srdci posobit a ¢akdm, ¢o mi Pan bude hovorit.

Q ZASTAVENIE PRI SLOVE
Zastavim sa pri slove, ktoré sa ma zvlast dotyka, a spajam ho so svojim zivotom.

? ZAPISKY
Zapisem si slovo, myslienku, obraz alebo pozvanie pre svoj zivot. Je skvelé mat
vlastny modlitbovy zapisnik a ukladat si vSetky poklady, ktoré objavime pri modlitbe.
MbzZem tak sledovat, ako ma Slovo osvetluje, formuje a uzdravuje.

¢ ZDIELANIE

Podelim sa o to, ako ma Bozie slovo oslovilo a ako ho chcem zit. Ked sa podelim o to,
¢o ma oslovilo, Slovo sa stava zivym aj pre druhych. Nie je potrebné rozpravat dlho.
Staci jednoducho a uprimne — napr. slovo alebo vetu z Biblie, ktord ma oslovila,
myslienku, obraz, pocit alebo otazku srdca...

Zdielanie je dobrovolné. Nejde o vysvetlovanie textu ani o hodnotenie skusenosti.
Nehovorim o inych iba o tom, ako sa slovo konkrétne dotyka mia, ¢o hovori mne.
Pocas zdielania sa nevedie diskusia ani dialég. Skupina poctiva v tichu a reSpekte,
bez komentarov a rad.

? MoDLITBA SLOVOM
Opakujem alebo preformulujem BozZie slovo ako svoju osobnu modlitbu.
A vlozim tdto myslienku do modlitby, ktord chcem vyjadrit Panovi.
Stretnutie ukon&ime spolo&nou vdakou Panovi za jeho slovo a preZzehnanim.

& ]

Ponikame vam dva konkrétne priklady modlitby Bozim slovom.
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LAMPA (Z 119, 105)

Tvoje slovo je lampou pre moje nohy a svetlom na mojej ceste.

? STISENIE

Vstup do Bozej pritomnosti a v duchu opakuj:
.Prid, Duchu Svaty, a riad'moje srdce i myslienky.”
.Pane, ty si dplne viade a zdroven uplne vo mne.”

® &ITANIE BOZIEHO SLOVA (Z 119, 105)

? TicHo
Predstav si tmavu cestu a lampu, ktora osvetluje kazdy krok. Kazdy krok
symbolizuje tvoje rozhodnutie, konanie a slova pocas dna. Sleduj, ako svetlo
odhaluje kamene, prekazky, ale zaroven ukazuje cestu.
Zrak: Predstav si, kde mozes byt svetlom pre priatelov, rodinu &i komunitu.
Sluch: Pocuj slova povzbudenia, ktoré mézes povedat druhym.
Dotyk: Predstav si, Ze podavas ruku alebo objimas niekoho, koho osvetluje
Bozie svetlo cez tvoju lasku.
Chut a cuch: Predstav si radost, ktoru citi tvoje srdce, ked robi$ dobro a zijes
Bozou mudrostou. Predstav si svieZzu véniu pokoja a BoZej pritomnosti, ktora
napina tvoju izbu.

¥ OTAZKY NA REFLEXIU
Vyber si jednu otazku a nechaj ju v srdci.
m Cim si svietim na cestu Zivotom?
B Ako mbzem konkrétne dnes byt ,svetlom” pre niekoho, kto je smutny, strateny?
B Ktoré moje rozhodnutia alebo navyky potrebuju svetlo BoZzej mudrosti?

@ ZASTAVENIE PRI SLOVE
Zastav sa pri slove z textu alebo vete, ktora sa ta zvlast dotyka, napr.: ,Tvoje
slovo je lampou” alebo ,na mojej ceste”, alebo ,tvoje”. Ostan chvilu v tichu.

? ZAPISKY
Zapis si slovo, ktoré sa ta dotklo, myslienku, ktoru ti Boh dal, alebo
jednoduchud modlitbu. Zapis si to, €o je pre teba ddlezité.

® ZDIELANIE

Podelim sa s ostatnymi (v slobode): Ako ma toto Slovo zapélilo a prebudilo vo
mne chut do sluzby Svetlu?

? MoDLITBA SLOVOM
Opakuj alebo preformuluj Bozie slovo ako modlitbu, napriklad:
B Pane, nech tvoje Slovo osvetluje moju cestu a u¢i ma mudrosti, aby som sa
nebal ist spravnym smerom, ktory mi osvetlujes.
B Pane, tvoje svetlo nehasne. Nech osvetluje moje kroky, rozhodnutia a vztahy.
Nech sa stane tvoja mudrost Zivou v mojom kazdodennom zivote.
Na zaver sa mdzete spoloc¢ne pomodlit modlitbu Otce nas alebo k Panne
Marii, alebo zaspievat piesen chvaly...
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OBETOVANIE PANA (Lk 2,22 - 32)

Ked' uplynuli podfa MojziSovho zadkona dni ich ocCistovania, priniesli ho do
Jeruzalema, aby ho predstavili Panovi, ako je napisané v Panovom zékone:
V8etko muzského rodu, Co otvara lono matky, bude zasvatené
Panovi,” a aby obetovali, ako kdze Panov zakon, par hrdliciek alebo dva
holubky. V Jeruzaleme Zil vtedy muz menom Simeon, ¢lovek spravodlivy
a nabozny, ktory o€akaval potechu lzraela, a Duch Svaty bol na hiom. Jemu
Duch Svaty vyjavil, Ze neumrie, kym neuvidi Panovho MesiaSa. Z vnuknutia Ducha priSiel do
chrdmu. A ked rodicia prinasali dieta Jezisa, aby splnili, €o o nom predpisoval zakon, vzal ho
aj on do svojho narucia a velebil Boha slovami: ,Teraz prepustis, Pane, svojho sluzobnika
v pokoji podla svojho slova, lebo moje oc¢i uvideli tvoju spasu, ktora si pripravil pred tvarou
vSetkych narodov: svetlo na osvietenie pohanov a slavu lzraela, tvojho ludu.”

? STISENIE
Zatvor oci. Niekolkokrat sa zhlboka nadychni a vydychni. S kazdym vydychom
odovzdaj Bohu to, ¢o ta rozptyluje. Uvedom si, Ze si v Bozej pritomnosti.

o V duchu opakuj: ,Pane, otvor moje oci, aby som videl tvoje svetlo.”

¢ CITANIE BOZIEHO SLOVA (Lk 2,22 — 32)

? TicHo
Predstav si Simeona. Starého muza, ktory €akal cely Zivot. Vidi§, ako berie
JeziSa do narucia. Malé, krehké dieta, a predsa — Svetlo.
Zrak: Predstav si scénu v chrame — Simeon s JeziSom v narudi, svetlo
prenikajuce cez okna chramu. V8imaj si farby, pohyby, vyrazy tvare...
Sluch: Pocuj ticho chramu, tiché modlitby fudi, Simeonove slova chvaly...
Dotyk: Predstav si, Ze drzi§ JeziSa v narudi, citi$ jeho jemnost a teplo...
Cuch: Citi§ vonu kadidla, dreva a kvetov...

@ OTAZKY NA REFLEXIU
Vyber si jednu otazku a nechaj ju v srdci.

Co Simeon videl v JeZi$ovi, Ze ho to naplnilo radostou a pokojom?

Aké svetlo mdZzem najst v JeziSovi dnes? Pre mdj zivot?

Ako mdzem byt ,svetlom na osvetlenie pohanov” v mojom okoli?

Kde citim temnotu vo svojom Zivote, ktoru potrebujem osvetlit?

Aké moje rozhodnutia mozu byt osvetlené Bozim slovom dnes?

Na €o v Zivote ¢akdm ja?

Kde a kedy tauzim po svetle?

@ ZASTAVENIE PRI SLOVE
Zastav sa pri slove z textu, alebo vete, ktora sa ta zvlast dotyka, napr.: ,Moje oci
uvideli” alebo ,svetlo na osvietenie”, alebo ,0ci”. Ostan chvilu v tichu.

® zAPIsKY
Zapis si slovo alebo vetu, ktora sa ta dotkla, myslienku, ktoru ti Boh dal, alebo
jednoduchud modlitbu. Nepremys3laj, i je to spravne. Zapis to, €o je pre teba
dolezité.

? ZDIELANIE
Podelim sa s ostatnymi (v slobode): Ako ma toto Slovo oslovilo? Kde sa spéja
s mojim zivotom? Kde ho mézem Zit v najbliZzSich drioch?
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? MODLITBA SLOVOM
Opakuj alebo preformuluj Bozie slovo ako
modlitbu a podakuj Bohu za jeho slovo,
napr.:

B Pane, nech tvoje svetlo prenika do
mdjho srdca a osvetluje moju mysel.
Pom&z mi vidiet tvoju mudrost
a nechat ju viest moje rozhodnutia...

B Pomdz mi byt tvojim svetlom pre
druhych a prinasat tvoju lasku do
sveta.

B Pane, dakujem ti za tvoje Slovo, ktoré
je svetlom na mojej ceste. Daj, aby
som tvoje slovo nielen ¢&ital, nielen
pocul, ale aj ho prakticky uvadzal do
Zivota.

Na zaver sa mdzete spolocne pomodlit
modlitbu Otce nas alebo k Panne Marii,
alebo zaspievat piesen chvaly...
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