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BUD SVETLOM!

OD STROMU KSTROMU

CIELE: Hladat predobrazy Kristovej obety naprie€ dejinami spasy a
prezit osobnu skidsenost vzkriesenia.
POMOCKY: Svaté pismo, dreveny konar alebo kmefi stromu
x s konarmi, papiere (ideédlne zelené); tenké droétiky, perad a fixky;
drevené polienka nastiepané na tenké kusky, retaz alebo lano; menSie
papieriky, Spagat a noznice; biela latka alebo obrus, bochnik chleba
DLZKA: cca 120 min. — aktivita je vhodna na ,vikendovku" alebo duchovni obnovu

Tato aktivita ma 4 Casti, ktoré na seba nadvazuju. Predmety a symboly, s ktorymi sa
Vv nej pracuje, sa postupne dopifaji a premiefajd, &im nadobudaju stéle hibsi vyznam.
Preto je dobré naplanovat si na aktivitu dostato¢ne dlhy Cas a najst aj vhodné miesto.
Tentoraz nebude postacovat jedna miestnost alebo trieda. V jednej Casti aktivity
potrebujeme s u€astnikmi prejst z miestnosti do miestnosti —idedlne v tme...

PRVA CAST - RAJSKA ZAHRADA

Prived’ ucastnikov do miestnosti, uprostred ktorej stoji symbolicky strom — uplne
postaCi upevneny konar bez listov alebo tensi kmen s holymi konarmi. Privitaj
ucastnikov na zaciatku stvorenia — v rajskej zdhrade. Usad'ich a precitaj tento uryvok:

Citanie z Knihy Genezis (porov. Gn 1,26 — 27. 31)

Nato Boh povedal: ,Urobme Eloveka na nas obraz a podla nasej podoby!

A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril.
A Boh videl v3etko, €o urobil, a hla, bolo to velmi dobré.

A nastal vecer a nastalo rano, den Siesty...

AKTIVITA

Rozdaj kazdému Ccisty papier — postaci format A5.
Pre krajsi vysledok mozes pouzit papiere v zelenych
odtiennoch. Vyzvi ucastnikov, aby si z papiera kazdy
vytrhol svoj originalny list (list stromu) — ako paralela
k tomu, Ze Boh kazdého z nas stvoril origindlneho
a neopakovatelného. Listy budu rozdielne, kedze
kazdy pouZzije svoju techniku vytrhavania a zvoli si aj
svoj vlastny tvar. Md&zZete si urobit aj minisutaz
o najkrajsi list... Potom ich vyzvi, aby na svoj list
napisali jednu ich vlastnost, ktora je darom pre dané
spoloCenstvo a ozivuje ho. Ak sa spoloCenstvo
(skupina, trieda..) pozna lepSie, Modzu hladat
vlastnost daného cloveka spolo¢ne. Potom vsetci
svoje listy pripevnite na strom pomocou tenkych
drétikov, aby sa strom ,zazelenal” a ,0zil"...




BUD SVETLOM!

DISKUSIA
B Tvoj list na strome symbolizuje tvoj dar pre spoloc¢enstvo. Ako konkrétne?
m Ktory z inych listov” (darov, vlastnosti) na strome si najviac vazis?
B Boh videl vSetko, ¢o stvoril, a bolo to ,,velmi dobré”. Dokazem takto vidiet
sam seba — ako Bozi obraz, ktory ma nevye¢cislitelnd hodnotu?
Co na sebe vnimas ako ,dobré”, ked sa na teba pozera Boh?
Ktory tvoj talent alebo schopnost ti robi najvaésiu radost?
Co by si chcel, aby o tebe Jezis dnes povedal?
Co urobis zajtra rano, aby si si pripomenul, Ze si stvoreny na Bozi obraz?

REFLEXIA (po diskusii volne prerozprdvaj symboliku stromu)

Hladime na strom ako na symbol stvorenstva. V rajskej zahrade bolo vela krasnych
stromov, ale jeden znich sa spomina dodnes. Suvisi s pokusenim a prvou
neposlusnostou vo€i Bohu — strom poznania dobra azla. Po¢as velkonoénych
liturgickych slaveni zaznieva aj vyrok: , Hla, drevo kriZa, na ktorom zomrel Spasitel
sveta!” Drevo kriza sa ¢asto oznacuje ako strom Zivota a tvori akysi protipél ku
stromu poznania dobra a zla zraja. VSetko sa zacina stvorenim — aj dejiny nasej
spasy. Kym strom poznania priniesol smrt, strom kriZza prinasa svetlo a Zivot. Adam
je predobrazom Krista. Adamova neposlusnost prinasa smrt, kym Jezi§ — novy
Adam - svojou poslusnostou az na smrt prinasa novy Zivot.

DRUHA CAST — OBETOVANIE IZAKA

Vyzdobeny strom s listami spolo€nymi silami pomaly polozte na zem a posadajte si
okolo neho. Tentoraz privitaj icastnikov na zacCiatku vypravy na vrch Morja a spolo¢ne
si precCitajte:

Citanie z Knihy Genezis (Gn 22, 1-18)

AKTIVITA

Rozdaj kazdému UcCastnikovi drevené polienko (postadi aj hrubSia trieska alebo
konarik). Spytaj sa ich, &i tusia, o symbolizuje (drevo na zapalni obetu z pribehu
o obetovani |zaka), a ¢i vedia odhadnut, ¢o ich bude Eakat. Popros ich, aby sa v Uplnej
tichosti prechadzali po miestnosti so svojim polienkom a zacali ho vnimat ako svojho
JIzaka". U&astnici si mozno budid mysliet, Zze s polienkom v ruke oni predstavuju |zaka,
ktory si niesol drevo na obetu. Nech si vSak predstavia, Ze su Abraham a musia priniest
obetu — musia obetovat svojho ,lzdka“. Nech mu daju meno, nech ho skusia
zadefinovat — teda pomenovat to, €o je pre nich v zivote najcennegjSie, €o vnimaju ako
obrovské pozehnanie. M6ze to byt ich talent, uspech, ale aj vztah &i tuzba alebo sen.
Pocas tejto Casti mbze v pozadi hrat vhodnad hudba. Ak uznas za vhodné, mdzes
GCastnikov vyzvat, aby na polienko napisali alebo naznadili (pismenom, Sifrou...),
kto/Co je ich Izak. Potom ich vyzvi, aby si sadli okolo leZiaceho stromu. Ten ndm teraz
posluzi ako symbol oltdra — miesta na obetu.

o1
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DISKUSIA
m Doverujem Bohu aj vtedy, ked Ziada moje ,,naj”?
B Verim, Ze Boh je dobry Otec, aj vo chvili, ked odo mia pyta nieco, ¢o
pokladam za zaklad svojho stastia?
B Dokazem v tom vidiet pozvanie k este hibsej dovere?
m Je tento Bozi dar (mdj plan, komfort, talent, sen &i blizky élovek) pre mia
dolezitejsi nez samotny vztah s Bohom?

Potom ich vyzvi, aby odovzdali svojho ,Izéka" a polozili ho na vznikajuci dreveny oltar
— medzi konare leziaceho stromu. Pri odovzdani mdzete vyslovit aj par slov nahlas,
napriklad: ,Pane, tu je to najdrahsie, o mam. Odovzdavam ti to.” Pre niektorych to
mozno bude naro¢né, preto nikoho netreba natit, ale vytvorit priestor slobody
a prijatia. Ked su vSetky polienka odovzdané, znovu precitaj verSe Knihy Genezis:

Citanie z Knihy Genezis (porov. Gn 22,7 — 8)
Tu povedal 1zdk svojmu otcovi Abrahdmovi: ,Otce!”
On mu odvetil: HIa, tu som, syn mj!” A on mu povedal:
.Drevo a ohen na zapalnu obetu je tu, kde viak je bardnok na zapalnu obetu?”
Abrahdm mu odvetil: ,Boh si uz obstara baradnka na zapalnu obetu, syn moj.”
DISKUSIA
B Ak to nie je pre vas prilis osobné, ¢o alebo kto je vasim ,lzakom”?
m Co ste prezivali pri tom symbolickom odovzdani, ,,obetovani Izaka"?
B Bojime sa, Ze ak nieco Bohu odovzdame, prideme o to?
B Boh Izaka uchranil. Verime Bohu, Ze sa postara aj o nasich ,l1zakov"?

REFLEXIA (po diskusii volne prerozpravaj symboliku obetovania Izdka)

MoZno mame pocit, Ze Boh od nas stale niec¢o vyzZaduje a berie nam slobodu alebo
Zze nechape nase sny. Ale on chce nas, chce nase srdcia. Chce, aby sme boli slobodni
a aby nase srdce nebolo priputané. Boh tuzi, aby sme v daroch videli Darcovu lasku
a nie iba predmety ¢i osoby, ktorych sa
kiéovito drzime. Ked Abraham zdvihol
n6z, Boh ho =zastavil a Ilzdk bol
zachraneny. Baranok zamotany v tfni je
predobrazom Baranka BozZieho — Jezisa
s tiffiovou korunou. Zidovska tradicia
dokonca stotoziuje vrch Morja
s Jeruzalemom — kde Jezi$ obetoval svoj
zivot. Na mieste, kde mal Abraham |
obetovat svojho syna Izdka, bol ™
postaveny jeruzalemsky chram. lzak si
niesol drevo na obetu, Jezis si sdm niesol
kriz a polozil na nom Zivot. Ked kracal na
Golgotu, Boh svoju ruku nezastavil.
Urobil to pre nas. Boh si obstaral Baranka.
Preto sa nemusime bat o svoje sny...
Boh je nasa istota.
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TRETIA CAST - PRECHOD CEZ MORE

Odved ucastnikov do inej miestnosti. Bolo by dobré, aby medzi oboma miestnostami
bola moznost chvilu krac¢at, aby neboli bezprostredne vedla seba. V novej miestnosti
je takmer Uplna tma, osvetluje ju len niekolko sviec. Privitaj u€astnikov ako v Egypte,
tesne pred vyslobodenim Izraelitov spod faraénovho utlaku. Spolo¢ne si precitajte
dvanastu kapitolu Knihy Exodus:

Citanie z Knihy Exodus (Ex 12, 1—14)
AKTIVITA
Vysvetli u€astnikom, ze tma, v ktorej sa nachadzaju, symbolizuje noc, ked lzraeliti
veCerali baranka s horkymi zelinami a Cakali na Panov prechod. Ich dvere boli
oznacené krvou baranka, aby ich anjel smrti obiSiel. Zaroven tma symbolizuje tmu
otroctva a hriechu, z ktorej sme vSetci povolani vyjst a prejst do svetla. Odovzdaj
ucastnikom dlhsiu retaz alebo lano. Rozdaj im papieriky, na ktoré kazdy napiSe svoju
neslobodu, z ktorej tuzi vyjst. Cokolvek, &o z nas robi zavislych, sputanych otrokov...
Opat staci, ak napiSu len znak, pismeno, jedno slovo. Uisti ich, Zze toto je Uplne
diskrétne a nikto to nebude c&itat ani o tom hovorit. Kazdy nech svoj papierik zroluje
a Spagatom alebo drétom pripevni o lano alebo retaz. Spolo¢ne sa chytte lana alebo
retaze a vydajte sa na cestu. Popros ich, aby mali o&i zatvorené a skusili prezit, ze
odchadzaju z vazenia na slobodu, a takisto Ze prechadzaji suchou nohou cez Cervené
more. M6ze§ mat nachystané aj Satky a oCi im zaviazat. Ak vam to prostredie dovali,
mozZete kracat bosi po réznych terénoch — makky molitan, pokréeny papier... Ty budes
veduci na Cele zastupu ako Mojzi§ a pomaly ich povedie$ spat do prvej miestnosti.
Cestou ich m6ézes informovat o novych usekoch cesty. Drdha méze mat aj schodné
prekazky... Je to na tvojej fantazii.
Ked pridete do miestnosti, kde sa celd aktivita zacala, vyzvi ich, aby otvorili oci
a spolo¢ne velkym gestom zhodte lano alebo retaz na zem. Nech pritom precitia
nadych oslobodenia. Potom z lana alebo retaze spolu s polienkami a kondrom stromu
vytvorte velky kriz. Nechaj to celé na tvorivosti uCastnikov.

DISKUSIA
B Bolo pre vas tazké pomenovat a napisat svoje neslobody?
m Co bolo pre vas na tejto ceste najnaroénejsie? A preco?
B A, naopak, ¢o vas prekvapilo?
B Chapete, prec¢o sme sa vratili a stojime pri krizi?

REFLEXIA

Zaénime od Adama... Adam siahol po strome poznania a prinieslo to smrt, strach
a otroctvo. Clovek sa oddelil od Boha, od Zivota, a vstupil do temnoty. Novy Adam,
Kristus, priSiel ako Baranok a vzal na seba vSetky nase bremena. Izraeliti boli
zachraneni krvou baranka na dverach, my vsetci sme zachraneni krvou BoZieho
Baranka. Jezis je poslusny, nectivne, ani ked citi bolest a strach az do potenia krvi.
On zostava na ceste kriza, aby nas zachranil a otvoril cestu zo smrti k Zivotu. Lano
alebo retaz soznacenim naSich neslobéd symbolizuje nasSe hriechy, starosti
a vSetko, ¢o nas tazi. Teraz su sucastou kriza. Jezis ich berie na seba, aby sme my
mohli kracat slobodne, vstupit do svetla a zakausit Zivot, ktory prichadza od Boha.

o1
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STVRTA CAST - PRI STOLE

Prines velku bielu plachtu alebo obrus a cely kriz prikry. Vznikne tak symbolicky stél,
spod ktorého citit obrys kriza. Privitaj uCastnikov v Hornej sieni pri poslednej veceri
a pozvi ich sadnut si okolo stola. Potom si spoloéne precitajte (mdzete si podavat
Pismo po versoch):

Citanie z Evanjelia podla Luka3a (Lk 22, 1—20)
REFLEXIA
Zatial o ovocie stromu poznania nas od Boha vzdialilo, ovocie stromu kriza, ktorym
je Eucharistia, nas s Bohom spaja. Jezis zvitazil nad smrtou. Zvitazil nad vSetkym,
¢o nas oddeluje od Boha, od inych ludi ¢i vytvara rozdelenie v nas samych. Jezis -
Vitaz — je tu vzdy pre nas. M6Zzeme ho pozvat do vsetkych svojich bojov, mé6zeme
sa ho dotknut, moézZzeme ho prijat, sytit sa nim a tak kracat posilneni. Ako si lzraeliti
pri paschalnej veceri pripominali BoZiu ochranu, aj my si v Eucharistii mdézeme
uvedomit vSetko, €im Boh doteraz Zehnal nase zZivoty a aj to, ¢im ich chce pozehnat.

DISKUSIA

m Co vam napadlo ako prvé, ked sme kriz prikryli bielou plachtou?
Veris, ze Boh dokaze aj tvoje tazké veci premenit na nie€o dobré a zivé?
JeZis sa nam daroval pod spésobom chleba a vina. Co to pre nas znamena?
Dokazeme vnimat Eucharistiu ako ovocie stromu Zivota?
Je pre nas Eucharistia redlnou posilou alebo zvykom?
Sedime pri jednom stole. Co mdzeme urobit, aby sme v nasom spoloéenstve,
partii alebo farnosti neboli len skupina jednotlivcov, ale skuto¢ny ,tim”, ktory
drzi spolu?
B Ak by sme mali teraz JeZiSovi za niec¢o podakovat, ¢o by to bolo?

AKTIVITA

Na zaver vyber bochnik chleba. Ak chces byt
vernejSi  biblickym redliam, tak pouzi
nekvaseny chlieb — maces. Vyzvi u¢astnikov,
aby sme na zaver celej tejto cesty od stromu
zraja az po strom kriza prejavili vdacnost.
Presne ako Jezi§, ked vzal chlieb, dobrorecil,
lamal a daval.. Slovo Eucharistia znamena
vdakyvzdavanie. Odlom si ako prvy kusok
chleba a vyslov nahlas nejaku vdaku. ZvySok
chleba podaj ¢loveku vedla a pozvi ho do
vdacnosti za nejaky konkrétny prejav BoZzej
starostlivosti. Chlieb sa podava z ruky do ruky
okolo stola a vzajomne sa oBOHacujeme aj
prejavmi vdacnosti. Takto sa vyjadri, Ze
v JeziSovi sme jedno spologenstvo.

Autori: Nika PetraSova, Monika Vojtasakova, Lucka Molnarova, Miroslava Sitekova —
eRko — Hnutie krestanskych spolocenstiev deti; Pavol Danko
oz @
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UVOD K STYROM NOCIAM

T Symbolika tmy a svetla je biblickou symbolikou smrti a Zivota. Zit bez
Boha a jeho pritomnosti v zZivote C&loveka, ndroda znamenalo zit
v tme, v smrti, v zle. Naopak, chodit po Bozich cestach a byt s Bohom
x znamenalo Zivot, chodit vo svetle, v poZzehnani. (Dt 30, 15: ,Pozri, dnes
som ti predlozil Zivot a dobro, smrt a zlo..” ; Jn 8, 12: ,Ja som svetlo sveta.

Kto mia nasleduje, nebude chodit v tme, ale bude mat svetlo Zivota.”)

Najhlbsie a najkomplexnejsie si noc/tmu, do ktorej zasahuje BoZia moc — svetlo,
pripominaju Zidia kaZdoro&ne vo svojom slaveni Pesachu (v preklade ,prekro&enie”,
,prechod” — z toho latinizovana podoba Pascha). Je to Velka noc Izraela, ked'si Zidia
pripominaju svoje vyslobodenie z egyptského otroctva. Slavenie Pesachu trva 8 dni.
Zacina sa tzv. sederom, vecCerou, ktora je velmi slavnostna. Celd rodina je pospolu,
jedia ritudlne zabitého upeceného baranka, byliny s rznym vyznamom a nekvaseny
chlieb maces. VSetky tieto pokrmy svojou symbolikou maju pripominat vychod
z Egypta ich predkov, avSak sucasnici prezivaju Velku noc, ako keby sa to stalo dnes.

Slovo seder v preklade znamena poriadok, rad, postupnost. Spociva teda
v postupnom pripominani styroch velkych noci v dejinach spasy Izraela:

noc stvorenia,

noc zmluvy (alebo noc obetovania),

noc vyslobodenia,

noc Mesiasa.

— — = —

NOC STVORENIA

Boh svojim Slovom ,Bud'svetlo” vstupuje do tmy a tma bola oddelena od svetla. Tento
Bozi skutok je stvoritelskym zasahom opakovanym v dejindch spasy: vzdy ked Boh
zasiahne svojim slovom, ide o spasitelny zasah. Tieto spasitelné zasahy maju
naplnenie v JeziSovi Kristovi — jeho slovo nas zachranuje a premiena.

Noc stvorenia mdze odkazovat eSte na ind noc — ktord slavime na Vianoce.
.V poslednych dhoch” priSiel Ten, skrze ktorého a pre ktorého vsetko bolo stvorené
(porov. Hebr 1, 2; Kol 1, 16). Jezi$ prichadza ako Elovek, aby vykupil stvorenstvo. Podla
odvekej tradicie Cirkvi sa tak stalo v noci, ked sa narodil Spasitel sveta.

NOC ZMLUVY

V Zidovskom slaveni ide predovsetkym o pripomienku noci prvej zmluvy s &lovekom
— vyvolenym ludom, teda uzavretie zmluvy s Abrahdmom. Tyka sa vSetkych
Abrahamovych potomkov a znamena Boziu vernost tym, ktori v neho uveria, hoci by
sami boli neverni. V krestanskom kontexte bola zdbérazfiovana skér ako noc
obetovania Izdka, lebo je vyre€nou symbolikou obetovania prvorodeného syna
vlastnym otcom, ¢omu v8ak Boh zabranil a miesto neho Abraham obetoval baranka
zamotaného do tfnia. Silnd symbolika vzhladom na BoZieho Syna — Baranka s tffiovou
korunou. Noc zmluvy ndm ma pripominat i naSu zmluvu krstu. Od prvopociatku Cirkvi
boli prave pocas Velkonocnej noci krsteni katechumeni. Boli v smrti a krstom povstali

k Zivotu.
07!
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NOC VYSLOBODENIA Z EGYPTA

Tato noc je ustrednou nocou slavenia Pesachu. Pesach znamena ,prekroCenie” alebo
i ,prechod” vdvoch vyznamoch: Anjel smrti ,prekrocil”, ,preSiel” domy oznacené
barankovou krvou a nedotkol sa smrtou prvorodenych synov, ktori boli v tychto
domoch. Druhé, viac zdérazrované ,prekroCenie”, ,prechod” sa tyka prekroenia véd
Cerveného mora po sisi a tym i zachrany utekajlcich Zidov pred faraénom.

V krestanskom kontexte ma tato udalost naplnenie v naSom vyslobodeni Barankovou
krvou — teda skrze kriz Pana JeziSa a skrze jeho vzkriesenie. Je to centralna udalost
sldvenia krestanskej Paschy, je to ,blazena noc,” kedy pre nas hriech prisiel Zachranca,
aby nas neponechal v ri$i smrti, ale urobil z nej cestu k Otcovi, do Zivota.

Ill

NOC MESIASA

Pre Zidov ide o pripomienku kone&nej noci, v ktorej pride Mesias, ktorého stéle
oCakavaju, a nastane spasa — vykupenie pre lzrael.

Pre nas krestanov je to vyzva k oCakavaniu poslednej ,noci” v dejinach spasy — noci,
ked Pan Jezi§ pride v slave, eschatologickej noci, ked budu celé dejiny zavisené
v Kristovi. Tdto noc ndm pripomina, Ze nds domov a ciel Zivota je v nebi.

OD ZIDOVSKEHO PESACHU KU KRESTANSKEJ PASCHE

Jezi§ so svojimi u€enikmi ide do Jeruzalema slavit Pesach — Zidovsku Velkd noc.
UcCenici netuSia alebo skér nechcu pripustit to, €o Jezis vie: je to jeho posledna
sederova vecera. Slavenie sederu spojené s jedenim velkonoc¢ného baranka pripadlo
na piatok podvecler. Ale Jezi§S vedel, ze vtedy bude on — velkono¢ny baranok —
zomierat na krizi. Preto chce slavit svoju ,poslednu veceru” defi skor, vo Stvrtok.

Okrem baranka bol na stole aj maces a vino. Maces bol nekvaseny chlieb, ktory mal
pripominat cesto, ktoré nestihlo nakvasit, pretoZze Zidia museli utekat v chvate. Teraz,
pri poslednom JezZiSovom slaveni, zohra ddlezitu ulohu a, naopak — toho pripraveného
upeceného baranka si Jezi§ akoby nevsima, ved on sdm sa stane ,barankom®”.

PocCas vecere sa teda pripominali jednotlivé noci, jedol sa maces a byliny. Vo chvili,
ktoru predpisoval seder, ked sa mal Zzehnat maces, lamat a davat zua€astnenym, Pan
Jezi§ okrem vyslovenia pozehnania tento maces pozdvihol k Otcovi so slovami: ,Toto
Jje moje telo, ktoré sa vyddva za vas...” a podobne nad kalichom vina a vyslovil slova:
.Jotojemojakrv..” Tieto JeziSove slova nad chlebom a vinom poc&as poslednej vecere
sa na druhy den stali skutkom — obetovanim jeho tela a krvi. Kazdym slavenim
Eucharistie vstupujeme do neuveritelného tajomstva kriza a vzkriesenia Pana. Tymto
obetovanim Jezi$ vzal na seba vSetok hriech, vSetku biedu i smrt Cloveka — [udstva,
od jeho pociatku az do konca jeho dejin. Preto nastala tma po celej zemi (porov. Lk
23, 44), aby svojim vzkriesenim znicil moc hriechu, smrti a tmy kazdého z nés. Hrob
zostal prazdny, smrt bola porazena... Z noci smrti Cloveka vo vsetkych jej podobach
urobil cestu do svetla, do Zivota, ve¢nosti, do lasky Otca.

Symbolika tmy asvetla v JezZiSovi Kristovi sa naplnila. Kriz a vzkriesenie
neoddelitelne patria k sebe. Tma Golgoty nikdy nemoze pohiltit svetlo vzkriesenia!

Pozn. Krestania si pripominaju Styri noci pocas slavenia Velkej noci. Pripominaju ich
Citania z liturgie slova Velkonoc€nej vigilie — eSte za tmy...
o
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MODLITBA STYROCH NOCI

Tieto modlitby sleduju 4 noci dejin spasy v duchu Velkono¢nej vigilie,
ktorej centrom je symbolika kriza a svetla vzkriesenia. Kazdy
z UCastnikov ma k dispozicii 4 malé kahanceky. Na zemi je vyrobeny

x kriz alebo jeho maketa (z papiera, dreva alebo latky). Mézete vyuzit
kriz z predchadzajucich aktivit alebo si pripravit uplne novy.

Ramenad kriza mozu byt vytvorené i z dvoch pruhov latky Ci papiera, polozené na zemi
do tvaru kriza. Kazdé rameno predstavuje jednu noc, ktorej nazov mdze byt napisany
pri kazdom prisluSnom ramene. PoCas piesne po kazdej Casti si U€astnici zapaluju
kahancek a kladu ho na prislusné rameno kriza tak, aby na konci boli vSetky ramena
kriza pokryté kahancekmi.

Symbolické by bolo zapalovat kahanceky od velkono&ného paskalu, Co viak mbze byt
vzhladom na nepomer ich velkosti problém. V miestnosti mdéze byt preto
rozmiestnenych par mensich a tensich sviec, ktoré sa na zaciatku odpalia od paskalu
a posluzia ako zdroj plamena pre malé kahanceky.

Na konci modlitieb bude cely kriz vytvoreny zo zapalenych svetielok — ako symbol
ukrizovaného a vzkrieseného Krista a zavrSitela dejin [udstva i Zivota kazdého z nas.

Struktura priebehu modlitby:

1. oznamenie noci — lektor 1,

2. texty Pisma (podla ekumenického prekladu) — lektor 2 a 3,

3. komentar — lektor 1,

4. modlitba — lektor 4,

5. spev —modzu to byt adekvatne spevy Taizé alebo iné tematicky vhodné.

Lektori Citaju postojacky, dérazne a déstojne.

Ostatni sedia v kruhu okolo (makety) kriza.

Najlepsie by bolo, aby sa celé modlitebné stretnutie konalo za tmy,
aby miestnost osvetlovalo len svetlo sviec.

07! H
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KOMENTAR

Boh vstupuje do dejin ludstva i do dejin — pribehu mojho Zivota, aby nas zachranil
pred veénou tmou, veénym oddelenim od neho, ktoré nam sposobuje hriech.
Zjavoval svoju ,tvar” lasky a spasy postupne, tak ako ho ludstvo prostrednictvom
jeho vyvoleného ludu lIzraela bolo schopné poznavat. AZ napokon prichadza sam
Bozi Syn, stava sa jednym z nas, aby sme sa ho moli ,,dotykat” — vidiet a pocut.
Prichadza ako svetlo do noci nasho Zivota. Nase krize v jeho svetle uz nie su len
symbolom smrti, ale i pramefiom Zivota! Podme a prezivajme spolu s Kristom tie
velké Bozie skutky, ktoré sa stali v noci.

T Oznamenie: Prva noc — noc stvorenia

Citanie z Knihy Genezis (Gn 1,1- 5)

Na pociatku stvoril Boh nebo a zem.

Zem bola pusta a prazdna, tma bola nad prahlbinou

a Bozi duch sa vznasal nad vodami. Boh povedal: ,Nech je svetlo!” A bolo svetlo.
Boh videl, Ze svetlo je dobré, a oddelil svetlo od tmy.

Boh nazval svetlo diiom a tmu nazval nocou. Bol vecer, bolo rano, prvy den.
(chvila ticha)

Citanie z Evanjelia podla Jana (Jn 1,1-5)

Na pociatku bolo Slovo, to Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh.

Ono bolo na pociatku u Boha. Nim vzniklo vSetko a bez neho nevzniklo ni¢ z toho,
Co jestvuje. V nom bol Zivot a zZivot bol svetlom fudi.

A to svetlo v tme svieti, ale tma ho nepohltila.

(chvila ticha)

KOMENTAR

Ked Pan vstupuje do nasho Zivota, do dejin ¢loveka, vzdy prichadza ako svetlo,
ktoré ma moc rozziarit nase tmy. Tmy v podobe nasich smutkov, prehier, padov,
vSetkych pod6b nasich noci. Spomen si teraz na jednu takito ,,noc”, ktoru prezivas.
A v srdci ju vystav Kristovmu svetlu. Skis mu verit, Ze ma moc svojim svetlom
vstupit do tejto tvojej tmy. (chvila ticha)

MODLITBA

Pane JeziSu, zapalujem si toto svetielko. Nech mi je symbolom tvojho svetla.
Nechcem zit vo svojej tme, ktoru ti teraz predkladam. Prosim, prid'a pre moc svetla,
ktorym si ty sdm, nedovol, aby som chodil v tme zivota, ale u¢ ma zit v tvojom svetle.

PIESEN
(Pocas nej zapdlenie kahancekov a kladenie ku krizu.)
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T Oznamenie: Druha noc — noc zmluvy

Citanie z Knihy Genezis (Gn 15,5 - 6.18)

Pan vyviedol Abrama von a povedal mu: ,Len sa pozri na nebo a spocitaj hviezdy,

ak ich mézes spocitat,” a dodal: ,Tolko bude tvojho potomstva.”

Abradm uveril Panovi a on mu to podital za spravodlivost.

V ten den uzavrel Pan zmluvu s Abramom a povedal:

LTvojmu potomstvu dadm tuto krajinu od Egyptského potoka az po Velku rieku, rieku Eufrat.”
(chvila ticha)

Citanie z Knihy proroka Jeremiasa (Jer 31, 33 — 34)

Toto v8ak bude zmluva, ktord uzavriem s domom lzraela po tychto diioch,”

znie vyrok Pana. ,Svoj zadkon vlozim do ich vnutra a vpiSem ho do ich srdca.
Budem im Bohom a oni budd mojim fudom.

UZ sa nebudu navzajom poucovat a brat bratovi nebude hovorit: ,Poznajte Panal’,
lebo vSetci ma budu poznat, od najmensieho az po najvacsieho,” znie vyrok Pana,
Joretoze im odpustim viny a na ich hriech nebudem viac spominat.”

(chvila ticha)

KOMENTAR

Kli€ovym slovom celych dejin spasy je ,zmluva“. Zmluva, ktori ponuka ¢loveku
sam Boh z vlastnej iniciativy. Len Zziada po hom vieru, aby mu ¢€lovek uveril, ako to
urobil Abraham. Dava mu Zakon — Desatoro, ako to bolo pri zmluve s MojziSsom, aby
mu tento zakon bol svetlom poznania dobra a zla. Tauzi po tom, aby ¢lovek Zil
v tomto svetle. Clovek vsak tento zakon nevie dodrzat. Nakoniec v plnosti éasu
prichadza Pan Jezis a uzavrie s nami zmluvu skrze svoje telo a krv. On sa tak stane
nasim odpustenim a zachranou pred veénou tmou. On nas dviha, ocistuje, uéi zit
a milovat. Tato zmluvu s nim sme prijali v krste a pripominame si ju v kazdom
slaveni Eucharistie. (chvila ticha)

MODLITBA

Pane Jezidu, v krste si so mnou uzavrel vecnu zmluvu, ktord nezrusi ani moja
nevernost, ani mdj hriech. Dal si mi tak moznost, aby som sa vzdy mohol vratit k tebe.
Hovori§ mi, Zze tvoja laska ma sprevadza vzdy a v8ade, aj ked' si ju neuvedomujem,
dokonca ani ked o nu nestojim. Lebo tvoj zdkon neviem cCasto dodrziavat — ako to
nevedel ani tvoj vyvoleny narod —, ale ty mi odpustas vzdy, ked za tebou pridem
s [Utostou a vyznam svoje zlyhania. Len po mne ziadas, aby som ti veril, ako si to ziadal
od Abrahdma. Pom&z mi skuto&ne ti uverit a nechat sa tebou v Zivote viest. Nech
teraz toto svetielko je vyjadrenim mojej viery a dbvery v teba.

PIESEN
(Pocas nej zapdlenie kahancekov a kladenie ku krizu.)
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T Oznamenie: Tretia noc — noc vyslobodenia

Citanie z Knihy Exodus (porov. Ex 12,1-14)

V Egypte Pan MojziSovi a Aronovi povedal: ,Desiateho dia tohto mesiaca nech si kazdy rod
zaobstara baranka. Baranok musi byt bez chyby, ro¢ny sam¢&ek. Budete ho opatrovat do
Strnasteho dna tohto mesiaca a pred ve¢erom ho celé zhromazdenie izraelskej pospolitosti
zareze. Vezmu z jeho krvi a potru fou obe veraje a ich hornu ¢ast na dverach svojich domov,
v ktorych budu jest. V tu istd noc budu jest maso upecené na ohni;

budu ho jest spolu s nekvasenym chlebom a s horkymi bylinami. Budete ho jest narychlo,
lebo je to Panova Pascha. V tu noc prejdem cez Egypt a usmrtim v hiom v8etko prvorodené,
od Cloveka az po dobytok. Nad vSetkymi egyptskymi bohmi vykondm sud. Ja som Pan.
Vas8im znamenim bude krv na domoch, v ktorych byvate. Ked uvidim krv, obidem vas, takze
vas zhubna rana nezastihne, ked budem bit Egypt. Tento def vdm bude pamatnym driom.
Budete ho slavit z pokolenia na pokolenie ako ve¢né ustanovenie.” (chvila ticha)

Citanie z Evanjelia podla Jana (Jn 19, 28 — 36)

Potom, kedZe Jezi$ vedel, Ze je uz vSetko dokonanég, povedal, aby sa splnilo Pismo:
~Som smadny!” Bola tam nadoba plnd octu. Nastokli teda Spongiu nasiaknutl octom

na yzopovu palicu a podali mu ju k istam. Ked' JeZi$ okusil ocot, povedal: ,Je dokonané!”
Naklonil hlavu a odovzdal ducha. Pretoze bol pripravny den, Zidia poziadali Pilata,

aby dal ukrizovanym poldmat nohy a shat ich, aby ich teld nezostali na krizi v sobotu, lebo
na tu sobotu pripadal velky sviatok. Prisli teda vojaci a poldamali nohy prvému i druhému,
€o boli s nim ukrizovani. Ked'v8ak prisli k JeziSovi a videli, Ze je uz mftvy, nepoldmali mu
nohy, ale jeden z vojakov mu prebodol kopijou bok, odkial hned vysla krv a voda.

Ten, €o to videl, vydal o tom svedectvo a jeho svedectvo je pravdivé. On vie, Ze hovori
pravdu — aby ste aj vy verili. Stalo sa to preto, aby sa splnilo Pismo: Kost mu nebude
zlomena. A zasa inde Pismo hovori: Uvidia, koho prebodli. (dlhsia chvila ticha)

MODLITBA (komentdar sa zdmerne vynechava):

Pane JeZisu, ty si ten baranok, ktorého krvou sme boli poznaceni, aby sa nas nedotkla
smrt v jej veCnej podobe. Ty si baranok, ktory vzal na seba v3etko, €o by nas do tejto
vecnej smrti mohlo viest — kazdy nas hriech. Vzal si na seba v3etky naSe nedostatky,
neschopnosti, limity, vietko to, pre€o sa €asto odsudzujeme alebo odsudzujeme
druhych. Vzal si na seba vSetky naSe nepriatelstva, neprijatia, vzal si na seba vSetky
nase bolesti, smutky, opustenosti...

Takto si s nami v8ade tam, kde trpime pre svoj hriech i pre hriech druhych. VSade
tam, kde trpime v naSich chorobach ¢&i biedach inych. A tuzi§ nas drzat za ruku
a pomaly — naSim tempom — nas viest ,von” do svetla, do zivota... Mozno iného, ako
sme si vysnivali, ale do zivota, ktory ma vzdy zmysel. A v koneCnom ddsledku chces,
aby sme spolu s tebou dosli do plnosti nasho zivota — v nebi u Otca. Nech mi je toto
svetielko symbolom, Ze ty si ten, ktory — tak ako volakedy Izraelitov z Egypta — i mna
vedie$ z otroctva do slobody, z tmy do svetla, zo smrti do Zivota.

PIESEN
(Pocas nej zapdlenie kahancekov a kladenie ku krizu.)
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T Oznamenie: Stvrta noc — noc Mesiaga

Citanie z Knihy proroka Zacharia$a (Zach 14, 4. 5b — 9)

Jeho nohy v ten den zastanu na Olivovom vrchu, ktory lezi na vychod od Jeruzalema,

a Olivovy vrch sa rozstiepi napoly — od vychodu na zapad — a utvori sa velmi velké udolie.
Polovica vrchu sa posunie na sever a polovica na juh.

Vtedy pride Pan, mdj Boh, a v3etci jeho svati s nim. Pan bude krdlom nad celou zemou.

V ten defi bude jediny Pan a jeho meno jediné. (chvila ticha)

Citanie z Knihy zjavenia (Zjv 1,7 — 8)

HIa, prichadza v oblakoch a uvidi ho kazdé oko, aj ti, ktori ho prebodli. Nariekat budud nad nim
vSetky kmene zeme. Tak je. Amen! Ja som Alfa i Omega, hovori Pan, Boh, ktory je, ktory bol
a ktory pride, V§emohdci. (chvila ticha)

KOMENTAR

Pribeh Zivota kazdého z nas sa este nedopisal. Ani pribeh ludstva — jeho dejiny. Sme
na ceste k zaviSeniu tohto pribehu. K jeho naplneniu v tom, skrze ktorého vsetko
bolo stvorené, skrze ktorého vsetko bolo vykupené a ktory tazi spasit kazdého
¢loveka — v Panovi dejin — JeziSovi Kristovi.

Nasa domovina je v nebi, piSe apostol Pavol, nase miesto je vo vecnej laske Otca.
K tejto domovine vsetci putujeme. St do nej pozvani i ti, ktori nemohli z ré6znych
dovodov poznat prava tvar svojho Spasitela. Ale raz ju poznaju. A mozno
v momente svojej smrti JezZisa prijmu ako svojho Spasitela. Preto je na nas, ktori
sme ho spoznali a uverili v neho, aby sme vSetkych ludi prinasali v modlitbe do
naruce Krista a svojim zivotom im davali poznat pravu lasku Spasitela sveta.
(chvila ticha)

MODLITBA

Pane JeZiSu, tvoja laska je laskou ku vSetkym ludom, bez rozdielu. Zomrel si za
v8etkych, lebo miluje$ vSetkych. A preto tuzi§, aby vSetci spoznali pravdu a boli
spaseni. Preto sa pohladom nadeje pozeras na kazdého z nas. V nadeji, ze dosiahneme
ciel svojho zivota, poméz nam hladiet aj na druhych a modlit sa za svet okolo nas.
Nech ciel nasho zivota a dejin je v tebe a nech nam ho pripomina aj toto svetielko.

PIESEN
(Pocas nej zapdlenie poslednych kahanéekov a kladenie ku krizu.)
(dlhsia chvila ticha, v miestnosti svieti osldveny kriz)

EXULTET

Na zaver sa mbéze zaspievat alebo recitovat velkonocny chvdlospev ,Exultet”,
prispdsobeny ucastnikom.
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