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BUD SVETLOM!

HRA NA SUHVEZDIA

CIELE: PrecviCit si trpezlivost a kreativitu v kratkej hre na suhvezdia
a pochopit dblezitost vzajomnosti a spoloCenstva.

POMOCKY: vytladené mapy sthvezdi — najde$ ju v prilohe na
stiahnutie

DLZKA: cca 30 min. T4to aktivita je vhodna ako ,icebreak”.

Prived Uc¢astnikov do miestnosti, kde su na réznych miestach pripnuté mapy suhvezdi.
Rozdel ich do dvoch skupin a predstav im ,hviezdnu” sutaz. Ich Ulohou bude ¢o
napresnejsie vytvorit suhvezdia pomocou ich rak — dlane u€astnikov budu zastupovat
Ziariace hviezdy. Po zadani sihvezdia — napr. Velky voz — si musia v miestnosti njst
zobrazenie daného suhvezdia, naucit sa ho €o najpresnejSie naspamat a potom
v strede miestnosti vytvorit sihvezdie zo svojich ruk. Tato aktivita je ,akénd” vtedy,
ak maju zakdzané pouzivat telefény a nesmu si tvar daného suhvezdia vziat so sebou,
ale stéle sa niekto zo skupiny musi vratit k mapke na stene, aby skontroloval, ¢i je ich
rozlozenie rdk ¢o najpodobnejsie suhvezdiu. Na vytvorenie suhvezdia maju presny
¢as — napr. jedna minuta, zavisi to vzdy od naro¢nosti suhvezdia. Ty vysledny tvar
odfot do svojho mobilu a porovnaj ho s origindlnym tvarom suhvezdia. Skupina, ktora
vytvori podobnejsi tvar originalu,
ziskava bod.. Tato hra rozvija
okrem trpezlivosti acitu pre
spolupracu aj priestorové vnimanie
a pamat.

Tak ako suhvezdie je stihvezdim
vdaka kazdej jednej hviezde,
podobne skupinka je kompaktnou
a funkénou vdaka kazdému jej
¢lenovi. Hra vyborne vynikne
vtme s pouzitim bateriek alebo
inych vhodnych predmetov (napr.
biele rukavice).

Na zaver si precitajte Uryvok z Pisma:

(Bar 3,14 —15. 29 - 36)

Nauc sa, kde je mudrost, kde je sila, kde je rozumnost,

tak poznds zaroven, kde je dlhy Zivot, kde zitie, kde je svetlo oc&i a pokoj.
Ktoze nasiel jej miesto a kto vkrocil do jej pokladnic?

KtoZe vystupil do neba a vzal si ju a zniesol ju dole z oblakov?

Kto sa preplavil cez more a nasiel ju a doniesol ju za rydze zlato?

Niet (toho), kto by poznal jej cesty, ani kto by objavil jej chodniky.

Ten v3ak, ¢o vietko vie, pozna ju, objavil ju svojou rozumnostou;

ten, o pripravil pre ve€né ¢asy zem a naplnil ju Stvornohymi zvieratami.
Ak vysle svetlo, ono ide, ak ho zavol3, poslichne ho s chvenim.

A hviezdy svietia na svojich strazach a tesia sa;

ak ich zavold, odpovedia: ,Tu sme!” a veselo svietia tomu, ¢o ich ucinil.
Toto je nas Boh a iného popri iom uznat nemozno.

ZAZ'AR
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SUPERSTAR

CIELE: Uvedomit si svoje dary, ¢nosti a jedineCnost a objavit priCiny,
ktoré nam brania ziarit.

POMOCKY: farebné papiere, noZnice, tmava latka alebo &ierny
papier, pisacie potreby, lepiace pasky alebo Spendliky

DLZKA: cca 45 min.

Zopar zakladnych informacii o hviezdach:
* Kedysi sa za hviezdy povazovali vietky objekty na no¢nej oblohe okrem

Mesiaca, teda aj planéty a kométy.

¥\ uzgom astronomickom vyzname su hviezdy len tie kozmické gulovité

objekty, ktoré vyzaruju viditelné Ziarenie — teda svietia, resp. ziaria.
Hviezdy patria medzi najpocetnejsie a najlahsie pozorovatelné vesmirne
objekty aj bez optickych pristrojov. Vac¢sinu ostatnych telies vo vesmire
vidime len preto, lebo odrazaju svetlo hviezd — napr. planéty.

¥ Hoci sa ndm hviezdy v noci javia ako ZIté, v skuto€nosti mozu byt aj biele,

modré, oranzové Ci Cervené. Farba suvisi s ich povrchovou teplotou.

* NajblizSou hviezdou k Zemi je Sinko.
* Najmensia hviezda by sa vraj vosla do Liptovskej Mary, ale va¢sinou su

obrovské — s priemerom aj tisickrat vacsim, ako je Sinko.

¥ Polarka je najjasnejSia hviezda suhvezdia Mala medvedica. Nachadza sa blizko

severného podlu, preto je ukazovatelkou severu.

¥ Zornitka alebo Ve&ernica nie je hviezda ale planéta. Ide o Venusu, ktora je

blizko SInka, a preto je viditelna len rano pred vychodom sinka alebo vecer po
zapade sinka.

* Hviezdy sa na no¢nej oblohe zdanlivo nepohybuju, preto sa v minulosti

nazyvali ,stélice” na rozdiel od ,bludic” (planét). V skutoénosti sa vo vesmire
velmi rychlo pohybujd, ale vzhladom na ich obrovsku vzdialenost od Zeme sa
volnym okom pozorovatelné zmeny v polohach hviezd prejavia az po
storociach ¢i dokonca tisicroC€iach.

¥ Dosledkom tejto zdanlivej nehybnosti utvaraju velmi vyrazné konfiguracie

hviezd na oblohe, ktoré staroveki astrondmovia zdruzili do obrazcov znamych
ako suhvezdia. Dvanast z tychto suhvezdi vytvorilo zaklad astroldgie.

Na uvod tejto aktivity poloz u¢astnikom niekolko otazok:

Sledovali ste niekedy noént oblohu s hviezdami?

Myslite si, Ze st rovnaké? (Nie, liSia sa vo velkosti, farbe, teplote aj veku.)
Paci sa vam obloha, aj ked hviezdy nie st symetrické a rovnaké?

Co je podla vas hviezda? (Nechaj G&astnikom GpInu slobodu v odpovediach.)
A kto je podla vas hviezda?

Ako sa citi$, ak ta niekto oznaci za hviezdu?

V Soubiznise sa udomacnili pojmy ako ,star”, ,superstar”... Vnimal si

niekedy seba ako hviezdu, ako ,star” ¢i dokonca ,superstar”?
ZAZ!AR
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Potom pokracuj takto alebo podobne:

Hviezdy na oblohe predstavuju nase dary, talenty a €nosti. SG symbolom nasho
pravého JA, nasej duse. Na prvy pohlad su hviezdy velmi podobné, no v skutocnosti
je kazda jedinecna. Podobne aj my — v niektorych veciach sme si podobni, ale vo
svojej pravej podstate je kazdy z nas Bozi original.

Casto vidime, ako sa mnohi ludia snaZia na ostatnych zaposobit — snazia sa zaZiarit,
¢i uz v Soubiznise alebo v beznom Zivote. Vieme v Zivote Ziarit iba takymto
sposobom? Nie su to, prave naopak, ludia tichi a pokorni srdcom, ktori v naSom
beZnom Zivote Ziaria najviac?

Dnes sa budeme snazit zamerat na tento sp6sob Ziary a na vlastnosti, ktorymi ju
vieme dosiahnut. Pokusime sa objavit medzi nami skuto¢né hviezdy...

Ugastnikom daj k dispozicii farebné papiere a noznice. Kazdy nech si vystrihne dve
hviezdy. Farbu nech si zvolia lubovolnu. (pozn. Hviezdy su v skutoénosti mnohych
farieb, preto pracujeme s farebnymi papiermi.) Najskdr nech na jednu hviezdu napi3u
svoje meno. Podpisané hviezdy dajte na jednu kopu, zamieSajte ich a kazdy si vylosuje
jednu z hviezd. DdlezZité je, aby nikto nemal svoju (sebou podpisana) hviezdu.

Na hviezdu oznac¢end menom niekoho iného teraz napiSu viastnost, ktorou doty&na
osoba najviac ziari v spolo¢nosti. Méze to byt jeho talent, charakterova &rta Ci
konkrétne skutky. Potom uc&astnikov vyzvi, aby na druhd hviezdu napisali takuato
vlastnost o sebe. Tato hviezdu nech si niekam ukryju.

Podpisané hviezdy dajte znova na jednu kopu a opat si kazdy nejakd z hviezd vylosuje.
A teraz si zahrajte ,Hadaj, na ¢o myslim”. Kazdy z uCastnikov sa pokusi bez slov
znazornit to, €o je napisané na hviezde — pantomimou alebo kresbou. Ak to nepdjde,
modze pouzit slovny opis. Hned ako sa podari vlastnost uhadnut, nastupuje druhé kolo
— hadanie, o kom bola tato vlastnost napisana. Do tejto Casti by sa nemal zapajat ten,
kto danu vlastnost pisal.

Po ukonceni kazdého hadania pripevnite hviezdu na tmavu latku alebo Cierny papier,
¢im bude postupne vznikat krasna obloha vasho spoloCenstva. Ked uhadnete
a pripevnite vsetky podpisané hviezdy, vyzvi ucastnikov, aby si na oblohe nasli
hviezdu so svojim menom a k nej pripevnili aj svoju hviezdu, ktord mali doteraz ukrytu.
Nechaj ucastnikov v tichu, aby si prezreli celd hviezdnu oblohu a porovnali si svoje
hviezdy — ako vnimaju svoju ,hviezdu” oni sami a ako ich vnima niekto druhy...

ZAZ!AR
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Potom pokracuj v diskusii:

B Sudhlasim s vlastnostou, ktora mi bola pripisana? Naozaj v nej ziarim?

m Napisal niekto o sebe to isté, €o o hom napisal niekto iny?

B Bolo jednoduché vybrat si vlastnost sam pre seba?

B Je medzi vlastnostami ostatnych nejaka, ktorua by som si chcel osvojit?

B Rozvijam tieto vlastnosti, aby som bol svetlom pre druhych?
Okolo nas je vSak vela svetiel, ktoré sa to nase svetlo snaZia preziarit. Svetla reklam,
ktoré nam hovoria, ¢o si mame kupit, aby sme boli dost dobri. Svetla socialnych
sieti, ktoré nam vnucuju faloSné predstavy o Uspechu c¢i idealoch. Svetla
reflektorov, ktoré nas presviedc¢aju, Zze sa mame pozerat na seba, mysliet len na
seba, pracovat len pre seba. Je to svetelny smog, a ¢im je silnejsi, tym menej je
vidiet hviezdy na oblohe. Ak chceme vidiet krasu hviezd, musime ist daleko od
mesta, mimo svetelného smogu. Zabludit do ticha, na liku, kde nie su svetla, ktoré
sa snazia preziarit hviezdy na nebi.

m Co v mojom Zivote zakryva/prekryva moje svetlo?
B Kedy sa pretvarujem?

B Kedy nosim masku?

B Aké st moje najcastejSie masky?

m Coho sa bojim, ked mam byt sam sebou?

Svet potrebuje autentickost. Svet nepotrebuje dalSie svetla reklam.
Svet potrebuje hviezdy. Autentické. Pravdivé. Odvazne. Tak zaziar!

Na zaver si precitajte uryvok z Listu Filipanom:

(Flp 2,13 -16)

Ved Boh p&sobi vo vas, ze chcete i konate, €o sa jemu paci.

V3etko robte bez reptania a pochybovania, aby ste boli bezihonni a nevinni,
Bozie deti bez poSkvrny uprostred zvrateného a skazeného pokolenia.
Uprostred neho Ziarte ako hviezdy, ktoré osvecuju svet.

Drzte sa slova Zivota, aby mi v Kristov den bolo na chvalu,

Zze som nebezal nadarmo a nenamahal sa zbytocCne.

ZAZ'\AR



BUD SVETLOM!

MARIA — HVIEZDA PRE MOJ ZIVOT

CIELE: Spoznat Mariu ako hviezdu, ktora je vzor pre méj zivot.
POMOCKY: kompas

DLZKA: 30 — 40 mindt

Usad ucCastnikov do kruhu a spytaj sa ich, €i tusSia, kde je sever. &
Nechajich najskdér hadat, potom si mdzete svoje tipy overit pomocou

kompasu alebo aplikacie. Spytaj sa ich, €i by sa vedeli orientovat podla hviezd a &i by
vedeli n3jst sever v noci. Tu je zopar informacii o orientacii podla hviezd:

¥ Na severnej pologuli je kli¢ovym bodom Polarka (Polaris). Jej vynimo&nost

nespoliva v jase (v skutoénosti je az 48. najjasnejSou hviezdou), ale v jej
polohe. Nachadza sa takmer presne nad severnym pélom Zeme, takze sa zda,
Ze celad obloha rotuje okolo nej, zatial ¢o ona zostava nehybna. Jej staré
oznacCenie (Stella Maris) je sUCasne titul pre Pannu Mariu — ochrankynu
namornikov.

* Najjednoduchsi spdsob, ako ndjst Polarku, je pouzit suhvezdie Velky voz

(suCast Velkej medvedice). Ak spojime dve hviezdy na zadnom okraji ,voza"
(Merak a Dubhe) a tuto vzdialenost prenesieme priblizne patkrat v smere ich
spojnice, narazime priamo na Polarku, ktora je sucastou suhvezdia Maly voz.

¥* Na juznej oblohe neexistuje jedind jasnd hviezda nad pdélom. Navigatori

namiesto toho vyuzivaju suhvezdie JuzZny kriz.

¥ Hviezda Mintaka, ktord tvori prava Cast Orionovho pasu, vychadza takmer

presne na vychode a zapada takmer presne na zapade, bez ohladu na to, kde
sa na Zemi nachadzate. Je totiz jedna z mala jasnych hviezd, ktoré sa
nachadzaju v tesnej blizkosti rovnika.

Potom ucastnikom poloz nasledujuce otazky a ved diskusiu:

Podla ¢oho sa v Zivote orientujete, ked mate urobit tazké rozhodnutie?
Aku navigaciu pouzivate, ked stojite na zivotnej krizovatke?

Z koho si beriete priklad?

S kym sa radite?

Idete so svojimi rozhodnutiami za Bohom?

Kto su vase vzory?

Mate svojho ,,obltibeného” svatého alebo patréna?

Mate vztah k Panne Marii? Zverujete sa pod jej ochranu?

Poznate a modlite sa nejaki mariansku modlitbu?

Viete, €0 ma spoloé&né Maria s Polarkou? (viac info ndjdes v modlitbe)

V tejto chvili bude zaujimavé opatrne ,patrat”, kym je pre mladého &loveka JezZiSova
matka Maria. Niektori budd mat moZzno aj negativny postoj kvoli nespravne zazitej
a nespravne pochopenej marianskej ucte alebo kvoli ,sladkému” & gyCovému
zobrazeniu Mérie. Mnohi sa zrejme priznaju, Ze nemaju k Marii Ziaden vztah. A mozno
sa medzi u€astnikmi najdu aj taki, ktori sa nebudu hanbit ,priznat sa” k Mérii...
Délezité je viest tuto diskusiu velmi citlivo a nenasilne. Potom si spolo¢ne precitajte
vzacny text z 12. storodia, ktory sa pripisuje svatému Bernardovi z Clairvaux.

ZAZ'\AR H
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Vzacna Hviezda Jakubova osvecuje svojimi IGémi cely svet.

Jej jas Ziari nad stitmi a zaroven prenika do priepasti.

Svojim teplom, ktoré zosiela na zem, zohrieva viac duse ako tela,

ni¢i vinu a rozhojiuje €nosti.

Hla, predivna Hviezda, ¢o sa vznasa nad nekoneénym oceanom

a zZiari svojimi zasluhami a prikladom. Bez nej sa nemozno zaobist.

Ktokolvek si a vidis, ako tebou na Zivotnej ceste zmietaju vichrice a burky,
neodvracaj svoj zrak pozbaveny vytizeného pozemského pokoja

od tej ziarivej Hviezdy! Inak ta pohltia hibiny vod!

Ak ta unasaju vichre pokuseni,

ak padas na ostré kamene trapeni — pozri na Hviezdu, volaj Mariu.

Ked tebou zmietaju viny pychy, sebalasky, ohovarania, zZiarlivosti —

pozri na hviezdu, volaj Mariu.

Ked'lodkou tvojej duse otriasa hnev alebo lakomost alebo Ziadostivost tela —
pozri na Mariu.

Ked ta tla¢i mnoZstvo hriechov, trapia vycitky svedomia, ked ta desi predstava
BozZieho sudu, ked sa ta zmociuje smutok a zifalstvo — spomen si na Mariu!
V nebezpecenstvach, v Gzkostiach a v pochybnostiach mysli na Mariu! Pros Mariu!
Jej meno nech nezide z tvojich ust, nech nevymizne z tvojho srdca.

Nasleduj ju a nebudes bludit.

Pros ju a nikdy nebudes$ bez nadeje.

Mysli na fu a nikdy sa nezmylis.

Drz sa jej a nepadnes.

Ked'za teba oroduje, nemusis sa bat.

Podoprety o jej ramena, vytrvas.

Ak kracas pri nej, nezakusis Gnavu.

Ak ti preukaze milost, dojdes do ciela.

(svaty Bernard z Clairvaux, Hom. Il super ,Missus est”)

Spytaj sa ucastnikov, €o v nich z tohto textu zarezonovalo, i poznajud vo svojom okoli
[udi, ktori maju podobne hlboky vztah s Mariou. Potom ukong¢i takto alebo podobne:
Panna Maria s odvahou vyslovila svoje ,fiat”, ale nebala sa priznat strach a Gzkost
pri hladani dvanastroéného JeziSa v chrame. Nebala sa prejavit prirodzeni
vS§imavost, ked v Kane Galilejskej doSlo vino.
Nebala sa vyjadrit nesmiernu bolest pod krizom.
Maria Ziarila. Jej svetlo neprameni zo svetskej
dokonalosti, ale z uplnej autentickosti pred
Bohom. Maria je spravna hviezda hodna
nasledovania, pretoze vzdy ukazuje na Jezisa.
LUrobte vsetko, ¢o vam povie.” (Jn 2,5) Ak budeme
nasledovat jej priklad, aj my mézeme najst cestu,
ktora nas neomyine privedie k JezisSovi.

Na zaver ucastnikov popros, aby si do buduceho
stretnutia nasli origindlne zobrazenie Marie podfa
svojho ,gusta” a dali si ho na viditelhé miesto alebo
ako pozadie do mobilu. Vyzvi ich, aby si po&as
nasledujuceho obdobia skusili viackrat spomenut
na nasu nebeskd matku Pannu Méariu...
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MODLITBA S MARIOU

Co to znamené ziarit pre tento svet, sa budeme ugit od Mérie. Ona
zaziarila, aby prenechala miesto Svetlu tohto sveta — JeziSovi. Mériu
pomenuvame aj titulom Stella Maris — Hviezda morska. Tento titul je
pouzivany uz od skorého stredoveku a suvisi s rovnakym oznacenim
pre hviezdu Polarka kvdli jej ulohe urCovat severny smer. Ide o alegdriu
Mariinej ulohy ako sprevadzajucej hviezdy na ceste ku Kristovi.

* Ucta k Panne Marii ako Hviezde morskej je zaloZena na znamom hymne
Zdravas’, Hviezda morska, ktory sa datuje priblizne do 8. storocia.

¥ V 12. storo&i sv. Bernard z Clairvaux napisal:

LAk ta undsaju vichre pokuseni, ak padds na ostré kamene trépeni — pozri na

Hviezdu, volaj Mariu. Ked tebou zmietaju viny pychy, sebaldsky, ohovdrania,

Ziarlivosti — pozri na hviezdu, volaj Mdriu. Ked'lodkou tvojej duse otriasa hnev

alebo lakomost, alebo Ziadostivost tela — pozri na Mdriu.”

Mnozstvo kostolov, $kél a univerzit je zasvatenych Stella Maris alebo Panne

Marii — Hviezde morske].

Klastor Stella Maris, matersky dom karmelitanov, bol zaloZeny na vrchu Karmel

v Haife zaciatkom 13. storocia.

Panna Maria — Hviezda morska, je patronkou Holandska aj Statu Havaj.

Rimskokatolicka cirkev si pripomina spomienku na Panna Mariu, Hviezdu

morsku, 27.septembra. Je to den, ked si spominame aj na vsetkych

namornikov a vzdavame vdaku za ich prispenie k rozvoju svetového obchodu.

Panna Maria, Hviezda morska, je patronkou morského apostolatu, ktory si uz

mnoho rokov pripomina sviatok Stella Maris kazdoro€nym slavenim svatej

omse v septembri za namornikov.

* ¥ ¥ ¥

b 3

Rozdel ucCastnikov do dvojic arozdaj im neuplny text hymnu Zdravas’, Hviezda
morska. Najdes ho v prilohe na stiahnutie. Ich ulohou je bez pomoci internetu ¢i Al
doplnit chybajuce slova. Nechaj im na to konkrétny Cas a potom ich rieSenia
skontrolujte s origindlom.

Spytaj sa ich, & sa stymto
titulom pre Pannu Mariu a aj
s hymnom o nej uz stretli.

M&ZeS im historiu tohto titulu aj
s mnohymi zaujimavostami
prerozpravat alebo si spolu
pozrite nasledujuce video
(naskenovanim QR koédu).
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Do hymnu treba
doplnit tieto slova:

k nebu kracat
zazni svetlo
neskonala
sta matka
brana
yousur - | ocist nase
vzdy len dobro stretlo. : B Zit Gisto

Ukaz sa — e == ' gl i 4
aby skrze teba snim puta
ujal sa nas ten, ¢o v opak
pre nas zisSiel z neba.
PrevysSujes vSetky
a mas srdce vliudne;
nech je
pokorné a cudné.
Poméz nam NNGGR
34 V e-verzii brevidra
kde nas radost spoji 7
s Kristom, ved sme svoji. hymnus ndjdeme vo

Nech sa veéne vzdava vesperdch 12.
Otcu, Synu slava, septembra

aj Duchu bud chvala pri spomienke
$OVIds Amen Najsvatejsieho mena

Mdria.

Maria je Hviezdou, ktora vo chvilach tmy zazZiari a tak nam ukazuje cestu k Jezisovi.
Dokazuje nam to aj tento hymnus. Prosbami, ktoré sme dopiiali, vyznavame vieru,
Ze Maria chce zaziarit aj v naSich zivotoch, aby nam tak sprostredkovala milosti
jediného pravého Svetla.

Maria, Hviezda morska, nam pripomina, Ze odhliadnuc od toho, aké velké si viny
nasho zivota, nikdy nie sme strateni, ak nasledujeme jej svetlo smerom ku Kristovi.
Pripomina, ze Jezis je Svetlo sveta a Ze Maria nam mo6ze pomoct nasledovat ho.
Pamatajme na to, Ze vSetci sme hviezdy, ktoré jasne ziaria svetlom Krista. Nadalej
Ziarme a cely svet sa naplni JeziSovym svetlom.

Vyzvi u€astnikov, aby sa k jednotlivym prosbam z hymnu vratili sami a vybrali si jednu,
ktora sa ich najviac dotyka. V srdci ju mézu Marii predlozit. Po chuvili ticha ich pozvi
k modlitbe desiatku ruzenca:

Teraz vas pozyvam k modlitbe desiatku ruzenca. Nebudeme sa ho modlit klasickym

sposobom, ale bude konkrétnym pomenovanim nasej tmy a volanim na Mariu.
Odpoved ,Svata Maria, Matka Bozia” sa budeme modlit vSetci spolu. Prosme Mariu,

aby zaziarila v nasich zivotoch.
ZAZ!AR H



BUD SVETLOM!

Otce nés...

*

*

Zdravas’, Hviezda morska, ktora prenika$s Ziarou svetla do nasich tazkosti. Sviet
nam na mori zivota, lebo ty si pozehnana medzi zenami a Svetlo, ktorym Ziaris,
je plod zivota tvojho, Jezis. Svata Maria, Matka Bozia...

Zdravas’, Hviezda morska, ktord prenikas ziarou svetla do naSich padov. Vrat
nam milost, lebo ty si poZzehnana medzi zenami a Svetlo, ktorym Ziaris, je plod
Zivota tvojho, Jezis...

Zdravas’, Hviezda morskd, ktord prenikas ziarou svetla do naSich pokuseni.
Zmen v opak meno Eva, lebo ty si pozehnand medzi Zenami a Svetlo, ktorym
Ziari$, je plod zivota tvojho, Jezis...

Zdravas’, Hviezda morska, ktora prenikas Ziarou svetla do naSich sputanosti.
Snim puté trestancom, lebo ty si pozehnana medzi Zenami a Svetlo, ktorym
Ziari$, je plod zivota tvojho, Jezis...

Zdravas’, Hviezda morska, ktord prenikas ziarou svetla do nasej opustenosti.
Zazni svetlo slepcom, lebo ty si pozehnand medzi Zzenami a Svetlo, ktorym
Ziaris, je plod zivota tvojho, Jezis...

Zdravas’, Hviezda morska, ktorda prenikddS Ziarou svetla do naSej
malomyselhosti. Odvrat od nas zlo, lebo ty si pozehnand medzi zZenami
a Svetlo, ktorym Ziari§, je plod Zivota tvojho, Jezis...

Zdravas’, Hviezda morska, ktora prenikas Ziarou svetla do nasej samoty. Ukaz
sa nam ako matka, lebo ty si poZzehnana medzi Zenami a Svetlo, ktorym Ziari§,
je plod Zivota tvojho, Jezis...

Zdravas’, Hviezda morska, ktora prenikas Ziarou svetla do nasej necistoty. OcCist
nase srdcia, lebo ty si poZzehnana medzi Zzenami a Svetlo, ktorym Ziari§, je plod
Zivota tvojho, Jezis...

Zdravas’, Hviezda morska, ktora prenikas Ziarou svetla do nasich tuzob. Poméz
nam zit Cisto, lebo ty si pozehnana medzi Zzenami a Svetlo, ktorym Ziaris, je plod
Zivota tvojho, Jezis...

Zdravas’, Hviezda morska, ktora prenika$ zZiarou svetla do naSich hriechov.
Pomoz ndm isto kracat k nebu, lebo ty si poZzehnana medzi Zenami a Svetlo,
ktorym Ziari§, je plod Zivota tvojho, Jezis...

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému...
O, JezZisu...
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