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BUD SVETLOM!

SVATOZIARY

CIELE: Pomocou symbolu svatoziary nanovo objavit v sebe

l""m t4Zbu po svatosti.
POMOCKY: notebook, velkd obrazovka alebo projektor na

prezentaciu; maketa svatoziary — kovova alebo drevena
kruznica, resp. zlaty kruh z karténu alebo tenkej dosky a pod.
DLZKA: cca 45 min.

Na Uvod tejto aktivity poloz ucastnikom niekolko otazok:
H Viete, €o je svatoziara?
H Viete, aky moze mat tvar?
H Viete, kde a kedy sa objavila a preco sa pouziva?

Zopar zakladnych informacii o svatoziare:

“I* Svatoziara je vizudlny symbol pouzivany v umeni na oznacenie svatosti,
Bozej milosti, Cistoty alebo vynimocnosti osoby.

e Oznacujeme ju aj slovami gloriola, nimbus alebo aureola.

“I* Svatoziara je najéastejsie svetelny kruh alebo Ziara okolo hlavy. MéZe mat aj

tvar trojuholnika (symbol Najsvatejsej Trojice) alebo mdze byt okolo celej
postavy v tvare pripominajicom mandlu — tzv. mandorla.

"I Svistoziara sa neobjavila len v krestanstve. Najdeme ju aj v budhizme

¢i hinduizme. Jej korene siahaju do starovekého Egypta a Grécka.
V Rimskej risi ju pouzivali pri zobrazeni cisarov ako znak ich vynimo¢&nosti.

i\ stredovekom umeni mali svatoZiaru aj vyznamné osoby.

Cim vyznamnejsia osoba, tym vyraznejsia svatoziara.

"I \/ krestanskom umeni sa svatoziara v priebehu dejin menila — spociatku ju mal

len Kristus, neskdr aj svati. Z plného kruhu sa postupne staval nakloneny disk
alebo len tenka Ciara. V obdobi vrcholnej renesancie skoro uplne vymizla, no
vzapati sa znova objavuje...

“I* Svitoziara sa stala symbolom aj mimo duchovny &i krestansky kontext. Je

sucastou kostymov a vo filmoch ¢€i komiksoch sa objavuje nad hlavami
postav ako vyjadrenie zdanlivej nevinnosti — ,To som nebol ja.." &

V tejto chvili dovol u€astnikom pouzit svoje mobilné
telefony avyzvi ich, aby na8li €¢o najzaujimavejSie
zobrazenie svatoziary. Nemusi ist pritom len o krestanské
umenie. Daj im na to niekolko mindt a ozndm im, Ze svoj
vysledok musia tiez zaujimavo odprezentovat. Idedlne by
bolo, ak by ste mohli zdielat svoje ,objavy” spolo€ne na
vac8ej obrazovke alebo projekcii. Na zaver mbzete vybrat
TOP 3 svatoziary. Ako predpripravu na dalSiu diskusiu si
mbzete pozriet aj kratky dokument o slavhom oltarnom
obraze svatych od dominikdnskeho maliara Fra Angelica.




BUD SVETLOM!

Po prezentacii pokraCuj v diskusii. Pouzi pri nej maketu svatoziary, ktord nechas
kolovat medzi ucastnikmi s prosbou, aby si ju na chvilku prilozili nad/za hlavu. Je
zrejmé, Ze tato aktivita vyvold usmev, smiech, mozno u niekoho rozpaky ¢i nevélu.
S citom a mudrostou usmernuj priebeh a nikoho do ni¢oho nenut. ReSpektuj ich

b

slobodu a ,uchran” svatoziaru pred zosmiesnenim. &

Skusme trochu popustit uzdu fantazii a predstavme si, Ze raz budeme vyhlaseni za

blahoslavenych alebo svatych a bude potrebné vytvorit nasu podobizen. Hoci sa

dnes uz svatoziara pouziva Gplne inak a v mensej miere, skiisme si ju prilozit k hlave.
m Aky je to pocit, Ze by som ja bol raz svaty?

Verim vobec vo svatost?

Tazim po svatosti?

Pripastam taki moznost alebo je to upIlné nabozenské sci-fi?

Svati su Casto patréni roznych stavov ¢i povolani a maju svoj atribut.

Poznate nejakého svatého — patréna? (napr. Carlo Acutis — patron internetu)

B Koho alebo ¢oho patrénom by som bol ja? Aky by bol mgj atribuit?

Toto je unikatny priestor, aby sa vyjadrili ostatni, ako daného ucastnika vnimaju oni.
V ¢om vidia jeho potencidl, jeho silu a dary... Na kazdom sa vzdy da najst a vyzdvihnut
nie€o pozitivne. Mozno prave vdaka tejto aktivite zaznie v dusi niektorych ucastnikov
silné povzbudenie a zaziari tuzba po svatosti... Potom pokracuj takto alebo podobne:
Svatost vsak nie je len fakt, ze je niekto za svatého vyhlaseny, ma svoj portrét
a datum liturgickej spomienky. O mnohych svatych tento svet ani nevie. Svatost je
dosiahnutie ciela. Svatost je pozvanie pre nas vsetkych...

Ponukame vam myslienky z prihovoru papeza Frantiska, ktory predniesol
na Slavnost vietkych svatych v prvom roku svojho pontifikatu (Vatikan; 1. 11. 2013).
Celé znenie na stranke TK KBS: www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20131101002

“I* Svati nie st nadludmi ani sa nenarodili ako dokonali. St ako my, ako kazdy
z nas. Su to ludia, ktori skér nez dosiahli nebesku slavu, Zili normalny Zivot,
s radostami a bolestami, ndmahami a nadejami.

"I o v&ak zmenilo ich Zivot? Ked spoznali BoZiu lasku, nasledovali ho s celym

srdcom bez kladenia si podmienok &i pokrytectva, svoj Zivot vynaloZili na
sluzbu druhym, zna3ali utrpenia a protivenstva bez nenavisti a na zlo

odpovedali dobrom, Siriac radost a pokoj...
SVIET



BUD SVETLOM!

i Syt st muzi a Zeny, ktori maju radost v srdci a odovzdavaju ju druhym. Byt

svatym nie je privilégiom niekolkych... V krste sme vSetci dostali do
dedic¢stva schopnost stat sa svatymi. Je to povolanie pre vietkych.

"Il \/getci sme preto pozvani kra&at cestou svitosti a tato cesta ma svoje

meno a ma svoju tvar: je to JeZiSova tvar. On nds uci, ako sa stat svatymi,
Jezis Kristus ndm v evanjeliu ukazuje cestu: je to cesta blahoslavenstiev.

"I Nebeské kralovstvo je totiz pre vietkych, ktori svoju istotu nevkladaji do

veci, ale do BoZej lasky. Pre vSetkych, ktori majud srdce jednoduché, pokorné,
nemyslia si o sebe, Ze st spravodlivi, a nepohfdaji druhymi, vietci, ktori
dokazu trpiet spolu s trpiacimi a radovat sa s tymi, ¢o sa radujd, nie su
nasilnicki, ale milosrdni a usiluju sa byt tvorcami zmierenia a pokoja.

I Syt maju pre nas odkaz: doverujte Panovi, pretoze Pan nesklame!
Je to dobry priatel, ktory je vzdy po naSom boku. Nikdy nesklame!

e

Svatci nas svojim svedectvom povzbudzujd, aby sme sa nebali ist proti
prudu, nebali sa nepochopenia ¢i vysmechu vtedy, ked rozpravame o
Panovi a o evanjeliu. Ukazuju ndm svojim zZivotom, Ze ten, kto zostava verny
Bohu a jeho slovu, zakusuje Utechu jeho lasky uz na tejto zemi a potom

.V stondsobnej miere” vo ve¢nosti.

K textom papeza Frantiska je
vhodné pridat aj dalSie
podotazky a ucCastnikov sa
pytat, ako svatost vnimaju
oni. Napriek tomu, Ze asi
ostanu trochu zaskoceni,
skds im niektoré otazky
polozit znova. MoZno sa ich
odpovede budu od tych
predchadzajucich trochu
lisit...

Verim vo svatost a vo svatych?

Tazim po svatosti alebo mam pred nou strach?
Pripustam vobec moznost, Ze budem raz svaty?
Kto je mdj oblubeny svaty a prec¢o?

Aké mam (alebo budem mat) birmovné meno?
InSpiroval ma k nemu nejaky svaty?

Ak ano, akou svojou vlastnostou?

Na zaver si precitajte 3. kapitolu Prvého Janovho listu alebo uryvok: (1Jn 3, 1-3)
Pozrite, aku velku lasku nam daroval Otec: volame sa Bozimi detmi a nimi aj sme.

Preto néas svet nepozng, ze nepoznal jeho.

Milovani, teraz sme BoZimi detmi, a eSte sa neukazalo, ¢im budeme.

Vieme vsak, Ze ked sa on zjavi, budeme mu podobni,

lebo ho budeme vidiet takého, aky je.

Kazdy, kto ma tuto nadej v neho usiluje sa byt Cisty, ako je on Cisty.

SVIET
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S(V)IET

CIELE: Uvedomit si, Ze cesta k svatosti je osobna, no kraCame
l""m k nej spolo&ne, Ze sa navzajom potrebujeme, dopifiame,
podporujeme aj inSpirujeme.

POMOCKY: napis NEBO, $pagét, noznice, kibko nejakej hrubsej
farebnej nite alebo viny

DLZKA: cca 45 min.

Na tuto aktivitu bude$§ potrebovat pevny bod, na ktory si budld méct ucastnici
priviazat jeden koniec svojich Spagatov. M6ze to byt pevne ukotveny hak v stene,
klucka na okne Ci dverach alebo radidtor. Ak budete aktivitu realizovat v exteriéri,
pevnym bodom mdze byt napr. aj konar stromu... K tomuto bodu pripevni jednoduchu
tabulku stextom ,NEBO”. Daj uc€astnikom k dispozicii dostato¢ne vela Spagatu
anoznice. Vyzvi ich, aby si kazdy odstrihol svoju dizku $pagéatu a jeden koniec
pripevnil na pevny bod — teda do ,NEBA". Druhy koniec budu drzat v ruke
a rozmiestnia sa v priestore. Dizka $pagatu méa symbolizovat, ako daleko od neba sa
momentalne nachadzaju. @ Tuto informaciu im povedz pred strihanim Spagatu...
Aby si im bol dobrym prikladom, aj ty si odstrihni svoj Spagat a niekam sa postav.

Ked budd Gcastnici (aj spolu s tebou) rozmiestneni v priestore, okomentuj to takto
alebo podobne:

Vytvorili sme umelecku instalaciu s duchovnym presahom. @ Vsetky Spagaty sa
zbiehajui v jednom bode s nazvom ,NEBO”. To je nasa tuzba, nase smerovanie, nas
ciel — svatost. Momentalne sme na ceste... Kazdy inde — na svojej ceste, vo svojom
vlastnom Casopriestore a kazdy inak daleko od ciela...

K svatosti kraCame kazdy sam. Ale ak sa dobre pozriete na nase Spagaty — ¢im su
blizSie pri cieli, tym su blizSie aj k sebe navzajom. Kazdy z nas kraca k svatosti
svojim vlastnym krokom. No nie sme izolované ostrovy — ako ludia na planétach
Malého princa. Pri krac¢ani k svatosti si vieme pomoct a obohatit sa.

V zZivote dycha kazdy sam za seba, no zaroven si vieme velmi pomahat ,so
zivotom”, ako ho ¢o najlepsie zit. Niekto inspiruje, niekto povzbudzuje, niekto
koriguje, niekto prepaja, iny zase robi viac ako ini, lebo je vytrvaly. Spolu vsak
mozeme viac ako jednotlivec.

V tejto chvili sa velmi hodi uryvok z Evanjelia podla Marka:

(Mk2,1-5)

O niekolko dni znova vosiel do Kafarnauma. Ludia sa dopoculi, ze je v dome,

a ziSlo sa ich tolko, Zze uz nebolo miesta ani predo dvermi. A on im hlasal slovo.
Tu prisli k nemu s ochrnutym ¢lovekom; niesli ho Styria.

A ked ho pre zastup nemohli priniest az k nemu, odkryli strechu tam, kde bol,
a otvorom spustili 16zko, na ktorom lezal ochrnuty.

,,,,,

SVIET
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Potom pokracuj:

V Pisme sme poculi — ,Ked Jezis VIDEL ICH VIERU...” Jezi§ ocenil ich snahu, ich
vynaliezavost, ich kreativitu. Vzajomne si totiz pomahali... Ochrnuty im nebol
lahostajny a nenechali sa odradit ziadnou prekazkou. Vdaka ich laske sa dostal
ochrnuty blizsie k Jezisovi.

Pripevni svoj koniec Spagatu napr. o stolicku, aby si mal volné ruky a vyber kibko
farebnej viny. Méze to byt aj povodny Spagat, ale pre krajsi vizualny vysledok
odporuc¢ame nieCo hrubsie a vyraznejSie. Naviaz koniec farebnej viny na svoj Spagat
a premiestni sa k niektorému z G¢astnikov, pricom bude$ odvijat vinu. Vyber si
Ucastnika, s ktorym ta viaze nejakd peknd spomienka a priviaz vinu o jeho Spagat.
Povedz nahlas, ¢o ta s nim spaja, napr.: V€era si sa na mna krasne usmial a ja som
to prave v tej chvili potreboval...

Vyzvi Uc€astnikov, aby urobili podobne. Zacne ten, koho si si vybral ty... Pozi¢aj mu
stolicku, na ktoru si na chvilu pripevni svoj Spagat, aby sa mohol s klbkom viny
presundt k niekomu inému a priviazat mu ju na jeho Spagat. Mézu si vybrat
kohokolvek kto im pomohol, povzbudil ich alebo aj v dobrom napomenul... Nech
pomenuju, ¢im je pre neho tento Clovek prikladom, vzorom a indpiracioua coichv tej
chvili priblizilo k nebu. Postupne tak bude vznikat siet prepajajuca Spagaty smerujice
do ,NEBA". Kazdy moze prijat a odovzdat klbko viny aj viackrat, aby skuto€ne vznikla
velkd a pevna siet. Na zaver mozes polozit otazky na zdielanie:

B Ako si sa citil, ked'si bol ,,prepojeny”?
Bolo lahké/tazké najst prepojenie s inymi?
Pomohla ti tato aktivita uvedomit si, Ze sa navzajom potrebujeme?
Kto je svetlom na tvojej ceste?
Kto v tvojom Zivote tvori/tvoril s tebou pevné puto?
A komu pomahas ty? Komu svietis ty?

Aktivitu mbzes ukoncit takto alebo podobne:

Svatost nie je sélo projekt. Je to pribeh, ktory sice piSe kazdy vlastnym Zivotom,
ale krasa toho pribehu vznika az vtedy, ked sa nase nitky, riadky Zivota, za¢nu
prepajat. Uvedomenie si svojho daru i darov druhych nas drzi pokope, aby sme
vytrvali, aby sa nik nevzdialil ani nevytratil a zaroven nam pomaha byt silnejSimi,

pevnejsimi a odolnejsimi...
SVIET H
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ZRKADLO SVETLA

CIELE: ponuknut mladym fudom netradi¢né spovedné zrkadlo
l""m a nasmerovat ich na nasu ulohu a poslanie svietit vo svete.

POMOCKY: vytlageny text spovedného zrkadla

Tato aktivita je posledna v celej duchovnej priprave BUD SVETLOM! a préve preto je
Uplne ind. Nedavame k nej ziadne postupy ani odporucania, lebo jej bohatstvo a svetlo
je ukryté priamo v texte a je teda celkom na tebe, ako a kde ju pouzijes.

Zrkadlo svetla je Specidlne spovedné zrkadlo, ktoré ma v kazdej otdzke ukryté svetlo...
Prajeme ti, aby ste s mladymi, ktorych ti Boh zveril, svietili Coraz viac!

(Mt 5, 16)

.Nech tak svieti vase svetlo pred fudmi,
aby videli vaSe dobré skutky

a oslavovali vasho Otca v nebi.”

Rozpravky sa povacsine zacinaju slovami ,Kde bolo, tam bolo ..." a hovoria o minulosti.
JeziSovo svetlo v8ak pozyva nie k minulosti, ale k bududcnosti, ktorad sa uz zacina
rozjasnovat v pritomnosti. Je to svetlo, ktoré neosvetluje len to, ¢o bolo, ale ukazuje
cestu, ktora este len vznika. Nie je to spomienka na davny pribeh, ale Ziva vyzva
vykrocCit dopredu — aj ked cesta nie je vzdy jasna. Kristovo svetlo neodhaluje iba to,
kde sme zabludili, ale najma to, kam mdézeme ist. A my mdzeme v Kristovom svetle
kraCat v Ustrety Boziemu planu pre nas — k svatosti. Prijmi toto pozvanie.

Uvodna modlitba:
Pane Jezisu, ty si Svetlo sveta. Ukaz mi, kde som prinasal svetlo a kde som Siril
tmu. Daj mi pravdivé srdce a odvahu zZit blizSie pri tebe.

Svetlo vo vztahu k Bohu

B Prinasal som do svojho Zivota Bozie svetlo modlitbou a Eéasom s Bohom?
Nezatvaral som svoje srdce pred svetiom Bozieho slova?
Bolo vo mne pocas svatej omse Zivé svetlo viery alebo iba zvyk?
Dovolil som Bohu, aby jeho svetlo vstupilo aj do mojich slabosti a hriechov?
Neskryval som svetlo svojej viery pred druhymi zo strachu alebo z hanby?
Nepouzival som BozZie meno bez ucty a neuhasal tym svetlo ucty k Bohu?
Hladal som svetlo pravdy u Boha alebo v poverach, horoskopoch a
ezoterike?
Bol som ochotny niest Kristovo svetlo aj vtedy, ked to nebolo pohodiné?

SVIET
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Svetlo vo vztahu k sebe samému

Staral som sa o svetlo svojho vnitorného Zivota alebo som sa vnitorne
zanedbaval?

Neuhasal som svetlo nadeje v sebe negativitou alebo ztfalstvom?
Prinasalo moje spravanie svetlo pokoja alebo chaos do svojho Zivota?
Nepohlcovalo moje svetlo prilis vela ¢asu na mobile, socialnych sietach
alebo hrach?

Rozvijal som svetlo talentov, ktoré mi Boh dal?

Bol som Uprimny vo svetle pravdy o sebe alebo som zZil v pretvarke?
Vedel som prijat Bozie svetlo aj do svojich zraneni a slabosti?
Neskryval som svoje pravé svetlo za masku, pézu alebo faloSny obraz len
preto, aby som bol lepsi?

Svetlo v rodine

Prinasal som do svojej rodiny svetlo pokoja a lasky?

Nezhasinal som svetlo domova hadkami, urazkami alebo tvrdostou?
Svietilo vo mne svetlo tcty voci rodi€om a blizkym?

Bol som svetlom pomoci a ochoty doma?

Nezatienil som svetlo vztahov egoizmom alebo lahostajnostou?
Prinasal som do rodiny svetlo povzbudenia alebo skor kritiku a napatie?
Modlil som sa za svetlo mudrosti a poZehnania pre svoju rodinu?

Svetlo vo vztahoch a priatelstvach

Bol som pre svojich priatelov svetlom dobra a prijatia?

Neuhasal som svetlo druhych posmechom, klebetami alebo ponizovanim?
Prinasal som svetlo pravdy a tprimnosti do vztahov?

Nezatemnoval som vztahy manipulaciou alebo vyuzivanim druhych?
Vedel som byt svetlom povzbudenia pre osamelych alebo slabsich?
Nepokazil som niekomu svetlo radosti svojou zavistou alebo ziarlivostou?
Bol mdj humor svetlom radosti alebo tmou vysmechu?

Ukazovalo moje spravanie vo vztahoch svetlo Kristovej lasky?

SVIET ﬂ
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Svetlo Cistoty a lasky

Chranil som svetlo Cistoty vo svojom srdci a v pohlade?
Nezatemnovala moje vnutro pornografia alebo necisté myslienky?
Pozeral som sa na druhych vo svetle lcty a dostojnosti?

Nezneuzival som svetlo lasky iba pre vlastné potesenie?

Prinasal som do vztahov svetlo vernosti a zodpovednosti?

Neuhasil som v niekom svetlo nevinnosti alebo dévery?

Dovolil som Kristovmu svetlu uzdravovat moje hries$ne tuzby a vztahy?

Svetlo v skole, praci a povinnostiach

Prinasal som svetlo poctivosti do Skoly, prace a povinnosti?
Nezatemnoval som svetlo pravdy podvadzanim alebo klamstvom?

Bol som svetlom zodpovednosti a spolahlivosti?

Neuhasal som svetlo svojich schopnosti lenivostou?

Vedel som byt svetlom povzbudenia medzi spoluziakmi alebo kolegami?
Neprinasal som do prostredia svetlo iba vtedy, ked sa mi to hodilo?
Pouzival som svoje schopnosti na Sirenie svetla dobra?

Svetlo v online priestore

Prinasal som na socialne siete svetlo dobra, pravdy a pokoja?

Nesiril som namiesto svetla hnev, vulgarizmus alebo nenavist?
Nezatienilo moje svetlo neustale hladanie pozornosti a uznania?

Bol som svetlom autentickosti aj v online priestore?

Neuhasal som svetlo druhych vysmechom alebo hejtom?

Pomahal obsah, ktory som zdielal, prinasat svetlo alebo skor tmu?
Dovolil som internetu, aby mi kradol svetlo zivych vztahov a reality?

Svetlo pre svet okolo mia

Bol moj zZivot svetlom, ktoré ukazuje na Krista?

Videli druhi vo mne svetlo nadeje, dobra a pokoja?

Nezhasinal som svetlo druhych svojou lahostajnostou?

Prinasal som svetlo tam, kde boli smutok, samota alebo bolest?
Nesiril som namiesto svetla cynizmus, negativitu alebo beznadej?
Povzbudzoval som druhych, aby objavili svetlo Bozej lasky?

Bol som ochotny byt svetlom aj tam, kde bolo nepohodlie alebo
nepochopenie?

Nezakopal som svetlo, ktoré mi Boh zveril?

Zaverecna modlitba:

Pane Jezisu, ty si Svetlo sveta. Odpust mi chvile, ked som neprinasal svetlo, ale tmu.
Zapal'vo mne znova svetlo viery, nadeje a lasky, aby moj Zivot viedol druhych blizsie
k tebe. Amen.

SVIET H



BUD SVETLOM!

ADORACIA DETiI SVETLA

POMOCKY: &ierne papiere (forméat A6) pre kazdého U&astnika;

l""m pisacie potreby; vytlatené papiere s modlitbou pre kazdého
ucastnika — najdes ich v prilohe na stiahnutie; dve nadoby na
papiere pred oltarom

Krasnym zaverom adoracie by bolo, ak by si kazdy ucastnik mohol
odniest sviecu s venovanim alebo s biblickym citatom:
Kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom v Panovi. Zite ako deti svetla! (Ef 5, 8)

PIESEN (Napr. Do tmy na svet)
(Po&as nej kriaz alebo diakon vyloZi Sviatost oltdrnu.)

KOMENTAR

Prorok Izaias$ pise: ,Lud kracajuci vo tmach uzrie velké svetlo.” (/1z 9, 1)

Pane, sme tu s tymto tvojim prisflubom a chceme dalej nac¢tvat tvojim slovam...
(chvila ticha)

Lud kracajuci vo tmach uzrie velké svetlo. Tento BozZi prislub sa doslovne uskutoénil
v zivote Savla, prenasledovatela mladej Cirkvi...

Citanie zo Skutkov apostolov (Sk 9, 1— 3)

Savol este stale dychtil po hrozbach a zabijani Panovych u&enikov.

ISiel teda k velkhazovi a vyziadal si od neho listy pre synagdégy v Damasku,
aby mohol stdpencov tejto Cesty, muzov i Zeny,

ak tam dajakych néjde, v putéach priviest do Jeruzalema.

Ako 3iel a blizil sa k Damasku, zrazu ho zalialo svetlo z neba.

KOMENTAR

Savol mal svoje smerovanie, svoju viziu, jasné poslanie.

Ked sa blizil k cielu, zalialo ho svetlo — tvoje svetlo... (chvila ticha)

Savla zalialo svetlo. Jemné a mocné zarove.

Jemné — lebo sa fyzicky nedotklo, neudrelo, neublizilo...

Mocné - lebo zasiahlo, zastavilo, zrazilo k zemi a zmenilo...

Savol bol dovtedy presvedéeny o svojej pravde, smerujici k jej uskutoéneniu.
Rozhodny, akény a neodklonitelny od svojho zameru. Tvoje svetlo ho postavilo do
pravdy.

Citanie z Evanjelia podfa Jana (Jn 1, 9)
Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého ¢loveka prislo na svet.

KOMENTAR

Jezisu, ty si to pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého cloveka. Osvecujes nas, mozes
nas vyviest z nasich temno6t. Potrebujeme ta. Potrebujeme tvoj zasah, tvoje svetlo.
Svetlo, ktoré nas zaleje, zrazi k zemi, ale neublizi. Svetlo, ktoré nas postavi do
pravdy. Svetlo, ktoré nas zastavi na cestach smerujicich nespravne — nas, iducich
rozhodne, neodklonitelne a nezastavitelne. Ktoré su tie nase nespravne cesty
a smerovania? Kazdy z nas vie...

SVIET e



BUD SVETLOM!

KOMENTAR - AKTIVITA

V tejto chvili napiSme na Cierny papier — symbolizujuci tmu, to, €o nas tazia s &im si
nevieme rady... Chybné rozhodnutia, nesprévne cesty, zIé motivacie. Co je na papieri,
ostane medzi Bohom a tebou, nik iny to nebude ¢&itat. Na tom &iernom papieri to
navyse skoro vébec nie je vidiet... Staci, ak napiSeme jedno slovo, pismeno, symbol —
¢okolvek, Comu rozumieme iba my a Boh.

(chvila ticha, pripadne v pozadi instrumentaina hudba...)

KOMENTAR

Jezisu, svetlo je symbolom tvojej milosti. Je jemna a mocna zaroven. Ty nelames
¢loveka nasilu, ale nezne ho premahas, usvied¢as a ziskava$ na stranu pravdy.
Chceme sa poddat tejto sile tvojej milosti.

PIESEN (Napr. Milostou Zijem)

KOMENTAR

Pane Jezisu, v tejto chvili nechavame na seba dopadat svetlo tvojej milosti, tvojho
pohladu. Vystavujeme sa tomuto svetlu ako sinku. Ako nas sinko vie opalit bez toho,
aby sme si to hned'aj vs§imli, tak dopada svetlo tvojej pritomnosti teraz na nas. Ako
sinko meni nasu pokozku, ktora pod jeho vplyvom pomaly tmavne, tak teraz ty
mozes menit nase srdcia, vnitro, Zivoty...

A my to chceme, otvarame sa tejto tvojej milosti, poddavame sa ti...

Verime, Ze nas v tejto chvili premienas a nas zZivot sa stava inym...

PIESEN (Napr. Taky, aky som)

Citanie zo Skutkov apostolov (Sk 9, 5-9)

Savol sa opytal: Kto si, Pane?” A ten: ,Ja som JeZi§, ktorého ty prenasledujes.
Ale vstan, chod do mesta a povedia ti, €o mas robit.”

Muzi, ¢o ho sprevadzali, stali ako ohromeni, lebo hlas poculi, ale nikoho nevideli.
Savol vstal zo zeme, otvoril 0&i, ale ni& nevidel.

Vzali ho teda za ruku a zaviedli do Damasku.

Tri dni nevidel a nejedol, ani nepil.

KOMENTAR

Savol vstal, otvoril o¢i, ale ni¢ nevidel... Zasiahnuti milostou sa menime. Vieme, Ze
realita, ktora bola doteraz, uz nemoze byt taka ista. Ale eSte nemame jasno, aka ma
byt ta nova. Nevidime, prezivame mozno zmatok, urciti temnotu. Tato slepota —
subjektivna temnota — je v skutoénosti nadmiera svetla, ktora oslepuje. Sam Savol
po svojom obrateni — uz ako Pavol — povzbudzuje veriacich v Rime slovami:

Citanie z Listu Rimanom (Rim 13, 12)
Noc pokrogila, den sa priblizil.
Zhodme teda skutky tmy

a oble€me sa do vyzbroje svetla.

SVIET i



BUD SVETLOM!

KOMENTAR

Pavol vedel, Ze Zivot pred obratenim bol nocou, plnou skutkov tmy. Po dotyku
milosti nas povzbudzuje vstat, zhodit tieto skutky a obliect si ,vyzbroj svetla” —
novy Zivot, Zivot premeneny BoZzou milostou. Aj ty sam, JeZi$u, nas povzbudzujes
v evanjeliu k skutkom svetla, ktoré budu svietit a svedcit:

Citanie z Evanjelia podla Matisa (Mt 5, 16)
Nech tak svieti vase svetlo pred fudmi,

aby videli vaSe dobré skutky

a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebesiach.

PROSBY

K: Jezisu, pocitas s naSou ochotou byt odrazom
tvojho svetla, dat tomuto svetu viac svetla, tepla a
nadeje. Prosime ta modlitbou svatej Matky Terezy:
K: Prid'a bud' mojim svetlom.

L: Prid'a bud' mojim svetlom.

K: Jezisu, ty poznas kazdy zahyb mojej duse. Pred
tebou nie je ni¢ skryté. Pozna§ ma lepsie, nez sa
poznam ja sam. Preto ta prosim:

L: Prid'a bud' mojim svetlom.

K: JeziSu, na ceste Zzivotom stretavam mnohych
fudi: tych, ktori ta tazia najst, aj tych, ktori ta este
nepoznaju. Vstip do mojho Zivota, aby som mohol
prinasat viac sucitu, nehy a blizkosti tomuto svetu.
Preto volam:

L: Prid'a bud mojim svetlom.

K: JezZisu, davas mi oci, ktoré vidia potreby inych.
Niekedy vSak neviem spravne reagovat a nasadit
svoje malé sily do sluzby tym, ktori ma potrebuju.
Preto ta prosim:

L: Prid'a bud mojim svetlom.

K: Jezisu, u¢is ma spoznavat ta v tvojom slove, vo sviatostiach aj v kazdodennych
udalostiach. Neraz je mdj pohlad zastrety a potrebuje tvoje svetlo. Preto ta prosim:
L: Prid' a bud mojim svetlom.

K: Jezisu, davas mi zit vo vztahoch, priatelstvach, nadvazovat nové kontakty
a stretavat mnohych ludi. Vstip so svojim svetlom do vSetkych mojich vztahov,
aby si v nich mal Gstredné miesto. Preto ta prosim:

L: Prid'a bud' mojim svetlom.

A
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BUD SVETLOM!

KOMENTAR - POKRACOVANIE AKTIVITY

V tejto chvili prinesme na$e tmy pred oltar a odovzdajme ich do Svetla. Cierny
papierik vhodime do pripravenej nadoby a namiesto neho si zoberieme biely papierik.
Je nanom modlitba, ktoru sa kazdy na svojom mieste mdze v tichosti modlit. Zaroven
je pre kazdého pripravena ako symbolicky dar svieca, ktoru si odpalime pri oltari
a bude ndm svietit pri modlitbe....

MODLITBA

Pane Jezisu Kriste, naplih ma svojim Duchom Svatym. Prenikni ma a ovladni tak Upline,
aby mdj zivot bol odrazom tvojho Zivota. ZaZiar vo mne svojim svetlom, aby vsetci,
ktorych budem stretavat, pocitili tvoju pritomnost vo mne. Osvecuj inych cezo mna,
cezo mna Sir svoje svetlo na tych, ktori si mi zvereni. Nech mojou kazfou o tebe je
sila mdjho prikladu a nech tato sila prameni v laske, ktorou moje srdce zije pre teba.
Amen.

PIESEN POCAS AKTIVITY (napr. Vezmi moje srdce)

MODLITBA A ZAVERECNE POZEHNANIE

Pane Jezisu Kriste,

napli ma svojim Duchom Svatym.
Prenikni ma a ovladni tak upline, aby
m&j zivot bol odrazom tvojho Zivota.
Zaziar vo mne svojim svetlom,

aby vsetci, ktorych budem stretavat,
pocitili tvoju pritomnost vo mne.
Osvecuj inych cezo miia,

cezo mia Sir svoje svetlo na tych,
ktori st mi zvereni. Nech mojou
kaziou o tebe je sila mdjho prikladu
a nech tato sila prameni v laske,
ktorou moje srdce Zije pre teba. Amen.
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