BUD SVETLOM!

ADORACIA DETI SVETLA

POMOCKY: &ierne papiere (format A6) pre kazdého Udastnika;

l""m pisacie potreby; vytlacené papiere s modlitbou pre kazdého
UcCastnika — najdes ich v prilohe na stiahnutie; dve nadoby na
papiere pred oltarom

Krasnym zadverom adoracie by bolo, ak by si kazdy uc¢astnik mohol
odniest sviecu s venovanim alebo s biblickym citdtom:
Kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom v Panovi. Zite ako deti svetla! (Ef 5, 8)

PIESEN (Napr. Do tmy na svet)
(Po&as nej kriaz alebo diakon vyloZi Sviatost oltdrnu.)

KOMENTAR

Prorok lIzaias piSe: ,Lud kraéajuci vo tmach uzrie velké svetlo.” (/1z 9, 1)

Pane, sme tu s tymto tvojim prisflubom a chceme dalej nac¢uvat tvojim slovam...
(chvila ticha)

Lud kracajtici vo tmach uzrie velké svetlo. Tento Bozi prislub sa doslovne uskuto¢nil
v Zivote Savla, prenasledovatela mladej Cirkvi...

Citanie zo Skutkov apostolov (Sk 9, 1—3)

Savol este stale dychtil po hrozbach a zabijani Panovych u&enikov.

ISiel teda k velkhazovi a vyziadal si od neho listy pre synagdégy v Damasku,
aby mohol stupencov tejto Cesty, muzov i zeny,

ak tam dajakych najde, v putéch priviest do Jeruzalema.

Ako Siel a blizil sa k Damasku, zrazu ho zalialo svetlo z neba.

KOMENTAR

Savol mal svoje smerovanie, svoju viziu, jasné poslanie.

Ked'sa blizil k cielu, zalialo ho svetlo — tvoje svetlo... (chvila ticha)

Savla zalialo svetlo. Jemné a mocné zarovei.

Jemné — lebo sa fyzicky nedotklo, neudrelo, neublizilo...

Mocné - lebo zasiahlo, zastavilo, zrazilo k zemi a zmenilo...

Savol bol dovtedy presvedéeny o svojej pravde, smerujici k jej uskutoéneniu.
Rozhodny, akény a neodklonitelny od svojho zameru. Tvoje svetlo ho postavilo do
pravdy.

Citanie z Evanjelia podla Jana (Jn 1, 9)
Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého cloveka prislo na svet.

KOMENTAR

Jezisu, ty si to pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého ¢loveka. Osvecujes nas, mozes
nas vyviest z nasich temnét. Potrebujeme ta. Potrebujeme tvoj zasah, tvoje svetlo.
Svetlo, ktoré nas zaleje, zrazi k zemi, ale neubliZi. Svetlo, ktoré nas postavi do
pravdy. Svetlo, ktoré nas zastavi na cestach smerujlcich nespravne — nas, idicich
rozhodne, neodklonitelne a nezastavitelne. Ktoré su tie nase nespravne cesty

a smerovania? Kazdy z nas vie...
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KOMENTAR - AKTIVITA

V tejto chvili napiSme na Cierny papier — symbolizujidci tmu, to, €o nas tazi a s &im si
nevieme rady... Chybné rozhodnutia, nesprévne cesty, zIé motivacie. Co je na papieri,
ostane medzi Bohom a tebou, nik iny to nebude citat. Na tom ¢iernom papieri to
navyse skoro vébec nie je vidiet... Staci, ak napiSeme jedno slovo, pismeno, symbol —
cokolvek, Comu rozumieme iba my a Boh.

(chvila ticha, pripadne v pozadi instrumentdina hudba...)

KOMENTAR

Jezisu, svetlo je symbolom tvojej milosti. Je jemna a mocna zaroven. Ty nelames
¢loveka nasilu, ale nezne ho premahas, usvied¢as a ziskavas na stranu pravdy.
Chceme sa poddat tejto sile tvojej milosti.

PIESEN (Napr. Milostou Zijem)

KOMENTAR

Pane Jezisu, v tejto chvili nechdvame na seba dopadat svetlo tvojej milosti, tvojho
pohladu. Vystavujeme sa tomuto svetlu ako sinku. Ako nas sinko vie opalit bez toho,
aby sme si to hned'aj vS§imli, tak dopada svetlo tvojej pritomnosti teraz na nas. Ako
slnko meni nasu pokozku, ktora pod jeho vplyvom pomaly tmavne, tak teraz ty
mozes menit nase srdcia, vnutro, Zivoty...

A my to chceme, otvarame sa tejto tvojej milosti, poddavame sa ti...

Verime, Ze nas v tejto chvili premienas a nas zivot sa stava inym...

PIESEN (Napr. Taky, aky som)

Citanie zo Skutkov apostolov (Sk 9, 5-9)

Savol sa opytal: ,Kto si, Pane?” A ten: ,Ja som JeZi§, ktorého ty prenasledujes.
Ale vstan, chod do mesta a povedia ti, €o mas robit.”

Muzi, €o ho sprevadzali, stali ako ohromeni, lebo hlas poculi, ale nikoho nevideli.
Savol vstal zo zeme, otvoril ogi, ale ni& nevidel.

Vzali ho teda za ruku a zaviedli do Damasku.

Tri dni nevidel a nejedol, ani nepil.

KOMENTAR

Savol vstal, otvoril o¢i, ale ni¢ nevidel... Zasiahnuti milostou sa menime. Vieme, Ze
realita, ktora bola doteraz, uz nemoze byt taka ista. Ale este nemame jasno, aka ma
byt ta nova. Nevidime, prezivame mozno zmatok, urc€iti temnotu. Tato slepota -
subjektivna temnota — je v skutoénosti nadmiera svetla, ktora oslepuje. Sam Savol

po svojom obrateni — uz ako Pavol — povzbudzuje veriacich v Rime slovami:

Citanie z Listu Rimanom (Rim 13, 12)
Noc pokrocila, def sa priblizil.
Zhodme teda skutky tmy

a oble€me sa do vyzbroje svetla.
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KOMENTAR

Pavol vedel, Ze zZivot pred obratenim bol nocou, plnou skutkov tmy. Po dotyku
milosti nas povzbudzuje vstat, zhodit tieto skutky a obliect si ,vyzbroj svetla” —
novy Zivot, Zivot premeneny BoZzou milostou. Aj ty sam, Jezisu, nas povzbudzujes
v evanjeliu k skutkom svetla, ktoré budu svietit a svedcit:

Citanie z Evanjelia podla Matusa (Mt 5, 16)
Nech tak svieti vaSe svetlo pred ludmi,

aby videli vase dobré skutky

a oslavovali vasho Otca, ktory je na nebesiach.

PROSBY

K: Jezisu, pocitas s nasou ochotou byt odrazom
tvojho svetla, dat tomuto svetu viac svetla, tepla a
nadeje. Prosime ta modlitbou svatej Matky Terezy:
K: Prid'a bud mojim svetlom.

L: Prid'a bud' mojim svetiom.

K: Jezisu, ty poznas kazdy zahyb mojej duse. Pred
tebou nie je ni¢ skryté. Poznas ma lepSie, nez sa
poznam ja sam. Preto ta prosim:

L: Prid' a bud' mojim svetlom.

K: JeziSu, na ceste zivotom stretdvam mnohych
fudi: tych, ktori ta tuzia najst, aj tych, ktori ta este
nepoznaju. Vstip do méjho zivota, aby som mohol
prinasat viac sucitu, nehy a blizkosti tomuto svetu.
Preto volam:

L: Prid' a bud' mojim svetlom.

K: Jezisu, davas mi o¢i, ktoré vidia potreby inych.
Niekedy vSak neviem spravne reagovat a nasadit
svoje malé sily do sluzby tym, ktori ma potrebuju.
Preto ta prosim:

L: Prid'a bud' mojim svetiom.

K: JeZiSu, ucis ma spoznavat ta v tvojom slove, vo sviatostiach aj v kazdodennych
udalostiach. Neraz je moj pohlad zastrety a potrebuje tvoje svetlo. Preto ta prosim:
L: Prid'a bud' mojim svetlom.

K: Jezisu, davas mi zit vo vztahoch, priatelstvach, nadvazovat nové kontakty
a stretavat mnohych ludi. Vstup so svojim svetlom do vSetkych mojich vztahov,
aby si v nich mal Gstredné miesto. Preto ta prosim:

L: Prid'a bud' mojim svetlom.
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KOMENTAR - POKRACOVANIE AKTIVITY

V tejto chvili prinesme nade tmy pred oltar a odovzdajme ich do Svetla. Cierny
papierik vhodime do pripravenej nadoby a namiesto neho si zoberieme biely papierik.
Je na nom modlitba, ktord sa kazdy na svojom mieste moze v tichosti modlit. Zaroven
je pre kazdého pripravena ako symbolicky dar svieca, ktoru si odpalime pri oltari
a bude nam svietit pri modlitbe....

MODLITBA

Pane JeziSu Kriste, naplh ma svojim Duchom Svatym. Prenikni ma a ovladni tak uplne,
aby moj zivot bol odrazom tvojho zivota. Zaziar vo mne svojim svetlom, aby vsetci,
ktorych budem stretavat, pocitili tvoju pritomnost vo mne. Osvecuj inych cezo mna,
cezo mna Sir svoje svetlo na tych, ktori su mi zvereni. Nech mojou kazrnou o tebe je
sila mo6jho prikladu a nech tato sila prameni v laske, ktorou moje srdce Zzije pre teba.
Amen.

PIESEN POCAS AKTIVITY (napr. Vezmi moje srdce)

MODLITBA A ZAVERECNE POZEHNANIE

Pane Jezisu Kriste,
naplfi ma svojim Duchom Svatym.

Prenikni ma a ovladni tak uplne, aby
moj zivot bol odrazom tvojho Zivota.
Zaziar vo mne svojim svetlom,

aby vsetci, ktorych budem stretévat,
pocitili tvoju pritomnost vo mne.
Osvecuj inych cezo mia,

cezo mna Sir svoje svetlo na tych,
ktori s mi zvereni. Nech mojou
kazrnou o tebe je sila mdjho prikladu
a nech tato sila prameni v laske,
ktorou moje srdce Zije pre teba. Amen.

Autorky: sr. Bedta Skubenova, SCSC, a sr. Terézia Benedikta Majercakova, SCSC —

milosrdné sestry Svatého kriza
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