BUD SVETLOM!

ZRKADLO SVETLA

CIELE: ponuknut mladym fudom netradi¢né spovedné zrkadlo
l""m a nasmerovat ich na nasu Ulohu a poslanie svietit vo svete.

POMOCKY: vytlageny text spovedného zrkadla

Tato aktivita je poslednéa v celej duchovnej priprave BUD SVETLOM! a prave preto je
Uplne ind. Nedavame k nej ziadne postupy ani odporucania, lebo jej bohatstvo a svetlo
je ukryté priamo v texte a je teda celkom na tebe, ako a kde ju pouzijes.

Zrkadlo svetla je Specidlne spovedné zrkadlo, ktoré ma v kazdej otazke ukryté svetlo...
Prajeme ti, aby ste s mladymi, ktorych ti Boh zveril, svietili Coraz viac!

(Mt 5, 16)

.Nech tak svieti vase svetlo pred ludmi,
aby videli vase dobré skutky

a oslavovali vasho Otca v nebi.”

Rozpravky sa povacsine zac¢inaju slovami Kde bolo, tam bolo ..." a hovoria o minulosti.
JeziSovo svetlo v8ak pozyva nie k minulosti, ale k buducnosti, ktora sa uz zacina
rozjasnovat v pritomnosti. Je to svetlo, ktoré neosvetluje len to, o bolo, ale ukazuje
cestu, ktora eSte len vznika. Nie je to spomienka na davny pribeh, ale ziva vyzva
vykrocit dopredu — aj ked cesta nie je vzdy jasna. Kristovo svetlo neodhaluje iba to,
kde sme zabludili, ale najma to, kam mdzeme ist. A my mdzeme v Kristovom svetle
kraCat v Ustrety Boziemu planu pre nas — k svatosti. Prijmi toto pozvanie.

Uvodna modlitba:
Pane Jezisu, ty si Svetlo sveta. Ukaz mi, kde som prinasal svetlo a kde som Siril
tmu. Daj mi pravdivé srdce a odvahu zit blizsie pri tebe.

Svetlo vo vztahu k Bohu

B Prinasal som do svojho Zivota Bozie svetlo modlitbou a éasom s Bohom?
Nezatvaral som svoje srdce pred svetlom BozZieho slova?
Bolo vo mne pocas svatej omse Zivé svetlo viery alebo iba zvyk?
Dovolil som Bohu, aby jeho svetlo vstupilo aj do mojich slabosti a hriechov?
Neskryval som svetlo svojej viery pred druhymi zo strachu alebo z hanby?
Nepouzival som BoZie meno bez tcty a neuhasal tym svetlo tcty k Bohu?
Hladal som svetlo pravdy u Boha alebo v poverach, horoskopoch a
ezoterike?
Bol som ochotny niest Kristovo svetlo aj vtedy, ked to nebolo pohodiné?
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Svetlo vo vztahu k sebe samému

Staral som sa o svetlo svojho vnitorného Zivota alebo som sa vnutorne
zanedbaval?

Neuhasal som svetlo nadeje v sebe negativitou alebo zufalstvom?
Prinasalo moje spravanie svetlo pokoja alebo chaos do svojho Zivota?
Nepohlcovalo moje svetlo prili§ vela €asu na mobile, socidlnych sietach
alebo hrach?

Rozvijal som svetlo talentov, ktoré mi Boh dal?

Bol som Gprimny vo svetle pravdy o sebe alebo som Zil v pretvarke?
Vedel som prijat BozZie svetlo aj do svojich zraneni a slabosti?
Neskryval som svoje pravé svetlo za masku, pézu alebo falo$ny obraz len
preto, aby som bol lepsi?

Svetlo v rodine

Prinasal som do svojej rodiny svetlo pokoja a lasky?

Nezhasinal som svetlo domova hadkami, urazkami alebo tvrdostou?
Svietilo vo mne svetlo tcty vocéi rodicom a blizkym?

Bol som svetlom pomoci a ochoty doma?

Nezatienil som svetlo vztahov egoizmom alebo lahostajnostou?
Prinasal som do rodiny svetlo povzbudenia alebo skor kritiku a napatie?
Modlil som sa za svetlo mudrosti a poZzehnania pre svoju rodinu?

Svetlo vo vztahoch a priatelstvach

Bol som pre svojich priatelov svetlom dobra a prijatia?

Neuhasal som svetlo druhych posmechom, klebetami alebo ponizovanim?
Prinasal som svetlo pravdy a Gprimnosti do vztahov?

Nezatemnoval som vztahy manipulaciou alebo vyuzivanim druhych?
Vedel som byt svetlom povzbudenia pre osamelych alebo slabsich?
Nepokazil som niekomu svetlo radosti svojou zavistou alebo ziarlivostou?
Bol m6j humor svetlom radosti alebo tmou vysmechu?

Ukazovalo moje spravanie vo vztahoch svetlo Kristovej lasky?
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Svetlo Cistoty a lasky
B Chranil som svetlo Cistoty vo svojom srdci a v pohlade?
Nezatemnovala moje vnitro pornografia alebo necisté myslienky?
Pozeral som sa na druhych vo svetle lcty a déstojnosti?
Nezneuzival som svetlo lasky iba pre vlastné potesenie?
Prinasal som do vztahov svetlo vernosti a zodpovednosti?
Neuhasil som v niekom svetlo nevinnosti alebo dévery?
Dovolil som Kristovmu svetlu uzdravovat moje hriesne tuzby a vztahy?

Svetlo v Skole, praci a povinnostiach

Prinasal som svetlo poctivosti do Skoly, prace a povinnosti?
Nezatemnoval som svetlo pravdy podvadzanim alebo klamstvom?

Bol som svetlom zodpovednosti a spolahlivosti?

Neuhasal som svetlo svojich schopnosti lenivostou?

Vedel som byt svetlom povzbudenia medzi spoluziakmi alebo kolegami?
Neprinasal som do prostredia svetlo iba vtedy, ked sa mi to hodilo?
Pouzival som svoje schopnosti na Sirenie svetla dobra?

Svetlo v online priestore

Prinasal som na socialne siete svetlo dobra, pravdy a pokoja?

Nesiril som namiesto svetla hnev, vulgarizmus alebo nenavist?
Nezatienilo moje svetlo neustale hladanie pozornosti a uznania?

Bol som svetlom autentickosti aj v online priestore?

Neuhasal som svetlo druhych vysmechom alebo hejtom?

Pomahal obsah, ktory som zdielal, prinasat svetlo alebo skor tmu?
Dovolil som internetu, aby mi kradol svetlo Zivych vztahov a reality?

Svetlo pre svet okolo mna

Bol moj zivot svetlom, ktoré ukazuje na Krista?

Videli druhi vo mne svetlo nadeje, dobra a pokoja?

Nezhasinal som svetlo druhych svojou lahostajnostou?

Prinasal som svetlo tam, kde boli smutok, samota alebo bolest?
Nesiril som namiesto svetla cynizmus, negativitu alebo beznadej?
Povzbudzoval som druhych, aby objavili svetlo Bozej lasky?

Bol som ochotny byt svetlom aj tam, kde bolo nepohodlie alebo
nepochopenie?

B Nezakopal som svetlo, ktoré mi Boh zveril?

Zaverecna modlitba:

Pane Jezisu, ty si Svetlo sveta. Odpust mi chvile, ked'som neprinasal svetlo, ale tmu.
Zapal'vo mne znova svetlo viery, nadeje a lasky, aby mgj zivot viedol druhych blizsie
k tebe. Amen.

Autor: Tomas Gerboc, SVB a studenti z KU v Ruzomberku
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