P26_ADORACIA OZ!

Pre Narodné stretnutie mladeze P26 v Poprade
napisali khazi Andrej Ondrejka a Lukas Fejercak.

Adoracia sa uskutocnila v sobotu 1.8.2026 v Poprad Aréne.

Zaznam adoracie najdete tu:
https://www.youtube.com/watch?v=-Zv_QwdEWI8

PIESEN_O1
Eucharistiu prinaSame v monstrancii za sprievodu kadidla a sviec.
Pocas celého vykladania znie piesen.

Po skonceni piesne sa kflaz modli Gvod. )
KNAZ 1: Nech je zvelebeny Jezis Kristus v NAJSVATEJSEJ OLTARNEJ SVIATOSTI.
L: Od tohoto Casu aZ naveky.

KNAZ 1

Prichddzame dnes pred teba, Pane, s tuzbou Zit.

Je zvlastne, Ze od prvej chvile ndsho zivota bojujeme prave o Zivot.

Ked sa narodime, nikto nas nemusi ucit dychat.

Nikto ndm nemusi vysvetlovat, Ze mame zit.

Nas prvy nadych prichddza akoby sam od seba.

Je to prvy zapas, prvé vitazstvo, prvy vykrik Cloveka, ktory prave vstupil na tento
svet. A mozno by sme mohli povedat, Ze ten prvy nadych je zaroven prvym
zvolanim: CHCEM ZIT!

Chcem spoznéavat. Chcem milovat. Chcem rast.

Chcem sa smiat. Chcem objavovat svet.

Ako deti sme vedeli zit velmi jednoducho. TeSili sme sa z mali¢kosti.
Nepremyslali sme nad tym, ¢o si 0 nas myslia druhi.

Nezatazovali sme sa tym, ¢o bude zajtra.

Dokazali sme sa smiat, snivat, tesit sa z oby&ajného dna.

KNAZ 2:

No potom priSiel zivot. Prisli sklamania. Prisli zranenia. Prisli nedspechy.

Prisli slova, ktoré nas boleli. Prisli fudia, ktori nas opustili.

Prisli chvile, ked sme sa citili nepochopeni.

Prisli choroby. Prisli pady. Prisli krize, ktoré sme si nevybrali.

A nieCo sa v nas zacalo menit. Mozno sme neprestali existovat.

MoZno sme neprestali pracovat. Mozno sme neprestali plnit svoje povinnosti.
Ale postupne sme prestavali Zit.

Zachovat aspon par sekund ticha.
PIESEN_02
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Cita mlada zena:

Hovorili mi, Ze rodina je bezpe&né miesto. A mozno aj bola. Ale dnes sa vietko
rozpada. Po¢uvam hadky. Po¢uvam vycitky. PoClvam slova, ktoré by si mama a otec
nikdy nemali povedat. Kazdy den sa bojim toho, ¢o bude zajtra. Mam pocit, akoby sa
mi pod nohami rozpadaval domov. Neviem, komu mam verit. Neviem, na Ciu stranu
sa postavit. Neviem, komu povedat, ako velmi ma to boli. Niekedy mam chut kricat.
Prestafite! Ved ste moja rodina. A ja vas oboch milujem. CHCEM ZIT!

Cita slobodny muz:

Videl som svojich priatefov vstupovat do manzelstva. Videl som ich drzat v naruci
svoje deti. Videl som ich budovat domovy plné smiechu. A ja som zostal sam.

Nie preto, ze by som nechcel milovat. Nie preto, Ze by som sa nechcel darovat.
Prave naopak. Aj moje srdce tuzi po laske. Aj moje srdce tuzi niekomu patrit.

Aj moje srdce tuzi poc€ut slovo ,otec” alebo ,mama”. Niekedy sa vraciam do
prazdneho bytu a ticho kri€i hlasnejSie ako akykolvek zvuk. Niekedy sa usmievam
pred fudmi, BoZe ty vie$, kolko siz ostava skrytych. CHCEM ZIT!

Cita matka, ktora prisla o dietatko:

Nikdy som si nemyslela, Ze sa da plakat tak vela. Nikdy som si nemyslela, Ze srdce
moze boliet az tak, Ze ¢lovek rano otvori oci a prva myslienka je bolest.

ESte stéle si pamatam ten den. ESte stale si pamatadm vsetky plany.

Meno, ktoré sme vyberali. Izbi¢ku, ktord sme chceli pripravit.

Buducnost, ktord sme si predstavovali. VSetko bolo také skutocné.

A potom zrazu nebolo nic.

Zostalo len ticho medzi mnou a manzelom. Obaja trpime. Obaja placteme.

Obaja sme nieco stratili. SG dni, ked nevladzem. CHCEM ZIT!

Cita chory &lovek:

Kedysi som bol silny. Pamatam si dni, ked som dokazal pracovat od rana do vecera.
Ked som vladal nosit na rukach svoje deti. Ked som si mohol obut topanky bez
bolesti, vyjst schody bez zadychania a ist spat bez toho, aby som rozmyslal nad
tym, €i sa rano zobudim. Dnes je vSetko iné. Dnes sa moje dni meraju tabletkami.
VysSetreniami. Vysledkami. Kontrolami. Dnes sa moje rana nezacinaju planmi,

ale otazkou, kolko bolesti ma ¢aka. Niektoré dni su lepSie. Iné su také, ze nevldadzem
ani vstat z postele. A najhorsie nie je ani samotna bolest. Najhorsi je pocit
bezmocnosti. Ked Elovek zisti, Ze uz nedokéze to, o kedysi. CHCEM ZIT!

KNAZ 1:

Chceme, ale niekedy nevieme ako...

Zda sa nam, ze zivot sa skoncil a nam nezostava nic iné, len prezivat.
No BOH ma na to iny nazor.

Zachovat aspon par sekund ticha

PIESEN_O3
Po piesni chvilka ticha a nasledujuci text nechat v uplnom tichu, bez hudby.
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KNAZ 2:

To, ze BOH chce, aby ¢lovek povstal zo svojho prezivania nam prorok Ezechiel
predklada takto:

4 Povedal mi: "Prorokuj o tychto kostiach a povedz im: Suché kosti, pocujte slovo
Panovo: % Toto hovori Pan, Boh, tymto kostiam: Hla, ja vioZzim do vas ducha, Ze
ozijete! & Pokladiem na vas Zily, poobkladam vas masom, obtiahnem vas koZou,
vlozim do vas ducha, Ze ozZijete a dozviete sa, Ze ja som Pan." 7 Prorokoval som teda,
ako som dostal rozkaz. A kym som prorokoval, zaznel hlas a strhol sa lomoz: kosti sa
zblizovali, kazda kost k svojmu stavcu. 8 Videl som, ako sa na ne ulozili zily a maso

a na povrchu sa im natiahla kozZa, ale ducha v nich nebolo! ? | prehovoril ku mne:
"Prorokuj o duchu, prorokuj, syn ¢loveka; prehovor k duchu: Toto hovori Pan, Boh:
Duchu, prid od Styroch vetrov a ovej tychto pozabijanych, nech ozija!" ' Prorokoval
som teda, ako mi rozkazal; vtom vstupil do nich duch a oZili. | postavili sa na nohy,
vojsko nadmieru velké. " Nato mi povedal: "Syn ¢loveka, tieto kosti, to je cely
Izraelov dom. Oni hovoria: "Zoschli ndm kosti, nddej ndm odumrela, sme
vykynozeni." ? Preto prorokuj a povedz im: Toto hovori Pan, Boh: HIa, ja pootvaram
hroby, vyvediem vas z hrobov, lud mdj a vovediem vas do izraelskej krajiny.

B | budete vediet, Ze ja som Pan, ked vdam pootvaram hroby a povyvadzam vas

z hrobov, fud mdj. " Vlozim do vas svojho ducha, Ze ozijete... (Ez 37, 4-14a)

Hlas JEZISA - &ita pekny muzsky hlas:

Ja po&ujem vade volanie. Poéujem vase ,CHCEM ZIT!"

PocCujem ho v srdci mladého Cloveka, ktorému sa pred o¢ami rozpadava rodina.
Pocujem ho v samote Cloveka, ktory sa vracia do prazdneho bytu.

Pocujem som ho v slzach matky, ktora prisla o svoje dieta.

Pocujem ho v bolesti Cloveka, ktorého telo kazdym dnom slabne.

Pocujem ho. A nepocCujem ho prvykrat.

Pocuvam ho od chvile, ked ste sa narodili.

Vy sa tak Casto sustredujete na to, o nemate, Ze prestavate vidiet to, o vdm
davam. Tak Casto sa pozerate na cestu, ktoru ste si vysnivali, Ze nevidite cestu, po
ktorej vas vediem ja. A viem, Ze nie vzdy rozumiete mojim cestam. Viem, Ze ste si
svoj zivot predstavovali inak. Ale poCuvajte ma.

Nenaplneny plan eSte neznamena nenaplneny zivot. Strateny sen eSte neznamena
stratend buducnost. Zatvorené dvere eSte neznamenaju koniec cesty. Ja totiz stale
tvorim. Stale konam. Stéle otvaram nové moznosti.

Stale privadzam zivot tam, kde si ¢lovek mysli, Ze uz ni€ nevyrastie.

Pozrite sa na prirodu. Kolko jari sa zrodilo po zime. Kolko Zivota vyslo zo semena,
ktoré muselo najskdr padnut do zeme. Kolko svetla sa narodilo po najtemnejSej noci.
NepriSiel som preto, aby ste len prezivali dalsi den. PriSiel som preto, aby ste Zili.

KNAZ 1:

Pocas tohto textu sa budu prinasat na javisko rozkvitnuté rastliny.

Aky krasny obraz, JeziSu, Zze po zime prichadza jar. Po nie€om chladnom, studenom,
bez zndmky Zivota prichadza Cas farieb, véni a nového Zivota. Stromy, ktoré sa zdali
mrtve, sa opat zazelenaju. Luky, ktoré boli celé mesiace sivé a prazdne, sa pokryju
kvetmi. Priroda akoby sa znovu nadychla. A moZno prave preto si nam tento obraz
dal. PretoZe aj do nadich Zivotov prichadza zima. Prichddzaju chvile, ked sa ndm zd3,
Ze v nas nie je zivot.
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Chvile bolesti, samoty, sklamania &i straty.

Chvile, ked sa naSe srdce podoba stromu bez listia. Ked' mame pocit, ze vSetko
krdsne odumrelo a Ze uz nikdy nebude tak, ako predtym. No ty, JeZisu, hovoris: OZI!
Na tvoje slovo ¢lovek oziva. Na tvoje slovo kvitne a rastie v tvojej pritomnosti.

Tak ako strom nepotrebuje rozumiet jari, aby zacCal pucat, tak ani Clovek nemusi
rozumiet vSetkému, €o sa deje v jeho Zivote, aby mohol znovu ozit.

Staci mu zostat pri Tebe a tak sa z prazdneho miesta, z miesta chladu,

stava miesto rastu, kli¢enia a nového zivota.

PIESEN_04
Pocas nej sa budu prindsat na javisko dalSie kvitnuce rastliny.
Po piesni chvilka ticha

KNAZ 1:

Ked Boh hovoril k suchym kostiam v Ezechielovom videni, nehovoril iba o kostiach.
Hovoril o fudskych srdciach. Aj dnes vidi mnohych z nas, ktori navonok Zijeme,

ale vo vnutri sa nieco unavilo. Unavila sa naSa nadej. Unavila sa naSa dbvera.

Unavila sa naSa schopnost milovat. Unavila sa nasa radost. No Boh nas nestvoril pre
strach. Nestvoril nds pre smutok. Nestvoril nds pre beznadej. Stvoril nas pre zZivot.
Preto sa nas dnes nepyta, &o vietko sme stratili. Pyta sa nas: Co vo vas potrebuje
ozit? Ktoré miesto vo vaSom srdci zostalo opustené? Ktory sen ste pochovali?
Ktorej nadeje ste sa vzdali? Ktory vztah prestal dychat? Ktord modlitbu ste prestali
vyslovovat? Boh totiz neprichadza iba tam, kde je vSetko Zivé. Prichadza prave tam,
kde Zivot chyba. Prichadza tam, kde Elovek povedal: ,UZ sa to nezmeni.” A prave tam
Boh hovori: OZI!

KNAZ 2:

Pane Jezisu, dnes stojime pred Tebou s tuzbou po zivote. Tuzime odchadzat z tohto
vecera naplneni tvojou pritomnostou, tvojou laskou a tvojim zivotom. Preto vas, mili
mladi priatelia, drahi bratia a sestry, pozyvam, aby sme spolo¢ne vyjadrili Bohu svoju
tuZzbu po novom Zivote. Po kazdom zvolani odpovieme: CHCEME OZIT!

Pocas tychto zvolani sa budu prinasat dalsie kvitndce rastliny.
Nech je to vyjadrenim toho, Ze Boh prave v tejto chvili prindsa do oblasti,
ktoré budu spomenuté novy Zivot...

Citaju obaja kiazi, na striedacku:

K: Napriek zraneniam, ktoré si nesieme vo svojom srdci.
L: CHCEME OZIT!

K: Napriek nasej minulosti a chybam, ktoré nas stale tazia.
L: CHCEME OZIT!

K: Napriek nenaplnenym tuzbam a sklamaniam Zivota.

L: CHCEME OZIT!

K: Napriek chvilam, ked pred sebou nevidime Ziadnu nade;.
L: CHCEME OZIT!

K: Napriek smutku, ktory sa usadil v naSom srdci.

L: CHCEME OZIT!
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Napriek strachu z buducnosti.

: CHCEME OZIT!
: Napriek bolestiam, ktoré nikomu nehovorime.
: CHCEME OZIT!
: Napriek samote, ktoru Casto prezivame.
: CHCEME OZIT!
: Napriek sklamaniam z [udi, ktorym sme ddverovali.
: CHCEME OZIT!
: Napriek padom, ktoré nas pripravili o odvahu kracat dale;.
: CHCEME OZIT!
: Napriek chvilam, ked sme sa vzdialili od Teba.
: CHCEME OZIT!
: Napriek nasSej slabosti a krehkosti.
: CHCEME OZIT!
: Napriek chorobe, bolesti a utrpeniu.
: CHCEME OZIT!
Napriek nepokoju, ktory vladne v naSich rodinach.
CHCEME OZIT!
: Napriek vSetkym situaciam, ktorym nerozumieme.
: CHCEME OZIT!
: Napriek tomu, Ze sa niekedy citime opusteni.
: CHCEME OZIT!
: Napriek tomu, Ze sme uz velakrat stratili silu bojovat.
: CHCEME OZIT!
: Napriek tomu, Ze sme prestali verit, Ze sa nieCo mdze zmenit.
: CHCEME OZIT!
: Napriek vSetkému, o nas zvazuje a brani ndm slobodne zit.
: CHCEME OZIT!
: Pretoze verime, Ze Ty si vzkriesenie a Zivot.
: CHCEME OZIT!
: Pretoze verime, Ze pri Tebe ni€ nie je stratené.
: CHCEME OZIT!

: PretoZe verime, Ze Ty aj dnes hovori$ do nasho zivota: OZI!

CHCEME 0OZIT!

Posledné tri zvolania povedat pomalsie a hlasnejsie, aby tvorili vrchol.

PIESEN_O5
Po piesni chvilka ticha.

KNAZ 1:

Mozno sme pred chvilou vyslovili: ,Chceme ozit."

MoZno sme to povedali s istotou. Mozno iba potichu. MoZno sme tieto slova
vyslovili, ale sami nevieme, Ci eSte dokazeme verit, Ze sa v naSom zivote nieco
zmeni.

Ozit totiz neznamen3, Ze od tejto chvile zmiznu vSetky nase problémy. Neznamena
to, ze prestaneme citit bolest, Ze sa splnia vSetky nase tuzby alebo ze dostaneme
odpoved na kazdu otazku.
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Ozit znamena dovolit Bohu, aby vstupil do toho, ¢o prave prezivame. Dovolit mu,
aby bol s nami aj uprostred bolesti. Aby nas niesol tam, kde sami nevladzeme kracat.
Aby chranil plamienok nadeje, ktory v nds mozno uz len slabo hori.

Boh od nas dnes neZiada velké slova ani velké rozhodnutia. Ziada iba otvorené srdce.
Srdce, ktoré mu dokaze povedat:

.Pane, eSte celkom neviem ako, ale chcem Ti znovu doverovat.

Neviem, kam ma povedies, ale chcem kracat s Tebou.

Neviem, ¢o sa zmeni, ale verim, ze pri Tebe mézem znovu ozit.”

PIESEN_O6
Po piesni chvilka ticha.

KNAZ 2:

Pane Jezisu, cely tento veCer sme Ti prindSali svoju tuzbu po Zivote. Priniesli sme Ti
svoje zranenia, straty, sklamania, svoju Unavu aj nadej. Teraz uz nechceme hovorit
vela. Chceme jednoducho zostat pred Tebou.

Ty si tu. Zivy a pritomny.

Ty poznas kazdého Cloveka v tejto hale. Poznas jeho meno, jeho pribeh i zapasy, o
ktorych mozZno nevie nikto iny. Vie§, €o v nds odumrelo. Vie§, Coho sme sa vzdali.
Vie§, kde sme prestali verit v novy zaciatok.

A prave do tychto miest dnes vyslovujes svoje slovo: ,0zi."

Nie preto, ze sme silni, ale preto, Ze Ty si silnej8i nez vietko, €o nas zvazuje.

Nie preto, Ze si viemne pomobct sami, ale preto, Ze Ty si vzkriesenie a Zivot.

Nie preto, ze uz vidime celu cestu, ale preto, Ze Ty kracas pred nami.

Pane, daj ndm odvahu urobit po tomto vecere aspon jeden krok. Odpustit. Poprosit
o pomoc. Znovu sa pomodlit. Vratit sa k Tebe. Nevzdat sa ¢loveka, ktorého si ndm
zveril. Nevzdat sa ani vlastného zivota.

Ked sa vratime domov a opat pridu obycajné dni, pripomen nam tuto chvilu.
Pripomen ndm, Ze sme pred Tebou vyslovili: ,Chceme oZit.” A ked naSa sila zoslabne,
nech nas nesie Tvoje slovo, Tvoja pritomnost a Tvoje telo, ktoré sa za nas vydalo.
Jezisu, zostan s nami.

Oziv v nas vieru.

Oziv v nas nade.

Oziv v nas lasku.

A urob z nas ludi, ktori budu prinasat zivot aj tam, kde druhi uz vidia iba suché kosti.
Pretoze Ty si priSiel, aby sme mali zivot — a aby sme ho mali v hojnosti.

Chvila uplného ticha.
Modlitba na umysel Svatého Otca...

PIESEN_O7 — Tantum ergo
Modlitba pre pozehnanim.

Odnadsa sa Eucharistia aj so sprievodom, do toho sa spieva.
PIESEN_08



